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This product measures the distance covered, walking time
and active walking time as well as the calories burnt. A 7-day
history allows you to check your progress and give yourself
objectives forimproving.

Device navigation screen:

[AE Navigation between the different modes / Increase (+) the value when in setting mode
IE1 : Back-light / Switch to“Setting” / Validation mode v/
: Navigation between the different modes / Decrease (+) the value when in setting mode

3 : Reset to zero / Exit setting mode
4



This pedometer watch has been designed to measure the different parameters of your walk on flat
terrain.

Technically, these measurements are carried out by registering the shockwaves created as your foot
makes contact with the ground.

For the most precise measurement possible it is reccommended to attach this pedometer watch to
your left wrist.

This product has not been designed for running, nor for walking on hilly or uneven ground because
the measurement will be very inaccurate (unable to take into account differences in level).

Also walking on soft or muddy ground causes an imprecision of around 5%.

Your pedometer measures and differentiates walking from active walking in order to help motivate
you to walk more and at a faster pace every day.

What is Active Walking?
This notion is linked to the recommendation from the World Health Organisation (WHO) to walk for

30 minutes every day at a fast pace. Active walking is walking at a fast pace, which, according to the
WHO, is more beneficial to your health (helps to counter obesity, heart disease, stress).

Technically, how does it work?

A patented algorithm has been designed by Oxylane’s Research & Development service based on
your weight and height in order to determine the threshold at which active walking begins.
Above this threshold (step frequency) you are in active walking, the most beneficial kind of walking
for your health.
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INITIAL SETTING OF THE PEDOMETER

To start up the product, press the button at the top right.
You will automatically be taken to the device’s set-up menu.
Changing the values is carried out using buttons I (+) and & (-).

Setting the measurement units Size

P4 2 sec. (M/INCH)

/ If the product is not used for 3 minutes, you exit

settings mode.

To return to settings, press and hold the B button

for 3 seconds.

)r A And refer to the chapter on reprogramming
user settings.




Setting the measurement units
(KG/LB)

12hr/24hr clock display

Day/month month/day
date display

Your pedometer is ready to be used.
The product begins its automatic measuring.






THIS DEVICE HAS 7 DIFFERENT MODES E

0 :Time
[2) : Distance :
Calculation of the distance walked during the session

© : Active walking time

@ O :Total walking time of the session
© : Calories burnt during the session

:Memory:
) 0 Memory for the last 7 days

@ :Alarm

Specific points

The product begins its automatic measuring.
The stopwatches (for total walk and active walk) only start when you are walking.



MEMORY MODE

To access the history press v m
5times on button

Press down Y
to exit the memory mode







SETTING THE ALARM RECONFIGURATION OF THE USER

Alarm Date
4 > <«2sec. (4

N C |




N




RESETTING TO ZERO

3 resets to zero options:
- Automatic reset to zero of measurements each day at midnight.
- Manual reset to zero of measurements: hold down button D
N.B. This function is not available in the memory mode.
The set-ups that have been saved are not reset to zero using this method.
- Restart with the factory settings:
Press all 4 buttons at the same time and hold them down for 3 seconds.



BATTERIES

(d

Change the device batteries when the warning light is displayed.

To change the battery: contact the retail outlet where you bought
your product. If you change it yourself, you risk damaging the seal and
impairing the waterproof design as well as voiding your warranty.
Battery life is influenced by the length of time it is stored in the shop
and the way in which you use the product.

Dispose of the batteries as well as the electronic product when it
reaches the end of its life at an authorised collection point so that they
can be recycled.



USER RESTRICTIONS

SCREEN RESOLUTION

Distance: 10 m.
K Active walking time: 1 minute.
Total walking time of the session : 1 minute.

Calories burnt during the session : 1 keal.

>



LIMITED WARRANTY E

OXYLANE guarantees the initial purchaser of this product that it is free from defects of materials or
workmanship. This product is guaranteed for two years from the purchase date. Please keep your
receipt as proof of purchase.

The warranty does not cover:

« damage resulting from misuse, from a failure to respect the precautions for use, from accidents,
from improper maintenance or from commercial use of the product.

« damage resulting from repairs carried out by persons not authorised by OXYLANE.

« batteries, casings that are cracked or broken or with traces of knocks.

« During the warranty period, the item will either be repaired free of charge by an authorised repair
service or replaced free of charge (depending on the distributor).

OXYLANE hereby declares that the On step 600/600S device complies with all compulsory
requirements and to other relevant provisions set out in directive 2004/108/CE (CEM).

We would like to hear your views on the quality,
functionality or usage of our products: ZIf®.geonaute.com

We will reply as soon as possible.



Ce produit mesure la distance parcourue, le temps de marche
et temps de marche active, mais aussi les calories dépensées.
Un historique de 7 jours permet de suivre son évolution et de
se donner des objectifs de progression.

Schéma de navigation de I'appareil :

X : Navigation entre les différents modes / Augmente (++) la valeur lors du réglage
[E1 : Rétro-éclairage / Permet de rentrer dans le mode “réglage”/ Validation v
: Navigation entre les différents modes / Diminue (-) la valeur lors du réglage

[3 : Remise & zéro / Permet de sortir du mode réglage
18



Cette montre podomeétre est adaptée pour mesurer les différents paramétres de votre marche sur
terrain plat.

Techniquement, ces mesures seffectuent en enregistrant les ondes de chocs provoquées par le
contact de votre pied avec le sol.

Pour une mesure la plus précise possible, il est préconisé d'accrocher cette montre podométre au
poignet gauche.

Ce produit n'est pas concu pour la pratique de la course a pieds, ni de la randonnée sur terrain
vallonné ou accidenté car la mesure sera trés imprécise (pas de prise en compte du dénivelé).

De plus, la marche sur terrain meuble ou boueux provoque une imprécision d'environ 5 %.

Votre podometre mesure et différencie la marche de la marche active afin de vous aider a vous
motiver a marcher plus et a allure plus soutenue au quotidien.

Qu'est-ce que la Marche Active ?

Cette notion est liée a la préconisation de I'Organisation Mondiale de la Santé (0.M.S.) qui est de
marcher 30 minutes par jour a allure soutenue. La marche active est une marche a allure soutenue,
celle-i est la plus bénéfique pour votre santé (aide a la prévention contre I'obésité, les maladies
cardiovasculaires, I'anxiété. . .) selon I'0.M.S.

Techniquement, comment cela fonctionne-t'il ?

Un algorithme breveté a été conqu par les services Recherche et Développement d'Oxylane, il se base
sur votre poids et votre taille afin de définir le seuil de déclenchement de la marche active.
Au-dessus de ce seuil (fréquence de marche...) vous étes en marche active, la marche la plus
bénéfique pour votre santé.
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REGLAGE INITIAL DU PODOMETRE

Pour mettre en marche le produit, appuyez sur le bouton en haut a droite.
Vous serez dirigé automatiquement vers le menu réglage de I'appareil.
Les changements de valeurs seffectuent a l'aide des boutons EY (+) et [ (-).

Réglage des unités de mesure Taille

P4 2 sec. (M/INCH)

/ Lorsque le produit n'est pas manipulé pendant 3
minutes, vous sortez du mode réglage.

Pour y revenir appuyez sur le bouton B pendant
3 secondes.

) A Et reportez-vous au chapitre reparamétrage
des réglages utilisateurs.




Réglage des unités de mesure Poids Affichage 12h/24h
(KG/LB)

Affichage jr/mois mois/jr

Votre podometre est prét a étre utilisé.
Le produit déclenche la mesure automatiquement.
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FONCTIONNEMENT GENERAL




CET APPAREIL DISPOSE DE 7 MODES DIFFERENTS

: Heure

: Distance :
Calcul de la distance de marche sur la session

: Temps de marche active
: Temps total de marche sur la session

: Calories dépensées pendant la session

:M{:moire: o
iy O Mémoire sur les 7 derniers jours

: Alarme

Points spécifiques

Le produit déclenche la mesure automatiquement.
Les chronométres (de marche totale et de marche active) ne se déclenchent que
lorsque vous marchez.
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MODE MEMOIRE

Afin d'accéder a I'historique v m
appuyer 5x sur le bouton

Appuyer sur Y
pour sortir du mode mémoire
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REGLAGE DE L'ALARME REPARAMETRAGE DES REGLAGES

Alarme Date
4 ° <«2sec. (4

N C |

“jours/mois” *
=1

“mois/jours” _ N4
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UTILISATEURS




REMISE A ZERO

3 remises a zéro possibles :
- Remise a zéro auto des mesures chaque jour a minuit.
- Remise a zéro manuelle des mesures : appui long sur le bouton D
Attention cette fonction n'est pas disponible dans le mode mémoire.
Les réglages enregistrés ne sont pas remis a zéro a |'aide de cette manipulation.
- Réinitialisation avec les paramétrages usine :
Appuyer simultanément sur les 4 boutons pendant 3 secondes.
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c [] Pensez a changer les piles de votre produit lorsque le voyant saffiche.

Pour changer votre pile : adressez-vous au point de vente ol vous
avez acheté votre produit. En la changeant vous-méme, vous risquez
d'endommager le joint et de perdre I'étanchéité ainsi que la garantie
du produit.

La durée de vie de la pile est influencée par la durée de stockage en
magasin et la fagon dont vous utilisez le produit.

E Déposez les piles ou batteries ainsi que le produit électronique en fin de
vie dans un espace de collecte autorise afin de les recycler.
]
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RESTRICTIONS D'USAGE

RESOLUTION D’AFFICHAGE

Distance : 10 m.

Temps de marche active : 1 minute.

0

Temps total de marche sur la session : 1 minute.

Calories dépensées pendant la session : 1 keal.

w



GARANTIE LIMITEE

OXYLANE garantit a I'acheteur initial de ce produit que celui-ci est exempt de défauts liés aux
matériaux ou a la fabrication. Ce produit est garantit deux ans a compter de la date d‘achat.
Conservez bien la facture qui est votre preuve d'achat.

La garantie ne couvre pas :

« Les dommages dus a une mauvaise utilisation, au non-respect des précautions d'emploi ou aux
accidents, ni a un entretien incorrect ou a un usage commercial du produit.

- Les dommages occasionnés par des réparations effectuées par des personnes non autorisées par
OXYLANE.

« Les piles, les boitiers fissurés ou brisés ou présentant des traces de chocs.

- Durant la période de garantie, I'appareil est soit réparé gratuitement par un service agréé, soit
remplacé a titre gracieux (au gré du distributeur).

Par la présente, OXYLANE déclare que I'appareil On step 600/600S est conforme aux exigences
essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la directive 2004/108/CE (CEM).

CONTACTEZ-NOUS

Nous sommes a Iécoute de vos remontées d'informations, quant a la qualité, la fonctionnalité ou
I'usage de nos produits : ZIF®.geonaute.com

Nous nous engageons a vous répondre dans les plus brefs délais.
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Este producto mide la distancia recorrida, el tiempo que se
ha caminado a paso normal y activo asi como las calorias
consumidas. Un historial de 7 dias permite seguir su evolucién
y fijarse objetivos de progresion.

Esquema de navegacion del aparato:

22X : Navegacién por los diferentes modos / Aumento (+) de valores en los ajustes
IE1 : Retroiluminacion / Acceso al modo «ajustes» / Confirmacion v/
: Navegacion por los diferentes modos / Disminucion (—) de valores en los ajustes

3] : Reinicio a cero / Salida del modo «ajustes»
32



Este reloj podémetro estd adaptado para medir los diferentes pardmetros de una caminata en

terreno llano.

Técnicamente, estas mediciones se realizan registrando las ondas de choque provocadas por el E
contacto del pie con el suelo.

Para obtener una medicion los més precisa posible, se recomienda colocar el reloj podémetro en la
muiieca izquierda.

El producto no estd disefiado para la préctica de carreras pedestres ni el senderismo por terrenos
ondulados o accidentados porque la medicién seria imprecisa (no tiene en cuenta los desniveles).

Ademds, caminar por terreno blando o fangoso provoca una imprecision del 5 % aproximadamente.

El poddmetro mide y diferencia el paso normal del paso activo para motivarlo a caminar més deprisa
y con més intensidad que de costumbre.

{Qué es el paso activo?

Este concepto estd relacionado con las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) que consiste en caminar 30 minutos al dia a buen ritmo. Caminar con paso activo a buen
ritmo es muy beneficioso para la salud porque ayuda a prevenir la obesidad, las enfermedades
cardiovasculares o la ansiedad seguin la OMS.

Técnicamente, ;como funciona?

El departamento de investigacion y desarrollo de Oxylane ha patentado un algoritmo basado en el
pesoy la altura de la persona para definir la velocidad minima de paso considerada activa.
A partir de esta velocidad minima (frecuencia de paso) estard caminando con paso activo, la forma
mds saludable de caminar.
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CONFIGURACION INICIAL DEL PODOMETRO

Para encender el producto, pulse el botdn superior derecho.
Accederd directamente al men( de configuracion del aparato.
Los cambios de valor se realizan con los botones I (+)y [ (-).

Configuracion de las unidades Altura

/2 Seg- de medida (m /pulg.)

minutos, desaparece el modo de configuracion.
Para volver a este modo, pulse el boton B durante
3 segundos.
”' A Consulte el capitulo sobre configuracion de
los ajustes del usuario.



Configuracion de las unidades Peso Formato 12h/24h
de medida (kg / 1b)

Formato dia/mes o mes/dia

El podometro estd preparado para su uso.
El producto empieza la medicion automaticamente.
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FUNCIONAMIENTO GENERAL




ESTE APARATO CUENTA CON 7 MODOS DIFERENTES
:Hora E

: Distancia :
célculo de la distancia recorrida durante la sesion

: Tiempo de marcha activa
: Tiempo total de marcha durante la sesion

: Calorias consumidas durante la sesion

:Memoria:
o registro de los tltimos 7 dias

: Alarma

Puntos especificos

El producto empieza la medicién automaticamente.
Los crondmetros (de marcha total y marcha activa) no se inician hasta que empiece a caminar.
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MODO MEMORIA

Para consultar el historial,
pulse 5 veces el boton

Pulse EY
para salir del modo memoria
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CONFIGURACION DE LA ALARMA CONFIGURACION DE LOS AJUSTES

Alarma Fecha
4 ) <«2seqg. (4 Y

N C |

“dias/meses” *f
=1

“meses/dias” _ g4
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DEL USUARIO
I Altura-Peso




PUESTA A CERO

Tres posibilidades para poner a cero:
- Puesta a cero automatica y diaria de las mediciones a medianoche.
- Puesta a cero manual de las mediciones: mantenga pulsado el boton D
Advertencia: esta funcion no esta disponible en el modo de memoria.
Los ajustes guardados no se ponen a cero con esta manipulacion.
- Reinicio de los parametros de fabrica:
Pulse los 4 botones a la vez durante 3 segundos.
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c [] Recuerde sustituir 1a pila del producto cuando se encienda el piloto. E

Para cambiar la pila: dirijase al punto de venta donde ha comprado el
producto. Sila cambia usted mismo, correrd el riesgo de dafar la juntay
de perder laimpermeabilidad, asi como la garantia del producto.

La vida util de la pila dependerd del tiempo que haya estado
almacenada y de la manera como utilice el producto.

Cuando se agoten las pilas o el ciclo de vida de cualquier aparato
electrdnico, depositelos en un punto limpio autorizado para reciclarlo.

83



RESTRICCIONES DE USO

RESOLUCION DE VISUALIZACION

u Distancia: 10 m.

E_K Tiempo de marcha activa: 1 minuto.
E Tiempo total de marcha durante la sesion: 1 minuto.
n Calorias consumidas durante la sesion: 1 kcal.
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GARANTIA LIMITADA

OXYLANE garantiza al consumidor inicial que este producto estd exento de defectos relacionados con
los materiales o la fabricacion. Este producto cuenta con una garantia de dos afios desde su fecha de
compra. Guarde bien la factura porque es su justificante de compra.

La garantia no cubre:

« Los dafios ocasionados por el uso indebido, el incumplimiento de las instrucciones o los accidentes,
ni por el mantenimiento incorrecto o el uso comercial del producto.

« Los dafios ocasionados por reparaciones que hayan efectuado personas no autorizadas por
OXYLANE.

« Las pilas nilas cajas agrietadas o rotas o que presenten indicios de golpes.

« Durante el periodo de garantia, el aparato serd reparado o sustituido por un servicio autorizado de
forma gratuita (a discrecion del distribuidor).

Por la presente, OXYLANE declara que el aparato On step 600/600S es conforme con las normas
esenciales y demas disposiciones pertinentes de la directiva 2004/108/CE (CEM).

PONGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS

Estaremos encantados de atender sus comentarios relativos a la calidad, la funcionalidad o el uso
de nuestros productos: (I®.geonaute.com

Nos comp ac le a la mayor brevedad.
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Dieses Produkt misst die zuriickgelegte Strecke, die Zeit des Wal-
kings und Power-Walkings, aber auch die verbrauchten Kalorien.
Ein chronologischer Uberblick iiber 7 Tage ermdglicht es, seine
Entwicklung zu beobachten und sich Progressionsziele zu setzen.

Navigationsschema des Gerits:

[AE Navigation zwischen den verschiedenen Modi / Erhdht (+) den Wert wahrend der Einstellung
IE1 : Backlight / Ermaglicht es, in den “Einstell”-Modus zu gehen / Bestatigung v/
:Navigation zwischen den verschiedenen Modi / Verringert (-) den Wert wahrend der Einstellung

[3 : Reset / Ermidglicht es, den Einstellmodus zu verlassen
46



Diese Pedometeruhr wurde geschaffen, um die verschiedenen Parameter Ihres Gehens auf ebenem
Boden zu messen.

Technisch erfolgen diese Messungen, indem die durch den Kontakt Ihres FuBes mit dem Boden
entstandenen StoBwellen gespeichert werden. E
Fiir eine mdglichst genaue Messung wird empfohlen, diese Pedometeruhr am linken Handgelenk

zu befestigen.

Dieses Produkt ist nicht fiir den Laufsport noch fiir Wanderungen auf hiigeligem oder steilem Gelande
geschaffen, denn die Messung ware sehr ungenau (keine Beriicksichtigung der Hohenunterschiede).
Zudem bewirkt das Gehen auf losem oder schl Boden eine Ung it von etwa 5 %.

Ihr Pedometer misst und unterscheidet das Gehen vom aktiven Gehen (Power Walking) um Ihnen
dabei zu helfen, sich im Alltag zu einem immer noch schnelleren Gehen zu motivieren.

Was ist das, das Power Walking ?

Dieser Begiff ist mit der Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) verbunden, welche
20 Minuten Power Walking pro Tag vorsieht. Power Walking ist ein schnelles Gehen, was fiir lhre
Gesundheit It. WHO am vorteilhaftesten ist (Hilfe um Ubergewicht, Herz-Kreislaufproblemen,
Angstzustanden usw. vorzubeugen).

Wie funktioniert dies aus technischer Sicht?

Ein patentierter Algorithmus wurde vom Forschungs- und Entwicklungsteam von Oxylane
geschaffen. Dieser basiert sich auf Ihrem Gewicht und Ihrer GroRe, um die Ausldsungsschwelle Ihres
Power Walkings festzulegen.
Uber dieser Schwelle (Gehfrequenz usw.) befinden Sie sich im Power Walking, das fiir Ihre Gesundheit
vorteilhafteste Gehen.
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GRUNDEINSTELLUNG DES PEDOMETERS

Um das Gerét einzuschalten, driicken Sie auf die Taste oben rechts.
Dadurch kommen Sie automatisch in das Einstellmenii des Gerats.
Das Andern der Werte erfolgt anhand der Tasten EX (+) und [ (-).

Einstellung der MaBeinheiten GroBe

P4 2 Sek. (M/INCH)

eingewirkt, verldBt es den Einstellmodus.

Um in diesen zuriickzukehren, driicken Sie 3

Sekunden lang auf die Taste B.

AEnd siche Kapitel Neuparametrieren der
Benutzereinstellungen.



Einstellung der MaBeinheiten Gewicht Anzeige 12h/24h
(KG/1B)

Anzeige Tag/Monat Monat/Tag

Ihr Pedometer ist einsatzbereit.
Das Gerdt ldst die automatische Messung aus.
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ALLGEMEINER BETRIEB




DIESES GERAT VERFUGT UBER 7 VERSCHIEDENE MODI

© : Uhrzeit
[2) :Distanz: . E
Berechnung der Gehstrecke in der Ubung

S © : Zeit des Power Walkings

@ O : Gesamtgehzeit in der Ubung

© :Kalorienverbrauch wéhrend der Uibung

: Speicher :
iy O Speicher der 7 letzten Tage

@ :Alarm

Spezielle Punkte

Das Gerdt ldst die automatische Messung aus.
Die Stoppuhren (Gesamtgehzeit und Power Walking) [dsen sich nur aus, wenn Sie gehen.
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SPEICHERMODUS

Driicken Sie fiir den Zugang v m
zur chronologischen
Ubersicht 5x auf die Taste

Driicken Sie auf Y
um den Speichermodus
zu verlassen.
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DEN ALARM EINSTELLEN NEUPARAMETRIEREN DER

Alarm Datum

<«2Sek.

N C |




BENUTZEREINSTELLUNGEN

Uhrzeit Einheiten GroBe-Gewicht




RESET

3 magliche Resets:
- Automatisches Reset der Messungen taglich um Mitternacht.
- Manuelles Reset der Messungen: langer Druck auf die Taste D
Achtung, diese Funktion ist im Speichermodus nicht verfiigbar.
Die gespeicherten Einstellungen werden mit diesem Handling nicht auf null gestellt.
- Reset mit den Werks-Parametern:
3 Sekunden lang gleichzeitig auf die 4 Tasten driicken.
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BATTERIEN

(d

c [] Denken Sie daran, die Batterien auszutauschen, sobald das Symbol

angezeigt wird. E

Zum Auswechseln Ihrer Batterie: Wenden Sie sich bitte an das Geschéft,
in welchem Sie das Produkt gekauft haben. Wenn Sie sie selbst
auswechseln, konnte die Dichtung beschadigt und undicht werden,
und dies wiirde zum Verfall der Garantie fiihren.

Die Lebensdauer der Batterie ist von der Lagerdauer im Geschéft und
der Art, wie Sie das Produkt verwenden, abhéngig.

Entsorgen Sie Batterien oder Akkus sowie elektronische Produkte
am Lebensende zum Recycling bei einer genehmigten Recycling-
Sammelstelle.

57



NUTZUNGSBESCHRANKUNG

DISPLAYAUFLOSUNG

Distanz: 10 m.

Zeit des Power Walkings: 1 Minute.

8

Gesamtgehzeit in der Ubung: 1 Minute.

Kalorienverbrauch wihrend der Ubung: 1 keal.
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BESCHRANKTE GARANTIE

OXYLANE gewdhrt dem Erstkaufer dieses Produktes die Garantie, dass dieses keine Material- oder
Herstellungsfehler aufweist. Fiir dieses Produkt gilt eine Garantie von zwei Jahren ab Kaufdatum.
Bewahren Sie die Rechnung gut auf, da diese als Kaufbeleg dient.

Die Garantie schlieBt aus:

« Schéden, die durch unsachgeméBen Gebrauch, Nichteinhaltung der Gebrauchsanweisung, Unfélle,
fehlerhafte Pflege oder kommerziellen Gebrauch des Produktes entstehen.

« Schdden, die aufgrund von Reparaturen entstehen, die durch nicht von OXYLANE berechtigte
Personen durchgefiihrt wurden.

- Batterien, Risse oder Briiche an Gehausen die StoBspuren aufweisen.

- Wahrend der Garantiezeit wird das Produkt entweder durch einen zugelassenen Kundendienst
repariert oder unentgeltlich ersetzt (nach Ermessen des Verkéufers).

Hiermit erklart OXYLANE dass das Gerét On step 600/600S den wesentlichen Anforderungen und
anderen relevanten Verfiigungen der Richtlinie 610/2004/EG (CEM) entspricht).

NEHMEN SIE KONTAKT MIT UNS AUF

Wir haben immer ein offenes Ohr fiir Ihre Informationen zu Qualitat, Funktionstiichtigkeit oder
Gebrauch unserer Produkte: ¢IE®.geonaute.com

Wir verpflichten uns, Ihnen so schnell wie moglich zu antworten.
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Questo prodotto misura la distanza percorsa, il tempo di marcia
e il tempo di marcia attiva, ma anche le calorie consumate. Uno
storico di 7 giorni permette di seguire la sua evoluzione e di
darsi degli obiettivi di progressione.

Schema di navigazione dell'apparecchio:

[AE Navigazione tra le varie modalita / Aumenta (+) il valore durante impostazione
I3 : Retroilluminazione / Permette di entrare nella modalita “impostazione” / Conferma v/
: Navigazione tra le varie modalita / Diminuisce (-) il valore durante I'impostazione

[3] : Azzeramento / Permette di uscire dalla modalita impostazione
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Questo orologio contapassi & adatto per misurare i diversi parametri della vostra marcia su terreno
piano.

Tecnicamente, queste misure si effettuano registrando le onde d'urto provocate dal contatto del
vostro piede con il suolo.

Per una misura pill precisa possibile, si raccomanda di agganciare l'orologio contapassi al polso
sinistro.

Questo prodotto non & concepito per la pratica della corsa a piedi, né dell'escursione su terreno
ondulato o accidentato perché la misurazione sarebbe molto imprecisa (non & preso in considerazione
il dislivello).

Inoltre la marcia su terreno sconnesso o fangoso provoca un‘imprecisione di circa il 5%.

MINUTO ATTIVO

Il contapassi misura e differenzia la marcia dalla marcia attiva per aiutarvi a motivarvi a marciare di
pill e a un‘andatura pit sostenuta nella vita quotidiana.

Cos’é la Marcia attiva?

Questa nozione & legata alla raccomandazione dell'Organizzazione Mondiale della sanita (0.M.S.)
che & di camminare per 30 minuti al giorno ad andatura sostenuta. La marcia attiva, che & una marcia
ad andatura sostenuta, & la piti benefica per la vostra salute (aiuto alla prevenzione dell'obesita, delle
malattie cardiovascolari, dell'ansia. . .) secondo I'0.M.S.

Tecnicamente, come funziona?

| servizi Ricerca e sviluppo di Oxylane hanno concepito un algoritmo brevettato che si basa sul vostro
peso e la vostra statura per definire la soglia di attivazione della marcia attiva.
Al di sopra di questa soglia (frequenza di marcia...) siete in marcia attiva, la marcia pit benefica per
la vostra salute.
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IMPOSTAZIONE INIZIALE DEL CONTAPASSI

Per accendere il prodotto, premere il pulsante in alto a destra.
Sarete diretti automaticamente verso il menu impostazione dellapparecchio.
| cambiamenti dei valori si effettuano usando i pulsanti Y (+) e [ (-).

Impostazione delle unita di misura Statura

P4 2 sec. (M/INCH)

[ Quando il prodotto non & manipolato per
3 secondi, si esce dalla modalita impostazione.
Per tornarci, premere il tasto B per 3 secondi.

) A E consultare il capitolo riconfigurazione delle
impostazioni utenti.



Impostazione delle unita di misura Peso Visualizzazione 12h/24h
(KG/1B)

Visualizzazione
giomo/mese mese/giono

Il contapassi € pronto per essere utilizzato.
Il prodotto attiva automaticamente la misurazione.
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FUNZIONAMENTO GENERALE




QUESTO APPARECCHIO DISPONE DI 7 MODALITA DIVERSE

:Ora

: Distanza:
Calcolo della distanza di marcia sulla sessione

: Tempo di marcia attiva
: Tempo totale di marcia sulla sessione

: Calorie consumate durante la sessione

:Memoria:
o Memoria sugli ultimi 7 giorni

: Allarme

Punti specifici

Il prodotto attiva automaticamente la misurazione.
| cronometri (di marcia totale e di marcia attiva) si attivano solo quando camminate.
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MODALITA MEMORIA

Per accedere allo storico v m
premere 5x il pulsante

Premere EY per uscire
dalla modalita memoria
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IMPOSTAZIONE DELL'ALLARME RICONFIGURAZIONE DELLE IMPOS-

Allarme Data
4 ° <«2sec. (4

N C |

“giomni/mese” */
(=1

“mese/giomi” _ Ny 4
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AZZERAMENTO

3 azzeramenti possibili:
- Azzeramento automatico delle misure ogni giorno a mezzanotte.
- Azzeramento manuale delle misure: lunga pressione del pulsante D
Attenzione: questa funzione non & disponibile nella modalita memoria.
Le impostazioni salvate non sono azzerate da questa manipolazione.
- Reinizializzazione con le configurazioni di fabbrica:
Premere contemporaneamente i 4 pulsanti per 3 secondi.
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Provvedere a cambiare le pile del prodotto quando appare la spia.

Per cambiare la pila: rivolgetevi al punto vendita in cui avete compratoiil
prodotto. Sostituendola da soli, rischiate di danneggiare la guarnizione
e di perdere I'impermeabilita e anche la garanzia del prodotto.

La durata di vita della pila & influenzata dalla durata di stoccaggio in
negozio e dal modo in cui utilizzate il prodotto.

Portate le pile o le batterie e anche il prodotto elettronico a fine ciclo di
vita in uno spazio di raccolta autorizzato per riciclarli.

n



RESTRIZIONI D'USO

RISOLUZIONE DI VISUALIZZAZIONE

u Distanza: 10 m.

EK Tempo di marcia attiva: 1 minuto.
E Tempo totale di marcia sulla sessione: 1 minuto.
n Calorie consumate durante la sessione: 1 kcal.
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GARANZIA LIMITATA

OXYLANE garantisce al primo acquirente di questo prodotto che lo stesso & esente da difetti di
materiali o fabbricazione. Questo prodotto & garantito per due anni a partire dalla data d'acquisto.
Conservate lo scontrino che  la vostra prova di acquisto.

La garanzia non copre:

« i danni dovuti a un errato utilizzo, all'inosservanza delle precauzioni d'uso o agli incidenti, a una
manutenzione scorretta o a un utilizzo commerciale del prodotto. =
« i danni causati da riparazioni effettuate da persone non autorizzate da OXYLANE.

« le pile, le casse incrinate o rotte o che presentano tracce di urti.

« Durante il periodo di garanzia, apparecchio @ riparato gratuitamente da un servizio di assistenza
autorizzato o sostituito a titolo gratuito (a discrezione del distributore).

Con la presente, OXYLANE dichiara che I'apparecchio On step 600/600S & conforme alle esigenze
essenziali e alle altre disposizioni pertinenti della Direttiva 2004/108/CE (CEM).

Siamo a disposizione per ascoltare i vostri feedback sulla qualita, la funzionalita o I'uso dei nostri
prodotti: ¢ZIff.geonaute.com

d

Ciimpegniamo a rispondervi il piis

P P
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Dit product meet de afgelegde afstand, de duur van de loop, en
de tijd van de Actieve Loop. Bovendien meet het de verbruikte
calorieén. Omdat het product de gegevens van 7 dagen kan
bewaren, is het mogelijk de trainingsontwikkeling te zien en
nieuwe doelen voor progressie te stellen.

Bedieningsschema van het apparaat:

I : Navigatie tussen de verschillende modi / Waarde omhoog (+) tijdens instelling
IE1 : Verlichting / Terug naar de modus ‘instellingen’/ Bevestigen v/
: Navigatie tussen de verschillende modi / Waarde omlaag (-) tijdens instelling

I3 : Terug op nul zetten / Instellingsmenu verlaten
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Dit horloge met podometer is geschikt voor het meten van verschillende waarden tijdens het lopen
op een vlak terrein.

De techniek bestaat eruit dat de schokgolven worden gemeten die worden veroorzaakt door het
contact van uw voet met de grond.

Voor een zo nauwkeurig mogelijke meting raden we u aan dit horloge met podometer te dragen
om de linker pols.

Dit product is niet geschikt voor het hardlopen, of wandelingen op heuvelachtig of ongelijk terrein
(de meting zal dan niet nauwkeurig zijn).

Daarnaastzorgt hetlopen op een losse of modderige ondergrond voor een afwijking van ongeveer 5 %.

De podometer maakt bij het meten onderscheid tussen het zogenaamde Actieve Lopen en het
‘reguliere’ lopen, zodat u gemotiveerd wordt om dagelijks wat meer en in een wat vlotter tempo
door te lopen.

Wat is deze Actieve Loop precies ?

Dit begrip is gebaseerd op de aanbevelingen van de Wereld Gezondheidsorganisatie (WHO), die het
advies afgeeft om dagelijks 30 minuten in een stevig tempo te lopen. Omdat de actieve loop in een
stevig tempo wordt uitgevoerd, heeft het volgens de WHO een gunstige invioed op de gezondheid
(ter voorkoming van obesitas, cardiovasculaire aandoeningen, angstgevoelens).

Welke techniek zit er achter:

er is door de afdeling Onderzoek en Ontwikkeling van Oxylane een gepatenteerd algoritme
ontwikkeld, dat gebaseerd is op uw gewicht en op uw lengte. Op basis van deze gegevens kan de
drempelwaarde worden berekend van het moment waarop u met de actieve loop begint.
Komt u boven deze drempel (loopfrequentie...), dan beoefent u de actieve loop, de loop die bijzonder
goed is voor uw gezondheid.

75



EERSTE MAAL INSTELLEN PODOMETER

Druk op de knop rechtsboven om het product in te schakelen.
U komt automatisch in het instellingenmenu van het apparaat.
U kunt de waarden veranderen met behulp van de knoppen Y (+) en [ (-).

Instelling meeteenheden
(M/INCH)

Lengte

3sec. Wanneer het product gedurende 3 minuten
l niet wordt gebruikt, dan verlaat het product het
'//— instellingenmenu.
Om terug te keren naar de modus instellingen
drukt u gedurende 3 seconden op knop B.

)r Akaadpleeg het hoofdstuk ‘Parameters
gebruikers opnieuw instellen’




Instelling meeteenheden Gewicht Weergave 12u/24u
(KG/LB)

Weergave
dag/maand maand/dag

De podometer is klaar voor gebruik.
Het product start automatisch met de meting.
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ALGEMEEN GEBRUIK




DIT APPARAAT BESCHIKT OVER 7 VERSCHILLENDE MODI

O :Tijd
[2) : Afstand :
Berekent de loopafstand per sessie

© :Tijd huidige loop

@ O :Tijd totale loop per sessie
© :Verbruikte calorieén per sessie

: Geheugen :
iy O Geheugen van de laatste 7 dagen

@ :Alarm

Specifieke punten

Het product start automatisch met de meting.
De stopwatches (van de totale looptijd en de actieve looptijd) starten pas wanneer u loopt.
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0Om toegang te krijgen tot v m
de geschiedenis drukt u 5x
op knop

Druk op Y
om de modus geheugen
te verlaten
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HET ALARM INSTELLEN PARAMETERS GEBRUIKERS

Alarm Datum
4 ° <«2sec. (4 '

N C |

“dag/maand” * f

“maand/dagen” _ N\ 4
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TERUG OP NUL ZETTEN

Er zijn 3 manieren:

- elke nacht om middernacht automatisch terugzetten op nul.

- Handmatig terug op nul zetten van de meetresultaten: eenmaal lang drukken op knop D
Let op, deze functie is niet beschikbaar in de modus geheugen.

De opgeslagen instellingen worden door deze handelingen niet teruggezet op nul.

- Terugzetten naar de fabrieksinstellingen:
druk gedurende 3 seconden tegelijkertijd op alle 4 de knoppen.
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BATTERIJEN

\Y

Denk eraan om de batterijen van het product te vervangen zodra de
batterijenindicator verschijnt.

Het vervangen van de batterij: ga naar het verkooppunt waar u het E
product heeft gekocht. Wanneer u de batterij zelf vervangt beschadigt

u mogelijk het product en tast u de waterdichtheid aan. Bovendien
vervalt de garantie.

De levensduur van de batterij wordt beinvioed door de opslagduur in

de winkel en de manier waarop u het product gebruikt.

Werp de batterijen of de accu’s evenals uw elektronisch product aan het
einde van de levensduur in een daarvoor bestemde container teneinde
deze te recyclen.
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GEBRUIKSBEPERKINGEN

WEERGAVERESOLUTIE

Afstand: 10 M.
K Tijd actieve loop: 1 minuut.
Tijd totale loop per sessie: 1 minuut.

Verbruikte calorieén per sessie: 1 kcal.

3
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BEPERKTE GARANTIE

OXYLANE garandeert de eerste koper dat het product vrij is van materiaal- en fabricagefouten. De
garantie op dit product is twee jaar geldig, gerekend vanaf de datum van aankoop. Bewaar uw
kassabon zorgvuldig. Het is tevens uw aankoopbewijs.

Het volgende valt buiten de garantie:

- schade die te wijten is aan verkeerd gebruik, aan het niet naleven van de voorzorgsmaatregelen bij
gebruik of aan ongelukken, aan onjuist onderhoud of aan een commercieel gebruik van het product.
« schade die ontstaan is in verband met reparaties door niet door OXYLANE erkende reparateurs.

« batterijen of behuizingen die scheuren, barsten of tekenen van schokken vertonen.

« Tijdens de garantieperiode wordt het apparaat ofwel gratis gerepareerd door een erkende dienst,
ofwel kosteloos vervangen (naar goeddunken van de dealer).

OXYLANE verklaart hierbij dat het apparaat On step 600/600S voldoet aan de essentiéle eisen en
andere relevante bepalingen zoals die zijn vastgelegd in de Europese richtlijn 2004/108/CE (EMC).

NEEM CONTACT MET ONS OP

Wij staan altijd open voor uw opmerkingen omtrent de kwaliteit, de werking en het gebruik van
onze producten: ¢IP.geonaute.com

Wij zullen u zo snel mogelijk antwoorden.
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Este produto mede a distancia percorrida, o tempo de marcha
e tempo de marcha activa, mas também as calorias gastas. Um
histérico de 7 dias permite seguir a sua evolucao e atribuir-se
objectivos de progressao.

Esquema de navegacao do aparelho:

X : Navegagio entre os diferentes modos / Aumenta (+) o valor aquando da regulagio
IE1 : Retro-iluminago / Permite entrar de novo no modo “regulacéo” / Validagao v/
: Navegacao entre os diferentes modos / Diminui () o valor aquando da regulacao

I3 : Reposiao para zero / Permite sair do modo de regulacéo
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Este relégio podometro esta adequado para medir os diferentes parametros da sua marcha num
terreno plano.

Tecnicamente, estas medicdes efectuam-se registando as ondas de choques causadas pelo contacto
do pé com o solo.

Para uma medicao o mais precisa possivel, ¢ aconselhdvel fixar este reldgio podometro a pega
esquerda.

Este produto ndo é concebido para a prética de corrida ou de passeio em terreno ondulado ou
acidentado porque a medicao é muito imprecisa nessas situacdes (ndo tomara em conta os desniveis).
Além disso, a marcha em terreno mével ou lamacento provoca uma imprecisdo aproximada de 5%.

0 seu podometro mede e distingue a marcha da marcha activa para ajudé-lo a motivar a andar com
um ritmo mais sustentado no dia-a-dia.

0 que é a Marcha Activa?

Esta nogdo estd ligada a preconizagdo da Organizacdo Mundial de Sadde (OMS), ou seja, caminhar 30
minutos por dia a um ritmo sustentado. A marcha activa é uma marcha de ritmo sustentado, a mais
benéfica para a satide (ajuda na prevencdo da obesidade, doencas cardiovasculares, ansiedade. ..)
segundo a OMS.

Tecnicamente, como é que funciona?

Um algoritmo patenteado foi concebido pelos servigos Investigacao e Desenvolvimento da Oxylane,
baseia-se no peso e na altura para definir o limiar de accionamento da marcha activa.
Acima deste limiar (frequéncia de marcha. . .), entra em marcha activa, a marcha mais benéfica para
asua sadde.
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REGULACAO INICIAL DO PODOMETRO

Para ligar o produto, prima o botdo no canto superior direito.
£ encaminhado automaticamente para o menu de regulacao do aparelho.
As mudangas dos valores sao realizadas com a ajuda dos botdes I (+) e [ (-).

Regulacao das unidades de medigao Altura

/ 2 seg. (M/INCH)

minutos, saird do modo de regulagdo.
Para voltar, prima o botdo B durante 3 minutos.

AE consulte o capitulo de reparametrizacao
das regulacdes dos utilizadores.



Regulacao das unidades de medigao Peso Apresentagao 12h/24h
(KG/LB)

Apresentagao dia/més més/dia

0 seu podometro estd pronto a ser utilizado.
0 produto desencadeia a medicdo automaticamente.
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FUNCIONAMENTO GERAL




ESTE APARELHO DISPOE DE 7 MODOS DIFERENTES

:Hora

: Distancia :
Calculo da distancia de marcha na sessao

: Tempo de marcha activa
: Tempo total de marcha na sessao

: Calorias gastas durante a sessao

:Memoria:
o Memoéria dos ultimos 7 dias

: Alarme

Pontos especificos

Le produit déclenche la mesure automatiquement.
Les chronométres (de marche totale et de marche active) ne se déclenchent que lorsque vous
marchez.
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MODO MEMORIA

Para aceder ao histérico,
prima 5x o botao

Prima Y para sair do modo
de memoria
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REGULAGAO DO ALARME REPARAMETRIZACAO DAS REGU-

Alarme Data
4 ) <«2seqg. (4

N C |

“dias/meses” *f
=1

“meses/dias” _ Ny

9



LAGOES DOS UTILIZADORES

Hora Unidades Altura-Peso




REPOSICAO PARA ZERO

3 reposi¢des para zero possiveis:
- Reposido para zero auto das medicdes todos os dias a meia-noite.
- Reposicdo para zero manual das medigdes: pressao longa do botdo D
Atencao, esta funcao ndo esta disponivel no modo de memdria.
As regulacdes gravadas ndo sao repostas para zero com a ajuda desta operagdo.
- Reinicializacao com as parametrizacdes de fabrica:
Prima simultaneamente os 4 botdes durante 3 sequndos.
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Néo se esqueca de mudar as pilhas do seu produto quando o indicador
é apresentado.

Para substituir a pilha: dirija-se a0 ponto de venda onde adquiriu o
produto. Ao substitui-a sozinho, corre o risco de danificar a junta e,
deste modo, perder a estanquicidade bem como a garantia do produto.

A duragao (til da pilha é influenciada pela duracao de armazenamento
na loja e pela forma como utiliza o produto.

Coloque as pilhas ou a bateria bem como o produto electrénico em fim
de vida num espaco de recolha autorizado para a reciclagem.
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RESTRICOES DE UTILIZACAO

RESOLUCAO DE VISUALIZACAO

Distancia: 10 m.

Tempo de marcha activa: 1 minuto.

00

Tempo total de marcha na sesséo: 1 minuto.

Calorias gastas durante a sessao: 1 kcal.



GARANTIA LIMITADA

A OXYLANE garante ao primeiro comprador deste produto que o mesmo estd isento de defeitos
relacionados com os materiais ou com o fabrico. Este produto tem uma garantia de dois anos a contar

da data da compra. Guarde a factura em lugar seqguro, dado que € a sua prova de compra.

A garantia ndo cobre:

- 0s danos devidos a mé utilizacdo, ao nao respeito das precaucdes de emprego ou aos acidentes, nem

a uma manutencdo incorrecta ou a utilizacao comercial do produto.

« 0s danos provocados por reparacdes efectuadas por pessoas ndo autorizadas pela OXYLANE.

- as pilhas, as caixas rachadas ou partidas ou que apresentam vestigios de choques.

« Durante o periodo de garantia, 0 aparelho é ou reparado gratuitamente por um servico autorizado
ou substituido a titulo gracioso (de acordo com o distribuidor).

A OXYLANE declara pela presente que o aparelho On step 600/600S estd em conformidade com as
exigéncias essenciais e outras disposi¢des relevantes da Directiva 2004/108/CE (CEM).

£ com agrado que recebemos todas as eventuais informacdes que nos queira fornecer em termos de
qualidade, funcionalidade ou uso dos nossos produtos: ¢ZIIFP.geonaute.com

q

Comp nosa lhe no mais curto espago de tempo.
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Produkt jest przeznaczony do pomiaru pokonanej odlegtosci,
czasu marszu i czasu marszu aktywnego, jak réwniez ilosci spa-
lonych kalorii. 7 dniowa historia umozliwia kontrole rozwoju i
wyznaczenie celow do realizagji.

Schemat nawigacji urzadzenia:

X : Nawigacja w poszczegalnych trybach / Zwigkszenie (+) wartosci podczas wprowadzania ustawieri
I3 : Podswietlenie / Powrdt do trybu “ustawienia”/ Zatwierdzenie v/
: Nawigacja w poszczegdinych trybach / Zmniejszenie (i) wartosci podczas wprowadzania ustawien

[3 : Zerowanie / Wyjicie z trybu wprowadzania ustawieri
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WYKORZYSTYWANIE

Krokomierz jest przeznaczony do pomiaru réznych parametréw marszu w ptaskim terenie.

7 technicznego punktu widzenia, pomiar jest przeprowadzany poprzez zapis fal uderzeniowych
spowodowanych kontaktem stopy z podtozem.

Dlazapewnienia jak najbardziej doktadnego pomiaru, zalecane jest noszenie zegarka wyposazonego
w krokomierz na lewym nadgarstku.

Produkt nie jest przeznaczony do uzycia podczas biegania, a takze marszu w terenie pochytym
lub nieréwnym, poniewaz pomiar bedzie bardzo niedoktadny (nachylenie terenu nie zostanie
uwzglednione).

Ponadto, podczas marszu w terenie niestabilnym lub btotnistym, doktadnos¢ pomiaru moze zostac
zmniejszona 0 mniej wiecej 5%.

MINUTY AKTYWNE E

Krokomierz mierzy i odrdznia marsz zwykty od marszu aktywnego, aby zmotywowac uzytkownika
do szybszego chodzenia i codziennego pokonywania wiekszych odlegtosci.

Czym jest marsz aktywny??

Pojecie to zostato opracowane na podstawie zaleceri Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i polega
na chodzeniu przez 30 minut dziennie w szybkim tempie. Marsz aktywny polega na chodzeniu w
szybkim tempie, ktore w opinii Swiatowej Organizacji Zdrowia przynosi najwieksze korzyéci dla
zdrowia (pomoc w zakresie zapobiegania otytosci, chordb ukfadu sercowo-naczyniowego, stanow
lekowych itp.).

W jaki sposob urzadzenie dziata z technicznego punktu widzenia?

Opatentowany algorytm, opracowany przez dziat Prac Badawczo-Rozwojowych firmy Oxylane
okresla wartos¢ progowa marszu aktywnego na podstawie wagi i wzrostu uzytkownika.
Po przekroczeniu tej wartosci (szybkosci marszu...), uzytkownik uprawia marsz aktywny, przynoszacy
najwieksze korzysci dla zdrowia.
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USTAWIENIA POCZATKOWE KROKOMIERZA

Aby whaczy¢ produkt, nalezy wcisna¢ przycisk znajdujacy sie po prawej stronie u gory.
Urzadzenie automatycznie przejdzie do menu ustawien.
Poszczegdlne wartosci moga by¢ zmieniane za pomoca przyciskow EY (+)i [ (-).

Ustawienia jednostek pomiaru Wazrost

P4 2sek. (M/CA

opuszcza sie tryb ustawien.

Aby do niego wrdci¢, nalezy wcisnac i przetrzymac

przez 3 sekundy przycisk B.

A | zapoznac sie z rozdziatem ponownego us-
tawienia parametréw ustawien uzytkownika.



Ustawienia jednostek pomiaru Waga ciata Wyswietlanie 12/24 godz.
(KG/FUNT)

Wyswietlanie
dz/miesiac miesiac/dz

Krokomierz jest gotowy do uzycia.
Urzadzenie automatycznie wiacza pomiar.
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0BSLUGA URZADZENIA




NINIEJSZE URZADZENIE POSIADA 7 ROZNYCH TRYBOW

0 : Czas
[2) : Odlegtosc:
Obliczenie odlegtosci, ktdra zostata pokonana w danej sesji

© : Czas aktywnego marszu

@ O : Gatkowity czas marszu podczas danej sesji
O :Kalorie spalone podczas danej sesji

: Pamiec:
o Pamiec 7 ostatnich dni

@ :Alarm

Informacje szczegétowe

Urzadzenie automatycznie wiacza pomiar.
Zegary (catkowity czas marszu i czas marszu aktywnego) dziataja jedynie, kiedy uzytkownik idzie.
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TRYB PAMIECI

Aby przejs¢ do historii, nalezy v m
wisna¢ 5x przycisk

Wcisnigcie przycisku EY
umozliwia wyjscie z trybu pamieci
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REGULACJA ALARMU PONOWNE WPROWADZENIE PARA-

Alarm Data
v’ . <«2sek. (4

N C |

“dni/miesiace”
=

“miesigce/dni”’ Ny g
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METROW USTAWIEN UZYTKOWNIKOW

Wazrost-Waga ciata

(zas Jednostki

\@




Zerowanie krokomierza jest mozliwe na 3 sposoby:
- Automatyczne zerowanie pomiardw codziennie o pétnocy.
- Reczne zerowanie pomiaréw: nalezy wcisnac i przytrzymac przycisk D
Uwaga: funkcja ta nie jest dostepna w trybie pamieci.
Ustawienia wprowadzone do pamigci nie s3 zerowane podczas tej operacji.
- Przywrécenie domysInych parametrow fabrycznych:
rownoczesnie wcisnac i przytrzymac wszystkie 4 przyciski przez 3 sekundy.
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BATERIE

c [] Baterie powinny zosta¢ wymienione, kiedy zawieci si¢ lampka
kontrolna.

Aby wymieni¢ baterie: zwrd¢ sie do sklepu, w ktérym zakupite$
produkt. Samodzielnie wymieniajac baterie mozesz uszkodzi¢
uszczelke, utraci¢ szczelno$¢ urzadzenia oraz gwarancje. E
Zywotnos¢ baterii zalezy od dtugosci okresu przechowywania w sklepie

i sposobu uzytkowania produktu.

Baterie lub akumulatorki oraz nieuzywane produkty elektroniczne
powinny by¢ odnoszone do specjalnych punktéw zbiorki w celu ich
recyklingu.
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OGRANICZENIA DOT. UZYTKOWANIA

DOKEADNOSC WYSWIETLANIA

Odlegtosc: 10 m.
K (Czas aktywnego marszu: 1 minuta.

Catkowity czas marszu podczas danej sesji: 1 minuta.

Kalorie spalone podczas danej sesji: 1 kcal.

=



GWARANCJA OGRANICZONA

OXYLANE gwarantuje pierwszemu nabywcy, Ze produkt jest wolny od wad fabrycznych i
materiatowych. Niniejszy produkt objety jest gwarancja na okres 2 lat od daty jego zakupu. Prosimy
o zachowanie faktury, ktdra jest dowodem zakupu.

Gwarancja nie obejmuje:

- szkdd spowodowanych nieprawidtowym uzytkowaniem, nieprzestrzeganiem zaleceri dotyczacych
uzytkowania lub wypadkami oraz nieprawidtowa konserwacja lub komercyjnym wykorzystaniem
produktu.

- szkod zaistniatych w wyniku napraw przeprowadzonych przez osoby nieupowaznione przez
OXYLANE.

« baterii, peknietych lub pofamanych obudéw noszacych ¢lady uderzen.

- W okresie gwarancyjnym urzadzenie bedzie naprawiane bezpfatnie przez autoryzowany serwis lub
wymienione (zgodnie z uznaniem dystrybutora).

Firma OXYLANE o$wiadcza niniejszym, ze urzadzenie On step 600/600S spetnia wymogi
podstawowe oraz wszystkie pozostate istotne postanowienia dyrektywy 2004/108/CE (CEM).

KONTAKT Z NASZA FIRMA

Pragniemy poznac Paristwa opinie dotyczace jakosci, funkcjonalnosci lub uzytkowania naszych
produktéw: (ZIF.geonaute.com

q ol

Zobhowiazujemy sie do udzielenia Paristwu odp w
terminie.

ie jak najkrétszym
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Ez a termék méri a megtett tdvolsagot, a jarasidét és az
aktiv jarasidot, de méri az elégetett kaloridkat is. 7 napig
visszamendleg megtekinthetd az addigi fejlédés, és tovabbi
fejlodési célok tiizhetdk ki.

A késziilék atvaltasainak rajza:

[N : Atvaltds a kiilonbizo iizemmodok kizott / Az érték ndvelése (+) beallitaskor
IE :vildgitas / Belépés a, bedllitas” modba / Jovahagyds v/

+ Atvéltas a kiilonboz6 iizemmadok kozott / Az érték csokkentése (-) bedllitaskor
3 : Nullézas / Kilépés a beallitas médbel
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HASZNALAT

Ez a|épésszamldlo kardra arra alkalmas, hogy sik terepen jérasénak kiilonbdz6 paramétereit mérje.
Miiszakilag ezek a mérések Ggy valésulnak meg, hogy a késziilék érzékeli a b talajjal torénd
érzékelésekor keltett hullimokat.

A lehetd legpontosabb mérés érdekében azt javasoljuk, hogy a épésszamlalé karérat viselje a bal
csuklon.

Ez a termék nem futéshoz, dombvidéken vagy egyenetlen teriileteken vald tirdzdsra szolgal, mert a
mérés nagyon pontatlan lesz (a szintkiilonbségeket nem veszi figyelembe).

Laza vagy sdros teriilet egyébként koriilbeliil 5%-os pontatlansagot eredményez.

Lépésszamlaloja méri és megkiilonbozteti az aktiv gyaloglast, hozzdjarulva ezéltal ahhoz, hogy
felkeltse érdeklédését a mindennapi tobb és gyorsabb gyaloglds irant.

Mit jelent az aktiv gyaloglas ?

Ez a fogalom az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) ajanlaséhoz kapcsolddik, és napi 30 perces,
gyors gyaloglast jelent. Az aktiv gyloglds gyors ritmust gyaloglast jelent, és ez a legeldnydsebb
az egészsége szempontjabol (hozzéjarul az elhizds, sziv- és érrendszeri betegségek, szorongds stb.
megel6zéséhez) a WHO szerint.

Miiszakilag hogyan miikddik?

Az Oxylan kutatési és fejlesztési osztalya kidolgozott és szabadalmaztatott az On testsiilyan és
testméretén alapuld algoritmust, hogy meghatdrozza az aktiv jéras kezdetének hatdrait.
E hatdrértéket tullépve (Iépésgyakorisdg stb.) aktiv gyaloglasrél beszéliink, ami a az egészségére
legkedvez6bb hatdssal lévé gyaloglds.
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A LEPESSZAMLALO ELSO BEALLITASA

Atermék bekapcsoldséhoz nyomja meg a jobb felsé gombot.
Automatikusan megnyilik a késziilék bedllitésara szolgalé meni.
Az értékek véltoztatasa az EY (+) és a [ (-) gombok segitségével torténik.

Mértékegységek bedllitasa

"4 2mp. (m /INCH) Magassig
Y v

kilép a bedllitas médbol.
Abedllités médba vald visszatéréshez nyomja meg
a B gombot 3 masodpercig.
A felhasznloi bedllitasok | étereinek
megvaltoztatdsa fejezet szerint jérjon el.




Mértékegységek bedllitasa
(kg/LB)

12h/24h kijelzés

nap/hénap honap/nap kijelzés

Lépésszamlaléja haszndlatra kész.
A termék automatikusan megkezdi a mérést.
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AMUKODESROL ALTALABAN




AKESZULEK 7 KULONBOZO MODDAL RENDELKEZIK

Q106
[2) :Tavolsag :
Aziddszak alatt kiszamitja a gyaloglési tavolsagot

© : Aktiv jarasids

@ O : Osszes gyaloglési idé az iddszak alatt
© : Azidészak alatt elégetett kaldria

:Meméria :
iy O A7 utolsé naprdl térolt adatok

@ :Ebresztés

Specialis pontok

A termék automatikusan megkezdi a mérést.
A stopperek (6sszes gyaloglds és aktiv gyaloglas) csak akkor kapcsolddnak be, amikor On gyalogol.
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MEMORIA UZEMMOD

Azeldzményekhez gy férhet v
hozzé, hogy 5x lenyomja a
gombot

Nyomja meg az
gombot a meméria
tizemmadbol vald kilépéshez
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AZ EBRESZTES BEALLITASA A FELHASZNALOI BEALLITASOK MO-

Ebresztés Détum
¢ N «22mp. 3

124



DOSITASA

Meértékegységek Magassag-Stly

\@

\d




3 nulldzési lehetdség van:
- A mérések automata nulldzasa naponta éjfélkor.
- Amérések kézi nulldzasa: a D gomb hosszas lenyomésaval
Vigydzat, ez a funkcié meméria iizemmodban nem elérhetd.
Arogzitett bedllitdsok ezzel a mivelettel nem nulldzédnak le.
- A gyari paraméterek visszaallitasa:
Nyomja meg egyszerre a 4 gombot 3 masodpercen keresztiil.
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c [] Ne feledje az elemeket kicserélni, amikor a jelzés megjelenik.

Az elemcsere elvégzéséhez: forduljon ahhoz az druhézhoz, ahol az ort
vésérolta. Ha On maga végzi el az elemcserét, megsériilhet a szigetelés,
megsziinhet az éra vizdlldsdga és egyben a termékre vdllalt garancia is.

Az elemek élettartamét befolydsolhatja, hogy meddig tarolték az
{izletben, és az s, hogy On hogyan haszndlja a késziléket.

Az elemeket vagy akkumuldtort, valamint a mar nem haszndlhato
elektronikus termékeket engedélyezett begydijtéhelyen adja le
tjrahasznositas céljahol.
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HASZNALATI KORLATOZASOK

AKIJELZG FELBONTASA

Tavolsag: 10 m.

Aktiv jarasidd: 1 perc

28

Osszes gyaloglési id6 az id6szak alatt: 1 perc

Aziddszak alatt elégetett kaldria: 1 keal.



KORLATOZOTT GARANCIA

Az OXYLANE a termék els6 vésarl6jénak garancidt nydjt az anyag- és gydrtasi hibak ellen. A termékre
a vdsarlds napjétdl szdmitva 2 év garancia vonatkozik. JI 6rizze meg a szdmlat, ami a vasérlas
bizonyitéka.

A garancia nem vonatkozik:

« a helytelen haszndlatbdl, a figyelmeztetések be nem tartdsabdl, a balesetekhdl, a késziilék
helytelen karbantartésabdl, illetve az iizleti célii hasznalatbl fakado karokra.

- az OXYLANE engedélyével nem rendelkezd személyek dltal elvégzett javitasokhol eredd kdrokra.

- az elemekre, a megrepedt, eltdrt, vagy az itddés ldthatd nyomait viseld burkolatra.

« A garancidlis iddszak alatt a késziiléket ingyen megjavitjdk, vagy téritésmentesen kicserélik (a
forgalmazd beldtdsa szerint) egy engedéllyel rendelkezd szervizben.

Az OXYLANE kijelenti, hogy a On step 600/600S késziilék megfelel a 2004/108/EK (Elektromagneses
kompatibilitds ) irdnyelv [ényeges kivetelményeinek és eqyéb idevonatkozd rendelkezéseinek. E

LEPJEN KAPCSOLATBA VELUNK

Szivesen meghallgatjuk az On visszajelzését termékeink mindségérdl, funkcionalitdsardl és
haszndlatardl: ¢ZP.geonaute.com

idén beliil valaszolunk Onnek.

Vallaljuk, hogy a lehetd legrd
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3T0 YCTPOICTBO OTCNEKMBAET NpOileHHOe paccToAHue,
BpemA Xoab6bl M BpemA aKTMBHOW XoAbObl, a TaKme
3aTpayeHHble Kanopuu. XypHan ¢ pesynbratamu 3a 7 aHeit
N03BONAET KOHTPONNPOBATb CBOM JAOCTUMEHUA U CTaBUTD
ce6e yenu Ana pasBuTHA.

(xema ynpaBneHua yCTPOCTBOM:

I : Nlepemewenme B pasanuHbix peximax / YBenuuenie (+) 3HaueHus nipi peryavposke

21 : NiomunecuenTHas noacsetka / Bxon 8 pexum HacTpolikv / NoaTeepxaeHme v/

:Mep Bp p /YmeHbLueHue (-) 3HaYeHus Npu perynupoBke

2] : 06Hynenute / Boixoa u3 pexuma Hacrpoiiku
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NCNoNb30BAHUE

Im Yacbl-Liaromep npeAaHasHauyeHbl And U3SMepeHna pasainyHbIX napameTpos BalLueil Xob0bl No
POBHOI! MECTHOCTH.

TexHUYeckv 3MepeHe NPOU3BOANTCA NyTeM PerucTpaLiuv BOSTH, BO3HUKAIOLLWX OT yaapa Horv o
N0BEPXHOCTb.

[ina HanbonbLueil TOUHOCTIA M3MepeHuA pekoMeHAYeTCA HaJleTb 3TU Yacbl-Liaromep Ha neBoe
3anAcTbe.

Io y(TpOIﬁCTBO He NpejHa3HayeHo AnA UCNoNb30BaHUA NpU 3aHATUAX 6Gerom, B noxogax no
XONMUCTOA WAN HEPOBHOI MECTHOCTM, B 3TUX CyYaAX 3HAUUTENbHO MOCTPajaeT TOYHOCTL ero
n3mepeHuna (Het yyeta nepenaga BbICOT).

”pM xopb6e no plel‘IOI;I WAV TOMKOI MECTHOCTY HETOYHOCTb U3MepeHna cocTaBnset npumepHo 5 %.

AKTUBHbBIE MUHYTbI

Baw waromep pAeT 1 Auddepenumpyer ob Y10 1t aKTUBHYH X0Zb0Y, MOTUBUPYA BaC

eXefHeBHO X0AuTb Gonbluie 1 B Gonee akTMBHOM Temne.

Yro TaKkoe AKTUBHas Xopb6a ?

370 NOHATUE (BA3aHO C pekomeHpaumeil BcemmupHoii OpraHusaumn 3apasooxpaxeus (BO3)
XOAUTb B TeueHe 30 MUHYT exeHeBHO B GbicTpom Temne. AKTUBHaA XoAb0a - 310 XoAb6a B
6bicTpom Temne, Gonee dddekTUBHAA ANA MOAAEPKAHUA Ballero 3710poBbA (Mpeaynpexzaer
0XMpeHue, CepieyHo-CoCyANCTble 3a60N1eBaHNA, HEPBHbIe PaCCTPOIiCTBA...) cornacHo BO3.

Kak 310 paGoTaer rexHu4eckmn ?

Otaensi Oxylane no WccnepoBanmam u PaspaboTke paspaboTanun 3anateHToBaHHbIIl anroputm,
onpeaenaioLyuii Nopor nepexosa 06bIKHOBEHHOI X0bObI B aKTUBHYI0, HA OCHOBAH!Y BALLEro Beca
1 pocTa.
Bbitwe 370ro nopora (YacToTb! WaroB...) Ballia XoAbOa CUMTAeTCA aKTUBHOI, Haubonee SpHeKTUBHOI
LNA TIOJAEPXaHA BALLEro 30POBbA.

131



HAYAJIbHAS HACTPOVKA LUIATOMEPA

[InA BKNIOYEHNA YCTPOIACTBA HAXKMIUTE Ha KHOMKY (BEPXY CNpaBa.
Bl aBTOMaTIYeCKM nonazeTe B MeHI0 HACTPOIKM yCTPONCTBa.
I13meHeHue 3HaueHnii ocywectasetca ¢ nomowbio khonok EY (+)n [d (-).

Hactpoiika eauHuL u3meperus Poct

/2 CeK.  (M/Lioiimbl)

3(2[{./ Ecnn B TeyeHne 3 MUMHYT C yCTpOiiCTBOM He
N BbINONIHAETCA HUKAKUX AEVICTBUIA, OHO BbIXOAUT
13 PeXIIMa HacTpOiiKM.

[Ina Bo3BpaTa B JaHHbli pexum Haxmute i
yAepxuBaiiTe KHoNKy B B Teuenue 3 cekynp.

AT&K)KG obpatuTec K pasgeny yCTaHoBKy
N0b30BATENbCKIIX NapaMeTpoB.




Hactpoiika equHuL u3MepeHma Bec (opmar oTo6paxeHua
(Kr'/ OYHTBI) 124/244

(opmar oTobpaxeHua
AA/MM MM/AA

Bavw waromep rotos k pa6ore.
YCTPOFICTBO HAUMHAET U3MEpEHIe ABTOMATUYECKH.

133



OBLLEE ONUCAHUE SKCMNYATALMU




[OAHHOE YCTPOICTBO MOXKET PABOTATb B 7 PEMUMAX

@ (1 B Bpema

o : PaccTosiHme :
MopcyeT paccToAHMA, NPOAEHHOTO 3a Ceccuio

O: Bpems akTuBHOI X0AbObI

@ o : 061wiee Bpema Xopb6bI 3a ceccuio

\
‘ o : 3aTpayeHHble 3a ceccuio Kanopum

:Namarb : )
iy O MamaTtb 3a nocnepHue 7 gHeit

: ByaunbHUK

Cneunduyeckne oco6eHHOCTH

YCTpOiCTBO HaUMHAET U3MEPEHUe aBTOMATUYECKI.
CexyHpomepbl (obLuero BpemeHU XoAbbbl M aKTUBHOIA X0AibObI) BKMIOYAIOTCA, TONLKO eCnit Bbl
ugete.
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ﬂl}l’ﬂMﬂmUﬂU{H.‘
2 ceKyHAbI.

[Ina npocmotpa xypHana v m
HeobXoaMMO 5-KpaTHoe
Haxatue Ha KHoMKy

Haxmure Ha Y
LN BbIXOAA U3 PEXVIMa NamaTI
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HACTPOMKA BYAUNbHUKA NOBTOPHAl HACTPOMKA =

CurHan Jlata
4 > <« 2ceK. (4

“nens/mecay” '/
=1

“mecaw/nens” _ N
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NoNb30BATENbCKMX MAPAMETPOB

Bpema EpuHuubI u3mepenna Poct-Bec

\d

\@




Bo3moxHo 3 BapuaHTa c6poca napameTpos:
- ABTOMaTHYeCKoe 06HYNeHNe 3anicaHHbIX AaHHbIX eXeHEBHO B MOMHOUb.
- PyuHoit cOpoc 3anucaHHbIX AQHHBIX: ANUTENbHOE HaXaTVe Ha KHoMKy D
BHUMaHWe, 3Ta GYHKUYA HeOCTYNHA B PeXxVMe NaMAT.
YCTaHoBMNEHHbIe HACTPOViKM MoCNe 3TOil onepaLuu He yAanAkTCa.
- BoccTaHoBneHue 3aBOACKVX NapaMeTpoB:
Haxartb 1 ynepusatb 4 KHONKM B TeueHue 3 cekyHp.
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IJEMEHTbI MUTAHNA

Ecm Ha dKpaHe oToOpaxaeTca WHAUKATOP, CNeAyeT 3aMeHuTb
6atapeiikv B BaLLeM yCTpOiCTBe.

C J
N Yrobbl 3aMeHUTb 3nemeHT nutanua: 06paTuTech B NYHKT NPOAAXN,
/‘\ e Bbl npuobpenu usgenua. Mpu AMOCTOATENbHON 3aMeHe Bbl
) ~
\‘ pUCKyeTe NOBpeAUTb NPOKNAZKY U pasrepMeTU3UpoOBaTh YCTPONCTBO,

a TaKXe JIMWLNTBCA rapaHTUN Ha Hero.
__ (&) CpoK XW3HY INeMeHTa NUTaHUA 3aBUCUT OT AAMTENbHOCTI XpaHeHuA
1B MarasiHe 1 T0ro, Kak Bbl UCNOMb3yeTe U3aenue.

Mo ucTeueHIM CPoKa FKCTAyaTaw M CAaBaiiTe 6atapen, akkyMynsTopb!
W NEKTPOHHOE YCTPOCTBO B CneuvanbHble Mecra c6opa AnA
f— BTOUYHOI nepepaboTku.
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OrPAHWYEHMA NPU UCNONIb30BAHMU

MWHUMANbHAA TPAJALIA

Pacctosanme : 10 m.

Bpems akTuBHOII X0AbObLI: 1 MUHYTa.
E 06wee Bpema xoabObl 3a ceccuio: 1 MUHYTa.

Kanopvm, 3aTpayeHHble 3a ceccuto: 1 kKan.

0



OrPAHWYEHHAA FAPAHTUA

OXYLANE rapaHTupyeT HauanbHomy MOKynaTeNlo AAHHOTO YCTPOACTBA OTCYTCTBUE AedekToB
MaTepuanoB i u3roToBenus. Ha 3o yCTpoiicTBO JeiiCTBYET rapaHTA B TeueHue JBYX NIET €O HA
ero nokynku. CoxpaHaiiTe YeK, Tak kaK OH ABMAETCA A0KA3aTeNbCTBOM MOKYTKM.

[leficTBYe rapaHTUN He PaCnPOCTPAHAETCA Ha:

« TIOBPEXAEHUA, BO3HUKIWIME B pe3ynbTaTe HEMpaBUNbHOTO WCMONb30BAHUA M3[enus,
HecobiofeHus Mep NPeOCTOPOXHOCT WIM HECUACTHbIX CMyyaeB, a Takke B pe3ynbrate
HenpaBubHOT0 06CNYXKMBaHIA UM KOMMEPUECKOTO UCMONIb30BaHIA U3AENHA.

« NOBpEX/eHNA, BO3HUKLLIE B pe3yNibTate peMOHTa nuuamu, He

OXYLANE.

« IMeMeHTbI NIUTaHNS, TPELLMHbI, ONOMKY KOPMYCa, a TakKe Cefibl YAapHbIX BO3AEICTBHI.

B nepuon rapanTuiiHoro cpoka uspenme bynet 6ecnnaTHo OTPEMOHTUPOBAHO B aBTOPU30BAHHOM
CePBUCHOM LiEHTPE I 3aMeHeHO Ha SKBUBANIEHTHOE (MO YCMOTPERI0 AUCTPHObIoTOpa).

Hacroawmm OXYLANE pexnapupyer, uto annapat On step 600/600S co0TBETCTBYeT OCHOBHbIM
Tpel 1 ApyrvM [ nonc AnpekTubl 2004/108/CE(CEM). E

KAK CBA3ATbCA C HAMU

Mbl BCeraa roToBbl BbICyWATb BalWM NPEANOKEHNS W 3aMeyaHns OTHOCUTENIbHO KayecTsa,
YHKLMOHANbHOCTI WA SKCTAYaTaLMK HaLWVX u3genvii: QIIP-geonaute.com

MbI 0TBETUM BaM B KpaTuaiine CpoKn.
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Acest produs masoara distanta parcursa, timpul de mers si
timpul de mers activ, dar si caloriile consumate. Un istoric de
7 zile permite monitorizarea evolutiei individuale si stabilirea
unor obiective de progres.

Schema de navigatie:

X : Navigare intre diferitele moduri / Creste (+) valoarea in momentul reglajului
I3 : Auto-iluminare / Permite intrarea in modul, reglaj”/ Validare v/
: Navigare intre diferitele moduri / Scade (-) valoarea in momentul reglajului

3] : Resetare la zero / Permite iesirea din modul reglaj
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Acest ceas pedometru este adaptat pentru a masura diferitii parametri ai mersului dumneavoastra
pe teren plat.

Din punct de vedere tehnic, aceste masuratori se efectueaza prin inregistrarea undelor de soc
provocate de contactul piciorului dumneavoastra cu solul.

Pentru o mdsurare cat mai precisa posibil, se recomandd sa prindeti acest ceas pedometru de
incheietura minii stangi.

Acest produs nu este conceput pentru practicarea alergdrii, nici a plimbarii pe teren denivelat sau
accidentat, deoarece masuratoarea va fi foarte imprecisa (nu se ia in considerare denivelarea).

Tn plus, mersul pe teren moale sau noroios provoaca o imprecizie de aproximativ 5%.

Pedometrul dumneavoastré masoara si diferentiaza mersul de mersul activ pentru a va ajuta sa va
motivati sa mergeti mai mult siin ritm mai sustinut zilnic.

Ce este Mersul Activ?

Aceastd notiune este legata de recomandarea Organizatiei Mondiale a Sanatatii (O.M.S.) de a
merge 30 de minute pe zi in ritm sustinut. Mersul activ este un mers in ritm sustinut, fiind cel mai
benefic pentru sdndtatea dumneavoastra (ajutd la prevenirea obezitatii, bolilor cardiovasculare,
anxietdtii. . .) conform O.M.S.

Din punct de vedere tehnic, cum functioneaza?

A fost conceput un algoritm brevetat de serviciile Cercetare si Dezvoltare ale Oxylane, bazat pe
greutatea si indltimea dumneavoastra pentru a defini pragul de declansare a mersului activ.
Peste acest prag (frecventa de mers...) sunteti in mers activ, mersul cel mai benefic pentru
sandtatea dumneavoastra.
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REGLAJ INITIAL AL PEDOMETRULUI

Pentru a pune in functiune produsul, apasati pe butonul din dreapta sus.
Veti fi indreptat automat catre meniul de reglare a aparatului.
Schimbarile de valori se efectueaza cu ajutorul butoanelor Y (+) si [ ().

Reglarea unitatilor de masura Tndltime

P4 2 sec. (M/INCH)

/ Daca produsul nu este manipulat timp de

3 minute, acesta iese din modul de setare.

Pentru a reveni la acest mod, apasati pe butonul B

timp de 3 secunde.

) A Si consultati capitolul referitor la restabilirea
setdrilor utilizatori.




Reglarea unittilor de masura Greutate Misaj 12h/24h
(KG/LB)

Afisaj zi/luna luna/zi

Pedometrul dumneavoastrd este gata de utilizat.
Produsul declanseazé masurarea automat.
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FUNCTIONARE GENERALA




ACEST APARAT DISPUNE DE 7 MODURI DIFERITE

:0ra

:Distanta :
Calculul distantei de mers pe sesiune

: Timp de mers activ
:Timp total de mers pe sesiune

: Calorii consumate in timpul sesiunii

:Memoria:
o Memoria pe ultimele 7 zile

: Alarma

Puncte specifice

Produsul declanseaza mdsurarea automat.
Cronometrele (de mers total si de mers activ) nu se declanseaza decét atunci cand mergeti.
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MODUL MEMORIE

Pentru a accesa istoricul v m
apasati de 5 ori pe butonul

Apdsati pe
pentru a iesi din modul memorie
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REGLAREA ALARMEI REPARAMETRIZAREA REGLAJELOR

Alarmd Data
4 > <«2sec. (4

“zile/luni” "

“luni/zile” Ny 4
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UTILIZATORILOR

Tnaltime-Greutate

Unitati

\@




RESETARE LA ZERO

3 resetari la zero posibile:
- Resetare automata la zero a mésurétorilor in fiecare zi la miezul noptii.
- Resetare manuald la zero a mésurétorilor: apasati lung pe butonul D
Atentie, aceastd functie nu este disponibila in modul memorie.
Reglajele inregistrate nu sunt resetate la zero cu ajutorul acestei manevre.
- Reinitializare cu parametrii din fabrica:
Apasati simultan pe cele 4 butoane timp de 3 secunde.
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c [] Aveti grijé sa schimbati bateriile produsului dumneavoastra atunci
cand se afiseaza semnalul vizual.

Pentru a schimba pila: adresati-va punctului de vanzare de unde ati
achizitionat produsul. Schimband-o dumneavoastra insivd, riscati
sd deteriorati garnitura si sd pierdeti etangeitatea, dar si garantia
produsului.

Durata de viata a pilei este influentata de durata de stocare in magazin
si de maniera in care dumneavoastra utilizati produsul.

Depuneti bateriile sau acumulatorii, precum si produsul electronic E
cdruia i s-a terminat durata de viatd intr-un spatiu de colectare
autorizat pentru a le recicla.
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RESTRICTII DE UTILIZARE

REZOLUTIA AFISAJULUI

Distanta: 10 m.

Timp de mers activ: 1 minut.
E Timp total de mers pe sesiune: 1 minut.

Calorii consumate in timpul sesiunii: 1 keal.

56



GARANTIE LIMITATA

OXYLANE garanteaza cumparatorului initial al acestui produs ca acesta nu are defecte materiale sau
de fabricatie. Acest produs este garantat pe o perioada de doi ani de la data de cumparare. Pastrati
factura care dovedeste ¢ ati cumparat produsul.

Garantia nu acopera:

« daunele datorate utilizérii necorespunzatoare, nerespectarii indicatiilor de folosire sau accidentelor,
intretinerii incorecte sau utilizarii comerciale a produsului.

« daunele ocazionate de reparatiile efectuate de persoane neautorizate de OXYLANE.

« pilele, capacele fisurate sau sparte sau care prezinta urme de socuri.

- In perioada de garantie, aparatul este fie reparat gratuit de un service agreat, fie inlocuit cu titlu
gratuit (Ia discretia distribuitorului).

Prin prezenta, OXYLANE declara ca aparatul On step 600/600S este conform cerintelor esentiale i
altor dispozitii aferente ale directivei 2004/108/CE (CEM).

CONTACTATI-NE

Suntem mereu in ascultarea parerilor dumneavoastrd in ceea ce priveste calitatea, functionalitatea
sau utilitatea produselor noastre: (ZEEI®.geonaute.com

Ne angajam sa va raspundem in cel mai scurt timp posibil.
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Krokomér slouzi k méreni uslé vzdalenosti, doby chiize a doby
aktivni chiize, a také spotiebované energie (kcal). Historie
zaznamii za poslednich 7 dni umoiiiuje sledovat pokrok a
stanovovat si nové cile.

Schéma pohybu mezi jednotlivymi rezimy:

X : Pohyb mezi jednotlivymi rezimy / Zvjeni (+) hodnot nastavovanyich na pistroji
IE1 : Podsviceni / Umoiiiuje vstoupit do rezimu “nastaveni”/ Potvrzeni v/
: Pohyb mezi jednotlivymi rezimy / Snizeni (-) hodnot nastavovanych na pfistroji

[3 : Vynulovani / Umoziiuje opustit rezim nastavovani
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Tyto hodinky s krokomérem jsou urceny k méfeni riznych parametrii chiize po rovném terénu.
Technicky je méfeni provddéno tak, Ze jsou zaznamendvany jednotlivé rdzové viny vyvolané
kontaktem nohy s terénem.

Pro co nejpesnéjsi méfeni je doporucovano pfipevnit hodinky s krokomérem na levé zapésti.
Krokomér neni urcen pro provozovani zavodni chiize ani turistiky ve zvinéném nebo kopcovitém
terénu, protoze pak by méfeni bylo velmi nepresné (pfistroj nezohledriuje vyskové rozdily).

K zaznamendvani tdajii s nepfesnosti priblizné 5 % miize také dojit pfi chizi v sypkém nebo
rozhahnéném terénu.

AKTIVNI MINUTY

Krokoméf méfi a rozliSuje normalni chiizi a chiizi v aerobnim rezimu, tzv. aktivni chizi, abyste byli
motivovani k vyssim vykondim a kazdodenni chiizi v rychlém tempu.

. Co je aktivni chiize?

Tento pojem souvisi s doporucenim Svétové zdravotnické organizace (SZ0), které stanovi, Ze kazdy
den bychom méli po dobu 30 minut provozovat chizi v rychlém tempu. Aktivni chiize je tedy chize v
rychlém tempu, kterd je podle Svétové zdravotnické organizace nejvice zdravi prospésnd (napomahd
prevenci obezity, kardiovaskularnich chorob, tizkostnych stavil atp.)

Jak to Ize technicky provést?

0Oddéleni vyzkumu a vyvoje spolecnosti Oxylane vytvofilo algoritmus, ktery na zékladé tidajd o vaze a
vysce lidského téla definuje hranici, kdy se ¢lovék dostane do aerobniho rezimu aktivni chiize.
Po pirekroceni této hranice (frekvence chiize....) se dostanete do rezimu aktivni chlize, kterd je ze
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PRVNI NASTAVENI KROKOMERU

Kromér uvedete do chodu stisknutim prvého horniho tlacitka.
Krokomér se automaticky prepne do menu pro nastaveni.
Zadané hodnoty miiZete upravovat pomoci tlacitek EY (+) a [ (-).

Nastaveni jednotek méfeni

/ Pokud po dobu 3 vtefin nedojde k Zadné volbé,

piistroj opusti rezim nestaveni.

Pro ndvrat do reZimu nastaveni stisknété tlacitko

B po dobu 3 vtefin.

)r A Dalsi informace naleznete v kapitole zména
parametri uzivatelského nastaveni.




Nastaveni jednotek méfeni Vaha Tobrazeni v rezimu 12hod/24hod
(KG/1B)

Tobrazeni den/mésic mésic/den

Krokomeér je pripraven k pouZiti.
Krokomér zahdji méfeni automaticky.

161






TENTO PRIiSTROJ JE VYBAVEN 7 ROZNYMI REZIMY

O G
:Vzdélenost :
(2]
Vypocet vzdalenosti uslé za jednu relaci
© : Doba aktivni chiize
@ O : Celkové doba chiize po dobu relace
© :Kalorie spalené béhem relace

:Pamét’:
o
o Zaznamy za poslednich 7 dnii

@ :Alarm

Specifické prvky

Krokomér zahdji méfeni automaticky.

Stopky (méfi celkovou dobu chiize a dobu aktivni chiize) jsou v provozu pouze pfi chiizi.
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REZIM PAMET

Historii zaznam{ zobrazite v m
tak, ze Sx stisknete tlacitko

Stisknutim tlacitka Y
opustite rezim Pamét.
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NASTAVENi ALARMU ZMENA PARAMETRU UZIVATELSKE-

Alarm Datum
4 > <«2sec. (4 '

N C |

“den/mésic” " f

“mésic/den” Ny 4
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HO NASTAVENI
€ Jednotky Vyska-Vaha




Vynulovani Ize provést 3 zplisoby
- Automatické vynulovani méfeni kazdy den ve 24.00 hod.
- Rucni vynulovani méfeni: dlouze stiskneme tlacitko D
Upozoriujeme, Ze tato funkce neni k dispozici v rezimu Pamét.
Ulozené nastaveni se pfi této operaci nevynuluje.
- Restart s tovarnim nastavenim:
Po dobu 3 vtefin soucasné stisknéte vsechna 4 tlacitka.
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BATERIE

c [] Jdyz se rozsviti kontrolka krokoméru, nezapomeiite vymeénit baterie.

Pfi vyméné baterie: se obratte na prodejni misto, kde jste vyrobek
koupili. Pokud budete baterii ménit sami, riskujete, Ze porusite tésnéni
a dojte ke ztrdte tésnosti a tim i zaniku zéruky na vyrobek.

Zivotnost baterie zavisi na délce skladovani v obchodé a na zpiisobu
poutiti vyrobku.

Po ukonceni doby Zivotnosti odevzdejte baterie i krokomér ve
schvéleném shérném misté k recyklaci.
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OMEZENI V POUZIVANI

ROZLISENi ZOBRAZEN|

Vzdalenost: 10 m.
K Doba aktivni chiize: 1 minuta.
Celkova doba chiize béhem relace: 1 minuta.

Mnozstvi energie(kcal) spotfebované pfi relaci: 1 keal.
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OMEZENA ZARUKA

OXYLANE zarucuje prvnimu kupujicimu, Ze tento vyrobek nevykazuje zidné materidlové ani vjrobni
vady. Na tento vyrobek se vztahuje zaruka po dobu 2 let od data nakupu. Dobfe si uschovejte fakturu,
kterd slouzi jako nakupni doklad.

Zéruka se nevztahuje na:

« Skody zplisobené Spatnym pouzivénim, nedodrzovanim doporuceni pro uzivani a nehodami,
nespravnou tdrzbou nebo komerénim vyuzitim vyrobku.

« $kody zpiisobené opravami, které provedly osoby nemajici povoleni od OXYLANE.

- baterie, poskozend nebo rozbité pouzdra nebo pouzdra vykazujici stopy po nérazu.

« béhem trvani zaruky miize byt pfistroj opraven zdarma v autorizovaném servisu nebo zdarma
vyménén (podle rozhodnuti distributora).

Spolecnost OXYLANE timto prohlasuje, Ze krokomér On step 600/600S spliiuje zékladni pozadavky
a dal3i prislusnd ustanoveni smérnice 2004/108/ES (elektromagnetickd kompatibilita).

KONTAKTUJTE NAS

Radi si vyslechneme vase pripominky tykajici se kvality, fungovéni nebo pouzivani nasich
vyrobki: ¢gP.geonaute.com

Zavazujeme se, Ze Vam odpovime v co nejkratsi dobé.
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Denna produkt miter avstandet, gangtiden och den aktiva
gangtiden, men ocksa antalet brinda kalorier. Tack vare
7-dagarsminnet kan du folja din utveckling och sdtta upp mal.

Navigationsschema for apparaten

X : Navigering mellan olika lgen / Okning (+) av vardet vid installning
IE1 : Bakgrundshelysning / Ger étkomst till liget “installningar”/ Validering v/
: Navigering mellan olika Idgen / Minskning (-) av vérdet vid instalining

[3 : Nollstallning / Avslutar installningslaget
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Denna stegraknare &r lampad for att méta olika parametrar vid gng pa plan mark.

Tekniskt sett utfors dessa dtgérder genom registrering av chockvagor som orsakas av kontakt mellan
foten och marken.

For en sa exakt matning som mojligt, rekommenderas att stegraknaren fastes runt vanster
handled.

Denna produkt & inte utformad for [pning eller gang pd ojamn eller kuperad terréng eftersom
matningen da blir mycket vag (ingen hansyn tas till nivaskillnad).

Dessutom orsakar gdng pa mjukt underlag eller lera en felaktighet pa cirka 5%.

AKTIV MINUT

Din stegraknare miter och skiljer mellan gang och aktiv gang for att hjalpa dig bli motiverad att ga
ldngre och i raskare takt varje dag.

Vad dr Aktiv Gang ?

Detta begrepp dr relaterat till rekommendationen fran Varldshalso-organisationen (WHO) om att E
promenera 30 minuter om dagen i rask takt. Aktiv géng &r en promenad i rask takt, och &r den mest
fordelaktiga for din hélsa (hjalper till att motverka fetma, hjért-och kérlsjukdomar, angest ...) enligt

WHO.

Hur fungerar det tekniskt sett?

En patenterad algoritm designad av Forskning och utvecklingsavdelningen pd Oxylane. Den grundar

sig pa din vikt och langd for att faststalla grénsvarden for Aktiv Marsch.

Ovanfor denna gréns (promenadfrekvens ...) &r det aktiv gang, den mest fordelaktiga for din hélsa.
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FORSTA INSTALLNINGAR TILL STEGRAKNAREN

For att aktivera produkten, tryck pa knappen uppe till hoger.
Du kommer att omdirigeras till instéliningsmenyn for apparaten.
Forandringar av vérdena gors med knappara Y (+) et [d (-).

Instéllning av mattenheter Storlek
(M/TUM)

lamnar du instaliningslaget.

Du dppnar ldget igen genom att halla knappen B

intryckt i 3 sekunder.

A Se avsnittet om omkonfigurering av
anvandarinstéliningarna.



Instélining av mattenheter
(KG/1B)

12/24-timmarsvisning

Din stegraknare ar fardig att anvandas.
Produkten utfor automatiskt métningen.
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ALMANNA FUNKTIONER




DENNA APPARAT HAR 7 OLIKA LAGEN

0 :Timmar
[2) :Distans :
Berékna gangavstandet for passet

© : Aktiv gangtid

@ O :Total gangtid for passet
© :Brinda kalorier under passet

:Minne:
. .
o Minne fran de senaste 7 dagarna

@ :Alarm

Sarskilda punkter

Produkten utfor automatiskt métningen.
Tidtagning (totalt for gang och aktiv gang) startar endast nér man gar.
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For att fa tillgang till historiken,
tryck 5x pa knappen

Tryck pd Y
for att avsluta minneslaget
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INSTALLNING AV ALARM ATERINSTALLNING AV ANVANDAR-

Alarm Datum
’ . <«2sek. \

N C |







3 mdjliga nollstaliningar
- Automatisk nollstalining varje dag vid midnatt.
- Manuell nollstélIning: tryck Idnge pa knapp D
Varning, denna funktion dr inte tillgénglig i minneslaget.
De lagrade installningarna nollstalls inte med denna manipulation.
- Aterstallning av fabriksinstallningara:
Tryck samtidigt pa de 4 knapparna i 3 sekunder.
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BATTERIER

(d

c [] Tank pd att byta batterier i produkten ndr lampan ténds.

For att byta batteriet: vand dig till det forsaljningsstalle dar du kopt
produkten. Om du byter det pd egen hand riskerar du att packningen
skadas och vattentétheten forloras samt att garantin blir ogiltig.
Livslangden pa batteriet i produkten paverkas av hur lange produkten
forvarats i butiken och av séttet pa vilket du anvénder produkten.

Lamna in batterierna och den elektroniska produkten till atervinning
nar den inte anvands/fungerar mer.

183



RESTRIKTIONER FOR ANVANDNING

BILDSKARMS-UPPLOSNING

Distans: 10 M.
7.8 Aktiv gangtid: 1 minut.

Total gangtid under passet: 1 minut.

Branda kalorier under passet: 1 kcal.

3
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BEGRANSAD GARANTI

OXYLANE garanterar den forsta koparen av denna produkt att den &r fri fran fel i material eller
utforande. Denna produkt técks av en tvadrsgaranti fran och med inkdpsdatumet. Behall fakturan
— den tjanar som inkdpsbevis.

Garantin técker inte:

« skador orsakade av felaktig anvandning, av underltenhet att iaktta foreskrifterna i
bruksanvisningen eller till foljd av olyckor, eller skador orsakade av felaktigt underhall eller
yrkesmdssig anvandning av produkten.

« skador orsakade av reparationer utforda av personer som inte &r auktoriserade av OXYLANE.

« batterier, spruckna eller trasiga héljen eller héljen som uppvisar spar av stotar.

« Under garantiperioden kommer apparaten antingen att repareras kostnadsfritt av en auktoriserad
verkstad eller bytas ut gratis (enligt vad distributdren anser [ampligt).

OXYLANE intygar hérmed att apparaten On step 600/600S uppfyller de grundléggande kraven och
andra relevanta bestimmelser i direktivet 2004/108/EG (EMC).

KONTAKTA 0SS

Vi besvarar garna ev. fragor som kan uppstd, angaende produktens funktioner eller hur den ska
anvandas: ¢ZIFP.geonaute.com

Vi atar oss att svara s fort som mdjligt.
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Tosu ypen u3MepBa W3MMHATOTO Pa3CTOSHME, BpeMeTo
Ha XofleHe, BpeMeTo Ha aKTUBHO XOfleHe W W3ropeHuTe
Kanopuu. 7-gHeBHa XPOHONOrUA Ha fAHHUTE BM NO3BONABA
Aa npocneauTe NOCTUTHATOTO U A CV MOCTAaBUTE LieNH 3a Mo-
HaTaTbllUeH HanpepabK.

(xema Ha HaBUTauuATa Ha ypepia:

Y : Hasurayms npe3 pa3nuyHuTe pexxumu / YBenuyasa (+) CToHOCTTUTE NPU HACTpOIiBaHe

IE1 : 3aaw0 ocsetnenme / MosgonAga Bnuaxe B pexvm Hactpoiiki / MotBbpaBaHe v

: Hasurauwa npe3 p Te pexumiu / H (-) cToitHOCTTUTE MU HaCTpoiBaHe

DR Hynupate / Mo3BonABa u3nu3axe ot pexum HacTpoiiku
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HAYWH HA YNIOTPEBA

To3u Kpaukomep e NpeJiHa3HaueH Jia U3MepBa PasNuHTe NapameTpu Ha XOAeHe N0 PaBeH TepeH.
TexHuuecku, Tean W3MepBaHUA Ce W3BBPLIBAT uYpe3 PerucTpupaHe Ha YyhapHuTe BbAHM,
Mpen3BIKaHI OT KOHTAKTa Ha Kpaka BIl CbC 3emATa.

3a MaKCUManHo TOYHO U3MepBaHe, NPENopPLYUTENHO e TO3W YACOBHUK KpayuKomep Aa ce nocTasAa
Ha NABaTa KUTKA.

To3n ypep He e MoAXoAALy 33 non3BaHe npyu GAraHe, HUTO MpU PasXoAKM MO XBAMUCT UK
HepaBeH TepeH, 3alL0TO U3MepeHuTe CTOIHOCTI Le 6BAAT MHOTO HETOUHY (ypeabT He oTuMTa
JleHuBenauunaTa).

(OcBeH TOBa, X0AeHeTO N0 NOABIKEH NN KaneH TepeH NpeAU3BUKBA HETOYHOCT HA U3MepBaHETO
0T 0K010 5%.

AKTUBHA MUHYTH

Bawwmat Kpaukomep oTuuTa 1 pasrpaHiyaBa XoAeHeTo 0T aKTUBHOTO XOAAeHe, 3a Aa BIt MOTUBUPA
BCEKU [ieH [la XoauTe noBeye 1 CNOCTOAHHO Temno.

KakBo o3HauaBa AKTUBHO XofieHe? ?

(BeToBHaTa 34paBHa opraHusauma ((30) aeduHMpa TOBA NOHATUE KaTo eXeAHeBHO 30 MUHYTHO
XOAeHe newa ¢ noctoaHHo Temno. (nopes (30, akTMBHOTO XopeHe € XOAeHe C MOCTOAHHO
TeMno, Koeto Bb3jeiicTBa GnaronpuATHO  BbPXy 3ApaBeTo (MoMara 3a npejoTBpaTABaHe
Ha 3aTNbCTABAHETO, HaManABa pucka OT CbPAEYHOCHAOBM 3a60NABaHWA, YYBCTBOTO Ha
6e3nokoficTBo...)

Kak TexHnyeckm ce ocouiecTBaBa ToBa?

OTaensT 3a M3CNeABaHMA U pasBuTve Ha Oxylane nateHToBa anropuTbM, Koito ce 6asupa Ha
BALLIETO TINI0 1 PbCT, 32 1a AGUHIUPA NPara Ha 0TUMTaHe Ha aKTUBHOTO XOAEHe.
Hap 1031 npar (uecToTa Ha XoAeHe...) Bie ce HamupaTe B CbCTOAHME Ha aKTUBHO XOAeHe - XOHeHETO
C Hai-6naronpusTeH edeKT BbPXy BaLLETO 37ipaBe.
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MbPBOHAYANIHO HACTPOHBAHE HA KPAYKOMEPA

3a a BKJI0UMTE Ypena, HaTUCHETe JieCHIA FopeH OyToH.
YpepbT aBTOMATUUHO LLie BIt NPEXBLPAIN KbM MeHio HacTpoiiBae Ha yCTpoiicTBoTo.
MpomAHaTa Ha CToiHoCTUTe ce U3BbPLLBA ¢ nomoLyTa Ha Bytonn EY (+) u IE (-).

PerynupaHe Ha eguHuLuTe 32 Poer

/2 CeK, v3mepsane (M/INCH)

/ AKo He GopamuTe C yCTPOICTBOTO B MPOABIKEHME
Ha 3 MUHYTH, TO U3AK3a OT pexum HacTpoiiku.
3a fia ce BbpHeTe B TO3Y PeXMM, HaTUCHeTe 3a 3
CeKyHAY 6yToH B.

A 1 npouerete pasnen BbBexpane
nlapameTpuTe Ha NoTpe6UTeNCKUTe HaCTPOIIKM.




Perynupare Ha euHuLuTe 32 Terno M3nucsate BbB Gopmat
u3mepsate (KG /LB) 124./244.

W3nucsare Ha

Jiek/mecely MeceLy/aeH E

Bawumat kpaukomep e roToB 3a non3Baxe.
YCTpOliCTBOTO aBTOMATUYHO MPeMUHABA B PEXUM Ha
13MepBaHe Ha CTOIHOCTUTe.
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OYHKLMOHUPAHE HA YCTPOICTBOTO




TOBA YCTPOCTBO PA3MOMNATA CbC 7 PASINYHYN PEXXMMA

@ © :vac

o : PascrosHue :
/3mepBaHe Ha U3MUHATOTO Pa3CTOAHME MO BPEMe Ha cecuATa

© :Bpeme Ha akTuBHO XopieHe

@ o : 0610 Bpeme Ha XofieHe Nno BpeMe Ha cecuata

\
‘ o : I3pa3xoaBaHun Kanopuu no Bpeme Ha cecuaTa

:Namert:
iy O Mamer 3a nocnepguute 7 gHu

: Anapma

CneyyGuyYHN XapaKTepUCTHKM

YCTpOiiCTBOTO aBTOMATUUHO Ce BKTIOUBA B PeXuM V3MepBaHe Ha JaHHuTe.
XpoHomeTpuTe (3a XoeHe 06LL0 1 aKTUBHO XofieHe) Ce 3a1efiCTBAT Camo KOTaTo ce ABIKMTE.
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X5

3a Bnesere B UCTOPUATA Ha AaHHUTe,
HaTycHeTe 5 MbTi ByToH

Hatucrete I,
3a [1a u3ne3ere ot pexum Mamer.
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PETYIMPAHE HA AJIAPMATA 3AJABAHE HA MAPAMETPUTE HA

Anapma Jlata
4 > <« 2ceK. (4

“nen/mecer” "/
=1

“meceu/nen” _ N
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NOTPEBUTE/ICKUTE HACTPON KK

MepHy eauHuun

Pocr-Terno

\d \@




Bb3MOXHM ca 3 HauMHa Ha HynupaHe:
- ABTOMATUYHO eXe/iHEBHO HyNPaHe Ha AHHUTE B NONYHOLL.
- PbUHO HyNMpaHe Ha U3MepeHuTe CTOIHOCTY: NPOBMAKUTENHO HaTUCKaTe Ha 6yToH D.
BHUMaHWe, Ta3u yHKLUA He MoXe Aa GbAe u3non3BaHa B pexum Mamer.
3anucaxyTe HaCTPOVIKM He Ce HYMpPaT C NOMOLLTA Ha Ta3i MaHUNYNaLyA.
- MpeuncTanupane Ha dabpuyHuTe napameTpu:
HaTvcHeTe efiHOBpeMeHHO 3a 3 cekyHam 4-Te 6yToHa.
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He 3a6paBsiiTe Aia cMeHuTe 6aTepunTe Ha BaLLETO YCTPOIACTBO, KOrato
WHAUKATOPT 3aM0yHe Aa CBETH.

3a Jla (MeHwTe BalLaTa 6aTepvm: OﬁprETe (e KbM MACTOTO, 0TKBAETO
(Te Kynuan npoAykTa. AKO A 3ameHWTe camu, BUe puckyBaTe Aa
nospejute  (Bbp3BaHeTo W Aa 3ary6MTe HenpomokaemocTTa n
rapaHumnATa Ha npoaykTa.

[lpopbmKuTenHoCTTa Ha  XUBOT  Ha 6aTepvaa 3aBucn - ot
NPOABMKUTENHOCTTA Il Ha MPECTOi B Mara3uHa 1 0T HauMHa, Mo KOITo
nu3non3pare NpoAyKTa.

/13xBbpnsiiTe HerogHuTe Gatepuu U eneKTPOHHUTE MPOAYKTH B
oMpe/ieNieHUTe 3a TOBA MeCTa, 3a 1a MOTaT Jja GbaaT pewiuknupaHm.
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OrPAHWYEHMA 3A NO/1I3BAHE

PE30/TIOLIA HA EKPAHA

PazcroaHue: 10 m.
K Bpeme Ha akTUBHO XopieHe : 1 MUHYTa.

0610 BpeMe Ha XofeHe N0 BpeMe Ha cecuaTa: 1 MuHyTa.

V|3paSXOABaHI/I Kanopuu no BpemMe Ha cecuarta: 1 kKkan.
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OrPAHWYEHA TAPAHLINA

OXYLANE rapaHTipa Ha HauanHua KynyBay Ha 1031 NpoAyKT NUNCa Ha AedeKTi No OTHOLUEHIE Ha
U3M03BaHNA MaTepuan unu Ha upaboTkata. To3u NPOZlYKT MMa ABE FOAMHM rapaHLua, CYUTaHo ot
JiaTaTa Ha nokynkara. Masete fjobpe hakTypata, KOATO e BallIeTo 0Ka3aTeNCTBO 3a HanpaBeHaTa
NOKyMKa.

TapaHLmaTa He NoKpuBa:

« llleTute, mbAXaWy ce Ha HenpaBunHa ynoTpeba, HecnasBaHe Ha MpefnasHuTe MepKM npu
non3BaHe WM VHUUAEHTI, KaKTO U Ha HefloOpa NOAAPBXKA WM M3NON3BaHe HA MPoayKTa 3a
THProBCKI LieNH.

« llletuTe, MpUYMHeHN B pe3ynTaT Ha PEMOHT Ha MPOAYKTA, U3BbPLUEH OT HEOTOPU3MPaHH OT
OXYLANE nuua.

« HanyKaHv unv noBpesety 6atepuut 1 KyTuw, 1o KOUTO MMa ClIeN OT yAap.

« Tlo Bpeme Ha rapaHLIMOHHIA CPOK, YPEbT ce PEMOHTIPA 6e3nNaTHO 0T OTOPHU3UPaH CepBY3 UM
3ameHs 6e3nnatHo (o npelieHka Ha AncTpubyTopa).

CHactoawata geknapauua OXYLANE aeknapupa, ue ycrpoiictgoto On step 600/600S cboTseTcTBa
Ha OCHOBHUTE U31ICKBaHUA 1 pa3nopeOu Ha AvpekTua 2004/108/CE (CEM).

'bPXETE CE CHA

Hue 0uakBame OT BaC UHQGOPMALWA OTHOCHO KAuecTBOTO, YHKLMOHUPaHETO U ynoTpeara Ha
HawwTe npogykTu: (IIFP.geonaute.com

LLle BM 0TFrOBOPUM B Hail-KpaTbK CPOK.
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Bu iiriin kat edilen mesafeyi, yiiriiyiis siiresini ve aktif yiiriiyiis
siiresini, bunun yam sira harcanan kalori miktarim dlcer.
Yedi giinii kapsayan bir giinliik kaydettiginiz gelismenin
izlenmesini ve ilerleme hedefleri belirlemenizi saglar.

Cihazin navigasyon semasi:

X : Farkli modlar arasinda navigasyon / Ayar sirasinda degeri artinr (+)
IE1 : Arkadan isiklandirma / Yeniden, “ayar” moduna girmenizi sagar / Onaylama v/
: Farkli modlar arasinda navigasyon / Ayar sirasinda degeri azaltir (-)

[3 : Sifirlama / Ayar modundan glkmanizi saglar
200



Bu podometre saat, diiz arazide yiiriiyiis parametrelerinizi dlgmek icin uygundur.

Teknik olarak bu dlciimler, ayaginiz zemin ile temas ederken olusan carpma dalgalarinin
kaydedilmesi vasitasiyla yapilir.

En hassas dl¢iimii yapabilmek icin, bu podometrenin sol bilege takilmasi tavsiye edilir.

Buiiiriin ne kosu yapmak ne de inisli cikisli veya engebeli arazide gezinti yapmak icin tasarlanmamistir,
zira boyle bir durumda yapilan dl¢iim hic hassas olmayacaktir (yiikselti farki dikkate alinmayacaktir).
Ayrica, gevsek veya camurlu arazide yapilan yiirilyis yaklasik yiizde 5 oraninda bir hataya yol acar.

AKTIF DAKiKA SAYISI

Her giin sizi daha fazla ve daha yiiksek tempoda yiiriimeye tesvik etmek icin podometreniz yiiryisii
olcer ve aktif yiriiyiisten ayirdeder.

Aktif yiiriiyiis ne demektir? ?

Bu kavram Diinya Saglik Teskilat'nin (DST) giinde 30 dakika tempolu yiiriiyiis yapiimasi tavsiyesi
ile iliskilidir. Aktif yiirtiyiis tempolu bir yiriiyistiir; bu yiiriiyis DST'ye gore sagliginiz igin en yararl
olandir (obezitenin, kalp damar hastaliklarinin, anksiyetenin 6nlenmesine yardima olur).

Teknik olarak nasil igliyor?

Oxylane Arastirma ve Gelistirme servisleri tarafindan patentli bir algoritma tasarlanmistir; bu
algoritma aktif yiiriiyiis baslangi esidini tanimlamak icin agirliginizi ve boyunuzu dikkate alir.
Bu egigin iizerinde (yiiriiytis sikhdr) aktif yiiriiyis yapiyor olursunuz; bu yiiriiyiis saghginiz icin en
yararli olandir.
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PODOMETRE BASLANGIC AYARLARI

Uriini qalistirmak igin, sad iist taraftaki butona basn.
Otomatik olarak cihazin ayar meniisiine yonlendirileceksiniz.
Deger degisiklikleri IEY (+) ve I (-) butonlari yardimiyla yapilr.

Olgiim birimlerinin ayarlanmasi Boy

L2saniye. 010

ayar modundan ¢ikarsiniz.

Yeniden ayar moduna dénmek icin 3 saniye

boyunca B butonuna basin.

A Ve kullanicr ayar parametrelerinin yeniden
belirlenmesi bélimiine bakin.



Olgiim birimlerinin ayarlanmasi Agirhk 12 saat/24 saat
(KG/LB) formatinda gariintileme

g

Giin/Ay Ay/Giin
formatinda gdriintiileme

Podometreniz kullaniimaya hazirdir.
Uriin 6l¢timii otomatik olarak baslatir.
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BU CIHAZIN 7 FARKLI MODU BULUNUR

0 : Saat
[2) :Mesafe :
Seans boyunca kat edilen yiiriiyiis mesafesinin hesaplanmasi

© : Actif yiiriiyiis siiresi

@ O : Seans boyunca toplam yiirilyils siiresi
© : Seans boyunca harcanan kaloriler

:Hafiza:
) 0 Son yedi giinii kapsayan bellek

@ :Alarm

Ozel noktalar

Uriin 6lciimii otomatik olarak baslatir.
Kronometreler ancak yiiriidiigiiniiz zaman (toplam yiiriiyiis ve aktif yiiriiyis) calismaya baglar.
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BELLEK MODU

Giinliige erismek icin 5 kez
butonuna basin

Bellek modundan ¢lkmak icin IEY
lizerine basin
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ALARM AYARI KULLANICI AYARLARININ YENIDEN

Alarm Tarih

“giinfay” y
=1
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3 gesit sifirlama islemi yapilabilir:

- Her giin gece yanisi 6lgiimlerin otomatik olarak sifirlanmasl.

- Olciimlerin maniel olarak sifirlanmasi. D butonuna uzunca basis
Dikkat. Bu fonksiyon bellek modunda kullanilamaz.

Kaydedilen ayarlar bu islem yardimiyla sifirlanmaz.

- Fabrika parametreleri ile sifirlama:
Dart butona eszamanli olarak 3 saniye basin.
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ikaz lambasi belirdiginde diriiniiniiziin pillerini degistirin.

Pili degjistirmek icin: Uriinii satin aldiginiz satis noktasina bagvurun. Pili
kendiniz degistirerek contaya zarar verebilir ve sizdirmaziik dzelliginin
yitiriimesine ve driin garantisinin gegersiz hale gelmesine neden
olabilirsiniz.

Pilin kullanim 6mrii magazada depolandigi siireden ve iiriinii kullanis
seklinizden etkilenir.

Pillerin veya bataryalarin ve kullanim omrii sona eren elektronik
Giriniin geri donisime tabi tutulmasi icin bunlan bir toplama
merkezine birakin.
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KULLANIM KISITLAMALARI

GORUNTU ¢OZUNURLUGD

Mesafe: 10 m.

Aktif yiiriiyiis siiresi : 1 dakika.
E Seans boyunca toplam yiiriiyiis siiresi: 1 dakika.

Seans boyunca harcanan kaloriler: 1 keal.

~
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SINIRLI GARANTI

OXYLANE bu iiriiniin ilk ahaisina bu diriiniin malzeme veya imalat hatalari icermedigine dair giivence
verir. Buiriin satin alma tarihinden itibaren iki yil garantilidir. Satin alma kanitiniz olan faturayr iyi
saklayin.

Asagidaki durumlar garanti kapsami disindadir:

« Kot kullanimdan, kullanim nlemlerine uymama veya kazalardan, yapilan yanlis bir bakimdan
veya {iriiniin ticari olarak kullanilmasindan dogan hasarlar.

« OXYLANE tarafindan yetkilendirilmemis kisilerce yapilan onarimlanin yol actigi hasarlar.

- Catlak veya kinllmis veya darbe izi tagtyan piller, kutular.

« Garanti siiresi boyunca, cihaz ya yetkili bir servis tarafindan iicretsiz olarak onanlir, ya da iicretsiz
olarak degistirilir (distribiitriin tercihine gore).

isbu belge ile, OXYLANE On step 600/600S cihazinin 2004/108/CE (CEM) sayili direktifin temel
gereklerine ve diger uygun hiikiimlerine uygun oldugunu beyan eder.

BiZiMLE iRTiBAT KURUN

Uriinlerimizin kalitesi, islevselligi veya kullanimi konusunda bize ileteceginiz bilgileri dinliyor
olacagiz: ¢FP.geonaute.com

En kisa siirede size yanit vermeyi taahhiit ediyoruz.
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TSR TFRIER TNER PEFERE T ERN SIS EEIE.
RABEMES, FRIELCRENERNSHEEME=ENRENE
ST AR .
ARIERSRIEHNEIE, BICHIT SR TFRMEFEFFhL.
APERAE AT RSN EIMNEIREE IR IERE, TNIERIE
WEENEHRE (TEESEETHEEN) .

SN, SRITHARREEIER THTR, WEBERSEL 5% HiRE.

AR

TSR FRANEHFAENERSTHK, UEEEMRBEFR
T A B HITHRE.

AR 2

BRLSTRAMARDEARBWREN —MRERERS, SR
ZHTION N BITRIG. HRDEHLRERR, ARPSTE—H
FAMK, MREFHEMNSTAX (BHFRE, RECLERREL
R, EREES) .

MIBARBEMS, MAKHEHFIT?

Oxylane REIMAF R AR E T —MEFEZE, UAPGRENSSSH
AR, WHRSTRENXEETTEX.
LEMSEAXESHBE —EEN, RPBHRAGIPITREX
B, R SATRIGHRERRE.
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Made in China
Fabricado na China
Imal edildigi yer Cin
Mpoussenero B Kutae

IE B - SR

Garantie 2 ans en usage normal
2 year guarantee subject to normal usage
Garantia: 2 afios de uso normal
Garantie 2 Jahre bei normaler Verwendung
Garanzia 2 anni in uso normale
2 jaar garantie bij normaal gebruik
Garantia de 2 anos no modo de utilizagdo normal
Gwarancja 2 letnia w warunkach normalnego uzytkowania produktu
2 év garancia rendeltetésszer( hasznalat esetére
TapaHTVA 2 roAa Ny HOPMANbHOM UCMONb30BaHMN
Garantie 2 ani in conditii normale de utilizare
Zaruka 2 roky pfi bézném pouziti
2 &rs garanti vid normalt slitage
TapaHLyA 2 roavHy Npy HOpManHa ynotpeba
Normal kullanimda 2 senelik garanti
Solall plaziwdl go uole 620) Glaio
B R TREUA 2924
HRRRERR SR

oxIlane N

OXYLANE Q ;

4 Boulevard de Mons - BP299

59665 Villeneuve d’Ascq Cedex
France

IZV.geonaute.com
réf. notice : 1343.906
TURKSPORT Spor Urtinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti

Forum Istanbul AVM. Kocatepe Mah. G Blok No: 1
Bayrampasa - 34235 Istanbul - Turkey

Wmnoptep: OO0 «OkTobny», 141031, Poccusi, MockoBckasi 06rnacTb, MbITULLMHCKWI
paiioH, MKAL] 84-1 km., TM3 «AnTycbeBo», BnageHue 3, ctpoexne 3

CNPJ:02.314.041/0001-88

IMPORTADO PARA BRASIL POR IGUASPORT Ltda



