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Please follow this quick start guide to quickly learn about your
product and use it properly. You can find more information on E
the use of altimeter on the website

www.geonaute.com in the forum section.

This product measures distance travelled, walking time and active walking
time, as well as calories burned. The major advantage of this product is
the facility of its settings and use, as well as the measurement of active
walking time (concept explained on page 7).

1. Device diagram and navigation

) Product comes with battery included

GegNaute

: Screen

: Navigation + in memory mode / settings button.

: Navigation — in memory mode / reset to zero button.
& =1 : Navigation in the pedometer’s various modes.



2. ing th meter
Press for 3 seconds on ‘\ and adjust the following settings:

o Confirm setting. ) () Change value.

If the product isn’t used for 30 seconds, you exit settings mode. To return to
settings mode, press the . /3 button for 3 seconds.

3
m

Set measuring unit

Height setting

The distance walked is calculated on the
basis of step length.

AUTO: To simplify the settings, we have
developed an automatic mode to calculate
your step length based on your height.
PERSO: However, if you are not satisfied
with this automatic mode, you may use
the usual “personal” method by measuring
your step length. To do this, walk
10 metres, counting the number of steps
as you go, then apply this equation: step
length = 10 metres / number of steps.

/ Step length setting

00—
Weight setting Time setting Minute setting
00 00
= L =<
=

Adjust month Adjust day

o
v

Your pedometer is ready to
be used. The product starts

measuring automatically.




3. Précision

Pedometer precision varies according to how you walk. Average variation is
around 10%.

However it may deteriorate according to product position, walking environment
or usage.

This product is not designed for walking races or hiking on hilly or bumpy terrain
as the measurement would be very imprecise (no recording of changes in
altitude/incline). In addition, walking on loose or muddy soil provokes around
5% imprecision.

4. Use

This pedometer is designed to measure
the different parameters of your steps
on flat ground. Technically, these
measurements are taken by recording
shock waves caused when your foot
makes contact with the ground; this
requires the product to be attached
somewhere around the hip (trouser or
shorts belt).

5. Active minutes

Your pedometer measures and differentiates between walking and active
walking in order to motivate you to walk more and at an increased pace on a
daily basis.

What is Active Walking?

This concept is related to the World Health Organisation’s (W.H.O.)
recommendation to walk for 30 minutes a day at a steady pace. Active
walking is walking at a steady pace, which is more beneficial to your health
(helping to prevent obesity, cardiovascular illnesses, anxiety, etc.) according to
the W.H.O.

How does it work, from a technical point of view?

A patented algorithm was designed by the Oxylane Research and Development
departments, and uses your weight and height as a basis to define the threshold
for active walking. Above this threshold (step frequency, etc.), you are actively
walking, which is more beneficial for your health.

Brisk walking trigger point according to your height:

SIZE (cm) | Number of steps / minute 171-172 123
120 149 173-175 122
176-178 121

150-151 132 79-181 20

152-153 131 182-184 19

154-155 130 185-186 118

156-158 129 187-190 117

159-160 128 191-193 116

61-162 127 194-196 115
63-165 26 197-199 114
66-167 125
168-170 124 220 108




This device has 7 different modes:

Distance: Calculate walking distance during your walk.

Number of steps during the walk.

Active walking time.

Total walking time over the session.

Speed: instant speed (on view 4) or average speed (on view 6).

Calories burned during the session.

Memory.

300200

Specific points

The product starts measuring automatically.

The stopwatches (for total walking and active walking) only start when you are
walking.




7. Memory Mode
The memory mode records your data for the last 7 days.

Refer to chapter 5 for navigating to the memory menu. If you don’t touch the
device, the activity report (distance, active walking time, etc.) will display on
a loop.

ceenaute ceonaute ceanaute
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Getnaute

3 possible ways of resetting to zero:

- Automatic resetting to zero every day at midnight.

- Manually resetting the measurements to zero: hold down the w /reset button.
Please note that this function is not available in memory mode.

This process does not mean recorded settings are reset to zero.

- Restoring factory settings:
npress simultaneously on a /% and w /reset and { and )
for 3 seconds.

9. Product standby mode
If the pedometer is not used for 5 minutes, standby mode is activated. All you
have to do is start walking again or press on any button to turn it back on.

10. B: information

A

Take batteries and unusable
electronic products to an
authorised collection area for

recycling.
GegNauTe
Make sure you change your product’s
batteries when the “battery” warning light
is displayed.
open close



Display resolution

Distance: 10 m.

1 step.

Active walking time: 1 minute.

Total walking time over the session: 1 minute.

Speed resolution: 0.01 km/hr.

Calories burned during the session: 1 kcal.

12. Limi Warran

OXYLANE guarantees the initial buyer of this product that the latter is free of

defects related to the hardware or manufacturing. This product is guaranteed

for two years from the date of purchase. Please keep your receipt as proof of
purchase.

The warranty does not cover:

« damage due to misuse, failure to adhere to the precautions of use or accident,
nor to incorrect maintenance or use of the product for commercial purposes.
«damage caused by repairs carried out by individuals not authorised by

OXYLANE.

« batteries, casing that is cracked or smashed or that shows traces of impact.

« During the warranty period, the item will either be repaired free of charge by
an authorised repair service or replaced free of charge (depending on the
distributor).

* OXYLANE hereby declares that the DISTA 400 device is compliant with the
essential standards and other relevant provisions of the 2004/108/CE (CEM)
directive.

13. Con
We are here to listen to any feedback or information you may have concerning
the quality, functioning or use of our products: www.geonaute.com

We shall reply as soon as possible.



Nous vous invitons a suivre ce guide de démarrage rapide qui
vous permettra de rapidement prendre en main votre produit et
d’en faire bon usage.Des informations complémentaires
sur lusage des altimétres sont disponibles sur le site
www.geonaute.com rubrique forum.

Ce produit mesure la distance parcourue, le temps de marche
et temps de marche active, mais aussi les calories dépensées.
La valeur ajoutée de ce produit est la facilité de réglage, d’utilisation ainsi
que la mesure du temps de marche active (notion expliquée p21).

1. Schéma de l’appareil et navigation

) Pile incluse dans le produit

GeyNauTe

: Ecran
: Navigation + dans le mode mémoire / bouton réglage.
: Navigation — dans le mode mémoire / bouton remise a zéro.

& = : Navigation dans les différents modes du podométre.



metr Lorsque le produit n'est pas manipulé pendant 30 secondes, vous sortez
du mode réglage. Pour y revenir appuyez sur le bouton a /< pendant 3
secondes.

2.R
Appuyez 3 secondes sur ‘\ et effectuez les réglages suivants :
o Valider le réglage. ) () Changer la valeur.

oo Réglage poids Réglage heure Réglage minute

="\ = )
Réglage taiW Réglage longueur pas =

8 5 i Reéglage jour
Le calcul de la distance de marche est basé sur Réglage date Réglage mois glage J

la longueur du pas.

AUTO : Afin de simplifier le réglage, nous
avons développé un mode automatique qui
se base sur votre taille pour calculer votre

3
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00—

Réglage unité

o
v

longueur de pas.

PERSO : Cependant, si ce mode auto ne
vous apporte pas satisfaction, vous pouvez
utiliser la méthode classique « perso » qui

consiste & donner sa longueur de pas. Pour N A o
cela, marchez 10 métres en comptant le Votre Mometm est prét a étre utilisé.
nombre de pas puis faites le calcul suivant : Le produit déclenche la mesure
longueur de pas = 10 métres / nb de pas automatiquement.




. Précision
La précision d'un podométre varie selon les profils de marche. Elle est en
moyenne proche des 10%.
Cependant celle-ci peut étre dégradée par la position du produit, I'environnement
de marche ou l'usage.
Ce produit n'est pas congu pour la pratique de la course a pieds, ni de la
randonnée sur terrain vallonné ou accidenté car la mesure sera trés imprécise
(pas de prise en compte du dénivelé). De plus, la marche sur terrain meuble ou
boueux provoque une imprécision d’environ 5%.

Ce podomeétre est adapté pour mesurer
les différents parameétres de votre
marche sur terrain plat. Techniquement,
ces mesures s'effectuent en enregistrant
les ondes de chocs provoquées par le
contact de votre pied avec le sol, cela
impose une accroche de votre produit
au niveau de la hanche (ceinture du
pantalon ou short).
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5. Minute active
Votre podometre mesure et différencie la marche de la marche active afin de

vous aider a vous motiver a marcher plus et a allure plus soutenue au quotidien. E

Qu’est-ce que la Marche Active?

Cette notion est liée a la préconisation de I'Organisation Mondiale
de la Santé (O.M.S.) qui est de marcher 30 minutes par jour a allure
soutenue. La marche active est une marche a allure soutenue, celle-ci est
la plus bénéfique pour votre santé (aide a la prévention contre I'obésité, les
maladies cardiovasculaires, I'anxiété ) selon 'O.M.S.

Techniquement, comment cela fonctionne-t-il?

Un algorithme breveté, a été congu par les services Recherche
et Développement d'Oxylane, il se base sur votre poids et votre
taille afin de définir le seuil de déclenchement de la marche active.
Au dessus de ce seuil (fréquence de marche...) vous étes en marche active, la
marche la plus bénéfique pour votre santé.

Voici le seuil de déclenchement de la marche active suivant votre taille :

TAILLE (cm) [NB pas / minute 171-172 123
120 149 173-175 122
176-178 121

150-151 132 179-181 120
152-153 131 182-184 119
154-155 130 185-186 118
156-158 129 187-190 117
159-160 128 191-193 116
161-162 127 194-196 115
163-165 126 197-199 114
166-167 125
168-170 124 220 108

21



. Fonctionnement général Cet appareil dispose de 7 modes différents :

Distance : Calcul de la distance de marche sur la session.

Nombre de pas de la session.

Temps de marche active sur la session.

Temps total de marche sur la session.

Vitesse : vitesse instantanée (sur la vue 4) ou vitesse moyenne
(sur la vue 6)

Calories dépensées pendant la session.

Mémoire

300200

Points spécifiques

Le produit déclenche la mesure automatiquement.

Les chronométres (de marche totale et de marche active) ne se déclenchent
que lorsque vous marchez.

23



7. M mémoir
Le mode mémoire enregistre vos données sur les 7 derniers jours.

Référez vous au chapitre 5 pour naviguer jusqu’au menu mémoire. Sans E
manipulation de votre part, le rapport d’activité¢ (distance, temps de marche
active...) défilera en boucle.

e e

)

Pour visualiser les différentes journées d’activité (7 jours mémorisés), appuyez
sur:

ceenaute ceonaute ceanaute

=

cegnaute

24
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. Remi

Getnaute

3 remises a zéro possibles :
- Remise a zéro auto des mesures chaque jour a minuit.
- Remise a zéro manuelle des mesures : appui long sur touche w /reset
attention cette fonction n’est pas disponible dans le mode mémoire.
Les réglages enregistrés ne sont pas remis a zéro a l'aide de cette
manipulation.
- Reinitialisation avec les paramétrages usine :
appuyer simultanément sur a /X et w /reset et { et )
pendant 3 secondes.

9. Mise en veille du produit

Lorsque le podométre n’est pas manipulé pendant 5 min, le mode stand by est
activé. Il vous suffit de vous remettre @ marcher ou d’appuyer sur n'importe quel
bouton pour le rallumer.

26

10. Info relative a | ri

A

Déposez les piles ou
batterie ainsi que le produit
électronique en fin de vie
dans un espace de collecte
autorisé afin de les recycler.

GeoNauTe

Penser a changer les piles de votre produit
lorsque le voyant «batterie» est affiché.

open . close

o~

—




Résolutions d’affichage

. Distance : 10 m.
0 -
Temps de marche active: 1 minute.

Temps total de marche sur la session : 1 minute.

Résolution de la vitesse : 0,01 km/h.
\
Calories dépensées pendant la session : 1 kcal.
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12. Garantie limité

OXYLANE garantit a I'acheteur initial de ce produit que celui-ci est exempt de

défauts liés aux matériaux ou a la fabrication. Ce produit est garantit deux ans a

compter de |la date d’achat. Conservez bien la facture qui est votre preuve d’achat.

La garantie ne couvre pas :

* Les dommages dus a une mauvaise utilisation, au non-respect des
précautions d’emploi ou aux accidents, ni a un entretien incorrect ou a un
usage commercial du produit.

« Les dommages occasionnés par des réparations effectuées par des personnes
non autorisées par OXYLANE.

« Les piles, les boitiers fissurés ou brisés ou présentant des traces de chocs.

« Durant la période de garantie, I'appareil est soit réparé gratuitement par un
service agréé, soit remplacé a titre gracieux (au gré du distributeur).

« Par la présente, OXYLANE declare que I'appareil ON STEP 400 est conforme
aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la

directive 2004/108/CE (CEM).

13. Con Z-n
Nous sommes a I'écoute de vos remontées d'informations, quant a la qualité, la

fonctionnalité ou I'usage de nos produits : www.geonaute com

Nous nous engageons a vous répondre dans les plus brefs délais.

29



Le invitamos a leer este manual de inicio para conocer el
producto y aprender a utilizarlo correctamente y enseguida.
Dispone de informacion complementaria sobre el uso de
altimetros en la pagina www.geonaute.com (seccion «Forumy)

Este producto mide la distancia recorrida, el tiempo que se ha caminado
a paso normal y activo asi como las calorias consumidas. El producto
presenta un valor afadido porque es facil de regular y de usar para medir
el tiempo que se ha caminado activamente (explicaciones en p. 35).

1. Esquema del aparato de navegacién

) Pila incluida con el producto

GegNauTe

: Pantalla.
: Navegacién '+ en modo memoria / botén de ajuste.
: Navegacion ‘~’ en modo memoria / botén de puesta a cero.

& = : Navegacion por los diferentes modos del podémetro.
31



2. Configur:

| ometre

Pulsar durante 3 segundos el botén ‘\de configuracion:

o Aceptar la configuracion. o e Cambiar un valor.

Cuando se deja de utilizar el producto durante 30 segundos, desaparece
el modo de configuracion. Para volver a este modo, pulse el boton a /X

durante 3 segundos.

Determinar la unidad

32
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00—

Determinar el peso

Determinar la hora

Determinar los minutos

Determinar la es‘WDeterminar la longitud de paso

El célculo de la distancia recorrida a pie se
basa en la longitud del paso.

AUTO: Con el fin de simplificar la
configuracién, hemos desarrollado un
modo automatico que se basa en la
estatura para calcular la longitud del paso.
PERSO: De cualquier forma, si este modo
no le satisface, siempre puede recurrir al
método clasico «personal» que consiste
en introducir directamente la longitud de
paso. Si quiere calcular su longitud de
paso, solo tienen que andar 10 metros
contando el nimero de pasos y dividir:
10 metros/n.° de pasos.

=

Réglage date

Configurar el mes

Configurar
el dia

o
v

El podémetro esta preparado para
su uso. El producto empieza la
medicién automaticamente.

33



3. Précision

La precisién de un podémetro varia en funciéon de cémo se camina, pero la
variacion suele rondar el 10 % de media.

Sin embargo, la precisién puede alterarse por la posicién del producto, el

E entorno por donde se camina o con el uso.

El producto no esta disefiado para la practica de carreras pedestres ni el
senderismo por terrenos ondulados o accidentados porque la medicion seria
imprecisa (no tiene en cuenta los desniveles). Ademas, caminar por terreno
blando o fangoso provoca una imprecision del 5% aproximadamente.

4. Uso

34

El podémetro estd adaptado para
medir los diferentes parametros
de una caminata en terreno llano.
Técnicamente, estas mediciones se
realizan registrando las ondas de
choque provocadas por el contacto
del pie con el suelo, por eso se debe
colocar el producto en la cadera (en la
cintura de los pantalones o bermudas).

5. Minutos activa
El podémetro mide y diferencia el paso normal del paso activo para motivarlo a

caminar mas deprisa y con mas intensidad que de costumbre.

¢Qué es el paso activo?
Este concepto estd relacionado con las recomendaciones de la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que consiste en caminar
30 minutos al dia a buen ritmo. Caminar con paso activo a buen ritmo es
muy beneficioso para la salud porque ayuda a prevenir la obesidad, las

enfermedades cardiovasculares o la ansiedad segun la OMS.

Técnicamente, ;céomo funciona?
El departamento de investigacion y desarrollo de Oxylane ha patentado un
algoritmo basado en el peso y la altura de la persona para definir la velocidad
minima de paso considerada activa. A partir de esta velocidad minima
(frecuencia de paso) estara caminando con paso activo, la forma mas saludable

de caminar.

La marcha activa empieza a considerarse en funcion de la estatura:

Altura (cm) Pasos por minuto 171172 123
120 149 173-175 122
176-178 121

150-151 132 179-181 120
152-153 131 82-184 119
154-155 130 185-186 118
156-158 129 87-190 117
159-160 128 191-193 116
161-162 127 194-196 115
163-165 126 197-199 114
166-167 125
168-170 124 220 108
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Este aparato cuenta con 7 modos diferentes:

Distancia: Célculo de la distancia recorrida durante la sesion.

Numero de pasos durante la sesién.
Tiempo de marcha activa.

Tiempo total de marcha durante la sesion.

Velocidad: velocidad instantéanea (en la vista 4) o velocidad
=

media (en la vista 6).

Calorias consumidas durante la sesion.

Memoria.

Puntos especificos

El producto empieza la medicién automaticamente.

Los cronémetros (de marcha total y marcha activa) no se inician hasta que
empiece a caminar

37



7. M memori
El modo memoria conserva los datos de los ultimos siete dias.

Consulte el apartado 5 para saber como acceder al ment de memoria. Si no
E manipula nada, el informe de actividad (distancia, tiempo de marcha activa )

aparecera en continuo. E

e e

)

ceenaute ceonaute

ceanaute

=

cegnaute
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10. Informacién re la pil

A

Cuando se agoten las
pilas o el ciclo de vida de
cualquier aparato electrénico,
depos telos en un punto

ceanaure limpio autorizado para
Gegnaute reciclarlo.
Tres posibilidades para poner a cero: Recuerde sustituir la pila del producto
- Puesta a cero automatica y diaria de las mediciones a medianoche. cuando se encienda el piloto «pilax.

- Puesta a cero manual de las mediciones: mantenga pulsado el boton w /reset
Advertencia: esta funcién no esta disponible en el modo de memoria.

Los ajustes guardados no se ponen a cero con esta manipulacion.

- Reinicio de los parametros de fabrica:

pulse simultaneamente en a /X, ¥ /reset, { y ) open close

durante 3 segundos.

=
9. Modo de espera del producto R
Cuando se deja de utilizar el podémetro durante 5 minutos, se activa el modo
de espera. En cuanto empiece a caminar de nuevo o pulse cualquier botén, se
volvera a encender.
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Resolucién de visualizacion

Distancia: 10 m.

0 .-

Tiempo de marcha activa: 1 minuto.

Tiempo total de marcha durante la sesién: 1 minuto.

Resolucion de la velocidad: 0,01 km/h.
\
Calorias consumidas durante la sesién: 1 kcal.
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12. Garantia limi

OXYLANE garantiza al consumidor inicial que este producto esta

exento de defectos relacionados con los materiales o la fabricacion.

Este producto cuenta con una garantia de dos afos desde su fecha de

compra. Guarde bien la factura porque es su justificante de compra.

La garantia no cubre:

*Los dafios ocasionados por el uso indebido, el incumplimiento de las
instrucciones o los accidentes, ni por el mantenimiento incorrecto o el uso
comercial del producto.

« Los dafios ocasionados por reparaciones que hayan efectuado personas no
autorizadas por OXYLANE.

« Las pilas ni las cajas rotas, dafiadas o con golpes.

« Durante el periodo de garantia, el aparato sera reparado gratuitamente por un
servicio autorizado o sustituido gratuitamente (a discrecion del distribuidor).

« Por la presente, OXYLANE declara que el aparato DISTA 400 es conforme con
las exigencias esenciales y demas disposiciones pertinentes de la directiva
2004/108/CE (CEM).

13. Pén: n con nn
Estaremos encantados de escuchar sus comentarios sobre la calidad, la
funcionalidad o el uso de nuestros productos: www.geonaute.com

Nos comprometemos a contestarle a la mayor brevedad.
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Wir laden Sie dazu ein, diesen Quick Start Guide zu befolgen,
der lhnen die schnelle Inbetriebnahme lhres Gerdts sowie
dessen effiziente Verwendung ermdglicht. Zusatzliche
Informationen liber die Verwendung der Hohenmesser finden
Sie in der Site www.geonaute.com Rubrik Forum.

Dieses Produkt misst die zuriickgelegte Strecke, die Walking- und Power E
Walking-Zeit, aber auch die verbrauchten Kalorien. Pluspunkte dieses
Produkts sind die einfache Einstellung, Verwendung und das Messen des
Power Walkings (Begriff auf S.49 erklart).

1. Schema des Geréats und Navigation

) Batterie im Lieferumfang des Produkts.

GeyNauTe

: Display
: Navigation + im Speichermodus/Einstelltaste.
: Navigation — im Speichermodus/Resettaste.
& I= : Navigation in den verschiedenen Modi des Pedometers.
45



2

llun

3 Sekunden lang auf eine der Tasten 9\ driicken, um folgende Einstellungen
durchzufiihren:

46

Einheiteneinstellung

P meter:

o Die Einstellung bestatigen O ° Den Wert &ndern.

Wird wahrend 30 Sekunden nicht auf das Gerat eingewirkt, verldsst es den
Einstellmodus. Um in diesen zurlickzukehren, driicken Sie 3 Sekunden lang
auf die Taste a /X .

GroReneinstellu

Die Berechnung der Gehdistanz basiert auf der Schrittlange.
AUTO: Um das Einstellen zu erleichtern, haben wir zur
Errechnung Ihrer Schrittldnge einen automatischen Modus
entwickelt, der auf Ihrer GroRe basiert.

PERSO: Solite lhnen jedoch dieser Modus nicht zusagen,
kénnen Sie die klassische Methode ,Perso” verwenden, die
darin besteht, seine Schrittldnge einzugeben: Gehen Sie
dafiir 10 Meter und z&hlen Sie die Schritte. Machen Sie dann
die folgende Berechnung: Schrittldnge = 10 Meter/Anzahl
der Schritte.

Gewichtseinstellung

Uhrzeiteinstellung

Minuteneinstellung

=
Mch ritttdngeneinstellung

=3

Réglage date

Einstellung Monat

o
v

lhr Pedometer ist einsatzbereit.
Das Gerat I6st die automatische
Messung aus.
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3. Précision

Die Préazision eines Pedometers varriert je nach den Laufprofilen. Sie variiert
durchschnittlich um die 10%.

Diese kann jedoch durch die Produktposition, die Gehstrecke oder die
Verwendung beeintrachtigt werden.

Dieses Produkt ist nicht fiir den Laufsport noch fiir Wanderungen auf hiigeligem
oder steilem Gelénde geschaffen, denn die Messung ware sehr ungenau (keine
Berlicksichtigung des Ho6henunterschieds). Zudem bewirkt das Gehen auf
losem oder schlammigem Boden eine Ungenauigkeit von etwa 5 %.

4. Verwendung

Der Pedometer ist angepasst, um
die verschiedenen Parameter |hres
Gehens auf ebenem Boden zu messen.
Technisch erfolgen diese Messungen
indem die vom Kontakt hres FuRes
mit dem Boden hervorgerufenen
Schockwellen aufgezeichent werden.
Dies setzt eine Befestigung lhres Geréats
auf Hifthohe voraus (Hosengrtel oder
Short).

48

5. Power-Minuten
lhr Pedometer misst und unterscheidet das Walking vom Power Walking um
lhnen dabei zu helfen, sich im Alltag zu motivieren mehr und schneller zu gehen.

:k Was ist Power-Walking?

Dieser Begriff ist mit der Empfehlung der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) verbunden, welche 20 Minuten Power Walking pro Tag
empfiehlt. Power Walking ist ein schnelles Gehen, was It. WHO fiir hre
Gesundheit am vorteilhaftesten ist (Hilfe zur Vorbeugung gegen Ubergewicht,
Herz-Kreislaufprobleme, Angstzustande usw.).

Wie funktioniert dies aus technischer Sicht?

ES wurde vom Forschungs- und Entwicklungsteam von OXYLANE ein
patentierter Algorithmus entwickelt. Dieser basiert auf Ihnrem Gewicht und hrer
GroRe, um die Ausldsungsschwelle lhres Power Walkings festzulegen. Uber
dieser Schwelle (Gehfrequenz usw.) befinden Sie sich im Power Walking, das
fiir hre Gesundheit vorteilhafteste Gehen.

Hier die Auslésungsgrenze des Power-Walkings je nach lhrer GroRe:

GROSSE (cm) | Anzahl der Schritte/Minute 171-172 123
120 149 173-175 122
176-178 121

150-151 132 179-181 120
152-153 131 182-184 119
154-155 130 185-186 118
156-158 129 187-190 117
159-160 128 191-193 116
161-162 127 194-196 115
163-165 126 197-199 114
166-167 125
168-170 124 220 108
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Distanz: Berechnung der Gehstrecke in der Ubung.

. Allgemeine Funktionswei /@ Dieses Gerat verfugt liber 7 verschiedene Modi:
<,

50

Anzahl der Schritte der Ubung.

Zeit des Power Walkings.

Gesamtzeit des Gehens in der Ubung.

Geschwindigkeit: momentane Geschwindigkeit (auf Display 4)
oder Durchschnittsgeschwindigkeit (auf Display 6).

Kalorienverbrauch wihrend der Ubung.

300200

Speicher.

Spezielle Punkte

Das Gerét |6st die automatische Messung aus.

Die Stoppuhren (Gesamtgehzeit und Power Walking) I6sen sich nur aus, wenn
Sie gehen.

=
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7. Speichermodus
Der Speichermodus zeichnet hre Daten wahrend der letzten 7 Tage auf.

Siehe Kapitel 5 um bis zum Speichermenii zu gelangen. Ohne Einwirken
Ihrerseits lauft der Aktivitatsbericht (Distanz, Power Walking-Zeit usw.) in der
Schleife ab.

Gegnaute egnaute ceenaute ceonaute ceanaute

)

Um die verschiedenen Aktivitatstage (7 gespeicherte Tage) anzuzeigen,
driicken Sie auf:

s

cegnaute
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Getnaute

3 magliche Resets:

- Automatisches Reset der Messungen taglich um Mitternacht.

- Manuelles Reset der Messungen: Langer Druck auf die Taste w /reset
Achtung, diese Funktion ist im Speichermodus nicht verfiigbar.

Die gespeicherten Einstellungen werden mit diesem Einwirken nicht auf Null

gestellt.

- Reset mit den Werks-Parametern:
Gleichzeitig 3 Sekunden lang auf a /| und w /reset und { und )
driicken.

9. Gerét auf Standby schalten

Wird 5 Minuten lang nicht auf das Pedometer eingewirkt, wird der Standby-
Modus aktiviert. Sie missen nur zu Gehen beginnen oder auf irgend eine Taste
driicken, damit er wieder eingeschaltet wird.

54
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. Information

A

Entsorgen  Sie Batterien
oder Akkus sowie das
elektronische  Produkt am

Lebensende bei einer
genehmigten Sammelstelle
zum Recycling.

GeoNauTe

Batterien
«Batterie»

daran die
sobald

Denken  Sie
auszuwechseln,
angezeigt wird.

open close
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11.N n hrankun

Bildauflésungen

Distanz: 10 m.

1 Schritt.

Zeit des Power Walkings: 1 Minute.

Gesamt-Gehzeit in der Ubung: 1 Minute.

Geschwindigkeitsauflésung: 0,01 km/h.

Kalorienverbrauch wéhrend der Ubung: 1 kcal.

12. Beschriank ranti

OXYLANE gewahrt dem Erstkaufer dieses Produktes die Garantie, dass dieses

keine Material- oder Herstellungsfehler aufweist. Fiir dieses Produkt gilt eine

Garantie von zwei Jahren ab Kaufdatum. Bewahren Sie die Rechnung gut auf,

da diese als Kaufbeleg dient. Die Garantie schlieRt aus:

« Schéaden, die durch unsachgeméaRen Gebrauch, Nichteinhaltung der
Gebrauchsanweisung, Unfélle, fehlerhafte Pflege oder kommerziellen
Gebrauch des Produktes entstehen.

« Schaden, die aufgrund von Reparaturen entstehen, die durch nicht von
OXYLANE berechtigte Personen durchgefiihrt wurden.

« Batterien, Gehause mit Rissen oder Bruch oder die StoRspuren aufweisen.

« Wahrend des Garantiezeitraums wird das Produkt entweder durch einen
autorisierten Kundendienst repariert oder unentgeltlich ersetzt (nach
Ermessen des Verkaufers).

« Hiermit erklart OXYLANE dass das Gerat DISTA 400 den wesentlichen
Anforderungen und anderen relevanten Verfiigungen der Richtlinie 2004/108/
EG (CEM) entspricht.

13. Nehmen Sie Kontakt mit un: f
Wir haben immer ein offenes Ohr fiir lhre Informationen zu Qualitat,
Funktionstlichtigkeit oder Gebrauch unserer Produkte: www geonaute.com

Wir verpflichten uns, lhnen so schnell wie méglich zu antworten.
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Vi invitiamo a seguire questa guida d’avvio rapido che vi
permettera di apprendere rapidamente il funzionamento del

IT prodotto e di utilizzarlo correttamente. Informazioni
complementari sull’'uso degli altimetri sono disponibili sul sito
www.geonaute.com. sezione forum

Questo prodotto misura la distanza percorsa, il tempo di marcia e il
tempo di marcia attiva, ma anche le calorie consumate. Il valore aggiunto

di questo prodotto ¢ la facilita di impostazione, di utilizzo cosi come la
misura del tempo di marcia attiva (nozione spiegata a pag. 63). -

1. Schema dell’apparecchio e navigazione

) Pila inclusa nel prodotto

GepNauTte

: Schermo.

: Navigazione + nella modalitd memoria / tasto impostazione.

: Navigazione — nella modalita memoria / tasto azzeramento.

& = : Navigazione nelle varie modalita del contapassi. 59



2. 1m Zion | con
Premere per 3 sec ‘\ ed effettuare le seguenti impostazioni:
o Convalidare I'impostazione. o e Cambiare il valore.

Quando il prodotto non & manipolato per 30 secondi, si esce dalla modalita
impostazione. Per tornarci, premete il tasto .a /X per 3 secondi.

Impostazione unita Impostazione st:

atura Impostazione lunghezza
del passo
Il calcolo della distanza di marcia e basata
sulla lunghezza del passo.
AUTO: Per semplificare l'mpostazione,
avviamo sviluppato una modalitad automatica
che si basa sulla vostra statura per calcolare
la lunghezza del vostro passo.
PERSO: Tuttavia, se questa modalita auto
non vi soddisfa, potete utilizzare il metodo
classico “perso” che consiste nel fornire
la lunghezza del proprio passo. Per farlo,
camminate per 10 metri contando il numero di
passi poi fate il calcolo seguente: lunghezza
del passo = 10 metri/num. di passi.

60

Impostazione peso Impostazione ora Impostazione minuto

=3

Réglage date Impostazione mese Impostazione

giorno

o
v

Il contapassi € pronto per
essere utilizzato. Il prodotto
attiva automaticamente la
misurazione.
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. Precision
La precisione di un contapassi varia seconda i profili di marcia. La variazione in
media ¢ vicina al 10%.
Tuttavia puo essere peggiorata dalla posizione del prodotto, dall’ambiente in cui
si cammina o dall’'uso.
Questo prodotto non & concepito per la pratica della corsa a piedi, né
dell’escursione su terreno ondulato o accidentato perché la misurazione
sarebbe molto imprecisa (non & preso in considerazione il dislivello). Inoltre la

marcia su terreno sconnesso o fangoso provoca un’imprecisione di circa il 5%.

4. Utilizzo

Questo contapassi & adatto per
misurare i diversi parametri della marcia
su terreno piano. Tecnicamente, queste
misure si effettuano registrando le onde
d'urto provocate dal contatto del vostro
piede con il suolo: questo impone di
agganciare il prodotto a livello del’anca
(cintura dei pantaloni o dei calzoncini).
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5. Minuti attiva
| contapassi misura e differenzia la marcia dalla marcia attiva per aiutarvi a
motivarvi a marciare di pitl e a un’andatura piu sostenuta nella vita quotidiana.

Cos’é la Marcia attiva?

Questa nozione ¢ legata alla raccomandazione dell'Organizzazione
Mondiale della sanita (O.M.S.) che & di camminare per 30 minuti al
giorno ad andatura sostenuta. La marcia attiva, che & una marcia ad andatura
sostenuta, & la piu benefica per la vostra salute (aiuto alla prevenzione
dell'obesita, delle malattie cardiovascolari, dell'ansia ) secondo 'O M.S.

Tecnicamente, come funziona?

E stato concepito dai servizi Ricerca e sviluppo di Oxylane un algoritmo
brevettato che si basa sul vostro peso e la vostra statura per definire la soglia
di attivazione della marcia attiva. Al di sopra di questa soglia (frequenza di
marcia...) siete in marcia attiva, la marcia piu benefica per la vostra salute.

Ecco la soglia di attivazione della camminata attiva secondo la vostra statura:

Numero di passi 171-172 123
STATURA (cm) minuto 173975 T2
120 149 176-178 121
150157 132 179-181 120
150153 131 182-184 119
154-155 130 185-186 118
156-158 129 187-190 117
159-160 128 191-193 116
161-162 127 194-196 115
163-165 126 197-199 114
166-167 125
168-170 124 220 108
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Questo apparecchio dispone di 7 modalita diverse:

Distanza: Calcolo della distanza di marcia sulla sessione.

Numero di passi della sessione.

Tempo di marcia attiva.

Tempo totale di marcia sulla sessione.

Velocita: velocita istantanea (sulla vista 4) oppure velocita.
media (sulla vista 6).

Calorie consumate durante la sessione.

Memoria.

300200

Punti specifici

| prodotto attiva automaticamente la misurazione.

| cronometri (di marcia totale e di marcia attiva) si attivano solo quando
camminate.
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7. Modalita memori
La modalita memoria registra i vostri dati sugli ultimi 7 giorni.

Consultare il capitolo 5 per navigare fino al menu memoria. Senza manipolazione
da parte vostra, il rapporto d’attivita (distanza, tempo di marcia attiva...) scorrera
ciclicamente.

(o
- |5|.03<OZO>’
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8. Azzeramento

Getnaute

3 azzeramenti possibili:

- Azzeramento automatico delle misure ogni giorno a mezzanotte.

- Azzeramento manuale delle misure: lunga pressione sul tasto w/reset
attenzione: questa funzione non & disponibile nella modalita memoria.

Le impostazioni salvate non sono azzerate da questa manipolazione.

- Reinizializzazione con le configurazioni di fabbrica:
premere contemporaneamente a /X e ¥ /reset € { € )
per 3 secondi.

9. Stand-by del prodotto

Quando il contapassi non & manipolato per 5 min, & attivata la modalita stand-by.

Vi basta rimettervi a camminare o premere un tasto qualsiasi per riaccenderlo.

68
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. Informazioni relative all. ri

A

Portate le pile o la batteria e
anche il prodotto elettronico a
fine ciclo di vita in uno spazio
di raccolta autorizzato per
riciclarli.

GeoNauTe

Provvedere a cambiare le pile del prodotto
quando compare la spia “batteria”.

open close

o~

/\@/\
0 ) o
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11. Restrizioni d’

Risoluzione di visualizzazione

. Distanza: 10 m.
6 1 passo.
Tempo di marcia attiva: 1 minuto.

Tempo totale di marcia sulla sessione: 1 minuto.

Risoluzione della velocita: 0,01 km/h.
\
‘ Calorie consumate durante la sessione: 1 kcal.

70

12. Garanzia limi

OXYLANE garantisce al primo acquirente di questo prodotto che

lo stesso & esente da difetti di materiali o fabbricazione. Questo

prodotto € garantito per due anni a partire dalla data d’acquisto.

Conservate lo scontrino che & la vostra prova di acquisto.

La garanzia non copre:

| danni dovuti ad un errato utilizzo, all'inosservanza delle precauzioni d’'uso
0 a incidenti, ad una manutenzione scorretta o ad un impiego commerciale
del prodotto.

«| danni causati da riparazioni effettuate da persone non autorizzate da
OXYLANE

« Le pile, le casse incrinate o rotte o che presentano tracce di urti.

« Durante il periodo di garanzia, 'apparecchio € riparato gratuitamente da un
servizio di assistenza autorizzato o sostituito a titolo gratuito (a discrezione
del distributore).

« Con la presente, OXYLANE dichiara che I'apparecchio DISTA 400 & conforme
alle esigenze essenziali e alle altre disposizioni pertinenti della Direttiva
2004/108/CE (CEM).

13. Con i
Siamo a disposizione per ascoltare i vostri riscontri sulla qualita, la funzionalita
o l'uso dei nostri prodotti: www.geonaute.com

Ci impegniamo a rispondervi il pit rapidamente possibile.

7
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We nodigen u uit om deze snelstartgids door te nemen, zodat u
het product snel en op de juiste wijze kunt gebruiken.

N L Aanvullende informatie over het het gebruik van hoogtemeters
vindt u op www.geonaute.com rubriek forum.

Dit product meet de afgelegde afstand, de duur van de loop, en de tijd
van de Actieve Loop. Bovendien meet het de verbruikte calorieén. Wat
dit product extra aantrekkelijk maakt, is dat het eenvoudig is in te stellen,
gemakkelijk in gebruik is, en bovendien de tijd van de actieve loop meet
(zie p77).

ﬂ

1. Schema van het apparaat en navigatie

) Batterij in product aanwezig

GegNaute

: Scherm
: Bladeren + in de modus Geheugen/knop instellingen.
: Bladeren — in de modus Geheugen/knop terug op nul zetten.
& |= : Bladeren door de verschillende modi van de podometer.
73



2. Instellini meter Wanneer het product gedurende 30 seconden niet wordt gebruikt, dan
Druk 3 sec op \\ om de volgende instellingen uit te voeren : verlaat het product het instellingenmenu. Om terug te keren naar de modus

instellingen drukt u gedurende 3 seconden op knop .a .
o Instelling bevestigen. () ) Changer la valeur. 9 K pknop 4 /X

Instelling gewicht Instelling tijd Instelling minuten

(3 Month

Instelling eenheid Instelling lengts

2
e/ Instelling paslengte

De berekening van de loopafstand is
gebaseerd op de paslengte.

AUTO: Om de instelling te
vereenvoudigen, hebben we een manier
ontwikkeld waarmee u uw paslengte kunt
berekenen op basis van uw lengte.
PERSO: Indien u niet tevreden bent met
de modus auto, gebruik dan de klassieke
modus ‘perso’, waarbij u de paslengte n
moet ingeven. Hiervoor loopt u 10 meter, Uw podometer is klaar voor
en telt u het aantal passen. Vervolgens gebruik. Het product start

maakt u de volgende berekening: . .
paslengte = 10 meter / aantal passen. automatisch met de meting.

74 75

Réglage date Instelling maand Instelling dag

V)
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3. Précision

De nauwkeurigheid van de pedometer hangt af van de soort loop. De
gemiddelde afwijking is 10%.

De afwijking kan echter groter worden door de positie van het product, de
loopomgeving of het gebruik.

Dit product is niet geschikt voor het hardlopen, of wandelingen op heuvelachtig
of ongelijk terrein (de meting zal dan niet nauwkeurig zijn). Daarnaast zorgt het
lopen op een losse of modderige ondergrond voor een afwijking van ongeveer
5%.

4. ruik

De podometer is geschikt voor het
meten van verschillende waarden
tijdens het lopen op een vlak terrein.
De techniek bestaat eruit dat het
apparaat de metingen verricht door
de schokgolven te meten die ontstaan
wanneer de voet de grond raakt. Het
product dat zich ter hoogte van uw heup
bevindt (broekriem of bovenste rand
short), ontvangt een impuls.
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5. Actieve minuten

De podometer maakt bij het meten onderscheid tussen het zogenaamde Actieve
Lopen en het ‘reguliere’ lopen, zodat u gemotiveerd wordt om dagelijks wat meer

en in een wat vlotter tempo door te lopen.

Wat is deze Actieve Loop precies?

Dit begrip is gebaseerd op de aanbevelingen van de Wereld
Gezondheidsorganisatie (WHO), die het advies afgeeft om dagelijks
30 minuten in een stevig tempo te lopen. Omdat de actieve loop in een stevig
tempo wordt uitgevoerd, heeft het volgens de WHO een gunstige invloed op

de gezondheid (ter voorkoming van obesitas, cardiovasculaire aandoeningen,
stress...).

Welke techniek zit er achter?
Er is door de dienst Onderzoek en Ontwikkelingen van Oxylane een
gepatenteerd algoritme ontwikkeld, dat gebaseerd is op uw gewicht en lengte.

Hiermee wordt bepaald vanaf welk moment de actieve loop start. Boven deze
drempel (loopritme...) voert u de zogenaamde actieve loop uit, de loop die vele

gunstige

effecten voor uw gezondheid heeft.

U ziet hieronder de drempel voor de start van de actieve loop die hoort bij uw lengte.

LENGTE (cm) [Aantal passen/minuut 171-172 123
120 129 173-175 122
176-178 121

50';' 51 32 179-181 120
52153 31 182-184 119
54-155 30 185-186 118
56-158 29 187-190 17
159-160 128 191-193 116
161-162 127 194-196 115
163-165 126 197-199 114
166-167 125
168-170 124 220 108
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Dit apparaat beschikt over 7 verschillende modi:

Afstand: Berekening van de loopafstand per sessie.

Aantal passen per sessie.

Tijd actieve loop.

Totale looptijd per sessie.

Snelheid: actuele snelheid (op weergave 4) of snelheid
gemiddelde (op weergave 6).

Verbruikte calorieén per sessie.

300200

Geheugen.

Specifieke punten

Het product start automatisch met de meting.

De stopwatches (van de totale looptijld en de actieve looptijd) starten pas
wanneer u loopt.

79
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7. M h n
In de modus geheugen worden alle gegevens opgeslagen van de afgelopen
7 dagen.

Raadpleeg hoofdstuk 5 om te navigeren tot aan het geheugenmenu. Indien
u het apparaat zelf niet bedient, dan zal de weergave van de activiteit (afstand,
tijd actieve loop...) steeds afwisselend worden weergegeven.

<

Om een van de andere actieve dagen weer te geven (7 dagen in geheugen),
drukt u op

cetnaure

80

ceanaute
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Getnaute

3 manieren om het apparaat terug te zetten op 0:

- Elke dag automatisch terug op nul zetten om middernacht.

- Handmatig terug op nul zetten van de meetresultaten: druk enige tijd op knop
w /reset et op, deze functie is niet beschikbaar in de modus geheugen.

De opgeslagen instellingen worden niet op nul gezet met behulp van deze

handeling.

- Terugzetten naar fabrieksinstellingen:
druk gedurende 3 seconden tegelijkertijd op a /X en w /reset en { en ).

9. Het product op stand-by zetten

indien de podometer gedurende 5 min niet wordt gebruikt, dan gaat deze over
naar de stand-by modus. Wanneer u weer begint met lopen, of wanneer u op
een willekeurige knop drukt, dan wordt de podometer weer ingeschakeld.
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. Inf rij

GeoNauTe

Let erop dat u de batterij van het product
vervangt zodra het lampje “batterij” wordt

weergegeven.

open

)

0 e

A

Werp de batterijen of de
accu evenals uw elektronisch
product aan het einde van de
levensduur in een daarvoor
bestemde container teneinde
deze te recyclen.

close

o~
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rkin:

Weergaveresolutie

84

Afstand: 10 m.

1 pas.

Tijd actieve loop: 1 minuut.

Totale looptijd per sessie: 1 minuut.

Resolutie snelheid: 0,01 km/u.

Verbruikte calorieén per sessie: 1 kcal.

12. Beperkte garantie

OXYLANE garandeert de eerste koper dat het product vrij is

van materiaal- en fabricagefouten. De garantie op dit product is

twee jaar geldig, gerekend vanaf de datum van aankoop. Bewaar
uw  kassabon  zorgvuldig. Het is tevens uw  aankoopbewijs.

Het volgende valt buiten de garantie:

« Schade die te wijten is aan verkeerd gebruik, aan het niet naleven van de
voorzorgsmaatregelen bij gebruik of aan ongelukken, aan onjuist onderhoud
of aan een commercieel gebruik van het product.

« Schade die ontstaan is in verband met reparaties door niet door OXYLANE
erkende reparateurs.

« Batterijen of behuizingen die scheuren, barsten of tekenen van schokken
vertonen.

« Tijdens de garantieperiode wordt het horloge ofwel gratis gerepareerd door
een erkende dienst, ofwel kosteloos vervangen (naar goeddunken van de
dealer).

« Hierbij verklaart OXYLANE dat het apparaat DISTA 400 conform de essentiéle
eisen en en andere relevante bepalingen zoals die zijn vastgelegd in de
Europese richtlijn 2004/108/EG (EMC).

13. Neem con m n
Wij staan altijd open voor uw opmerkingen omtrent de kwaliteit, de werking en
het gebruik van onze producten: www.geonaute.com

Wij zullen u zo snel mogelijk antwoorden.
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Pedimos-lhe que siga este guia de arranque rapido que lhe
permitira conhecer rapidamente o seu produto e fazer bom uso

PT dele. Informagdes complementares sobre a utilizacdo dos
altimetros estdo disponiveis no site www.geonaute.com
rubrica férum

Este produto mede a distancia percorrida, o tempo de marcha e tempo de
marcha activa e também as calorias gastas. A mais-valia deste produto é
a facilidade de regulacao, utilizagcdo e medicao do tempo de marcha activa
(nocéo explicada na p91).

1. Esquema do aparelho e navegacdo

) Pilha incluida no produto

PT|

GeyNauTe

:Ecra
: Navegagéo + no modo memoria/botao de reposicéo para zero.
: Navegagdo — no modo meméria/botdo de reposigao para zero.

& = : Navegacédo nos diferentes modos do podémetro. 87
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2. Regulaca

re

Prima ‘\ durante 3 seg. e efectue as regulagdes seguintes:

o Valide a regulagio. () () Altere o valor.

Quando o produto nao for manuseado durante 30 segundos, saira do modo
de regulagéo. Para regressar, prima o botdo a /| durante 3 segundos.

Regulagéo unidade

88

3
m

=" | e \
Regulagao altura/Regulacéo comprimento
do passo

O célculo da distancia da marcha baseia-
se no comprimento do passo.

AUTO: Para simplificar a regulagéo,
desenvolvemos um modo automatico que
se baseia na sua altura para calcular o seu
comprimento de passo.

PERSO: Contudo, se este modo auto
nao o satisfizer, pode utilizar o método
classico «perso», que consiste em indicar
o comprimento do passo. Para tal, marche
10 metros contando o nimero de passos
e, de seguida, faga o calculo seguinte:
comprimento do passo = 10 metros/n.°
de passos.

Regulagéo peso

Regulagéo hora

Regulagdo minuto

=

Réglage date

Regulagéo do més

Regulagéo
do dia

o
v

O seu podometro estéa pronto a ser
utilizado. O produto desencadeia a
medigdo automaticamente.
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3. Précision

A precisdo de um podémetro varia em fungao dos perfis de marcha. A variagdo
€, em média, préxima dos 10%.

Contudo, pode sofrer uma degradagéo devido a posigéo do produto, o ambiente
da marcha ou o uso.

Este produto ndo é concebido para a pratica de corrida ou de passeio em
terreno ondulado ou acidentado porque a medigcdo € muito imprecisa nessas
situagdes (ndo tomaréd em conta os desniveis). Além disso, a marcha em
terreno moével ou lamacento provoca uma imprecisdo aproximada de 5%.

4. Uso

Este podometro é adequado para medir
os diferentes parametro da marcha
num terreno plano. Tecnicamente,
estas medigdes efectuam-se registando
as ondas de choques causadas
pelo contacto do pé com o solo, tal
pressupde uma fixagdo do produto
a nivel da anca (cinto das calgas ou
calgdes).
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5. Minutos activo

O seu podémetro mede e distingue a marcha da marcha activa para ajuda-lo a
motivar a andar com um ritmo mais sustentado no dia-a-dia.

O que é a Marcha Activa?

Esta nogdo esta ligada a preconizagdo da Organizagdo Mundial
de Saude (OMS), ou seja, caminhar 30 minutos por dia a um ritmo
sustentado. A marcha activa € uma marcha de ritmo sustentado, a mais benéfica
para a saude (ajuda na prevengdo da obesidade, doengas cardiovasculares,
ansiedade )segundo a OMS.

Tecnicamente, como é que funciona?

Um algoritmo patenteado, foi concebido pelos servigos Investigacdo e
Desenvolvimento da Oxylane, baseia-se no peso e na altura para definir o
limiar de accionamento da marcha activa. Acima deste limiar (frequéncia da
marcha...), entra em marcha activa, a marcha mais benéfica para a sua saude.

Eis o limiar de desencadeamento da marcha activa de acordo com a sua altura:

Numero de -
ALTURA (cm) passos/minuto 1;;_1 ;g 12:25
120 149 176-178 121
179-181 120
150-151 32 182-184 119
152-153 31
154-155 30 185-186 118
156-158 129 187-190 117
159-160 128 191-193 116
161-162 127 194-196 115
163-165 126 197-199 114
166-167 125
168-170 124 220 108

91

-
o



14

Este aparelho dispde de 7 modos diferentes:

Distancia: Célculo da distancia de marcha na sessé&o.

Numero de passos da sessao.

Tempo de marcha activa.

Tempo total de marcha na sesséo.

Velocidade: velocidade instantanea (na vista 4) ou velocidade.
média (na vista 6)

Calorias gastas durante a sessao.

Meméria.

300200

Pontos especificos

O produto desencadeia a medicdo automaticamente.

Os cronémetros (de marcha total e de marcha activa) s se desencadeiam
quando anda.

93
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7. M memori
O modo de memoéria regista os seus dados nos 7 Ultimos dias.

Consulte o capitulo 5 para navegar para o menu da memoria. Sem qualquer
operagdo da sua parte, o relatério de actividade (distancia, tempo de marcha
activa...) desfila num modo continuado.

C)
kml_'_SB E P 4D [fe——)
|

para visualizar os diferentes dias de actividade (7 dias memorizados), prima:

“ e5.ua <Oj®>,\

eanoure

94

@ ®
33

95



Getnaute

3 reposicdes para zero possiveis:
- Reposigéao para zero automatica das medigdes todos os dias a meia-noite.
- Reposigao para zero manual das medi¢des: presséo longa da tecla w /reset
atencao, esta fungdo ndo esta disponivel no modo memoéria.
As regulagdes gravadas nédo sdo repostas para zero com a ajuda desta
operagéo.
- Reinicializagdo com as parametrizagdes de fabrica:
prima em simultdneo a /X e W /reset € { € )
durante 3 segundos.

9. Colocacgéo do produto em standby

Quando o podémetro ndo é manuseado durante 5 min., o modo standby é
activado. S6 tem de recomecar a andar ou premir qualquer botdo para ligar
de novo o aparelho.

96

1

. Informacées relativas 3 ri

A

Coloque as pilhas ou a
bateria bem como o produto
electrénico em fim de vida
num espago de recolha

GeoNauTe

Mude as pilhas do produto quando o
indicador “bateria” for apresentado.

close

o~

)
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11. Restrigd a 12. Garantia limi

A OXYLANE garante ao comprador inicial deste produto que este

estd isento de defeitos ligados aos materiais ou ao fabrico. Este

produto tem uma garantia de dois anos a contar da data de compra.

Guarde a factura em lugar seguro, dado que é a sua prova de compra.

A garantia ndo cobre:

+ Os danos causados por uma ma utilizagdo, inobservancia das precaugdes
de utilizagdo ou acidentes, nem a uma manutengéo incorrecta ou a uma
utilizagdo comercial do produto.

« Os danos causados por reparagdes efectuadas por pessoas nao autorizadas
pela OXYLANE.

« As pilhas, as caixas fissuradas ou partidas ou com vestigios de choque.

Resolugdes de visualizagio « Durante o periodo de garantia, o aparelho é ou reparado gratuitamente por

— um servigo autorizado ou substituido a ttulo gracioso (de acordo com o

T distribuidor).
Distancia: 10 m. +A OXYLANE declara pela presente que o aparelho DISTA 400 esta em
conformidade com as exigéncias essenciais e outras disposigdes relevantes

da Directiva 2004/108/CE (CEM).
6 1 passo.

13.Con -n
Estamos atentos ao seu feedback em termos de qualidade, funcionalidade ou

. . utilizagédo dos nossos produtos: www.geonaute.com
Tempo de marcha activa: 1 minuto. ¢ P g

Comprometemo-nos a responder lhe no mais curto espago de tempo.

Tempo total de marcha na sessdo: 1 minuto.

Resolugéo da velocidade: 0,01 km/h.
\
Calorias gastas durante a sess&o: 1 kcal.

98 99



Zapraszamy do zapoznania sig¢ z niniejszym przewodnikiem
szybkiego uruchamiania, ktéry utatwi uzytkownikowi szybkie

PL uruchomienie urzadzenia i jego prawidiowa obstuge
Dodatkowe informacje na temat uzytkowania altymetrow sa
dostepne na stronie www.geonaute.comdziat forum.

Produkt jest przeznaczony do pomiaru pokonanej odlegtosci, czasu
marszu i czasu marszu aktywnego, jak réwniez ilosci spalonych kalorii.
Dodatkowa zaleta produktu jest tatwos¢ regulacji i uzytkowania, a takze
funkcja pomiaru czasu marszu aktywnego (pojecie to zostato wyjasnione
w punkcie 105).

1. Schemat urzadzenia i nawigacji

) Bateria jest dostarczana wraz z produktem

PL

GeyNauTe

: Ekran
: Nawigacja + w trybie pamieci / przycisk regulacji.
: Nawigacja + w trybie pamiegci / przycisk zerowania.

& I= : Nawigacja w poszczegdlnych trybach dziatania krokomierza. 101



2. Regulacja krokomierza
Przytrzymaj 3 sek. \ i wykona¢ nastepujace ustawienia:

Ustawianie jednostki Ustawianie szUstawianie dtugosci kroku

102

o Zatwierdzi¢ ustawienia. ) ) Zmieni¢ wartosc.

Jezeli zaden przycisk nie zostanie wcisniety przez 30 sekund, urzadzenie
wychodzi z trybu ustawien. Aby do niego powréci¢, nalezy wcisna¢ i
przytrzymac przycisk .a /3 przez 3 sekundy.

3
m

00—

Ustawianie wagi

Ustawianie czasu Ustawianie minuty

Obliczanie odlegto$ci marszu w oparciu o diugos¢
kroku.

AUTO: Aby utatwi¢ ustawianie wprowadzono tryb
automatyczny, ktory bazuje na wzroscie uzytkownika
przy obliczaniu diugo$¢ kroku.

PERSO: Niemniej jednak, jesli tryb audio nie spetnia
oczekiwan, mozna uzy¢ trybu klasycznego ,perso,
w ktérym ustawia si¢ diugos¢ kroku. Aby skorzysta¢
z tego trybu nalezy przejs¢ 10 metréw, obliczajac
liczbe krokéw, a nastgpnie dokona¢ nastgpujacego
obliczenia: diugos¢ kroku = 10 metrow/liczba krokow.

=

Réglage date

Ustawianie miesigca Ustawianie
dnia

o
v

rozpoczyna pomiar.

Krokomierz jest gotowy do uzytku.
Urzadzenie automatycznie

103
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3. Précision

Precyzja krokomierza jest ré6zna w zaleznosci od profilu chodu. Wachania
réznicy wynosza srednio 10%.

Moze by¢ jednak mniejsza, w zalezno$ci od pozycji produktu, otoczenia czy
sposobu uzytkowania.

Produkt nie jest przeznaczony do uzycia podczas biegania, a takze marszu w
terenie pochytym lub nieréwnym, poniewaz pomiar bedzie bardzo niedoktadny
(nachylenie terenu nie zostanie uwzglednione). Ponadto, podczas marszu
w terenie niestabilnym lub bfotnistym, doktadno$¢ pomiaru moze zosta¢
zmniejszona o mniej wigcej 5%.

4. Uzytkowanie

Krokomierz jest przeznaczony do
pomiaru réznych parametréw marszu w
ptaskim terenie. Z technicznego punktu
widzenia, pomiar jest przeprowadzany
poprzez zapis fal uderzeniowych
spowodowanych  kontaktem  stopy
z podiozem, w tym celu urzadzenie
musi by¢ noszone na wysokosci bioder
(zaczepione do paska spodni lub
szortow).

104

5. Minuty aktywne

Krokomierz mierzy i odréznia marsz zwykly od marszu aktywnego, aby
zmotywowac¢ uzytkownika do szybszego chodzenia i codziennego pokonywania
wigkszych odlegtosci.

Czym jest marsz aktywny?

Pojecie to zostalo opracowane na podstawie zalecen Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) i polega na chodzeniu przez 30 minut
dziennie w szybkim tempie. Marsz aktywny polega na chodzeniu w szybkim
tempie, ktore w opinii Swiatowej Organizacji Zdrowia przynosi najwigksze
korzysci dla zdrowia (pomoc w zakresie zapobiegania otytosci, choréb uktadu
sercowo-naczyniowego, standw lekowych itp.).

W jaki sposoéb urzadzenie dziata z technicznego punktu widzenia?
Opatentowany algorytm, opracowany przez dziat Prac Badawczo-Rozwojowych
firmy Oxylane okresla warto$¢ progowa marszu aktywnego na podstawie wagi
i wzrostu uzytkownika. Po przekroczeniu tej wartosci (szybkosci marszu...)
uzytkownik uprawia marsz aktywny, przynoszacy najwigksze korzysci dla
zdrowia.

Oto prég chodu aktywnego w oparciu o wzrost:

WZROST (cm) | Liczba krokéw/minuta 71-172 23
120 149 73-175 22
76-178 21

150-151 132 179-181 120
152-153 131 182-184 119
154-155 130 185-186 118
156-158 129 187-190 117
159-160 128 191-193 116
161-162 127 194-196 115
163-165 126 197-199 114
166-167 125
168-170 124 220 108

105
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Niniejsze urzadzenie posiada 7 r6znych trybow:

Odlegtos¢: Obliczanie odlegtosci przebytej w ramach treningu.

Liczba krokéw w treningu.

Czas aktywnego marszu.

Czas aktywnego marszu.

Predkos¢: predkos¢ biezaca (w widoku 4) lub predkosé
$rednia (w widoku 6).

Kalorie spalone podczas danej sesji.

Pamigé.

300200

Punkty szczegétowe

Urzadzenie automatycznie wiacza pomiar.

Stoper (catkowity czas marszu oraz czas marszu aktywnego) wiacza sie, kiedy
uzytkownik rozpoczyna marsz.

107
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7. T mieci
W pamieci zapisywane sg dane pochodzace z 7 ostatnich dni.

Sposéb nawigacji w trybie pamigci zostat opisany w rozdziale 5. Bez interwenc;ji
uzytkownika, raport z aktywnosci (odlegtos¢, czas marszu aktywnego itp.)
bedzie dziata¢ przez caty czas.

ceanaute

“ =

108 109



d

8. Zerowanie

Getnaute

Zerowanie krokomierza jest mozliwe na 3 sposoby:

- Automatyczne zerowanie pomiaréw codziennie o pétnocy.

- Reczne zerowanie pomiaréw: nalezy wcisngé i przytrzymac przycisk uwaga:
ta funkcja nie jest dostepna w trybie pamieci.

Ustawienia wprowadzone do pamigci nie sg zerowane podczas tej boperaciji.

- Przywrécenie domysinych parametréw fabrycznych:
réwnoczesnie wcisnaé i przytrzymag przyciski a /X iw /reset | { i p
przez 3 sekundy.

9. Przetaczanie urzadzenia do trybu oczekiwania

Kiedy krokomierz nie jest uzywany przez 5 min., urzadzenie automatycznie
przetagcza sie do stanu oczekiwania. Aby je wiaczy¢, wystarczy rozpoczac
marsz lub wcisngé dowolny przycisk.

110

10. Informacj Z rii

GeoNauTe

Baterie powinny zosta¢ wymienione, kiedy
zaswieci sig¢ lampka kontrolna ,bateria*“.

)

A

Baterie lub  akumulatorki
oraz nieuzywane produkty
elektroniczne powinny by¢
odnoszone do specjalnych
punktéw zbiérki w celu ich
recyklingu.

close
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11. Param zytkowani 12. Gwarancj raniczon

OXYLANE udziela poczatkowemu nabywcy produktu gwarancji dotyczacej wad

materiatowych lub produkeyjnych. Produkt jest objety dwuletnig gwarancja, liczac

od daty zakupu. Prosimy o zachowanie faktury, ktéra jest dowodem zakupu.

Gwarancja nie dotyczy:

» Uszkodzen spowodowanych nieprawidtowym wykorzystywaniem produktu,
brakiem przestrzegania wskazéwek bezpieczenstwa, nieprawidtowg
konserwacja lub wykorzystywaniem urzadzenia do celéw handlowych.

« Uszkodzen spowodowanych przeprowadzaniem napraw przez osoby
nieuprawnione przez firmg OXYLANE.

« Uszkodzen urzadzenia lub baterii noszacych wyrazne $lady zarysowania,
ztamania lub uderzen.

* W okresie gwarancyjnym urzadzenie bedzie naprawiane darmowo przez
autoryzowany serwis lub wymienione (zgodnie z uznaniem dystrybutora).

« Firma OXYLANE os$wiadcza niniejszym, ze urzadzenie DISTA 400 spetnia
wymogi podstawowe oraz wszystkie pozostate istotne postanowienia
dyrektywy 2004/108/CE (CEM).

1 krok. 13. Prosimy o kontakt z nasza firm.
Oczekujemy na Panstwa informacje i sugestie dotyczace jakosci,
funkcjonalnosci lub wykorzystywania naszych produktéw: www geonaute.com

Czas aklywnego marszu: 1 minuta. Zobowigzujemy sie do udzielenia Panstwu odpowiedzi w mozliwie jak

najkrétszym terminie.

Catkowity czas marszu podczas danej sesji: 1 minuta.

Doktadno$¢ pomiaru predkosci: 0,01 km/godz.

Kalorie spalone podczas danej sesji: 1 kcal.



Kérjiik, kdvesse ennek a ,,Quick Start” leirasnak az Gtmutatasait,
hogy hamar megismerje a késziiléket és megfeleléen tudja
hasznalni. A magassagmérdk hasznalatara vonatkozé tovabbi
informaciok talalhatok a www.geonaute.com honlaponférum
rovat.

Ez a termék méri a megtett tavolsagot, a jarasidét és az aktiv jarasidot,
de méri az elégetett kal6riakat is. Ennek a terméknek a hozzaadott értéke
a konnyli beallitasban és hasznalatban, valamint az aktiv jarasidé (a
fogalom magyarazata a 119. oldalon talalhato).

1. A késziilék és az atvaltas rajza

) Az elem a termékben talalhato

GeyNauTe

: Kijelz6
: Atvaltas + meméria médban / allitgomb.
: Atvéltas - meméria médban / nullazé gomb.

&3 : Atvaltas a Iépésszamlalé kiilénbdzé izemmédjai koztt. 15



Nyomja le 3 masodpercig a ‘\ gombot és végezze el a kdvetkezd beallitasokat:
o Hagyja jévé a beallitast. ) () Erték médositasa.

Ha a termékkel nem torténik semmi 30 masodpercig, automatikusan kilép
a bedllitdas modbol. A beadll tas moédba valé visszatéréshez nyomja meg a
A /X gombot 3 masodpercig.

3
m

Atestsuly beall tasa Az oOra bedllitasa A perc beallitasa

Mértekegység bedll thsa Testmagassag beéllitésa/A lépéshossz bedllitasa

A gyaloglasi tavolsag kiszamitasa a
lépéshosszon alapul.

AUTO: A bedllitas egyszerlsitése céljabol
automata modot fejlesztettiink ki, amely a
testmagassagatdl fiiggéen szamita ki a
lépéshosszt.

PERSO: Ha ezzel az automata méddal nem
elégedett, hasznalhatia a hagyomanyos
Jperso, modot, ahol meg kell adnia a
lépéshosszat. Menjen 10 meétert, kdzben
szamolja a |épéseit, majd végezze el a
kovetkez6 szamitast: épéshossz = 10 méter/
lépésszam.

116
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Réglage date Honap bedllitasa Nap beall tasa

o
v

Lépésszamlaldja hasznalatra
kész. A termék automatikusan
megkezdi a mérést.

17



3. Précision

A lépésszamlalo pontossaga a gyaloglasi profilok szerint valtozé. Az ingadozas
kortilbellil 10%.

Ezt azonban ronthatja az eszkdz helyzete, a gyaloglas kornyezete vagy a
hasznalat médja.

Ez a termék nem futashoz, dombvidéken vagy egyenetlen teriileteken vald
turazasra szolgal, mert a mérés nagyon pontatlan lesz (a szintkilonbségeket
nem veszi figyelembe). Laza vagy saros teriilet egyébként kérilbellil 5%-os
pontatlansagot eredményez.

4. Hasznalata

Ez a lépésszamlalé arra alkalmas,
hogy sik terepen jarasanak kilonbézé
paramétereit mérje. Mlszakilag ezek a
mérések ugy valosulnak meg, hogy a
készilék érzékeli a lab talajjal torténd
érzékelésekor keltett hullamokat. Ezért
a terméket a csip6 magassagaban kell
régziteni (a nadrag vagy sort ovrésze).

118

5. Aktiv percek
Lépésszamlaléja méri és megkillonbozteti az aktiv gyaloglast, hozzajarulva
ezaltal ahhoz, hogy felkeltse érdekl6dését a mindennapi tobb és gyorsabb
gyaloglas irant.

Mit jelent az aktiv gyaloglas?

Ez a fogalom az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) ajanlasahoz
kapcsolodik, és napi 30 perces, gyors gyaloglast jelent. Az aktiv
gyaloglas gyors ritmusu gyaloglast jelent, és ez a legelénydsebb az egészsége
szempontjabdl (hozzéjarul az elhizds, sziv- és érrendszeri betegségek,
szorongas stb. megel6zéséhez) a WHO szerint.

Miszakilag hogyan miikodik?

Az Oxylan kutatasi és fejlesztési osztalya kidolgozott és szabadalmaztatott az
On testsulyan és testméretén alapulé algoritmust, hogy meghatarozza az aktiv
jaras kezdetének hatérait. E hatarértéket tullépve (Iépésgyakorisag stb.) aktiv
gyaloglasrdl beszéliink, ami a az egészségére legkedvezébb hatassal 1évo
gyaloglas.

tt lathatd az aktiv jaras kezdeténe hatara, testméretétdl fliggden:

TESTMERET (cm)| Lépésszam/perc 171-172 123
120 149 173-175 122
176-178 121

150-151 132 179-181 120
152-153 131 182-184 119
154-155 130 185-186 118
156-158 129 187-190 117
159-160 128 191-193 116
61-162 27 194-196 115
63-165 26 197-199 114
66-167 25
168-170 124 220 108
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Akésziilék 7 kiilénbozé moddal rendelkezik:

Tavolsag: A gyaloglasi tavolsag kiszamitasa az edzésre.
Lépések szama az edzés alatt.

— Aktiv jarasidé.

Osszes gyaloglasi id6 az idészak alatt.

Sebesség: a pillanatnyi sebesség (a 4. képen) vagy
atlagsebesség (a 6. képen). E

Az id6szak alatt elégetett kaldria.

Meméria.

300200

Specialis pontok

A termék automatikusan megkezdi a mérést.

A stopperek (6sszes gyaloglas és aktiv gyaloglas) csak akkor kapcsolédnak be,
amikor On gyalogol.

121



7. Memoria iizemméd
A memoéria lizemmad régziti a 7 utolsé nap adatait.

Az 5. fejezetben leirtak szerint valthat 4t a memoria meniire. Ha nem végez tesz
semmit, a tevékenységi jelentés (tavolsag, aktiv gyaloglasi id6 stb.) jelenik meg
egymast kdvetden folyamatosan.

ceanaute

)

E A kiilénb6z6 tevékenységi napok megjelenitéséhez (7 memoriaban tarolt nap) E
nyomja meg:

“ =
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8. Nullazas 10. Az akkumulatorra vonatkozé

i

Az elemeket vagy
akkumulatort, valamint a
tovabb mar nem hasznalhato
elektronikus termékeket
engedélyezett begydijtéhelyen
adja le Gjrahasznos tas céljabdl.

Getnaute

GeoNauTe

3 nullazasi lehetéség van: . B . "
E - Automata nullazas naponta éjfélkor. Ne feledie a termék akkumulatorait E
- Amérések kézi lenullazasa: nyomja meg hosszasan a w /reset gombot. kicserélni, amikor az ,akkumulator” jelzés
Figyelem, ez a funkcié nem elérheté memoria tizemmodban. megjelenik.

Abedllitasok nem nulldzédnak le ezzel a mivelettel.
- A gyari paraméterek visszaallitasa:
Nyomja meg egyszerre a a /3 és W /reset és { és

gombokat 3 masodpercen keresztiil. open close

AN ! 7
9. A termék készenléti allapotba helyezése _ @ -
Amikor a |épésszamlalét 5 percen keresztiil nem hasznalja, a készenléti allapot R

bekapcsolodik. Elegendd csak elindulnia vagy megnyomni barmelyik gombot, J J
hogy bekapcsolddjon. o 9 9
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11. Haszndlati korlatozasok

1 1épés.

Aktiv jarasidé: 1 perc.

Osszes gyaloglasi id8 az idészak alatt: 1 perc.

A sebesség felbontasa: 0,01 km/h.

Az id6szak alatt elégetett kaldria: 1 kcal.

12. Korlatozott garancia

Az OXYLANE a termék elsé vasarléjanak garanciat nyujt az anyag-

és gyartasi hibak ellen. A termékre a vasarlds napjatél szamitva 2 év

garancia vonatkozik. Jol 6érizze meg a szamlat, ami a vasarlas bizonyitéka.

A garancia nem vonatkozik:

*A termék helytelen hasznalata, a hasznalati dvintézkedések mell6zése,
baleset, nem megfelel6 karbantartas vagy a termék Uzletszer(i hasznalata
miatt bekdvetkezett karokra.

« Az OXYLANE engedélyével nem rendelkezé személyek altal végzett javitasok
kovetkeztében fellépd karokra.

« Elemekre, repedt, torétt vagy itésnyomokkal rendelkezé burkolat.

*A garancidlis id6szak alatt a késziléket ingyen megjav tjak, vagy
tér tésmentesen kicserélik (a forgalmazoé belatasa szerint) egy engedéllyel
rendelkez6 szervizben.

« Az OXYLANE kijelenti, hogy a DISTA 400 késziilék megfelel a 2004/108/EK
(Elektromagneses kompatibilitas) iranyelv lényeges kovetelményeinek és
egyéb idevonatkozé rendelkezéseinek.

13. Lépjen k: | veliink
Szivesen meghallgatjuk az On visszajelzését termékeink minségérél,
funkcionalitasarél és hasznalatardl: www.geonaute com

Vallaljuk, hogy a lehetd legrévidebb idén belil valaszolunk Onnek.
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P Yy BaM O3Hal TbCA C 3TUM pPYKOBOACTBOM Mo
GbLICTPOMY CTapTy, KOTOpOe MOMOXET GbICTPO OCBOUTL paGoTy ¢
Bawum yCTpOﬁCTBOM W Hay4yuT nNpaBuUIbHO ero ucnonbL3oBaTb.
LononHutensHyto uHdC 06 ucnonke: BbICOTOMEP!

MOXHO NMONYyunTL Ha caiiTe www.geonaute.com B pasaene dopyma.

3TO YCTPOMCTBO OTCMEXWBAeT MPOWAEHHOE PaccTosiHMe, BPeMsi XoAb6bl U
BpeMsi aKTMBHOM XoAbbbl, a Takke 3aTpayeHHble Karmopuu. lMpeumylectsa
3Toro npubopa - NerkocTb perynup ucnons: aTakke HOCTb

U3MepATb BpeMs akTMBHOMN X0Ab6bI (NOHATME 06bsAcHAETCA Ha cTp. 133).

1. Cxema ycTponcTBa U ynpaBneHve

) B komnnekTe nmeertcs Gatapeiika

GevnauTe

: OkpaH
: NepemelleHne + B pexvme NaMsTi / KHOMKa perynmnpoBKy.
. I'lepemeu_LeHMe — B pexume namatum / kHOMKa OGHyJ'IeHIAFI.

& 1= : MepemelleHne No pasnuyHbLIM pexnmMam Liaromepa.
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2. HacTpotiika waromepa

Haxartb n yoepxuBaTtb 3 CeKyHAb! \ ,rocre Yero Npon3secTy crnegyoLime HaCTpOﬁKMZ

o NOATBEPXAEHHE HACTPOVIKH. O e N3MEHeHUe 3HaYEeHUsI.

Ecnn B TeueHne 30 cekyHA C YCTPOWCTBOM He BbIMOSHAETCH HUKaKUX
[eVCTBUI, OHO BbIXOAUT M3 pexuma HacTpoulku. [ins Bo3BpaTa B AaHHbIA
PEXUM HXMUTE U yAepXnBanTe KHOMKY A / S\ B TeYeHue 3 CekyH.

Hactpoiika eamHuy,
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3
m

Hactpoiika po

PacyeT npoiigeHHOro paccTosiHASI NPOU3BOAUTCS Ha
OCHOBaHUM [/INHbI LWara.

AUTO: Y1oBbl ynpocTUTh HACTPOIKY, Mbl paspabotan
aBTOMATU4ECKMIA PEXIM, B KOTOPOM AMVHE BALLETO Lara
PaCUMTLIBAETCS Ha OCHOBAHMI BaLLEro PocTa.

PERSO: OgHako, ecrvt Bbl He YAOBNETBOPEHbI TO4HOCTBIO
[1aHHOTO PEX1MA, MOHO BOCTIONb30BATLCS KITACCHUECKM
cnocobom  “perso’ (MMYHas HacTpoiika), B KOTOPOM
[MHA LWara YCTaHABMMBAETCS BaMU CaMOCTOSITENBHO.
nga ee naveperns npoigute 10 METPOB U NoacqUTaiiTe
KOMM4ECTBO BALLIMX LLIArOB, NOCIIE HYEro BbIMNCTATE: AnvHa
wara = 10 MEeTPOB / KONMHECTBO LLIAMB.

=
MHaCTpoﬁKa ANWHBI Wwara

Hactpoiika Beca

Hacrpoiika yacos Hactpoiika MuHyT

=

Réglage date

YcTaHoBka MecsLa YcTaHoBKa AHs

o
v

Baw waromep rotoB Kk pab6ote.
YCTpONCTBO Ha4yMHaeT u3mMepeHue
aBTOMaTUYeCcKU.
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3. Précision

TouHOCTb LIaromepa BapbUpyeTCsi B 3aBUCUMOCTU OT 0COBeHHOCTeR Xoabpbbl.
OTknoHeHue B cpegHem coctaensieT 10%.

OpHako, Ha TOYHOCTb M3MEPEHWs MOryT HeraTMBHO BMUSiTb PacronoXxeHue
YCTPOIACTBA, OKpyXKatolas cpeaa v Apyrme ocobeHHOCTU MCNOoNb30BaHNS.

OTO yYCTPOICTBO He npefHasHayeHO [ANs WUCMONb30BaHUA MNpY  3aHSATUAX
6erom, B noxoAax Mo XONMMMUCTOW WM HEPOBHOW MECTHOCTU, B 3TUX Cryyasx
3HAUMTENbHO MOCTpPaJaeT TOYHOCTb ero U3MepeHusi(HeT yyeTa nepenaga
BbICOT). [1pun xoab6e No pbIXMON UK TOMKOW MECTHOCTU HETOYHOCTb U3MEPEHUS
cocTaBnsieT npuMepHo 5%.

4. Sxkcnnyarauma

OT0T waromep npeaHasHaveH Ans
V3MEPEHUS  PasMNYHbIX MapameTpoB
BaLlen xoab6bl no POBHOWA
MeCTHOCTU. TexHWYecku u3mepeHue
NpoV3BOAMTCA  MyTEM  perucTpauuu
BOJH, BO3HUKAOLWWMX OT yAapa Horu o
MOBEPXHOCTb, MO3TOMY Balll LuaromMep
[IOIKEeH KpenuTbCs Ha ypoBHe Geapa
(Ha pemHe 6pioK UnK LLIOPTOB).
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5. AKTMBHbIE MUHYTbI

Baw waromep usmepsieT n auddepeHUMpyeT OObIKHOBEHHYIO W aKTUBHYIO
xofbby, MOTMBMPYS Bac €XeOHEBHO XOAUTb Gonblie M B Gonee akTWBHOM
Temne.

Yto Takoe AkTuBHas Xoab6a?

OT0 noHsTUe cBsA3aHO C pekomeHpauver BecemupHoi Opranusauum
3papaBooxpaHeHust (BO3) xoautb B TedeHne 30 MUHYT exelHEBHO
B ObicTpom Temne. AkTvBHas xoapba - aTo xoabba B GbicTpom Temne, Gonee
adhpeKkTMBHAS ANs  NOALEpXaHUs Ballero 340poBbsi  (NpedynpexpaeT
OXMpPEHWe, CepAeqHO-COCYAUCTbIE 3aB0oNeBaHus, HEepPBHbIE PacCTPOCTBaA...)
cornacHo BO3.

Kak aTo pa6oTaeT TexHU4Yecku?

Otpenbl  Oxylane no WccneposaHusm u  PaspaGotke  paspabotanu
3anaTeHTOBaHHbIN anropuTM, onpeaensioLLmMiA Nopor nepexoaa 06bLIKHOBEHHOM
XOﬂbil B aKTUBHYK, Ha OCHOBaHWW Ballero Beca W pocTa. Bbiwe 3aToro
nopora (4actoTbl LWaroB...) Bawa XxoAbba cuuTaeTcsi akTUBHOW, Hambonee
3hheKTVBHOW ANA NOAAEPKAHUA BaLLEro 340pOBbS.

Bot nopor, paccuuTbiBaeMbIii MO Ballemy POCTy, Mocfie KoToporo xoabba
CYMTaeTCA aKTUBHON:

POCT (cm) |KonnuecTso waros / MuH 171-172 123
120 149 173-175 122
176-178 121

150-151 132 79-181 20
52-153 31 82-184 19
54-155 30 185-186 118
56-158 29 187-190 117
59-160 128 191-193 116
61-162 127 194-196 115
163-165 126 197-199 114
166-167 125
168-170 124 220 108
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[laHHoe ycTpoiicTBO MOXeT paboTaTh B 7 pexumax:

@ PaccTtosiHue: noacHeT pacCcTosHWS, NPOMAEHHOTO 3a ceaHc.

0 KonunyecTso waros 3a ceaHc.

Bpems akTUBHOM XoAbObI.

@ O6Lee Bpemsi xoAbObl 3a ceccuto.

C"} CKOpOCTb: MrHOBEHHasi CKOpOCTb (Ha u3obpaxeHun 4) unm
/ CpepHss cKopocTb (Ha n3obpaxeHum 6)

v E
33Tpa‘48HHble 3a Ceccuio Kanopuu.
fawsre

Cneundmnyeckme oco6eHHOCTU
YCTPOWCTBO HayMHaeT u3MepeHue aBTomatuyecku. CekyHaomepbl (obliero
BpeMeH xofbbbl 1 aKTUBHOI X0fb6bl) BKITIOYAOTCS, TONBKO €CIK Bbl UAETE.
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7. Pexum namsatun
B pexxmme namaTv 3anunckiBatoTcs JaHHbIe BalLMX CeaHCOB 3a nocrneaHune 7 AHen.

YTo6bl y3HaTb, Kak MepeiiTM B pexum namsitu, cmotpute rmasy 5. [pu
OTCYTCTBUM [EWCTBUIA HAYHETCS LUMKNMYHOe oTobpaxeHue oTyeTa O ceaHce
(paccTosiHue, Bpemsi akTUBHOW XoAbObl...).

2 ) ) El
\ o503 OQO>,
Gegnaute g Q/
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Getnaute

Bo3amoxHo 3 BapuaHTa copoca napameTpoB:
- ABTOMaTn4eckoe oGHyneHme 3anncaHHbIX JaHHbIX eXeAHEBHO B MOMHOYb.
- Py4Hoi cBpoc 3anucaHHbiX AaHHbIX: ANUTENbHOE HaXaTue Ha KHOMKY

W /reset BHUMaHWe, JaHHaa PYHKUMSA HEOOCTYMHA B peXVMe NaMsTu.
YcTaHOBMNEHHbIe HACTPOIMKK NOCne 3TOW onepauun He yaansoTes.
- BoccTaHoBneH1e 3aBOACKUX NapamMeTpoB:

O[IHOBPEMEHHO yflepXBaTb a /X , W /reset, { 1 ) B Teuenne 3 cekyHn.

I'Iegexog ICTEOVICTBG B PeXUM OXuaaHua
Ecnu B TedyeHne 5 MUHYT Liaromep He UCMonb3yeTcs, OH NeEPexoanT B PEXum
oxuaaHusa. Yrtobbl CHOBa BKMOYUTL €ro, AOCTAaTOMHO HayaTb XoAbby unu
HaxaTb Ha NGy KHOMKY.
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10. Uu Maums 9, Tapeu

GeoNauTe

Ecnu Ha skpaHe oToGpaxaeTcsi nHaMKaTop
“batapes’”, cneqyet 3ameHUTb GaTtapeikv B
BallleM YCTPOMCTBE.

open
. e
&
(1) (2

Mo OKOHYaHun Cpoka
JKcnnyarauum 3NemMeHToB
nuTaHunsa n BIIEKTPOHHOro
nsgenusa pekomeHgyeTca
OTBO3UTb MX B crneunanbHO
npegHasHayeHHoe Ana aTon
uenn mecto c6opa.

close

(3)
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11. OrpaHunyeHmre Npu Ucnonb3oBaHUU 12. OrpaHuyeHHas rapaHTusa

OXYLANE rapaHTUpyeT HayanbHOMY MOKynaTenio AaHHOro YcTpoicTBa

oTcyTCTBME OedeKToB MaTepuarnoB W W3roToBneHus. Ha aTo ycTpoiicTBO

[e’cTByeT rapaHTMs B TeyeHWe [ByX IeT CO [HA €ro MOKymMKu.

CoxpaHsiiTe 4Yek, Tak Kak OH $BNSeTCA [oKa3aTenbCTBOM  MOKYMKW.

[leiicTBME rapaHTUM He pacnpocTpaHaeTcs Ha:

« MoBpexaeHnsl, BO3HVKLIME B pe3yribTaTte HenpaBUITbHOMO MCMOMb30BaHMS,
HecobnioaeHns Mep NpefoCTOPOXHOCTU UMK HECHACTHbLIX CIyvaes, a Takke
B pe3ynbTaTe HenpaBMITbHOrO yxoda WM KOMMEPYECKOro WCMorb30BaHUs
nagenvs.

« MoBpexaeHnsi, BO3HUKILME B pe3ynbTaTe PeMOHTa, OCYLLEeCTBNEHHOMo
nmuamu, He ynonHomoueHHbiMn OXYLANE.

MUHMManbHas rpagaums * OnieMeHTbI NUTaHWS, TPeLLMHbI, NOMIOMKM KOpMyca, a Takke crefbl yaapHbIX
BO3AEICTBMIA.
+B nepuoa rapaHTMIiHOTO Cpoka KomnaHus —ofssyetcs  GecnnatHo
Pacctostme: 10 m. OTPEMOHTUPOBATL U3Aenve B aABTOPU3OBAHHOM CEPBUCHOM LEHTPE unu
3aMeHUTb ero Ha 3KBMBANIEHTHOE (MO YCMOTPEHMIO ANCTPUBLIOTOpa).
« Hactoswmm OXYLANE geknapupyert, uto annapat DISTA 400 cootBeTcTByeT
E 8 1 war. OCHOBHbIM TPeBOBaHMSAM M APYTM MPUMEHUMBIM MOMOXEHUAM AMPEKTUBbI E

2004/108/CE (CEM).

13. Kak cBA3aTbcA ¢ Hamu

Mei Bcera pagbl BbiCIyllaTh Baluy NPeAIoKEHNs U 3aMeYaHNsi OTHOCUTENBHO
KayecTBa, MPaKTUYHOCTM UMW  WUCMOMb3OBAHWA  Hallen  NpoAyKuuM:
www geonaute.com

Bpems akTuBHOM xoAbObl: 1 MUHYTa.
O6Lwee Bpems xoabObl 3a ceccuto: 1 MUHyTa.
Mbl oTBETMM BaM B KpaTHaIZLLIMe CpPOKW.

Mpapaums ckopoctu: 0,01 KM/4.

Kanopwuu, 3aTpayeHHble 3a ceccuto: 1 kkan.
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Vainvitam saciti iacestghid de utilizare rapida care va va permite
sa va familiariza i imediat cu produsul si sa- utiliza i corect.
Informa ii suplimentare referitoare la utilizarea altimetrelor sunt
disponibile pe site-ul www.geonaute.comrubrica forum.

Acest produs masoara distanta parcursa, timpul de mers
si timpul de mers activ, dar si caloriile consumate. Caracteristicile
suplimentare addugate acestui produs constau in usurinta de setare si
de utilizare, dar si in introducerea notiunii de masurare a timpului de mers
activ (notiune explicata la pag. 147).

1. Schema aparatului si sistemul de navigare

) Baterie inclusa in produs

GeyNauTe

: Ecran
: Navigare + in modul memorie / buton de setare.
: Navigare — in modul memorie / buton de reinitializare.

& = : Navigare prin diferitele moduri ale podometrului. 143



2. I

metrului

Apasalli 3 sec. pe ‘\ si efectual i setarile urmatoare:
o Validarea setrii. ) () Modificarea valorii.

Setarea unital i

144

Atunci cand produsul nu este folosit timp de 30 de secunde, acesta iese din
modul de setare. Pentru a reveni la acest mod, apasati pe butonul a /X

timp de 3 secunde.

3
m

=" d‘,
Setarea fnallimii Setarea lungimii pasului

Calcularea distantei de deplasare se
bazeaza pe lungimea pasului

AUTO: Pentru a simplifica procedura de
setare, am dezvoltat un mod automat care se
bazeaza pe inalllimea dumneavoastra pentru
a va calcula lungimea pasului.

PERSO: Totu'i, daca acest mod auto nu
va satisface, putelli utiliza metoda clasica
Lutilizator” care constd in introducerea
lungimii pasului. Pentru acestlucru, deplasali-
va pe o distan[ /@ de 10 metri, numarand ca’i
palli facel i, apoi efectua’ i calculul urmator:
lungimea pasului = 10 metri / numarul de pa’i.

00—

Setarea greuta i

Setarea orei

Setarea minutelor

=

Réglage date

Setare luna

Setare zi

o
v

Podometrul dumneavoastra
este pregatit pentru a fi utilizat.
Produsul declanseaza automat
inceperea masurarii.
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3. Précision

Precizia unui podometru variaza in funcllie de diferitele tipuri de mers. Acesta
are, in medie, o varialie de 10%.

Totulli, aceasta poate suferi modificari din cauza pozil liei produsului, a mediului
n care va deplasalli sau de utilizarea acestuia.

Acest produs nu este conceput pentru a fi utilizat in timpul alergarii sau a
drumetiilor pe un teren inclinat sau accidentat, deoarece masurarea ar fi foarte
imprecisa (diferenta de altitudine nu este luata in considerare). In plus, mersul
pe un teren afanat sau noroios conduce la scaderea gradului de precizie cu
aproximativ 5%.

4. Utilizare

Acest podometru este  conceput
pentru a masura diferitii parametri ai
mersului dumneavoastra pe un teren
plat. Din punct de vedere tehnic,
aceste masuratori se efectueaza prin
nregistrarea undelor de soc provocate
de contactul piciorului cu solul; din acest
motiv, trebuie sa fixati produsul la nivelul
soldului (la cureaua pantalonilor sau la
betelia pantalonilor scurti).
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5. Minute activ

Podometrul masoara si face diferenta dintre mersul obisnuit si mersul activ
pentru a va ajuta sa va motivati sa mergeti pe o distanta mai lunga si la un ritm
mai sustinut in timpul activitatilor cotidiene.

Ce reprezinta mersul activ?

Aceasta notiune este legata de recomandarea facuta de Organizatia
Mondiala a Sanatatii (O.M.S.) care ne indica sa mergem 30 de minute
pe zi la un ritm sustinut. Mersul activ este un mers la un ritm sustinut, fapt ce
poate fi extrem de benefic pentru sanatatea dumneavoastra (ajuta la prevenirea
obezitatii, a bolilor cardiovasculare, a anxietatii, ) in conformitate cu O M.S.

Cum functioneaza asta din punct de vedere tehnic?

Un algoritm brevetat a fost conceput de catre departamentele de Cercetare si
Dezvoltare Oxylane si se bazeaza pe greutatea si pe inaltimea dumneavoastra
pentru a va defini pragul de declansare al mersului activ. Dincolo de acest prag
(frecventa de mers ), va situati in mersul activ, cel care este atat de benefic
pentru sanatatea dumneavoastra.

Lata pragul de declanClare al mersului activ in funcllie de fnalllimea
dumneavoastra:

INALTIME (cm) [Numar de pali / minuf 171-172 123
120 149 73-175 22
76-178 21

150-151 132 79-181 20
152-153 131 182-184 119
154-155 130 185-186 118
156-158 129 187-190 117
159-160 128 191-193 116
161-162 127 194-196 115
163-165 126 197-199 114
166-167 125
168-170 124 220 108
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Acest aparat dispune de 7 moduri diferite:

Distance: calcularea distantei de deplasare pe durata
antrenamentului.

Numar de palli efectuati in timpul antrenamentului.
Timp de mers activ.

Timp total de mers la o sedinta de antrenament.

Viteza: viteza instantanee (in imaginea 4) sau viteza

medie (in imaginea 6)
Calorii consumate in timpul unei sedinte de antrenament. E

Memorie

Puncte specifice
Produsul declanseaza automat inceperea masurarii. Cronometrele (pentru mers
total si mers activ) nu se declanseaza decat atunci cand incepeti sa mergeti.
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M | memori
Modul memorie va inregistreaza datele din ultimele 7 zile.

Consultati capitolul 5 pentru a naviga pana la meniul memorie. Fara a apasa
pe vreun buton, raportul de activitate (distantd, timp de mers activ ) va defila
n bucla.

e e

)

ceenaute ceonaute ceanaute

s

cegnaute
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lizare metrului

Getnaute

Sunt posibile 3 reinitializari:

- Reinitializarea automatéa a méasuratorilor in fiecare zi, la miezul noptii.
- Reinitializarea manuala a masurétorilor: apasare prelungita pe butonul
w /reset Atentie! Aceastéd functie nu este disponibilé in modul memorie.
Setérile Tnregistrate nu vor fi reinitializate prin aceasta operatie.
- Reinitializarea cu parametrii de fabricatie:
apasati simultan pe a /% si W /reset si { si ) timp de 3 secunde.

9. Activarea modului stand-by

Atunci cand podometrul nu este folosit timp de 5 minute se activeaza modul
stand-by. Este suficient sa reluati mersul sau sa apasati pe orice buton pentru

a iesi din acest mod.

152

A

Depozitati pilele sau bateriile,
dar si produsul electronic
uzat, fintr-un spatiu de
colectare autorizat pentru a fi

reciclate.
GegNauTe
Schimbati bateriile produsului atunci cand
ledul corespunzator ,bateriei” este afigat.
open close

. e

&)
0 e o<
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ilizar

Rezolutii de afisare

@)
)
@)
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Distanta: 10m.

1 pas.

Timp de mers activ: 1 minut.

Timp total de mers la o sedinta de antrenament: 1 minut.

Rezolutie a vitezei: 0,01 km/h.

Calorii consumate in timpul unei sedinte de antrenament:
1 kceal.

12. Garan
OXYLANE i garanteaza cumparatorului initial al acestui produs
ca acesta nu prezinta defecte materiale sau de fabricatie.
Acest produs este garantat pe o perioadd de doi ani de la data
cumpararii. Pastrati factura care face dovada cumpararii produsului.
Garantia nu acopera:

*Daunele cauzate de utilizarea necorespunzatoare, de nerespectarea
prevederilor de utilizare sau de accidente, de intretinerea incorectd sau
utilizarea comercialad a produsului.

« Daunele ocazionate de reparatii efectuate de persoane neautorizate de
OXYLANE.

« Bateriile, capacele fisurate sau sparte sau care prezinta urme de socuri.

« In perioada de garantie, aparatul este fie reparat gratuit de un service agreat,
fie Tnlocuit cu titlu gratuit (la discretia distribuitorului).

« Prin prezenta, OXYLANE declara ca aparatul DISTA 400 este conform cu
exigentele esentiale si cu celelalte dispozitii pertinente ale directivei 2004/108/
CE (CEM).

13. Contactati-ne
Primim cu placere sugestile dumneavoastra in ceea ce priveste calitatea,
functionalitatea sau utilitatea produselor noastre: www geonaute.com

Ne angajam sa va raspundem in cel mai scurt timp posibil.
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Seznamte se prosim s témito pokyny pro rychly start, které

Vam pomohou rychle se nauéit pristroj ovladat a spravné jej
CS pouzivat. Doplitkové informace o pouziti vySkoméri jsou k

dispozici na strankach

www.geonaute.com rubrika forum

Krokomér slouzi k méfeni uslé vzdalenosti, doby chuze, doby aktivni
chize a také spotifebované energie. Pfednosti krokoméru je snadné
nastaveni, pouziti i méfeni doby aktivni chiize (tento pojem je vysvétlen
na str. 161).

1. Schéma pristroje a ovladani

) Baterie je soucasti vyrobku

GepNauTte

: Displej.

: Pohyb mezi jednotlivymi reZimy + v rezimu pameéti/tlacitko nastaveni.
: Pohyb mezi jednotlivymi rezimy + v rezimu paméti/tlacitko vynulovani.
& I= : Pohyb v jednotlivych rezimech krokoméru.
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2. Postup pfi nastavovani krokoméru

Stisknéte po dobu 3 sekund ‘\a provedte nasledujici nastaveni:
o Potvrd'te nastaveni. O e Zméiite hodnotu.

Pokud se po dobu 30 vtefin neprovadi zadné nastavovani, krokomér
nastavovaci rezim automaticky ukonéi. Pro navrat do rezimu nastavovani
stisknéte tlac tko . /| po dobu 3 vtefin.

3
m

Nastaveni vahy Nastaveni hodin Nastaveni minut

Nastaveni jednotky Nastaveni veliki

=
oMNastavenl’ délky kroku

Vypocet vzdalenosti chiize je zaloZzen na
délce kroku.

Pro: snadngj§i nastaveni jsme vyvinuli
automaticky rezim, ktery je zaloZen na
velikosti postavy, podle niz je vypoctena

délka kroku.

PERSO

Pokud: vam v$ak tento automaticky rezim
nevyhovuje, mulzete pouzit klasickou

metodu ,perso”, kterd je zaloZzena na
zadani délky kroku. Pro stanoveni délky
kroku ujdéte 10 metri a spocitejte si pocet
krokd a pak provedte nasledujici vypocet:
délka kroku = 10 metrti / pocet krokd.
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=
Réglage date KaZzdomésiéni sefizeni Kazdodenni sefizeni|

o
v

Krokomeér je pfipraven k pouziti.
Zaznamenavani jednotlivych
hodnot bude zahajeno
automaticky.
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3. Précision

Presnost krokoméru se méni podle profilu chiize V priméru se blizi 10%.
Presnost mlze byt nicméné sniZena z divodu polohy vyrobku, prostfedi nebo
zpUsobu pouziti.

Krokomér neni uréen pro provozovani zavodni chlze ani turistiky ve zvinéném
nebo kopcovitém terénu, protoZe pak by méfeni bylo velmi nepfesné (pfistroj
nezohledriuje vyskové rozdily). K nepfesnému zaznamenavani udaju v rozsahu
5% muze také doj t pfi chuzi v sypkém nebo rozbahnéném terénu.

Krokomér je uréen pro méfeni riznych
parametrl pfi chizi v rovném terénu.
Technicky je méfeni provadéno tak, ze
dochazi k zaznamenavani jednotlivych
rézovych vin vznikajicich pfi kontaktu
nohy se zemi, z tohoto diivodu je nutné,
abyste si krokomér pfipevnili v urovni
bok (pasek kalhot nebo $ortek).

160

5. Aktivni minuty
KrokoméF méfi a rozliSuje normalni chizi a chuizi v aerobnim rezimu, tzv. aktivni

chlizi, abyste byli motivovani k vy$$im vykontim a kazdodenni chizi v rychlém
tempu.

Co je aktivni chuze?

Tento pojem souvisi s doporu¢enim Svétové zdravotnické organizaci
(SZO), které stanovi, Zze kazdy den bychom méli provozovat 30 minut
chiize v rychlém tempu. Aktivni chlze je chize v rychlém tempu, ktera je
podle Svétové zdravotnické organizace nejvice zdravi prospésna (napomaha
prevenci obezity, kardiovaskularnich chorob, tzkostnych stavt atp).

Jak to Ize technicky provést?

Oddéleni vyzkumu a vyvoje spole¢nosti Oxylane vytvofilo algoritmus, ktery
na zakladé Udaju o vaze a vysce lidského téla definuje hranici, kdy se ¢lovék
dostane do aerobniho rezimu aktivni chlze. Po prekrogeni této hranice
(frekvence chuze....) se dostanete do rezimu aktivni chize, ktera je ze

Viz limitni hodnota pro zahajeni aktivni chiize v zavislosti na vysce postavy.

VYSKA (cm) |Poget krokt/min 1 ;;1 ;g Eg
120 149 176-178 121
150':151 132 179-181 120
152-153 131 182-184 119
154-155 130 185-186 118
156-158 129 187-190 17
159-160 128 191-193 116
161-162 127 194-196 115
163-165 126 197-199 114
166-167 125
168-170 124 220 108
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6. Hlavni funkce Tento pfistroj ma k dispozici 7 rozdilnych rezim:

Vzdalenost: vypocet vzdalenosti chize pfi relaci.

Pocet kroku pfi relaci.

Doba aktivni chuze.

Celkova doba chlze v prubéhu dané seance.

Rychlost: stavajici rychlost (zobrazeni 4) nebo pramérna
rychlost (zobrazeni 6).

Energie vydana pfi seanci.

Pamét.

300200

ﬁ

Specifické prvky

Zaznamenavani jednotlivych hodnot bude zahajeno automaticky.

Stopky (celkova doba chlize a doba aktivni chiize) zaznamenavaji jednotlivé
hodnoty pouze pfi chuzi.
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7. Rezim paméti
V tomto rezimu jsou zaznamenavany udaje za poslednich 7 dni.

Informace o pfechodu do rezimu paméti jsou uvedeny v kapitole 5. Jednotlivé
hodnoty ¢innosti zaznamenanych v paméti (vzdalenost, doba aktivni chlze...)
se budou objevovat na displeji postupné.

ceonaute

)

pokud chcete zobrazit informace o jednotlivych dnech (v paméti je ulozeno
7 dni), stisknéte tlacitko:

“ e5.ua 0207\

Gegnaute
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ceenaute

ceonaute

ceanaute
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8. Vynulovani

Getnaute

Krokomér Ize vynulovat tfemi zptsoby:

- Kazdy den o pulnoci dochazi k automatickému vynulovani.

- Manualni vynulovani méfeni: dlouze stisknéte tlacitko w /reset, pozor, tuto
funkci nelze pouzit v rezimu paméti.

Provedené nastaveni neni pfi této operaci.

- Restart s tovarnim nastavenim:

po dobu 3 vtefin stisknéte soucasné a /X aw/reset a { @ ).

9. Uvedeni vyrobku do rezimu stand by

Pokud krokomér zUstane po dobu 5 minut v klidovém stavu, dojde k aktivaci
rezimu stand by. Krokomér se znovu aktivuje jakmile se date do pohybu nebo
kdyz stisknete jakékoliv tlacitko.
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10. Bateri

GeoNauTe

Jakmile se objevi kontrolka baterie,
nezapomeiite baterie krokoméru vymeénit.

open
N 7

—

0 e

A

Po ukonceni doby Zivotnosti
odevzdejte baterie i krokomeér
ve schvaleném sbé&mém
misté k recyklaci.
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11. Omezeni

Doba aktivni chize: 1 minuta.

Celkovéa doba chlze v priibéhu dané seance: 1 minuta.

Minimalni rychlost: 0,01 km/h.

Energie vydana pfi seanci: 1 kcal.

12. Omezena zaruka

Spole¢nost OXYLANE ruéi prvnimu kupujicimu za to, Ze vyrobek nema zadné

materialovéanivyrobnivady Navyrobekjeposkytovanazarukapodobudvouletode

dne nakupu. Uschovejte si i¢tenku nebo fakturu, ktera slouzi jako nakupni doklad.

Zaruka se nevztahuje na:

« §kody zplisobené nespravnym pouzivanim, nedodrzovanim doporuéeni k
pouziti nebo nehodami, nespravnou udrzbou anebo pouzivanim vyrobku pro
komeréni Gcely.

« Skody souvisejici s opravami, které provedly osoby, jez k dané ¢innosti nemaji
opravnéni vydané spole¢nosti OXYLANE.

« baterie, prasklé nebo rozbité pouzdro nebo pouzdro nesouci stopy po tderu.

« Po dobu zaruky muze byt krokomér budto zdarma opraven v autorizovaném
servisu nebo bude zdarma vymeénén (podle rozhodnuti distributora).

« Spole¢nost OXYLANE timto prohladuje, Ze krokomér DISTA 400 splfiuje
zakladni pozadavky a dal$i pfislusna ustanoveni smérnice 2004/108/ES
(elektromagneticka kompatibilita).

13. Kontaktujte nas
Radi se seznamime s vasimi pfipominkami tykajicimi se kvality, funk&nosti nebo
pouzivani nasich vyrobki: www geonaute com

Zavazujeme se, ze Vam odpovime v co nejkrat$i dobé.
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Vi ber dig att ta del av denna guide som hjélper dig att snabbt
komma igang och anvanda din produkt pa ratt satt Ytterligare

SV information om hur du anvéander héjdmatare finner du pa www.
geonaute.comunder rubriken forum

Denna produkt méter distans, gangtid och aktiv gangtid, men &ven
férbrukade kalorier. Det som gor denna produkt sa vardefull ar att det ar
enkelt att stélla in och anvanda den, samt att mata den aktiva gangtiden
(se forklaring pa sid. 175).

1. Oversikt ver enheten och navigerin

) Batterier medfoljer med produkten

GegNauTe

: Skarm
: Navigering + i minneslaget/installningsknapp.
: Navigering — i minneslaget/nollstéliningsknapp.

& =1 : Navigera i stegraknarens lagen.
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2. stall raknaren
Tryck 3 sekunder pa ‘\ och gor foljande instéliningar:

o Godkinn instéllningen. ) ) Byt virde.

Om produkten inte anvands under 30 sekunder stangs instéllningslaget. Du dppnar
laget igen genom att halla knappen a /2 nedtryckt i 3 sekunder.

3
m

Instéllining av vikt Instalining av timmar Instalining av minuter

Instélining av enhet Installning av IéMnstéllning av steglangd
Berakningen av avstandet grundar sig pa
steglangden.

AUTO: Fér att forenkla instéllningen har vi
tagit fram ett automatldge som grundar sig
pa din langd for att berékna steglangden.
PERSO: Om laget AUTO inte passar
dig tillrackligt val, kan du anvénda den
klassiska metoden “perso” som gar ut pa
att ge steglangden. For att gora detta, ga
10 meter och rékna antalet steg. Utfor
sedan féljande berakning: steglangden =
10 meter/antal steg.

172

=

Réglage date Instalining manad Instélining dag

o
v

Stegraknaren &r klar att anvandas.
Enheten pabdrjar matningen
automatiskt.
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3. Précision

Precisionen hos en stegraknare varierar beroende pa gangprofil. Den ar i
genomsnitt i storleksordningen 10%.

Precisionen kan dock férsémras av produktens position, gangmiljon eller
anvandningen.

Denna produkt ar inte avsedd att anvandas vid 16pning eller vandring i kuperad
eller ojamn terrdng eftersom detta ger en mycket ofillférlitig méatning (ingen
hansyn tas till ojamnheter). Gangtraning i mjuk eller lerig terrdng ger matningar
med en avvikelse pa ca 5%.

4. Anvéndning

Stegraknaren ar framtagen for att mata
olika parametrar hos din gang pa plan
mark. Rent tekniskt sker matningarna
genom registreringen av de stotvagor
som uppstar nar foten kommer i kontakt
med marken. Detta forutsatter att
enheten fasts pa hoften (i byxlinningen).
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5. Aktiva minuter

Stegréaknaren méter och skiljer gang fran aktiv gang for att motivera dig att varje
dag ga mer och i raskare takt.

Vad &r aktiv gang?

Detta begrepp &r relaterat till véarldshalsoorganisationen WHO s
rekommendation att ga i 30 minuter om dagen i rask takt. Med
aktiv gang menas gang i rask takt, vilket enligt WHO &r det basta for halsan
(forebygger fetma, hjart-karlsjukdomar, stress ).

Hur fungerar det rent tekniskt?

Oxylanes avdelning for forskning och utveckling har tagit fram en patenterad
algoritm som grundar sig pa anvandarens vikt och langd, for att faststalla
gransvardet for aktiv gang. Om ens gang hamnar éver denna troskel (gangtakt...)
ar den aktiv, dvs. man anvander den gang som &r béast for ens halsa.

Nedan finner du starttroskeln for ett aktivt steg enligt din langd:

LANGD (cm) [Antal steg/minut 171-172 123
120 173-175 122
176-178 121
150-151 132 179-181 120
152-153 131 182-184 119
154-155 130 185-186 118
156-158 129 187-190 17
159-160 128 191-193 116
161-162 127 194-196 115
163-165 126 197-199 114
166-167 125
168-170 124 220 108
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. Allmanna funktioner

Denna apparat har 7 olika lagen:

Stracka: Berakning av gangstrackan under passet.

Antal steg under passet.

Aktiv gangtid.

Total gangtid under tréningspasset.

Hastighet: momentan hastighet (vy 4) eller medel-hastighet
(vy 6).

Kalorier férbrukade under tréaningspasset.

Minne.

300200

Anmérkningar
Enheten pabdrjar matningen automatiskt.
Tidtagarna (for total gang och aktiv gang) startar inte forran du borjar ga.
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7. Minneslédge
Minneslaget registrerar dina uppgifter for den senaste veckan.

Se kapitel 5 for att navigera till minnesmenyn. Om du inte vidtar nagon atgard,
kommer de olika aktiviteterna (distans, aktiv gangtid...) att visas upprepat i tur
och ordning.

e e

)

903§«

cegnaute

178

ceenaute

ceonaute

ceanaute
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Getnaute

3 sétt att nollstélla enheten:

- Automatisk nollstallning av matningar varje dygn vid midnatt.

- Manuell nollstalining av matningar: en lang knapptryckning pa w /reset Obs!
Denna funktion &r inte tillganglig i minneslaget.

De sparade instéllningarna kommer inte att nollstéllas i och med denna

knapptryckning.

- Aterstéllning till fabriksinstélliningarna:

hall a /% och w/reset och { och ) nedtryckta samtidigt i 3 sekunder.

9. Forsétta produkten i viloldge
Om enheten inte manipuleras under 5 minuter aktiveras vilolaget. Du startar
enheten igen genom att bérja ga igen eller genom att trycka pa valfri knapp.

180

. B riinformation

A

Nér batterierna och den
elektroniska produkten ar
uttjanta ska de atervinnas pa
en godkand uppsamligsplats.

GeoNauTe

Tank pa att byta enhetens batterier nar
batteriindikatorn visas.

open . close

@
0 e o=

ﬂ
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11. Anvéandnin rénsnin

Distans: 10 m.

1 steg.

Aktiv gangtid: 1 minut.

Total gangtid under tréningspasset: 1 minut.

Hastighetsuppldsning: 0,01 km/tim.

Kalorier forbrukade under tréningspasset: 1 kcal.

12. Begréan ranti

OXYLANE garanterar den ursprungliga képaren av denna produkt att den

ar fri fran fel i material eller utférande. Denna produkt &r garanterad i tva ar

fran och med inkdpsdatumet. Behall fakturan — den tjanar som inkdpsbevis.

Garantin tacker inte:

« Skador som foérorsakas av felaktig anvandning, underlatenhet att folja
forsiktighetsatgarderna, olyckor eller felaktig skotsel eller kommersiell
anvandning av produkten.

« Skador orsakade av reparationer utférda av personer som inte ar auktoriserade
av OXYLANE.

« Batterierna, holjen som ar spruckna, trasiga eller som uppvisar spar av stotar.

« Under garantiperioden kommer apparaten antingen att repareras kostnadsfritt
av en auktoriserad verkstad eller bytas ut gratis (enligt vad distributéren anser
lampligt).

* OXYLANE intygar harmed att enheten DISTA 400 uppfyller de grundldggande
kraven och dvriga relevanta bestammelser i direktiv 2004/108/EG (EMC).

13. Kontakta oss
Du &r vélkommen att vénda dig till oss med fragor som rér kvaliteten, funktionen
eller anvandningen av vara produkter: www.geonaute.com

Vi atar oss att svara sa fort som mgjligt.
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Moﬂﬂ, cne,qBal?lTe WHCTPYKUMUUTE Ha TOBa KPaTKoO ynbTBaHe, KOeTo
Lie BU nomorHe 6bp30 Aa CBMKHeTe Aa GopaBuTe € NpoAyKTa v Aa
ro wusnonssare MNbJSIHOLUEHHO. ﬂon'anvn'enHa m-ld)opmauvm
OTHOCHO Ha4MHa Ha ynoTtpe6a Ha anTUMeTbpa MoXe AAa HamepuTte
Ha cainta www.geonaute.comPy6puka ®opym

To3u ypep U3mepBa M3MUHATOTO Pa3CTOsIHWE, BPEMETO Ha Xo[eHe, BpeMeTo
Ha aKTMBHO XoAeHe U u3ropeHuTe kanopuu. MpeauMcTBOTO My € necHus
Ha4uH Ha perynvpaHe v ynotpeba, KakTo U OTYMTAHETO Ha BPeMeTo No Bpeme
Ha aKTMBHO XopeHe (AedMHMULMUA Ha TOBa MOHATHE Le HamepuTe B T.189).

1. Cxema Ha ypena v HaBuraums

)| EaTepI/IﬂTa € BKIto4YeHa B KoMnnekTa

GetnauTe

: EkpaH
: HaBuraums + B pexxum nameTt / 6yTOH 3a perynupaxe.
: HaBuraums — B pyxwvm namet / 6yTOH 3a HynupaHe.

& = : MpemuHaBaHe Npes pasnuyHUTE PEXUMI Ha Kpadkomepa.
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2. HacTpotiika Ha kpaykomepa Axo He 6opaBuTe c ypeaa, cnea 30 cekyHau To U3nun3a OT PeXUM HaCTPOMKH.
HatucHeTe 3a 3 cek. ‘\ 1 HanpaseTe CrneHUTe HacTPOWKN: 3a Aa ce BbpHeTe OTHOBO B TO3W PeXWUM, HaTUCHeTe 3a 3 cekyHan ByToH

o notebpxAaBane Ha Hactpoiikata (L) () npomsHa Ha cToitHocTTa

PUAN

Hactpoiika Ha Ternoro Hactpoiika Ha yaca Hactpoiika Ha MUHYTUTE

el
Hacrpoiika Ha Hacrpoiika Ha pbcTa HacTpoiika gbmkuHaTta
E MEpHATE EAMHALM Ha kpaukara Réglage date HacTpolika Ha Mecely

Pa3cTosiHMETO Ce W3MepBa Bb3 OCHOBA Ha faHHUTE 3a AbMKMHA Ha
Kpaykara.

AUTO : 3a pa ce ynecHu HacTpoikata Ha npoaykTa, Hue paspaboTuxme
peX1M 3a aBTOMATUYHN HACTPOVIKM, NPU KOINTO AbIkUHATA Ha kpadkata ce
v3mepBa Ha 6a3ata Ha BalMs PbCT.

PERSO : Ako, obade, T34 aBTOMaTU4eH PeXuUM He BU YAOBMeETBOPSBA,
BME MOXe /a M3Non3BaTe KNacu4eckus MeToq ,perso”, Npu KoiTo umate Bawwmat  kpaukomep e roTos
Bb3MOXHOCT CaMu /1@ BbBEJETE CTOMHOCTU 3a [b/DKMHATA Ha CThMKATa. 3a nonssaHe. YcTpoincTBoto
3a Ta3u Len, U3BbLPBETE pa3cTosH1e oT 10 M, kaTo NpeGpouTe KpadkuTe 1 aBTOMATUYHO NPEMUHABA B PEXIM
crieq TOBa HanpaseTe CreaHOTO U3UNCTIEHNE: IbIDKMHA. o

Ha n3amepBaHe Ha CTOMHOCTUTE.

Hactpoiika
Ha feH

o
v
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3. Précision

ToyHOCTTa Ha Kpaykomepa 3aBuCK OT BUAa xodeHe. Ta Bapupa ¢ okono 10%.
Tosu npoLeHT, obaye, ce NPOMEHs B 3aBUCUMOCT OT MECTOMONOXEHUETO Ha
ypepa, okorHaTa cpeAa Unu HaumHa Ha ynotpeba.

Toau ypen He e NofxoAsiLLy 3a non3asaHe npw GsiraHe, HATO pa3xoaka Mo XbAMUCT
WNK HepaBeH TEPEH, 3aLLOTO U3MEPEHNUTE CTOMHOCTY Le GbAaT MHOTO HETOYHU
(ypeabT He oTunTa AeHuBenaumsTa). OCBEH ToBa, XOAEHETO MO MOABWDKEH UMK
KaneH TepeH Npean3BnKBa HETOYHOCT Ha U3MEePBaHETO OT OKoso 5%.

4. Non3BaHe H

Tosu kpaukomep e npeaHasHadveH aa
n3Mepsa napameTpuTe Ha XoaeHe
no paBeH TepeH. TexHu4ecku, Tean
M3MepBaHWs Ce W3BbpLIBAT  upe3
pernctpupaHe Ha yAapHUTe BbIHM,
npeausBMKaHn  OT  KOHTaKTa  Ha
Kpaka BM CbC 3emsTa, KOeTo Hanara
YCTPOICTBOTO fa@ Ce HOCU Ha HMBOTO
Ha KpbCTa (KOMaH Ha MNaHTanoH unu
wopTy).
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5. AKTUBHW MUHYTU
BalumsT kpaykomMep oT4MTa CTOMHOCTWUTE M pasrpaHnyaBa akTUBHOTO XOAEHe,
3a ia BU MOTVBMPA BCEKV AieH Aia XOAWUTE MOBEeYe C NOCTOSHHO TEMO.

KakBo o3HauyaBa AKTUBHO XoAeHe?

CaeToBHaTa 3gpaBHa opranmnsaums (C30) gedwmHupa ToBa MoHATUE
KaTo exegHeBHO 30 MMHYTHO XOAeHe Mela C MOCTOSIHHO TEeMro.
Cnopeg C30, aKTMBHOTO XOO€He e XOAeHe C MOCTOSHHO TeMrno, KOeTo
Bb3felicTBa GnaronpusiTHO BbpXy 34paBeTo (Momara 3a npeaoTBpaTsiBaHe
Ha 3aT/TbCTABaHETO, HamarsiBa pucka OT CbpAeYHOCHAOBU 3abonsiBaHus,
YyBCTBOTa Ha 6e3MoKoNncTBO...)

Kak ce ocbluecTBsiBa TOBa TEXHUYECKU?

OThensT 3a u3crnefsaHusi v paseute Ha Oxylane nateHToBa anropuTbM,
KOWTO ce Gaaupa Ha BaLLETO TErNOo U PbCT, 3a Aa AehUHMpa npara Ha oTYUTaHe
Ha aKTUBHOTO XOAeHe. Hap To3u npar (4ecToTa Ha XOAEHE...) BUE CE HamupaTe
B CbCTOSiHWE Ha aKTUBHO XOLEHE - XOAEHETO C Han-6naronpusTHUs edekt
BbpXY BaLLETO 34paBe.

ToBa e nparbT 3a Ha4ano Ha akTUBHOTO XOAeHe, ornpeneneH B 3aBUCUMOCT OT
BawnsA pbCT:

PBCT (cm) | Bpoit cTbnku/MuHyTa 71-172 23
120 149 73-175 22
76-178 21

150-151 132 179-181 120
152-153 131 82-184 9
154-155 130 85-186 8
156-158 129 87-190 7
159-160 128 191-193 116
161-162 127 194-196 115
163-165 126 197-199 114
166-167 125
168-170 124 220 108
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. DYHKLMOHMPaHE Ha YCT]| ToBa ycTpOMCTBO pa3nonara ¢ 7 pasnuyHu pexuma:

@ pascTosiHMe: U3MepBaHe PascTOSHUETO Ha TPEHUPOBKaTa.

0 Bpoii CTBbINKK 3a cecusTa.

Bpeme Ha akTuBHO XofeHe.

@ OGLL[O BpeMe Ha xoJeHe no BpeMme Ha cecuaTa.

CKOpOCT: MOMEHTHa CKOpoCT ( usobpaxeHue 4) unu cpepHa

(-7-” ckopocT ( usobpaxeHwe 6).

\,
MaropeHm Kanopuu no Bpeme Ha cecusdTa.
fawer

CneundunyHn xapakTepUcTUKu B
YCTPOICTBOTO @aBTOMATUYHO Ce BKMOYBa B pexuM VamepBaHe Ha AaHHWTE.
XpoHomeTpuTe (3a xoAeHe o6LLO UnK 3a aKTUBHO XOAEHe) ce 3aaencTeaT caMmo
Korato ce ABUXUTE.
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7. Pexxum Namer

Pexxum MameT 3anucea AaHHUTE 3a BalLUTe TPEHUPOBKY OT nocnegHuTe 7 JHU.
KoHcyntupaiite rmaea 5, 3a Aa npemuHeTe KbM pexum [amer. Bes Hukaksa
MaHunynauus OT Balla CTpaHa, Ha eKkpaHa MNocrefoBaTenHo ce W3nucea
WHpopMaLmMa 3a cnopTHaTa BU [AEVHOCT (pa3cTosiHue, BpeMe Ha aKTUBHO
XopeHe...).

Gegraute

<

3a ga Bu3ynuanpate gHUTE Ha (pu3nyecka akTUBHOCT (3anameTeHu AaHHU 3a
7 OHW), HaTUCHETE

ceanaute
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. Hynupan 10. Uu Maums TEPUAT.

W3xBbpnsnte HerogHuTe
GaTepum 1 eneKTPOHHUTE
NpoayKTW B ONpeAeneHnTe 3a
ToBa MecTa, 3a Ja MoraT Aa
6bAaT peLmKnMpaHn.

Getnaute

GeoNauTe

He 3abpagsiite aa 3apeauTe 6atepunte Ha
BalLETO YCTPOWCTBO, Korato namnuukata
,6atepus“ 3anoyHe ga ceetu.

Bb3moxHK ca 3 HauMHa Ha HynupaHe:

- ABTOMaTM4HO €XeOHEeBHO HynnpaHe Ha JaHHUTE B MOfyHOLL.

- PBYHO HynupaHe Ha U3MepeHuTe CTOMHOCTU: HAaTUCHETE NPOABINKUTENHO
GYTOH W /reset ; BHUMaHMe - Tasu yHKUWS He DYHKLMOHMPa B pexum Namver.

3anucaHnTe HacTPOKN He ce HynupaT ¢ NOMOLLTa Ha Tasu MaHunynauus.

- MpeunHcTanupaHe Ha habpuyHnTe NnapameTpu: open C|Ose
HaTWCHETE €HOBPEMEHHO 3a 3 CeKYHAN A /X 1 W /reset U { ). |

N 7
crpoicTaotos s -®-
MocTaBaHe Ha YCTPOWCTBOTO B pexum stand b KR
KoraTo ypeabT He ce u3nonssa B NpoabimikeHWe Ha 5 MWH., TOW npemMuHasa O O
B pexum stand by. [loctaTbyHO € Aa NOAHOBUTE XOAEHETO UNW Aa HaTUCHETe

HsAKOVI OT BYTOHUTE, Aa ro BKITOYMUTE OTHOBO. o 9 e
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11. OrpaHunyeHun 3a n BaH

Pe3ontouus Ha ekpaHa

. Pasctoaxne: 10 m.
6 1 Kpauka.

Bpeme Ha akTuBHO xofeHe: 1 MuHyTa.

Ckopocr: 0,01 km/u.

W3pasxoasaHu kanopum no Bpeme Ha cecusita: 1 kcal.
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O6Lwo Bpeme Ha XxofieHe Nno Bpeme Ha cecusita: 1 MuHyTa.

12. OrpaHuyeHa rapaHums

OXYLANE rapaHTMpa Ha HauvamnHusi KymyBad Ha TO3W MPOAYKT nunca Ha

AedeKTI Mo OTHOLLIEHWEe Ha U3Non3BaHnsa MaTepuan unu Ha napabortkara. To3n

NpOoAYyKT UMa ABe roAvHW rapaHLUusi, CYMTaHo OT AaTaTa Ha nokynkata. Masete

nobpe hakTypaTa, KOATO € BalleTo A0Ka3aTencTeO 3a HanpaseHaTa MoKynka.

[apaHuusTa He nokpuea:

« LLleTuTe, AbMxaLLm ce Ha HenpasurHa ynotpeba, HecnassaHe Ha npeanasHuTe
MepKW Npu MonsBaHe Unu WHUWAEHTU, KakTo U Ha Hepaobpa nogapbxka unu
n3nons3BaHe Ha NPoAYyKTa 3a TbProBCKU LiEenu.

* lLleTnTe, nNpuuvHeHW B pe3ynTaT Ha PEMOHT Ha MPOAYKTa, U3BbLPLUEH OT

HeoTtopuanpanu ot OXYLANE nuua.

* HanykaHu vnu noBpeaexu 6atepum 1 KyTuu, No KOUTO UMa cneau oT yaap.

*lMo Bpeme Ha rapaHUMOHHWUSI CPOK, YypeabT ce pemoHTupa GesnnaTtHo
OT OoTOopu3MpaH CepBu3, UnNM ce 3ameHs 6esnnaTHo (MO npeleHka Ha
auctpubyTopa).

* OXYLANE peknapupa, 4e yctpoiictBoto DISTA 400 cvotBercTBa Ha
OCHOBHUTE U3UCKBaHMSA 1 pa3nopeabu Ha avpektuea 2004/108/CE (CEM).

13. CBBPXET! H

Hue ce uHTepecyBame oOT Bcsika Balia WH(OPMAaLUS OTHOCHO Ka4ecTBOTO,
YHKLMOHMPaAHETO MMM U3MON3BaHETO Ha HaluuTe MPOAYKTU: Www geonaute.
com

LLle B OTroBOpVM B Halt-KpaTbK CPOK.
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Sizi bu hizli baglangi¢ klavuzundaki talimatlari uygulamaya
davet ediyoruz boylece iiriiniiniize daha hizli bir sekilde hakim

TR olacak ve onu dogru sekilde kullanacaksiniz. Altimetrelerin
kullanimi hakkinda ilave bilgiler www.geonaute.com sitesinin
forum béliimiinde bulunmaktadir.

Bu iiriin kat edilen mesafeyi, yiiriime siiresini ve aktif yiiriime siiresini,
ama ayni zamanda harcanan kalorileri de dlgmektedir. Bu iiriiniin arti
degeri, ayarlama, kullanim kolayh@ ve aym zamanda aktif yiiriime
siiresinin (s. 203’de bu kavram agiklanmigtir) lgiilmesidir.

1. Cihaz ve gezinti semasi

) Pil lrline dahildir

GeyNauTe

: Ekran
: Gezinti + hafiza modunda /ayar tusu.
: Gezinti - hafiza modunda /0’a getirme tusu.

& = : Adim dlgerin gesitli modlarinda gezinti. 199



2. Adim &lgerin rlanmasi Uriin 30 saniye boyunca ellenmezse, ayar modundan gikarsiniz. Tekrar ayar
\ lzerine 3 saniye bas n ve agagidaki ayarlari yapin: moduna dénmek icin, 3 saniye boyunca a /X tusuna bastir niz.

o Ayanionaylayin. € ) Degeri degistirin.

oo Agirlik ayari Saat ayari Dakika ayari

|/ Adim uzunlugu ayari =

Yurayls mesafesi hesabi adim
uzunluguna dayanir.

AUTO: Ayarlama islemini basitlestirmek
amaciyla, adim uzunlugunu hesaplamak
icin boyunuzu temel alan bir otomatik mod
gelistirdik.

PERSO: Ancak, bu auto modundan memnun
kalmazsaniz, adim uzunlugunuzu girdiginiz
«perso» klasik ydntemini de kullanabilirsiniz.
Bunun ig:in,v glnlz adimlar sayaralf Ad m dlgeriniz kullanima
10 metre yi ardindan asagidaki M, .

hesabi yapin: adim uzunlugu = 10 metre/ hazirdir. Uriin otomatik olarak

adim sayisi. Olglimii gosterir.

200 201
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Birim ayari Boy ayar

Ay ayari Giin ayari
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3. Précision

Bir podometrenin hassasiyeti ylriiylis profillerine gére degisir. Bu hassasiyet
degisimi ortalama yiizde 10'a yak ndr.

Ancak, bu deger uriiniin konumu, yliriiyiis veya kullanim ortamina bagli olarak
azalabilir.

Bu (rlin ne yarislar igin, ne de bol vadili veya engebeli bir arazideki gezintiler igin
tasarlanmamistir; ¢linkli 6lgim belirsiz olacaktir (diiz olmayan yerler dikkate
al nmamaktad r) Ayrica, hareketli veya gamurlu yolda yiriyis yaklasik %5’lik
bir hataya neden olmaktad r.

4. Kullanim

Bu adim Olger, diz arazide,
yurllysunizin farkl  parametrelerini
olgmek igin ayarlanmistr.  Teknik

olarak bu olglimler, ayaginizin zemin
ile  temasindan meydana gelen
darbe dalgalarinin kaydedilmesi ile
gerceklestiriimektedir; bu da Urlinin
kalga hizas nda tutturulmas ni (pantolon
veya sort kemeri) gerektirmektedir.
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5. Aktif dakika

Glndelik hayatta daha fazla ve daha tempolu bir hizla yirimenize yardimci
olmak maksadiyla,adim olgeriniz yurliyis ile aktif ylrlyust birbirinden
ayirmaktadir.

Aktif yuriiyls nedir?

Bu kavram, Dinya Saghk Orgiiti (D.S.0) énerilerine gére giinde
30 dakika tempolu yurlyUstir. Aktif ylrtyls, tempolu bir yiriytstir;
tempolu yirilyiis Diinya Sagl k Orgiiti'ne gére sagliginiz igin daha faydald r
(obezite, kardiyovaskiiler hastal klar, endisenin engellenmesine yard m eder..)

Bu teknik olarak nasil igliyor?

Oxylane'in Arastirma ve Gelistirme bolimu taraf ndan tasarlanmis, patenti
alinmig bir algoritma, aktif ylrlylsin baslama esigini tan mlamak lzere boy
ve kilonuzu esas almaktadir. Bu esigi as nca (yirime s kl g1 ) aktif ylriyls
halindesinizdir; bu yurlyls saghginiz i¢in en yararl yiriyUstr.

Iste boyunuza gére aktif yiirliylisiin devreye girme esigi:

Dakikada atilan 171-172 123
BOY (m) adim sayisi 173-175 122
120 149 176-178 121
TEeE T 179-181 120
To5183 57 182-184 119
154155 130 185-186 118
156-158 129 187-190 117
159-160 128 191-193 116
161-162 127 194-196 115
163-165 126 197-199 114
166-167 125
168-170 124 220 108
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Bu cihaz n 7 farkl modu bulunur:

Mesafe: Seans boyunca kat edilen yurliylis mesafesinin
hesaplanmasi.

Seans adim sayisi.

Aktif ylriyus suresi.

Seanstaki toplam ylriyUs suresi.

Hiz: Anl k hiz (géruntli 4) veya ortalama hiz (gérunti 6).

Seans s ras nda harcanan kaloriler.

Hafiza.

300200

Ozel hususlar

Uriin otomatik olarak élglimii gdsterir.

Kronometreler (toplam yiriyls ve aktif yurlyls) ancak y(]ri]dﬂgi]niizde
calismaya baslar. —
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7. Hafiza modu
Hafiza modu son 7 giin igindeki verilerinizi kaydeder.

Hafiza ménisiine kadar gezinmek igin 5. Bolimu okuyunuz. Miidahale
etmezseniz, faaliyet raporu (mesafe, aktif yurlyls siiresi ) kesintisiz olarak
gorintilenir.

e e

)

Farkli faaliyet gunlerine g6z atmak igin (hafizaya alnan 7 giin), su tusa
bastiriniz:

=

cegnaute
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ceenaute

ceonaute

ceanaute
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N

Getnaute

0’a getirme 3 sekilde mimkiindur:

- Herglin gece yarisi, élglimlerin otomatik olarak 0’a getiriimesi.

- Olglimlerin manuel olarak 0'a getirilmesi: W /reset tusuna uzunca bastiriniz,
dikkat bu islev hafiza modunda bulunmamaktadir.

Bu hareket sayesinde, kaydedilen ayarlar sif lanmaz.

- Fabrika parametreleri ile tekrar baglatma:

Ayni anda a /X ve ¥ /reset Ve { ve ) tuslarini 3 saniye boyunca bastir niz.

9. Uriiniin bekleme konumuna getirilmesi

Adim dlger 5 dakika boyunca ellenmediginde, bekleme modu aktif hale gelir.
Tekrar calistirmak igin, tekrar ylirimeniz veya herhangi bir tusa bast rmaniz
yeterlidir.
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10. Pil

A

Pilleri veya bataryayr ve
kullanim émri bitmis elektronik
cihaz mizi, izin verilen bir
toplama alanina b rakarak, geri
donustirilmelerini saglayiniz.

GeoNauTe

Urtiniintizde pil isareti gérindugiinde pilleri
degistiriniz.

open . close

@
0 e o=

209



11. Kullanim sinirlam.

210

Mesafe: 10m.

1 adim.

Aktif ylriyls suresi: 1 dakika.

Seanstaki toplam yiirlyus stresi 1 dakika.

Hiz ¢oézunarliga: 0,01 km/s.

Seans sirasinda harcanan kaloriler 1 kcal.

12. Sinirli garant|

OXYLANE, bu rini ilk satin alan kisiye, triinde malzeme veya imalat hatasi

bulunmadigini garanti eder. Bu irlin satn alma tarihinden itibaren iki yil

garantilidir. Sat n alma kan tiniz olan faturay iyi saklay n.

Garanti kapsami dig ndakiler:

< Kétu kullanim, kullanim talimatlarina uymama ve kazalar ile yanlis bakim
veyahut ticari kullan mdan kaynaklanan hasarlar.

« OXYLANE taraf ndan yetkili k | nmayan sahislarca yap lan onar mlarda verilen
hasarlar.

« Piller, gatlak veya kir k ya da darbe izleri bulunan kutular.

« Garanti suresi boyunca, cihaz ya yetkili bir servis tarafindan ticretsiz olarak
onarilir ya da (cretsiz olarak degistirilir (distribiitoriin tercihine gére)

« isbu belgeyle, OXYLANE, DISTA 400 cihazinin baglica sartlar ile 2004/108/CE
(CEM) direktifinin ilgili hiikiimlerine uygun oldugunu beyan eder.

13. Biz nisin
Urinlerimizin kalite, iglev ve kullan mina iligkin bilgi akiginizi dinlemeye haziriz:
www geonaute.com

En kisa sirede size cevap vermeyi taahhit ederiz.

211

TR



s Dleall Joandisy Lalall Jolall 8 53 ) 5l claglail) g lal ) oS se i (gad
B JS aaladinl g Sleadl e pull Capatll Gl iy AR
e ) I Gl oY1 (el oAl O gm el (a3 30l
il aud www.geonaute.com
Ot LS Jladll ) g ¢ pand) g5 5 linall Ailosall iiall 138 iy
Uggus ed iiall 12 ) Ailaall 5 jual) Wl A0ginall 4y 51 all il el
& pseia 58 5) el uud) ey ok e 4538 SIS s Allawiul 5 cadanin
(2170= G anss

dadai A4yl g Sleall s g o -1

Oleall Jala daeae cily el

newfeel

sl 55 5 S g 8+ mieadl) B
L oseadl) 5 580 s S -miatl: [

- bl Gl Slead Adind) g la V) ivas :Ha B
213



(odll il Sl Jann -2
A e ) el jals a5 3 53 () e il

il s @O ciilaey) as ©

835all avall pua g e s AN o Al 30 s2al Jleal) il o5 Y Laie
(Hsi 3 sl /A L e daral 5 5a0 5 e 4]

)]\Jaga.'a \.L\Q.nh %s\d}.bk,u'a

5l Jsh el allsh e 5 A s sk 8 bl Jeadl  AUTO

Shall Joh e ) e Gl S5

iy Ll pladid i ol Caulie ye UG a3 IS 1) 83 aey; PERSO

el 10 Rl ool 8 13515 4551 5 34383 (o Gt 2 (5 A "Perso” sl

S shadll sae /el 10 = 3 5kall Jska A Clual) Aleay o8 o5 @l ghadll 20 pa

214

—

A palall Ghaall (s Slea o)
Jlaaiad ) jals mual
lals Ll B Dbl laws

ﬁ

215



Precision-3
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166-167 125
220 108 168-170 124
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2, HHBREHIRE
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3, Précision
I HROFHESSTERHEEX. FHREE10%ES.
LR, FROREME  STHREURERAARNBLYMETHE
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5 B 7 5 M B ETITAR B R B AT E R K | LB

B PR B ANRRAR S A st 47 B2 1T

o AEEHITE?

E) surreneRDEaREY RN RESSE
£ EIS BRI HIE R STED. BRATE

BB AN EH S TEY  REERDEARRESD

T EAANREL AN (HBHTRE , O MER

% OREERZ).

WERSETHE | MASRERITE 2

Oxylane A AN R IIIHE T —NEFITESZ , BE

AP AEASHEMETE G AERAENAR. R

BRUAR (07 ENS KRS —FhHAZ ) BT

ERAESE  THEHSEREGSEN.

UTRREAFFEXRITEERSTHRAR:

55 (EX) EZ AR % 171-172 123
120 149 73-175 22
76-178 21
150-151 132 79-181 20
152-153 131 182-184 119
154-155 130 185-186 118
156-158 129 187-190 17
159-160 128 191-193 116
161-162 127 194-196 115
163-165 126 197-199 114
166-167 125
168-170 124 220 108
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6. BATIAL a BB RETHTRER:

' L B HERRBSFERNSTER,
KRS K.
AR ER K,
B RTERK .
BEEIWRE (FE) AP RE (RE6) .

BEPAUHEFENREE,
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1
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BRIt ( RSTRRKERERSTHEK ) REAFSITE

FiR.
5
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BT .
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3. Précision
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