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EN : Conditions of use

FR: Conditions d'utilisation
ES : Condiciones de uso
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This very accurate timi
use during sports acti
measurement exercise.

1/ Device, functions and navigation overview

device is the ideal companion for
es, training and any other time

1.1 Overview

Stopwatch running
indicator

Lap and repeat time
counter

Memory recall:
The slowest,
the fastest, average,

Timer-type indicator

Audible beep
indicator Memory full Speed Time Distance
indicator mode mode indicator

indicator  indicator

1.2 Functions

« TIME: Time (hr, min, sec with a 12-hr and 24-hr display)

Main information
time and stopwatch

Secondary information
LAP times, date

Secondary information
SPLIT times, year

Frequency unit

Alarm indicator

Date (day, month, year), automatic calculation of the day of the week (from 2000 to 2049)

« ALARM: Daily alarm

« STOPWATCH: Stopwatch up to 99 hours 59 minutes.
999 |ap times (LAP)

99 memories that can be viewed during operation, shows the fastest, slowest and average lap

times.



« PACER: Pacer is adjustable to between 1and 240 beeps per minute.

« TIMER: 3 timer systems adjustable to between 1secand 99 hrs 59 mins 59 secs in 1-second steps
with 1/100th-second resolution.

« SPEED: Speed calculation in km/h and MPH (conversion possible).
« STROKE: Average frequency calculation over 2 to 30 cycles.

Navigation system: the navigation overview can be found at the start of the manual (FIGURE 1).

2/Water resistance

The stopwatch is classed as «water resistant». It can therefore be used in humid conditions and is
resistant to rain but is not waterproof when submerged.

3 /TIME mode (time, date)
3.1Setting the time

Enter the TIME mode:

3sec




3.3 12hr/24hr-time selection

4/ALARM mode (daily alarm)

PRCER

5/ Pacer mode (PACER)
5.1Setting the PACER

Wake-up alarm

2sec

£ ON>OFF



On the lower line, you will see the pacer rate that can be adjusted from 1 to 240 pulses per minute -
(possible rates: 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180, 200, /
240)

PRCER

6/Timer mode (TIMER)
Timer value
Number of repetitions
Start time of timer
Type of timer

there is a choice between 3 possible timer modes:

« Down and Up: the timer counts down from the start time to zero, beeps, then times the time
elapsed since the beep.

« Repeated timer: repeat timer. The timer counts down from the start time to zero, beeps, then
starts again from the same start time and increments the repeat counter.

«Training timer: The user can set up to 9 different timers one after the other. The user may also set
the number of repeats of the sequence set.

You can switch from one to the other by holding down the SPLIT/RESET button for few seconds.
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6.1 Down & up

3sec

Settings

6.2 Repeated timer O

3sec

Settings
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6.3 Training timer ¥Y¥

« This type of timer is designed for programing a training session made up of a succession of periods
of different lengths and at different intensities, the whole to be repeated a certain number of times.
« Itis therefore necessary to program the session before you start the training session.

To simplify the procedure, take a look at the following example:
You want a training session with three 45-second bursts of fast running interspersed with 15-second
walking sections.

3sec




Use the same procedure as you would when setting the second 15-second timer.

The START/STOP button starts or stops the session. The timers succeed each other in numerical order
(T1-T2-T3...) until they reach a timer programed with a zero value and then start again with T1.
The repeat counter is incremented. If the first timer is not T1, the repeat counter is incremented just
before restarting the first timer.

For example: 3 timers, T1, T2, T3 have been programed. The first one for the session is T3. The timer
increments after T3 then T1 then T2 have been completed, just before restarting T3.

« Beep sounds

In order to differentiate between the timers and the progress of the session, the end beeps are
different:

End of a timer: 3 successive beeps. End of a repeat: 2x3 successive beeps. End of the session: 4x3
successive beeps.

For the previous example:

Start!
TIMER 1: 455. 3 successive beeps | TIMER 1: 45s. 3 successive beeps | TIMER 1: 45s. 3 successive beeps
Timer 2: 155. 2x3 successive beeps | Timer 2: 15s. 2x3 successive beeps | Timer 2: 15s. 4x3 successive beeps

Timer=1/3 Timer=2/3 Timer=3/3
End of the session.
12

Pressing the SPLIT/RESET button resets the repeat counter to zero and resets the timer to its start

Pressing the START/STOP button stops the timer. E
time.

7/ Stopwatch mode

7.1 Stopwatch functions

CHROND




7.2 Using the split times

Number of split times

Stopwatch time

Time taken to
complete lap, LAP

SPLIT times

The stopwatch measures split times (SPLIT, the time elapsed from the start to a given point) and the
lap times (LAP, the time elapsed between two consecutive split points).
It allows you to measure up to 999 split times and save the first 299 times in the memory.

START 400m 800m 1200m 1500m
| I |
3 I} s
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 ’
SPLIT2 4
SPLIT3 *

END: SPLIT4
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When the stopwatch is running, you can display successive split times and lap times on their
respective lines by successively pressing the SPLIT/LAP button.

The split time counter will be incremented each time you press the button.

Once you reach the figure 299, the counter flashes to show that the memory is full.

The word FULL appears on the display.

When you stop the stopwatch (START/STOP), a final lap time is added to the memory.

7.3 Using the memory

When using the stopwatch, the first 299 split times and lap times are saved in the memory. They can
be viewed whether the stopwatch is running or not, by pressing the RECALL button.

The order in which the inf ion is displayed changes dep
stopwatch is running or not.

ding on whether the

« If the stopwatch is running:

Press RECALL successively to display the saved times one after the other in the following order:
- The fastest lap time (FAST)

- The slowest lap time (SLOW)

- The average lap time over the X saved times (AVG)

- The last lap time (x)

- The second last lap time (x-1)

- the first lap time (1)

« I the stopwatch is not running:

Press RECALL successively to display the saved times one after the other in the following order:
- The fastest lap time (FAST)

- The slowest lap time (SLOW)

- The average lap time over the X saved times (AVG)

- The FIRST lap time (1)

- The SECOND lap time (2)

- The second last lap time (x-1)
-The last lap time (x)

8/ Speed calculation mode (SPEED) E

Time elapsed
Lap time
Counter
Distance set, then

speed whenin
operation

8.1 Setting the distance

2sec

N

HINIT
Ui

Carry out the same process for all the distance figures. The point between the figures represents the
decimal point. 1.435 corresponds to 1.435 km or 1.435 miles.

Once all the settings are completed, press RECALL to exit the settings mode.

8.2 Operation in Speed Mode

Set the distance to be measured in advance.
The stopwatch is started/stopped by pressing the START/STOP button. You can add several times to

each other by pressing START/STOP again between each time.
17



Each time you press STOP, the speed in Km/h or Mi/h (depending on the setting) is shown on the
lower line of the display.

When the stopwatch is running, you can display and save lap times and average speeds for these lap
times by successively pressing the SPLIT/LAP button. The split time counter will be incremented
each time you press the button.

Once you reach the figure 299, the counter flashes to indicate that the memory is full.

When you stop the stopwatch (START/STOP), a final lap time is added to the memory.

Given that the maximum speed allowed is 999 999, calculated speeds greater than
this value will give rise to an «ERROR» message on the upper line and the speed will
not be saved in the memory.

8.3 Speed Mode Recall Memory

The memory may be recalled whether the speed mode is still running or stopped.

« When the stopwatch is stopped, each time you press the «RECALL» button:
Fastest speed/lap, slowest speed/lap, then average speed/lap, after which the lap times are recalled
starting with the first ones.

« When the stopwatch is running, each time you press the «RECALL» button:
Fastest speed/lap, slowest speed/lap, then average speed/lap, after which the lap times are recalled
starting with the last ones.

You can convert the measurement units for the speed from km/h to MPH (miles per
hour) by pressing the SPLIT/REST button briefly when the stopwatch is stopped.
Holding the button down for a few seconds resets the stopwatch (the measured
distance is displayed on the lower line)

The distance may also be converted into miles or kilometres by pressing briefly on
SPLIT/RESET when the stopwatch is stopped.

If the stopwatch is running or if split times have been memorised, the
SPEED mode is unavailable. On the other hand, if speeds have been memorised or
ifthe SPEED mode is active, the stopwatch is unavailable.

I TIe
RIRERIR R

« The «STROKE» function counts the frequency of a repetitive action with a certain rhythm
(rowing or swimming strokes or running strides). The time taken to do x strokes (adjustable
setting) is measured and the stopwatch displays the average frequency in beats per minute
(BPM) over this period.

9.1 Setting the number of beats used to calculate the frequency

2sec




9.2 Frequency measurement

Supposing that the value X has been adjusted at the previous stage (displayed on the counter in
brackets). Start timing by pressing START/STOP and stop timing by pressing START/STOP once the
xth stroke has been completed.

The number of strokes (strides) per minute is displayed on the lower line and the time is shown on
the upper line.

Count the time INTERVALS between the impacts and not the impacts themselves.
E.g.: impact.....impact.....impact.....impact = 3 strides and not 4

Comments:

1. If you press the START and STOP button too quickly (less than 1/8th of a second
(0.125 secs), you will get an <ERROR» message. This shows that the value is too
high.

2. Ifyour press the START and STOP buttons over too long a time period, you will
get an <ERROR» message. This means that the time period is too long and that the
STROKE measurement is unusable for analysis.

10/ Limited warranty

OXYLANE guarantees the initial purchaser of this product that it is free from defects of materials or
workmanship.  This product is guaranteed for two years from the purchase date. Please keep your
receipt as proof of purchase.

The warranty does not cover:

« damage resulting from misuse, from a failure to respect the precautions for use, from accidents,
from improper maintenance or from commercial use of the product.

- damage resulting from repairs carried out by persons not authorised by OXYLANE.

« batteries, casings that are cracked or broken or with traces of knocks.

« During the warranty period, the item will either be repaired free of charge by an authorised repair
service or replaced free of charge (depending on the distributor).

20

11/ Batteries E

E Dispose of used batteries or electronic products in an authorised
treatment facility for recycling.

12/ Contact us

We would like to hear your views on the quality, functionality or usage of our products:
www.kalenji.com.
We will reply as soon as possible.

21
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Cet appareil d’'une trés bonne précision de mesure vous

accompagnera durablement pendant votre pratique sportive,
lors d’un suivi d'entrainement ou pour toute mesure de temps.

1/Schéma de l'appareil, fonctions et navigation

1.1Schéma

Témoin
fonctionnement
chronomeétre

Compteurs de tours,
de répétitions

Rappel mémoire :
le + lent,
le + rapide, moyen,

Témoin type de
compte a rebours

Témoin bip sonore

Témoin Témoin ~ Témoin
mémoire mode mode
pleine vitesse  heure

1.2 Fonctions

« TIME : Heure (h, min, sec en affichage 12 et 24 heures)

Informations principales
heure et chrono

Informations secondaire
LAP, date

Informations secondaire
SPLIT, année

Unité de fréquence
Témoin alarme

Témoin
distance

Date (jours, mois, an), calcul automatique du jour de la semaine (de 2000 a 2049)

« ALARM : Alarme journaliére

« CHRONO : Chronometre jusqu’a 99h59min59s .
999 temps intermédiaires (LAP)

99 mémoires interrogeables en fonctionnement, calcul du LAP le plus rapide et le LAP le plus lent,

valeur du LAP moyen.

« PACER : Rythmeur réglable de 01 a 240 bip par minute.

« TIMER : 3 systémes de compte a rebours réglable de 1s jusqu’a 99h59min59s par pas
de 15 et décrémentation au 1/100s. E

« SPEED : Calcul de vitesse en km/h et MpH (conversion possible).
« STROKE : Mesure de fréquence moyenne sur 2 a 30 cycles.

Systéme de navigation : /e schéma de navigation se trouve en début de notice (SCHEMA 1).

2/ Etanchéité

Le chronometre est classé «water resistant». Il peut donc étre utilisé dans des atmosphéres humides
et résister a la pluie, mais il n'est pas étanche en cas dimmersion.

3/Mode TIME (heure, date)
3.1 Réglage de 'heure

Entrez dans le mode TIME :

3sec

23



3.3 Passage 12h/24h

3.2 Réglage la date

4/Mode ALARM (alarme journaliére)

Heure du réveil

£ ON>OFF

25
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PRCER

«O@

5/Mode rythmeur (PACER)

Surla ligne du bas vous lirez la valeur du rythme réglable de 01 a 240 pulsations par minutes (valeurs
possibles: 1, 2,3, 4,5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180, 200, 240)

5.1 Réglage du PACER

-

/

PRCER

«Q
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s 6.1Down&up 5
6/Mode compte a rebours (TIMER) o Down&up v
Réglage :
glag 3sec
Valeur actuelle
Nombre du compte a rebours
de répétitions
Valeur de départ
Type de compte du compte a rebours
arebours

3 modes de compte a rebours possibles :

«Downand Up : le compte a rebours part de la valeur de départ, descend a 0, bipe puis chronométre
le temps depuis le bip.

+ Repeated timer : compte a rebours répété. Le compte a rebours part de la valeur de départ,
descend a 0, bipe, puis recommence depuis la valeur de départ en incrémentant le compteur de
répétitions.

« Training timer : compte a rebours dentrainement. L'utilisateur peut régler jusqua 9 comptes
a rebours différents, enchainés. Il regle également le nombre de répétitions de la séquence ainsi
formée.

Vous passez de I'un a I'autre par un appui long sur la touche SPLIT/RESET.
8
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6.3 Training timer Y'Y ¥

« Ce type de compte a rebours est congu pour programmer une séance d'entrainement composée de
blocs d'intensités et de longueurs différentes qui senchainent, la séquence se répétant un certain
nombre de fois prédéterminé.

« Avant de démarrer I'entrainement, il est donc nécessaire de programmer la séance.

Pour simplifier la procédure, voici un exemple a suivre :
Vous devez réaliser un entrainement alternant 3 blocs formés de 45 secondes de course rapide et 15
secondes de marche.

3sec

32

Procédez de la méme facon pour régler le second timer de 15 secondes.

Le bouton START/STOP lance ou arréte la séance. Les comptes a rebours senchainent dans
l'ordre numérique (T1-T2-T3...) jusqu’a un compte a rebours programmé a une valeur nulle puis
recommence avec T1. Le compteur de répétitions sincrémente. Si le premier compte a rebours
n'est pas T1, le compteur de répétitions sincrémente juste avant de recommencer avec le compte
a rebours de départ.

Exemple : 3 comptes a rebours, T1, T2, T3 ont été programmeés. Le premier de la séance est T3. Le
compteur sincrémente donc aprés avoir réalisé T3 puis T1 puis T2, juste avant de recommencer T3.

« Sonneries

Afin de différencier auditivement les comptes a rebours et la progression de la séance, les bips de
fin ont été différenciés :

Fin d’un compte a rebours : 3 bips rapprochés. Fin d’une répétition : 2x3 bips rapprochés. Fin de la
séance : 4x3 bips rapprochés.

Pour lexemple précédent :

Start !
Timer 1:455. 3 bips rapprochés | Timer 1:455. 3 bips rapprochés Timer 1:455. 3 bips rapprochés
Timer 2 : 155. 2x3 bips rapprochés | Timer 2 : 155. 2x3 bips rapprochés | Timer 2 : 15s. 4x3 bips rapprochés
Compteur=1/3 Compteur=2/3 Compteur=3/3

Fin de la séance.

33



Une pression sur le bouton START/STOP arréte le comptage.
Une pression sur SPLIT/RESET remet le compteur de répétitions a 0 et réinitialise le compte a

rebours & sa valeur de départ.

7/Mode Chronométre

7.1 Fonctionnement du chronométre

CHROND

3

7.2 Utilisation des temps intermédiaires

Nombre de
temps intermédiaires

Valeur en cours
du chronométre

Valeur du temps
au tour, LAP

Temps intermédiaires
SPLIT

Le chronomeétre permet de mesurer des temps intermédiaires (SPLIT, le temps écoulé depuis le
départ jusqu'au point donné) et des temps de tours (LAP, le temps écoulé depuis la derniére mesure

de temps partiel jusqu‘au point donné).

Il permet de mesurer jusque 999 temps intermédiaires et de stocker les 299 premiéres mesures en

mémoire.

START 400m 800m

1200m 1500m

1 I |
4 A » A
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 ’
SPLIT2 4
SPLIT3 *

END: SPLIT4

35



Lorsquele chronometre est en marche, par pressions successives sur le bouton SPLIT/LAP vous pouvez
afficher des mesures de temps intermédiaires et temps au tour sur les lignes correspondantes.
A chaque pression, le compteur de temps intermédiaires vient s'incrémenter. E

il llalaly Apres avoir atteint le chiffre 299, le compteur clignote pour signifier que la mémoire est pleine.
[RRANRARINE 0 P ’ P grote podrsigninerq P

Linscription FULL est affichée.
Lorsque le chrono est arrété (START/STOP), un dernier temps au tour est mis en mémoire.

7.3 Utilisation de la mémoire

Lors de I'utilisation du chronométre, les 299 premiers temps intermédiaires et temps de tours sont
mémorisés. IIs peuvent étre rappelés, que le chronométre soit en action ou pas, en pressant sur la
touche RECALL.

Lordre de lecture sera différent selon que le chrono fonctionne ou pas.

« Sile chronometre est en fonction :

Par pressions successives sur RECALL, faites défiler les valeurs mises en mémoires dans ['ordre suivant :
- Le temps au tour le plus rapide (FAST)

- Le temps au tour le plus lent (SLOW)

- Le temps au tour moyen sur les X mesures enregistrées (AVG)

- Le dernier temps au tour (x)

- Lavant dernier temps au tour (x-1)

- Le Ter temps au tour (1)

« Sile chronometre n'est pas en fonction :

Par pressions successives sur RECALL, faites défiler les valeurs mises en mémoires dans ['ordre suivant :
- Le temps au tour le plus rapide (FAST)

- Le temps au tour le plus lent (SLOW)

- Le temps au tour moyen sur les X mesures enregistrées (AVG)

- Le PREMIER temps au tour (1)

- Le DEUXIEME temps au tour (2)

- Lavant dernier temps au tour (x-1)
- Le dernier temps au tour (x)

37
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8/Mode calcul de vitesse (SPEED)

Temps écoulé
Temps au tour
Compteur
Distance fixée,

puis vitesse en
fonctionnement

8.1 Réglage de la distance

2sec
-_

/ \

SPEED

P T e,
L oy
Ui i

2sec e HINIT

[alalalal

U

- K

Procédez ainsi pour tous les chiffres de la distance. Le point entre les chiffres représente la virgule des
décimales. 1.435 correspond a 1,435 km ou 1, 435 miles.

Une fois tous les réglages achevés, appuyez sur RECALL pour sortir du mode réglage.

8.2 Fonctionnement en Mode Vitesse

Régler au préalable la distance a mesurer.
Le chronométre est démarré/arrété en pressant le bouton START/STOP. Vous pouvez cumuler
plusieurs mesures de temps en appuyant de nouveau sur START/STOP entre chaque mesure.

A chaque pression sur STOP, la vitesse en Km/h ou Mi/h (selon le réglage) vient s'afficher sur la
ligne du bas.

Lorsque le chronometre est en marche, par pressions successives sur le bouton SPLIT/LAP, vous
pouvez afficher et enregistrer des mesures de temps au tour et de vitesse moyenne sur les temps au
tour. A chaque pression, le compteur de temps intermédiaires vient sincrémenter.

Apres avoir atteint le chiffre 299, le compteur clignote et signifie que la mémoire est pleine.

Lorsque le chrono est arrété (START/STOP), un dernier temps au tour est mis en mémoire.

Dans la mesure ot I'affichage maximum de la vitesse est 999 999, si la vitesse
calculée est supérieure a cette valeur, « ERROR » s‘affiche sur la ligne supérieure,
et lavaleur de la vitesse ne sera pas enregistrée en mémoire.

8.3 Mémoire de Rappel en Mode Vitesse

La mémoire peut étre rappelée alors que le mode vitesse fonctionne encore ou lorsqu'il est arrété.

« Lorsque le chronométre est arrété, a chaque pression sur le bouton « RECALL » :
Vitesse/tour la plus rapide, vitesse/tour la plus lente, puis vitesse/tour moyen, apres quoi les temps
de passage sont rappelés a commencer par les premiers.

« Lorsque le chronometre fonctionne, a chaque pression sur le bouton « RECALL » :
Vitesse/tour la plus rapide, vitesse/tour la plus lente, puis vitesse/tour moyen, aprés quoi les temps
de passage sont rappelés a commencer par les derniers.

Vous pouvez convertir la mesure de la vitesse de km/h en MpH (miles per hour)
en appuyant briévement sur SPLIT/RESET lorsque le chrono est arrété.

Un appui long provoque la remise a 0 du chrono (la distance mesurée est alors
affichée sur la ligne du bas).

La distance peut également étre convertie en miles ou en kilometres en
appuyant brievement sur SPLIT/RESET lorsque le chrono est arrété.
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Sile chrono fonctionne ou si des temps intermédiaires ont été mémorisés, le mode
SPEED n'est pas disponible. A lnverse, i des vitesses ont été mémorisées ou si le
mode SPEED est actif, le mode chrono n'est pas disponible.
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« La fonction « STROKE » est un compteur de fréquence d'une action réalisée avec un certain
rythme (en aviron ou en natation les mouvements, en running les foulées). Le temps passé a
faire x battements (paramétre réglable) est mesuré, et le chrono affiche la fréquence moyenne en
battements par minute (BPM) sur cette période.

9.1 Réglage du nombre de battements sur lequel est calculée la fréquence

2sec

9.2 Mesure d’une fréquence

crochets). Commencez la mesure en appuyant sur START/STOP et stoppez la mesure en appuyant sur

Supposons que la valeur X ait été réglée a I'étape précédente (affichée dans le compteur entre E
START/STOP une fois que le xéme mouvement a été effectué.

Le nombre de mouvements (foulée) par minute est affiché sur la ligne inférieure alors que le temps
de mesure est indiqué sur la ligne supérieure.

Prenez bien en compte les INTERVALLES de temps entre les impacts et non les
impacts eux-mémes. Ex : impact.....impact.....impact.....impact = 3 foulées et non 4

Remarques :

1. Sivous pressez les boutons START et STOP trop rapidement (en moins de 1/8 de
seconde (0,125 sec)), Iécran affiche « ERROR ». Cela indique le dépassement de la
valeur quiil est possible d'indiquer.

2. Sivous appuyez sur les boutons START et STOP aprés un temps trop long, Iécran
affiche « ERROR ». Cela indique que la période de temps est trop longue et qu'il ne
sert arien dutiliser ce mode STROKE en terme d‘analyse.

10/ Garantie limitée

OXYLANE garantit a I'acheteur initial de ce produit que celui-ci est exempt de défauts liés aux
matériaux ou a la fabrication. Ce produit est garantit deux ans a compter de la date d‘achat.
Conservez bien la facture qui est votre preuve d'achat.
La garantie ne couvre pas :
« les dommages dus a une mauvaise utilisation, au non-respect des précautions d'emploi ou aux
accidents, ni a un entretien incorrect ou a un usage commercial du produit.
- les dommages occasionnés par des réparations effectuées par des personnes non autorisées par
OXYLANE.
« les piles, les boitiers fissurés ou brisés ou présentant des traces de chocs.
- Durant la période de garantie, 'appareil est soit réparé gratuitement par un service agréé, soit
remplacé a titre gracieux (au gré du distributeur).
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11/Piles
E Déposez les piles ou batteries ainsi que le produit électronique en fin de
vie dans un espace de collecte autorisé, afin de les recycler.
I

12/ Contactez-nous

Este aparato, con una excelente precision de medicion, le
acompaiara durante mucho tiempo en su actividad deportiva,
durante el seguimiento de un entrenamiento o en cualquier
medicion de tiempo.

1/Esquema del aparato, funciones y navegacion

Nous sommes a I'écoute de vos remontées d'informations, quant a la qualité, la fonctionnalité ou
I'usage de nos produits : www.kalenji.com.
Nous nous engageons a vous répondre dans les plus brefs délais.

4

1.1 Esquema

Testigo
funcionamiento v PR
crondmetro Informacién principal
horay crono
Contador de vueltas,
de repeticiones
X Informacidn secundaria
Recordatorio LAP, fecha
memoria: el + lento,
el + répido, medio, Informacidn secundaria
SPLIT, afio

Testigo tipo de
Cuenta atrds

Unidad de frecuencia

Testigo alarma

Testigo bip sonoro

Testigo Testigo  Testigo Testigo
memoria modo modo distancia
llena velocidad ~ hora

1.2 Funciones

« TIME: hora (h, min, seg en visualizacion 12 y 24 horas). Fecha (dias, meses, afio), calculo
automatico del dia de la semana (de 2.000 a 2.049).

« ALARM: alarma diaria

« CRONGMETRO: cronometro hasta 99 horas 59 minutos 59 segundos.

999 tiempos intermedios (LAP)

99 memorias interrogables en funcionamiento, cdlculo del LAP mds rapido y del LAP mds lento,
valor del LAP medio.
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« PACER: cadenciémetro requlable de 01 a 240 bip por minuto.

« TIMER: 3 sistemas de cuenta atrds regulable de 1seg hasta 99h59min59seg por pasos de 1segy
decrementacion a 1/100 seg.

« SPEED: clculo de velocidad en km/h y MpH (conversidn posible).

« STROKE: medicidn de frecuencia media de 2 a 30 ciclos.

Sistema de gacion: e/ esq de navegacidn se encuentra al principio de las instrucciones
(ESQUEMA 1).

2/Impermeabilidad

El crondmetro estd clasificado «water resistant». Por ello puede utilizarse en atmdsferas himedas, es
resistente a la lluvia, pero no es impermeable en caso de inmersion.

3 /Modo TIME (hora, fecha)
3.1 Configuracion de la hora

Entre en el modo TIME:

3sec




3sec

3.3 Paso 12/24 horas

4/Modo ALARM (alarma diaria)

PRCER

5/Modo cadenciémetro (PACER)
5.1 Configuracion del PACER

Hora del despertador

£ ON>OFF

2sec
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En la linea inferior leerd el valor del cadenciometro regulable de 01 a 240 pulsaciones por minuto
(valores posibles: 1,2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 90, 100, 120, 140,160, 180, 200, 220,
240)

18

PRCER

Valor actual de la cuenta

. atras
Nimero de

repeticiones

Valor inicial de la cuenta

Tipo de cuenta atras atrds

3 posibles modos de cuenta atrds:

« Down and Up: la cuenta atrds parte del valor inicial, baja a 0, hace bip y cronometra el tiempo
a partir del bip.

« Repeated timer: cuenta atrés repetida. La cuenta atrés parte del valor inicial, baja a 0, hace bip y
vuelve a empezar desde el valor inicial incrementando el contador de repeticiones.

« Training timer: cuenta atrds de entrenamiento. El usuario puede configurar hasta 9 cuentas
atrés diferentes, encadenadas. Configurara también el nimero de repeticiones de la secuencia asi
formada.

Pasard de uno a otro pulsando durante un rato el botén SPLIT/RESET.
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3sec

i
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izacion
aCalataly
LI LI i

6.2 Reapeted timer
Configuracion

Ut

3sec

A

6.1 Down & up
Configuracion




Utilizacion: 6.3 Training timer ¥Y¥

« Este tipo de cuenta atrds estd concebido para programar una sesion de entrenamiento compuesta
por bloques de intensidades y de longitudes diferentes que se encadenan, repitiéndose la secuencia

un ntimero de veces predeterminado.
« Por tanto, serd necesario programar la sesion antes de empezar el entrenamiento.

Para simplificar el procedimiento, aqui tiene un ejemplo que puede sequir:
Tiene que realizar un entrenamiento alternando 3 bloques formados por 45 sequndos de carrera rdpida
y 15 sequndos de marcha.

3sec
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Proceda de la misma manera para configurar el second timer de 15 segundos.

El'boton START/STOP inicia o detiene la sesion. Las cuentas atrds se encadenan en orden numérico
(T1-T2-T3...) hasta una cuenta atrds programada con un valor nulo y vuelve a empezar con T1.
El contador de repeticiones se incrementa. Si la primera cuenta atrds no es T1, el contador de
repeticiones se incrementa justo antes de volver a empezar con la cuenta atrds inicial.

Ejemplo: se han programado 3 cuentas atrds, T1, T2,T3. La primera de la sesidn es T3. Asi el contador se
incrementa después de haber realizado T3, T1 y por tltimo T2, justo antes de volver a empezar T3.

« Sonidos

Para diferenciar auditivamente las cuentas atrds y la progresién de la sesion, se han diferenciado
los bips de final:

Fin de una cuenta atrds: 3 bips seguidos. Fin de una repeticién: 2X3 bips sequidos. Fin de la sesion:
4x3 bips sequidos.

Para el ejemplo anterior:

Start!
Timer 1:45 seq. 3 bips sequidos | Timer 1: 45 seq. 3 bips sequidos Timer 1: 45 seg. 3 bips sequidos
Timer 2: 15 seq. 2x3 bips sequidos | Timer 2: 15 seq. 2X3 bips sequidos | Timer 2: 15 seg. 4x3 bips sequidos
(ontador=1/3 (ontador = 2/3 (ontador = 3/3

Fin de la sesidn.
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Una presion en el boton START/STOP detiene el recuento.
Una presion en SPLIT/RESET vuelve a poner el contador de repeticiones a 0 y reinicia la cuenta atrés
en su valor inicial.

7/Modo cronémetro E
7.1 Funcionamiento del cronémetro

CHROND
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7.2 Utilizacion de los tiempos intermedios

Valor en curso del
cronémetro

Valor del tiempo por

Nimero de tiempos
vuelta, LAP

intermedios

Tiempos intermedios
SPLIT

El cronémetro permite medir tiempos intermedios (SPLIT, el tiempo transcurrido desde el inicio
hasta el punto dado) y tiempos de vueltas (LAP, el tiempo transcurrido desde la tltima medicion de
tiempo parcial hasta el punto dado).

Permite medir hasta 999 tiempos intermedios y almacenar las 299 primeras mediciones en
memoria.

START 400m 800m 1200m 1500m
| I |
3 I} s
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 ’
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4
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Mientras que el crondmetro estd en marcha, presionando sucesivamente el boton SPLIT/LAP podra
visualizar mediciones de tiempos intermedios y tiempos por vuelta en las lineas correspondientes.
Con cada presion, se incrementara el contador de tiempos intermedios.

Una vez alcanzada la cifra 299, el contador parpadeard para indicar que la memoria esta llena.
Aparecera la inscripcion FULL.

Cuando se detiene el crono (START/STOP), se memoriza un dltimo tiempo por vuelta.

7.3 Utilizacion de la memoria

Durante la utilizacion del cronémetro se memorizan los 299 primeros tiempos intermedios y tiempos
de vueltas. Pueden mostrarse, tanto si el crondmetro estd en funcionamiento como si no, pulsando
el boton RECALL..

El orden de lectura sera diferente dependiendo de si el crono funciona o no.

« Siel cronémetro estd en funcionamiento:

Si presiona RECALL sucesivamente, se mostrarén los valores memorizados en el siguiente orden:
- El tiempo por vuelta mds rapido (FAST)

- El tiempo por vuelta més lento (SLOW)

- El tiempo por vuelta media en las X mediciones guardadas (AVG)

- El ditimo tiempo por vuelta (x)

- El pendiltimo tiempo por vuelta (x-1)

- El 1er tiempo por vuelta (1).

+ Siel cronémetro no estd en funcionamiento:

Si presiona RECALL sucesivamente, se mostraran los valores memorizados en el siguiente orden:
- El tiempo por vuelta mas réapido (FAST)

- El tiempo por vuelta més lento (SLOW)

- El tiempo por vuelta media en las X mediciones guardadas (AVG)

- EI PRIMER tiempo por vuelta (1)

- EI SEGUNDO tiempo por vuelta (2)

- El pendiltimo tiempo por vuelta (x-1)
- El ditimo tiempo por vuelta (x).

8/Modo calculo de velocidad (SPEED)

Tiempo transcurrido
Tiempo por vuelta
Contador
Distancia fijada

y velocidad en
funcionamiento

8.1 Configuracion de la distancia

2sec

N

n
[i]

TINIT
Ui

1
Hpu

o K

Proceda asi para todas las cifras de la distancia. El punto entre las cifras representa la coma de los
decimales. 1.435 corresponde a 1,435 km 0 1,435 millas.

Una vez realizados todos los ajustes, pulse RECALL para salir del modo configuracién.

8.2 Funcionamiento en Modo Velocidad

Configurar previamente la distancia que se va a medir.
El crondmetro se inicia/detiene pulsando el botén START/STOP. Podra acumular varias mediciones
de tiempo pulsando de nuevo START/STOP entre cada medicidn.
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Cada vez que presione STOP, se mostrara en la linea inferior la velocidad en Km/h o Mi/h (segiin
la configuracion).

Cuando el crondmetro estd en marcha, podrd visualizary guardar mediciones de tiempo por velocidad
y de velocidad media en los tiempos por vuelta, presionando sucesivamente el botén SPLIT/LAP. EI
contador de tiempos intermedios se incrementara con cada presion.

El contador parpadeard una vez alcanzada la cifra 299 y esto significara que la memoria estd llena.
Cuando el crono se detiene (START/STOP), se memoriza un (ltimo tiempo por vuelta.

En la medida en la que la visualizacion mdxima de la velocidad es 999.999, sila
velocidad calculada es superior a este valor, aparecerd <ERROR» en la linea superior
yelvalor de la velocidad no se guardard en la memoria.

8.3 Memoria de recordatorio en Modo Velocidad

Puede solicitarse la memoria cuando el modo velocidad esté atn funcionando o cuando esté
parado.

« Cuando el crondmetro esta parado, cada vez que se presiona el boton «RECALL»:
Velocidad/vuelta mds rapida, velocidad/vuelta mds lenta, velocidad/vuelta media, después de lo
cual los tiempos de paso empezarn por los primeros.

« Cuando el ¢ tro estd funci do, cada vez que se presiona el boton «RECALL»:
Velocidad/vuelta mds rapida, velocidad/vuelta mds lenta, velocidad/vuelta media, después de lo
cual los tiempos de paso empezaran por los tltimos.

Podrd convertir la medicion de la velocidad de km/h en MpH (millas por hora)
pulsando brevemente SPLIT/RESET cuando el crono estd parado. Si se pulsa
durante un rato el crono se pondrd a 0 (la distancia medida se mostrard entonces
en la linea inferior).

La distancia puede convertirse también en millas o en kilémetros pulsando
brevemente SPLIT/RESET cuando el crono estd parado.
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Siel crono estd funcionando o si se han memorizado tiempos intermedios, el modo
SPEED no estd disponible. Al contrario, si se han memorizado velocidades o si el
modo SPEED estd activo, el modo crono no estd disponible.

« La funcion «STROKE» es un contador de frecuencia de una accién realizada con cierto ritmo (en
remo 0 en natacién los movimientos, en running las zancadas). Se mide el tiempo pasado haciendo x
pulsaciones (pardmetro regulable) y el crono muestra la frecuencia media en pulsaciones por minuto
(BPM) en este periodo.

9.1 Configuracion del niimero de pulsaciones sobre el que se calcula la frecuencia

2sec
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9.2 Medicion de una frecuencia

Supongamos que el valor X se configurd en la etapa anterior (visualizada en el contador entre
corchetes). Empiece a medir pulsando START/STOP y detenga la medicién pulsando START/STOP una
vez que se haya efectuado el movimiento x.

El nimero de movimientos (zancada) por minuto se muestra en la linea inferior y el tiempo de
medicion se indica en la linea superior.

Tenga en cuenta los INTERVALOS de tiempo entre los impactos y no los propios
impactos. Ej.: impacto.....impacto.....impacto.....impacto = 3 zancadas y no 4

Observaciones:

1. i presiona demasiado rdpido los botones START y STOP (en menos de 1/8 de
segundo (0,125 seg)), en la pantalla aparecerd <ERROR». Esto indica que se ha
superado el valor que es posible indicar.

2.Si pulsa después de demasiado tiempo los botones START y STOP, en la pantalla
aparecerd « ERROR». Esto indica que el periodo de tiempo es demasiado largo y
que no sirve de nada utilizar este modo STROKE en términos de andlisis.

10/ Garantia limitada

OXYLANE garantiza al comprador inicial de este producto, que éste estd exento de defectos
relacionados con los materiales o la fabricacion. - Este producto tiene garantia de dos afios a partir de
la fecha de compra. Guarde bien la factura, que es su justificante de compra.

La garantia no cubre:

« los daios debidos a una mala utilizacidn, al no respeto de las precauciones de uso o a accidentes, a
un mantenimiento incorrecto o a un uso comercial del producto.

« los dafios provocados por reparaciones efectuadas por personas no autorizadas por OXYLANE.

« las pilas, las cajas agrietadas o rotas o que presenten indicios de golpes.

« Durante el periodo de garantia, el aparato serd reparado o sustituido por un servicio autorizado de
forma gratuita (a discrecion del distribuidor).
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11/Pilas
E Deposite las pilas o baterias asi como el producto electronico al final de
su vida til en un espacio de recogida autorizado para su reciclaje.
I

12/ Pdngase en contacto con nosotros

Estaremos encantados de atender sus comentarios relativos a la calidad, la funcionalidad o el uso de
nuestros productos: www.kalenji.com.
Nos comprometemos a contestarle a la mayor brevedad.
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Dieses Gerdt mit einer sehr guten Messprazision wird
Sie dauerhaft wahrend lhrer Sportaktivitit, bei einer
Trainingsiiberwachung oder fiir jede Zeitnahme begleiten.

1/Schema des Gerits, Funkionen und Navigation

1.1Schema

Anzeige Stoppuhrin

Betrieb Hauptinformationen

Uhrzeit und Stoppuhr

Zahler der Runden,
der Wiederholungen
Nebeninformationen

Speicher abrufen: LAP, Datum
langsamste,
schnellste, mittel, Nebeninformationen
SPLIT, Jahr
Anzeige der Frequenzeinheit
Countdownart
Alarmsymbol
Bipton-Anzeige
Anzeige Anzeige Anzeige Distanz-
Speichervoll  Geschwindigkeits-  Uhrzeit- Anzeige
Modus Modus

1.2 Funktionen

« TIME: Uhrzeit (Std, Min, Sek in der Anzeige 12 und 24 Stunden) Datum (Tage, Monat, Jahr),
automatische Berechnung des Wochentags (von 2000 bis 2049)

« ALARM: Tagesalarm

« CHRONO: Stoppuhr bis zu 99h59min59s.

999 Zwischenzeiten (LAP)

99 abfragbare Speicher wahrend Betrieb, schnellste und langsamste LAP-Berechnung, Wert der
Durchschnitts-LAP.

« PACER: Rhythmusgeber von 01 bis 240 Biptone pro Minute einstellbar.

« TIMER: 3 Countdown-Systeme, einstellbar von 1s bis 99h59min59s pro Schritt von 15 und senken
bis 1/100s.

« SPEED: Berechnung der Geschwindigkeit in km/h und MpH (Umrechnung méglich).
« STROKE: Messen einer Durchschnittsfrequenz tiber 2 bis 30 Zyklen.

m: Das Navi

Navigati schema befindet sich am Beginn der Anleitung (SCHEMA 1).

2/ Dichtigkeit

Die Stoppuhr ist « water resistant » gereiht». Sie kann daher bei feuchtem Wetter verwendet werden
und ist regenbesténdig, jedoch bei Untertauchen nicht dicht.

3/ Modus TIME (Uhrzeit, Datum)

3.1 Einstellen der Uhrzeit

Gehen Sie in den Modus TIME:

3sec
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£ ON>OFF

3.3 Ubergang 12H/24H
4/Modus ALARM (Tagesalarm)
Weckzeit

3.2 Einstellung des Datums




3sec Auf der unteren Zeile lesen Sie den Wert des Rhythmus, einstellbar von 01 bis 240 Schldge pro
Minute, ab (mdgliche Werte: 1,2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150,
160, 180, 200, 240)

4

PRCER

«O@

5/Modus Rhythmusgeber (PACER)
5.1 Einstellung des PACER
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Aktueller Wert des

Anzahl der Countdowns

Wiederholungen

Ausgangswert des

Countdownart Countdowns

3 mdgliche Countdown-Modi:

« Down and Up: Der Countdown beginnt am Ausgangswert und geht zuriick bis auf 0, bipt, misst
dann die Zeit seit dem Bipton.
+ Repeated timer: wiederholtes Countdown. Der Countdown beginnt am Ausgangswert und geht

zuriick bis auf 0, bipt, und beginnt dann neuerlich am Ausgangswert indem der Wiederholungszahler
erhdht wird.

« Training Timer: Countdown des Trainings. Der Benutzer kann bis zu 9 verschiedene Countdowns
hintereinander einstellen. Sie stellt ebenfalls die Anzahl der Wiederholungen der auf diese Weise
gebildeten Ubung ein.

Sie gehen vom einen zum anderen durch langes Driicken auf die Taste SPLIT/RESET iiber.

e Ta ety
L L g

6.1 Down & up A!
Einstellung:

3sec




Verwendung

<. Bipbipip

Bip bip bip

6.2 Reapeted timer

Verwendung

=]
C3

(S ataiulyt
(R[N R{R NIl
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6.3 Training Timer ¥Y¥

« Diese Art Countdown wurde entwickelt, um eine Trainingsiibung, bestehend aus Intensitétsblocks
und verschiedenen Langen die sich folgen zu programmieren, die Abfolge wiederholt sich eine ge-
wisse, festgelegte Anzahl lang.

« Bevor das Training gestartet wird ist es daher notwendig, die Ubung zu programmieren.

Um den Vorgang zu erleichtern, hier ein zu befolgendes Beispiel:
Sie sollten ein Training durchfiihren, das 3 Blocke mit jeweils 45 Sekunden schnelles Laufen und 15
Sekunden Gehen abwechselt.

3sec
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Gehen Sie genau so vor um den zweiten Timer auf 15 Sekunden einzustellen.

Die Taste START/STOP beginnt oder stoppt die Ubung. Die Countdowns folgen sich in numerischer
Reihenfolge (T1-T2-T3...) bis zu einem Countdown der mit einem Wert Null programmiert ist, und
beginnt dann wieder mit T1. Der Wiederholungszahler wird erhéht. Wenn der erste Countdown nicht
T1 ist, wird der Wiederholungszahler erhdht, kurz bevor mit dem Startcountdown begonnen wird.
Beispiel: 3 Countdowns, T1, T2, T3 wurden Programmiert. Die erste Ubung ist T3. Der Zihler wird daher
erhdht, nachdem T3 dann T1 dann T2 realisiert wurde, kurz vor mit T3 neu begonnen wird.

« Lautwerke

Um die Countdowns und den Fortschritt der Ubung vom Ton her zu unterscheiden, sind die Bipténe
am Ende verschieden:

Ende eines Countdowns: 3 kurz aufeinanderfolgende Biptdne. Ende einer Wiederholung: 2x3 kurz
aufeinanderfolgende Biptone. Ende einer Ubung: 4x3 kurz aufeinanderfolgende Biptone.

Fiir das vorige Beispiel:

Start!

Timer 1:455. 3 kurz
aufeinanderfolgende Biptone
Timer 2: 155. 23 kurz
aufeinanderfolgende Biptone
Zéhler=1/3

Timer 1:455. 3 kurz

Timer 1:455. 3 kurz

feinanderfolgende Biptdne
Timer 2: 155. 2x3 kurz

feinanderfolgende Biptdne
Timer 2: 155. 4x3 kurz

feinanderfolgende Biptdne
Zihler=2/3

feinanderfolgende Biptdne
Zihler=3/3
Ende einer (Jbung.



Ein Druck auf die Taste START/STOP halt das Z&hlen an.

Ein Druck auf SPLIT/RESET stellt den Wiederholungszahler auf 0 und setzt den Countdown wieder

auf seinen Ausgangswert.

7/ Stoppuhr-Modus

7.1 Funktionsweise der Stoppuhr

CHROND
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7.2 Verwendung der Zwischenzeiten

Anzahl der
Iwischenzeiten

Laufender Wert der
Stoppuhr

Wert der Rundenzeit,

Zwischenzeiten SPLIT

Die Stoppuhr erméglicht es, die Zwischenzeit zu messen (SPLIT, die abgelaufene Zeit seit dem
Start bis zum gegebenen Punkt) und die Rundenzeiten (LAP, die abgelaufene Zeit seit der letzten

Zwischenzeitmessung bis zum gegebenen Punkt).

Sie ermdglicht es, bis zu 999 Zwischenzeiten zu messen und die ersten 299 Messungen im Speicher

zu behalten.
START 400m 800m 1200m 1500m
] ] |
I} » I} s
1P 1AP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 4
SPLIT2 7y
SPLIT3 [}

END: SPLIT4
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Wenn die Stoppuhr lauft, konnen Sie durch aufeinanderfolgendes Driicken auf die Taste SPLIT/LAP
die Messungen der Zwischenzeiten und Rundenzeiten auf den entsprechenden Zeilen anzeigen.
Bei jedem Driicken erhoht sich der Zwischenzeitzahler.

BE-DD'DD'}.” 0 " Nachdem die Zahl 299 erreicht wurde, blinkt der Z&hler und zeigt an, dass der Speicher voll ist.
R “”U I Der Text FULL wird angezeigt.
), BOO000D %, 000 Wenn die Stoppuhr abgestellt wird (START/STOP), wird eine letzte Rundenzeit gespeichert. H
wur FIAARA'MA M
o 7.3 Verwendung des Speichers

Bei der Verwendung der Stoppuhr, werden die 299 ersten Zwischenzeiten und Rundenzeiten
gespeichert. Sie kdnnen daran erinnert werden, dass die Stoppuhr in Aktion ist oder nicht, indem
auf die Taste RECALL gedriickt wird.

Die Ablesereihenfolge unterscheidet sich, je nachdem ob die Stoppuhr lauft oder nicht.

«Wenn die Stoppuhr lduft:

Durch aufeinanderfolgendes Driicken auf RECALL, lassen Sie die gespeicherten Werte in folgender
Reihenfolge ablaufen:

- Die schnellste Rundenzeit ((FAST)

- Die langsamste Rundenzeit (SLOW)

- Die durchschnittliche Rundenzeit von den X gespeicherten Messungen (AVG)

- Die letzte Rundenzeit (x)

- Die vorletzte Rundenzeit (x-1)

Dle 1. Rundenzeit (1)

«Wenn die Stoppuhr nicht lduft:

Durch aufeinanderfolgendes Driicken auf RECALL, lassen Sie die gespeicherten Werte in folgender
Reihenfolge ablaufen:

- Die schnellste Rundenzeit ((FAST)

- Die langsamste Rundenzeit (SLOW)

- Die durchschnittliche Rundenzeit von den X gespeicherten Messungen (AVG)

- Die ERSTE Rundenzeit (1)

- Die ZWEITE Rundenzeit (2)

- Die vorletzte Rundenzeit (x-1)

- Die letzte Rundenzeit (x) 79
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8/Modus der Geschwindigkeitsherechnung (SPEED)

Abgelaufene Zeit
Rundenzeit
Zahler
Festgelegte Distanz,
dann entsprechende
Geschwindigkeit

8.1 Einstellen der Distanz

2sec
-_

/ \

SPEED

I T

Lt i LBl

ZSec F LINIT
i

1
U
- Skm=

Gehen Sie genauso fiir die Zahlen der Distanz vor. Der Punkt zwischen den Zahlen stellt das Komma
der Dezimalzahlen dar. 1.435 entspricht 1,435 km oder 1, 435 Meilen.

Sobald alle Einstellungen beendet sind, driicken Sie auf RECALL um den Einstellmodus zu verlassen.

8.2 Funktionsweise im Modus Geschwindigkeit

Vorher die zu messende Distanz einstellen.
Die Stoppuhr wird gestartet/gestoppt, indem auf die Taste START/STOP gedriickt wird. Sie knnen mehrere
Zeitmessungen kumulieren, indem Sie neuerlich zwischen jeder Messung auf START/STOP driicken.

Bei jedem Driicken auf STOP wird die Geschwindigkeit in Km/h oder Mi/h (je nach Einstellung) auf
der unteren Zeile angezeigt.

Wenn die Stoppuhr lauft, kdnnen durch aufeinanderfolgendes Driicken auf die Taste SPLIT/LAP,
die Rundenzeitmessungen und die Durchschnittsgeschwindigkeit der Rundenzeiten angezeigt und
gespeichert werden. Bei jedem Driicken erhdht sich der Zwischenzeitzahler.

Nachdem die Zahl 299 erreicht wurde, blinkt der Zahler und zeigt an, dass der Speicher voll ist.
Wenn die Stoppuhr abgestellt wird ( START/STOP), wird eine letzte Rundenzeit gespeichert.

Nachdem die Hichstanzeige der Geschwindigkeit 999.999 ist, wird wenn die
berechnete Geschwindigkeit groer als dieser Wert ist, « ERROR » auf der oberen
Zeile angezeigt und der Wert der Geschwindigkeit wird nicht gespeichert.

8.3 Abrufen des Speichers im Geschwindigkeits-Modus

Der Speicher kann abgerufen werden, wenn der Geschwindigkeits-Modus noch lauft oder still steht.

«Wenn die Stoppuhr abgestellt ist, wird bei jedem Druck auf die Taste « RECALL »:
Geschwindigkeit/schnellste Runde, Geschwindigkeit/langsamste Runde, danach die Rundenzeiten
erinnert, mit den ersten beginnend

« Wenn die Stoppuhr lauft, wird bei jedem Druck auf die Taste « RECALL »:
Geschwindigkeit/schnellste Runde, Geschwindigkeit/langsamste Runde, danach die Rundenzeiten
erinnert, mit den letzten beginnend.

Sie kinnen die Messung der Geschwindigkeit von km/h in MpH (miles per hour)
umrechnen, indem Sie kurz auf SPLIT/RESET driicken, wenn die Stoppuhr still
steht. Ein langes Driicken bewirkt die Nullstellung der Stoppuhr (damit wird die
gemessene Distanz auf der unteren Zeile angezeigt).

Die Distanz kann ebenfalls in Meilen oder Kilometer umgerechnet werden, indem
kurz auf SPLIT/RESETgedriickt wird, wenn die Stoppuhr still steht.

81



82

Wenn die Stoppuhr lduft oder wenn Zwischenzeiten gespeichert wurden, ist der Modus
SPEED nicht verfiigbar. Wenn hingegen die Geschwindigkeiten gespeichert wurden
oder der Modus SPEED aktiv ist, ist der Stoppuhr-Modus nicht verfiigbar.

AT
RIRERIRRIRH

« Die Funktion « STROKE » ist ein Frequenzzhler einer Aktion, die in einem bestimmten Rhythmus
durchgefiihrt wird (beim Rudern oder Schwimmen die Bewegungen, beim Laufen die Schrittldngen).
Die zu machende Zeit x Pulse (Parameter einstellbar) wird gemessen und die Stoppuhr zeigt die
Durchschnittsfrequenz der Pulse pro Minute (BPM) Giber diesen Zeitraum an.

9.1 Einstellung der Anzahl der Schlage, mit welcher die Frequenz berechnet ist

2sec

9.2 Messen einer Frequenz

Nehmen wir an, dass der Wert X beim vorherigen Schritt auf den Wert X eingestellt wurde (im
Zahler zwischen Anfiihrungsstrichen angezeigt). Beginnen Sie die Messung indem Sie auf START/
STOP driicken und stoppen Sie die Messung, indem Sie auf START/STOP driicken, sobald die x-te
Bewegung gemacht wurde.

Die Anzahl der Bewegungen (Schrittlange) pro Minute wird auf der unteren Zeile angezeigt, wahrend
die Messzeit auf der oberen Zeile angezeigt wird.

Beriicksichtigen Sie unbedingt die Zeitintervalle zwischen den Aufschldgen und
nicht die Aufschldge selbst. Z.B.: Aufschlag.....Aufschlag....Aufschlag.....Aufschlag
= 3 Schrittlingen und nicht 4

Hinweise:

1. Wenn Sie die Tasten START und STOP zu schnell driicken (weniger als 1/8
Sekunde (0,125 sec)), erscheint am Display « ERROR ». Dies zeigt an, dass der Wert
iiberschritten wurde, der angegeben werden kann.

2. Wenn Sie auf die Tasten START und nach einer zu langen Zeit STOP driicken,
erscheint am Display « ERROR ». Dies zeigt an, dass der Zeitraum zu lange ist und
dass es unniitz ist, diesen Modus STROKE als Analyse zu benutzen.

10/ Beschrankte Garantie

OXYLANE gewdhrt dem Erstkaufer dieses Produktes die Garantie, dass dieses keine Material- oder
Herstellungsfehler aufweist. Fiir dieses Produkt gilt eine Garantie von zwei Jahren ab Kaufdatum.
Bewahren Sie die Rechnung gut auf, da diese als Kaufbeleg dient.

Die Garantie schlieBt aus:

« Schdden, die durch unsachgeméBen Gebrauch, Nichteinhaltung der Gebrauchsanweisung, Unfalle,
fehlerhafte Pflege oder kommerziellen Gebrauch des Produktes entstehen.

« Schaden, die aufgrund von Reparaturen entstehen, die durch nicht von OXYLANE berechtigte
Personen durchgefiihrt wurden.

- Batterien, Risse oder Briiche an Gehusen die StoRspuren aufweisen.

- Wahrend der Garantiezeit wird das Produkt entweder durch einen zugelassenen Kundendienst
repariert oder unentgeltlich ersetzt (nach Ermessen des Verkéufers).
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11/ Batterien
Entsorgen Sie Batterien oder Akkus sowie elektronische Produkte
am Lebensende zum Recycling bei einer genehmigten Recycling-
— Sammelstelle.

12/Nehmen Sie Kontakt mit uns auf

Wir haben immer ein offenes Ohr fiir Ihre Informationen zu Qualitét, Funktionstiichtigkeit oder
Gebrauch unserer Produkte: www.kalenji.com.
Wir verpflichten uns, lhnen so schnell wie maglich zu antworten.
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Questo apparecchio, con un‘ottima precisione di misurazione vi
accompagnera a lungo durante la vostra pratica sportiva, il controllo
dell’allenamento o per qualsiasi misurazione di un tempo.

1/Schema dell'apparecchio e navigazione

1.1Schema

Spia funzionamento

cronometro L
Informazioni principali

0Ora e cronometro

Contatore di giri,
di ripetizioni

- ) Informazioni secondarie
Richiamo memoria: LAP, data
il + lento, il + veloce,
medio Informazioni secondarie,

SPLIT, anno

Spia tipo di conto alla

" Unita di frequenza
rovescia

Spia allarme

Spia bip sonoro

Spia Spia Spia Spia
memoria modalita modalita ~ distanza
piena velocita ora

1.2 Funzioni

« TIME: Ora (h, min, sec in visualizzazione 12 e 24 ore) Data (giorni, mese, anno), calcolo
automatico del giorno della settimana (dal 2000 al 2049)

« ALARM: Allarme giornaliero

« CHRONO: Cronometro fino a 99h59m59s.

999 tempi intermedi (LAP)

99 memorie interrogabili durante il funzionamento, calcolo del LAP piti veloce e del LAP pili lento,
valore del LAP medio.

I |
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« PACER: cadenzometro regolabile da 01 a 240 bip al minuto.

« TIMER: 3 sistemi di conto alla rovescia regolabile da 15 fino a 99h59min59s per passidi 1s e
decrementoa 1/100s.

« SPEED: calcolo della velocita in km/h e MpH (conversione possibile).
« STROKE: misurazione della frequenza media su un periodo compreso tra 2 e 30 cicli.

Sistema di navigazione: /o schema di navigazione si trova all'inizio delle istruzioni (SCHEMA 1).

2/Impermeabilita

II cronometro & dlassificato come «water resistant». Puo quindi essere utilizzato in atmosfere umide
e resistere alla pioggia ma non & stagno in caso di immersione.

3/ Modalita TIME (ora, data)
3.1 Impostazione dell'ora

Entrate nella modalita TIME:

3sec




3sec

3.3 Passaggio 12h/24h

4/Modalita ALARM (allarme giornaliero)

PRCER

5/ Modalita cadenzometro (PACER)

5.1 Regolazione del PACER

Ora della sveglia

£ ON>OFF

2sec
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Sulla riga inferiore leggerete il valore del ritmo regolabile da 01 a 240 pulsazioni al minuto (valori
possibili: 1,2, 3,4, 5,10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180, 200, 240)

90

PRCER

6/ Modalita conto alla rovescia (TIMER)

07 I'I'I'II'I',l,,-, Valore attuale del conto
D L alla rovescia

Numero di rip

o Valore di partenza del
Tipo di conto alla conto alla rovescia

rovescia

3 modalita di conto alla rovescia possibili:

< Down and Up: il conto alla rovescia inizia dal valore di partenza, scende a 0, fa bip poi cronometra
il tempo dopo il bip.

« Repeated timer: conto alla rovescia ripetuto. Il conto alla rovescia inizia dal valore di partenza,
scende a 0, fa bip poi ricomincia dal valore di partenza incrementando il contatore di ripetizioni.

« Training timer: conto alla rovescia di allenamento. L'utilizzatore puo impostare fino a 9 conti alla
rovescia diversi, concatenati. Imposta anche il numero di ripetizioni della sequenza cosi formata.

Passate da uno all’altro con una lunga pressione del tasto SPLIT/RESET.
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3sec

i
il

.

6.2 Repeated timer
AT
LI LI L

Impostazione:

Utilizzo

3sec

A

6.1 Down & up
Impostazione




Utilizzo: 6.3 Training timer ¥Y¥

« Questo tipo di conto alla rovescia & concepito per programmare una seduta di allenamento
composta da blocchi di intensita e di lunghezze diverse che si susseguono, con la sequenza che si
ripete un certo numero predeterminato di volte.

« Prima di iniziare I'allenamento, & quindi necessario programmare la seduta.

Dovete realizzare un allenamento che alterni 3 blocchi formati da 45 secondi di corsa rapida e 15 secondi

Per semplificare la procedura, ecco un esempio da sequire: E
di marcia.

3sec
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Procedete nello stesso modo per impostare il secondo timer di 15 secondi.

II tasto START/STOP lancia o ferma la seduta. | conti alla rovescia i susseguono nell‘ordine numerico
(T1-T2-T3...) fino a un conto alla rovescia programmato a un valore nullo poi ricominciano con
T1. 1l contatore di ripetizioni si incrementa. Se il primo conto alla rovescia non & T1, il contatore di
ripetizioni si incrementa appena prima di ricominciare con il conto alla rovescia di partenza.
Esempio: sono stati programmati 3 conti alla rovescia, T1, T2, T3. Il primo della seduta é T3. Il contatore
siincrementa quindi dopo avere realizzato T3 poi T1 poi T2, poco prima di ricominciare T3.

« Suonerie

Per diversificare uditivamente i conti alla rovescia e la progressione della seduta, i bip di fine sono
stati differenziati:

Fine di un conto alla rovescia: 3 bip ravvicinati. Fine di una ripetizione: 2x3 bip ravvicinati. Fine della
seduta: 4x3 bip ravvicinati.

Per [esempio precedente:

Start!

Timer 1:45's. 3 bip ravvicinati Timer 1:45 s. 3 bip ravvicinati Timer 1: 45 s. 3 bip ravvicinati
Timer 2: 155. 2x3 bip ravvicinati | Timer 2: 15s. 2x3 bip rawvicinati | Timer 2: 15 s. 4x3 bip ravvicinati
(ontatore=1/3 (ontatore =2/3 (ontatore =3/3

Fine della seduta.
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Una pressione del tasto START/STOP ferma il conteggio.
Una pressione di SPLIT/RESET azzera il contatore di ripetizioni e resetta il conto alla rovescia al suo
valore di partenza.

7/ Modalita Cronometro

7.1 Funzionamento del cronometro

CHROND
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7.2 Utilizzo dei tempi intermedi

Numero di tempi
intermedi

Valore in corso del
cronometro

Valore del tempo al
giro, LAP

Tempi intermedi
SPLIT

Il cronometro permette di misurare dei tempi intermedi (SPLIT, il tempo trascorso dalla partenza
fino al punto dato) e dei tempi al giro (LAP, il tempo trascorso dall'ultima misurazione di tempo

parziale fino al punto dato).

Permette di misurare fino a 999 tempi intermedi e di memorizzare le prime 299 misurazioni.

START 400m 800m 1200m 1500m
| I |
3 I} s
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 ’
SPLIT2 4
SPLIT3 *

END: SPLIT4




Quando il cronometro & in funzione, con pressioni successive del tasto SPLIT/LAP potete visualizzare
delle misurazioni di tempi intermedi e tempi al giro sulle righe corrispondenti.

A ogni pressione, il contatore di tempi intermedi si incrementera.

Dopo avere raggiunto la cifra 299, il contatore lampeggia per indicare che la memoria é piena.
Appare la scritta FULL.

Quando il cronometro & fermo (START/STOP), & memorizzato un ultimo tempo al giro.

7.3 Utilizzo della memoria

Durante I'utilizzo del cronometro, sono memorizzati i primi 299 tempi intermedi e tempi al giro.
Possono essere richiamati, con il cronometro in funzione o no, premendo il tasto RECALL.

Lordine di lettura sara diverso a seconda se il cronometro funziona o no.

- Seil cronometro & in funzione:

Con pressioni successive di RECALL, fate scorrere i valori gia memorizzati nel sequente ordine:
- IItempo al giro pili veloce (FAST)

- IItempo al giro pi lento (SLOW)

- Il tempo al giro medio sulle X misure registrate (AVG)

- Lultimo tempo al giro (x)

- Il penultimo tempo al giro (x-1)

-11'1° tempo al giro (1)

« Seil cronometro non & in funzione:

Con pressioni successive di RECALL, fate scorrere i valori gia memorizzati nel sequente ordine:
- Il tempo al giro pili veloce (FAST)

- IItempo al giro piti lento (SLOW)

- Il tempo al giro medio sulle X misure registrate (AVG)

- [IPRIMO tempo al giro (1)

- I SECONDO tempo al giro (2)

- Il penultimo tempo al giro (x-1)
- Lultimo tempo al giro (x)
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8/ Modalita calcolo della velocita (SPEED)

Tempo trascorso

Tempo al giro

Distanza fissata, =
poi velocita in -

funzionamento

Contatore

8.1 Impostazione della distanza

2sec

N

n
[i]

TINIT
Ui

1
Hpu

o K

Procedete cosi per tutte le cifre della distanza. Il punto tra le cifre rappresenta la virgola dei decimali.
1.435 corrisponde a 1,435 km 0 1,435 miglia.

Una volta terminate tutte le impostazioni, premete RECALL per uscire dalla modalita impostazione.

8.2 Funzionamento in Modalita velocita

Impostare in precedenza la distanza da misurare.
I cronometro & avviato/fermato premendo il tasto START/STOP. Potete sommare pili misurazioni di

tempo premendo di nuovo START/STOP tra ogni misurazione.
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A ogni pressione di STOP, la velocita in km/h o mi/h (a seconda dellimpostazione) apparira sulla
riga inferiore.

Quandoil cronometro & in funzione, con pressioni successive del tasto SPLIT/LAP, potete visualizzare
e registrare delle misurazioni di tempi al giro e di velocita media sui tempi al giro. A ogni pressione, il
contatore di tempi intermedi si incrementera.

Dopo avere raggiunto la cifra 299, il contatore lampeggia per indicare che la memoria & piena.
Quando il cronometro & fermo (START/STOP), @ memorizzato un ultimo tempo al giro.

Dato che la visualizzazione massima della velocita é 999.999, se la velocita
calcolata é superiore a questo valore, appare <ERROR» sulla riga superiore, e il
valore della velocita non sara registrato in memoria.

8.3 Memoria di Richiamo in modalita Velocita

La memoria puo essere richiamata quando la modalita velocita funziona ancora o quando & ferma.

« Quando il cronometro & fermo, a ogni pressione del tasto «<RECALL»:

Velocita/giro pil1 veloce, velocita/giro pitl lenta, poi velocita/giro media, dopo di che sono richiamati
i tempi di passaggio iniziando dai primi.

« Quando il cronometro funziona, a ogni pressione del tasto «<RECALL»:

Velocita/giro pitl veloce, velocita/giro pili lenta, poi velocita/giro media, dopo di che sono richiamati
i tempi di passaggio iniziando dagli ultimi.

Potete convertire la misurazione della velocita da km/h in MpH (miglia all'ora)
premendo brevemente SPLIT/RESET quando il cronometro é fermo. Una lunga
pressione provoca l'azze del ¢ (la distanza misurata é allora
visualizzata sulla riga inferiore).

Anche la distanza puo essere convertita in miglia o in chilometri premendo
brevemente SPLIT/RESET quando il cronometro é fermo.
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Se il cronometro funziona o se sono stati memorizzati dei tempi intermedi, la modalita
SPEED non é disponibile. Al contrario, se sono state memorizzate delle velocitd o se la
modalita SPEED é attiva, la modalita cronometro non ¢ disponibile.

n(aalabalyr
RIRERRPRRIEH

- La funzione «STROKE» & un contatore di frequenza di un‘azione realizzata con un certo ritmo
(nel canottaggio o nel nuoto i movimenti, nel running le falcate). Il tempo passato a fare x battiti
(parametro regolabile) & misurato, e il cronometro mostra la frequenza media in battiti al minuto
(BPM) su questo periodo.

9.1 Impostazione del numero di battiti su cui é calcolata la frequenza

2sec




9.2 Misurazione di una frequenza 11/Pile

Portate le pile o le batterie insieme al prodotto elettronico a fine ciclo di
vita in uno spazio di raccolta autorizzato per riciclarli.

tra parentesi quadre). Cominciate la misurazione premendo START/STOP e fermate la misurazione

Supponiamo che il valore X sia stato impostato nella tappa precedente (visualizzata nel contatore E
premendo START/STOP una volta che il x* movimento & stato effettuato.

I
Il numero di movimenti (falcata) al minuto é visualizzato sulla riga inferiore mentre il tempo di
misurazione & indicato sulla riga superiore. 12/ Contattateci
Tenete conto degli INTERVALLI di tempo tra gli impatti e non gli impatti stessi. Siamo a disposizione per ascoltare i vostri feedback sulla qualita, la funzionalita o I'uso dei nostri
Es. impatto.....impatto.....impatto.....impatto = 3 falcate e no 4 prodotti: www.kalenji.com.

Osservazioni: Ciimpegniamo a rispondervi il pili rapidamente possibile.

1. Se premete i tasti START e STOP troppo rapidamente (in meno di 1/8 di secondo
(0,125 sec)), lo schermo visualizza <ERROR. Questo indica il superamento del
valore che é possibile indicare.

2. Se premete i tasti START e STOP dopo un tempo troppo lungo, lo schermo
visualizza <ERROR». Questo indica che il periodo di tempo é troppo lungo e che non
serve a niente utilizzare questa modalita STROKE in termini di analisi.

10/ Garanzia limitata

OXYLANE garantisce al primo acquirente di questo prodotto che lo stesso ¢ esente da difetti di
materiali o fabbricazione. Questo prodotto & garantito per due anni a partire dalla data d‘acquisto.
Conservate lo scontrino che rappresenta la vostra prova d‘acquisto.

La garanzia non copre:

« i danni dovuti a un errato utilizzo, all'inosservanza delle precauzioni d'uso o agli incidenti, a una
manutenzione scorretta o a un utilizzo commerciale del prodotto.

« i danni causati da riparazioni effettuate da persone non autorizzate da OXYLANE.

« le pile, le casse incrinate o rotte o che presentano tracce di urti.

« Durante il periodo di garanzia, apparecchio @ riparato gratuitamente da un servizio di assistenza
autorizzato o sostituito a titolo gratuito (a discrezione del distributore).
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Dit product is een nauwkeurig meetinstrument dat u tijdens
het sporten zal vergezellen zodat u uw trainingsprogressie kunt
volgen, of eenvoudig weg de tijd kunt meten.

1/Schema van het apparaat, functies en navigatie

1.1Schema

Indicator werking

stopwatch Hoofdgegevens

tijd en stopwatch

Rondeteller,
herhalingen

o Secundaire informatie
Herinnering LAP, datum
geheugen:
langzaamste, snelste,
gemiddelde,

Secundaire informatie
SPLIT), jaar

Indicator timer Eenheid frequentie
Alarmindicator

Indicator
geluidssignaal

Indicator Indicator  Indicator  Indicator
geheugenvol ~ modus modustijd afstand
snelheid

1.2 Functies

« TIME: Tijd (u, min, secin weergave 12 en 24 uur) Datum (dag, maand jaar), automatische
berekening dag van de week (van 2000 tot 2049)
« ALARM: Dagelijks alarm
« CHRONO: Stopwatch tot 99u59min59s.
999 rondetijden (LAP)
99 opvraagbare geheugens m.b.t. verschillende functies, berekening van snelste en langzaamste
LAP, gemiddelde waarden per LAP.
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« PACER: instelbare tempo-timer van 01 tot 240 beeps per minuut.

« TIMER: 3 terugtelfuncties instelbaar van 1 tot 99u59min59s in stappen van secondes en
vermindering tot 1/100s.

« SPEED: snelheidsmeting in km/u of Mph (conversie mogelijk).
« STROKE: meting gemiddelde frequentie over 2 tot 30 cycli.

Navigatiesysteem: u vindt het navigatieschema aan het begin van de handleiding (SCHEMA 1).

2/ Waterdichtheid H

De stopwatch valt in de klasse ‘water resistant’ Het product kan dan ook worden gebruikt in een
vochtige omgeving en is bestand tegen water. Het is echter niet waterdicht bij onderdompeling.

3/Modus TIME (tijd, datum)
3.1Instelling van de tijd

Ga naar de modus TIME:

3sec
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3.3 Van 12u naar 24 u

3.2 Instellen datum

4/Modus ALARM (dagelijks alarm)

Wektijd

109

£ ON>OFF

2sec




3sec

4

PRCER

«O

5/ Modus tempo-timer (PACER)

5.1Instelling PACER

Op de onderste regel ziet u het instelbare tempo van 01 tot 240 pulsaties per minuut (mogelijke
waarden : 1,2, 3,4,5,10,15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180, 200, 240)
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PRCER

A
6/Modus timer (TIMER) 6.1Down&up v
Instelling:

3sec
Huidige waarde timer

Aantal herhali

Startwaarde timer
Soort timer

3 instelmogelijkheden van de timer:

«Down and Up: de timer start bij de ingestelde waarde, en loopt terug tot 0; vervolgens hoort u een
beep en wordt de tijd vanaf de beep gemeten.

+ Repeated timer: herhaalde timerfunctie. De timerfunctie start bij de ingestelde waarde en
telt terug naar 0; vervolgens hoort u een beep, waarna de timer weer vanaf de ingestelde waarde
terugloopt, en het aantal herhalingen wordt afgeteld.

« Training timer: timermodus training. De gebruiker kan tot 9 verschillende timers instellen die
na elkaar starten. Ook kan het aantal herhalingen worden ingesteld van deze zelf samengestelde
sessie.

Om van de ene naar de andere te gaan drukt u enige tijd op SPLIT/RESET.
1m
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6.2 Reapeted timer

Gebrui
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6.3 Training timer ¥Y¥

- Dit type timer is ontwikkeld om een trainingssessie te programmeren die bestaat uit blokken van
verschillende intensiteit en een verschillende tijdsduur die elkaar afwisselen, en waarbij ingesteld
kan worden hoe vaak de sessie herhaald dient te worden.

« Voordat er gestart kan worden met de training, dient er een trainingssessie geprogrammeerd te
worden.

0Om deze instelling duidelijk te maken, geven we hierbij een voorbeeld:
u wilt een training opzetten van 3 afwisselende blokken van 45 seconden snel lopen en 15 seconden
wandelen.

3sec

16

Zet op dezelfde manier de tweede timer op 15 seconden. E

Met de knop START/STOP start of stopt u de sessie. De genummerde timerfuncties volgen elkaar op
(T1-T2-T3...) totdat een geprogrammeerde timer de waarde nul heeft. Vervolgens begint de sessie
opnieuw bij T1. De teller van de herhalingen loopt op. Wanneer T1 niet de eerste timer is, dan zal de
teller van het aantal herhalingen oplopen tot aan de timer waarmee begonnen is. Vervolgens wordt
de sessie opnieuw gestart.

Bijvoorbeeld: 3 timers, T1, T2, T3 zijn door u geprogrammeerd. De eerste sessie is met T3. De teller
loopt eerst op nadat T3 is afgerond, en gaat daarna door met T1, T2, totdat de sessie opnieuw wordt
begonnen met T3.

« Geluidssignalen

0m de verschillende geprogrammeerde timers van elkaar te kunnen onderscheiden en de voortgang
van de oefening bij te houden, zijn er verschillende geluidssignalen ingesteld:

Einde van een timer: 3 beeps kort achter elkaar. Einde van een herhaling: 2x3 beeps kort achter
elkaar. Einde sessie : 4x3 beeps kort achter elkaar.

In het hiervoor genoemde voorbeeld:

Start!

Timer 1:45. 3 beeps kort achter elkaar | Timer 1:455. 3 beeps kort achter elkaar | Timer 1:45s. 3 beeps kort achter elkaar
Timer 2: 155. 2x3 beeps kort achter elkaar | Timer 2: 155. 2x3 beeps kort achter elkaar | Timer 2: 155. 4x3 beeps kort achter elkaar
Teller=1/3 Teller=2/3 Teller=3/3

Finde sessie.
17



Door op START/STOP te drukken stopt het tellen.
Na een druk op SPLIT/RESET wordt de teller voor de herhalingen van de sessies weer op 0 gezet en
begint de timer weer vanaf het beginpunt.

7/ Stopwatchmodus

7.1 Functies stopwatch

CHROND

18

7.2 Gebruik rondetijden

Huidige waarden
stopwatch

Aantal rondetijden ﬁ\aparden rondetijd,

Rondetijden SPLIT

De stopwatch meet alle rondetijden (SPLIT, de tijd die is verstreken vanaf de start tot aan de
aankomst bij een bepaald punt), en de rondetijd(LAP, de tijd die is verstreken vanaf de laatste
gedeeltelijke tijdmeting tot het bepaalde punt).

Er kunnen tot 999 rondetijden gemeten worden, en de eerste 299 rondetijden worden opgeslagen
in het geheugen.

START 400m 800m 1200m 1500m
| | |

4 A » A

LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 4
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4

19



Wanneer de stopwatch loopt, kunt u door herhaaldelijk op SPLIT/LAP te drukkende totale
rondetijden en tijd per ronde bekijken op de betreffende regels.
Bij elke druk op de knop zal de totale tijd van het aantal ronden oplopen.

T AT . a Nadat het getal 299 is bereikt zal de teller knipperen om aan te geven dat het geheugen vol is.

LU UL Liduu L Op het scherm wordt FULL weergegeven.

] Wanneer de stopwatch wordt stopgezet (START/STOP), dan wordt de laatste ronde toegevoegd aan
- ononanno het geheugen.

7.3 Gebruik geheugen

Tijdens het gebruik van de stopwatch wordt het totaal van de eerste 299 rondes en de aparte rondes
opgeslagen. Ze kunnen worden opgeroepen, ook tijdens het functioneren van de stopwatch, door
te drukken op RECALL.

De weergave wordt bepaald door het wel of niet ingeschakeld zijn van de stopwatch.

« Indien de stopwatch is ingeschakeld:

door herhaaldelijk op RECALL te drukken, bladert u als volgt door de waarden die reeds zijn
opgeslagen:

- de tijd van de snelste ronde (FAST)

- de tijd van de langzaamste ronde (SLOW)

- De gemiddelde tijd op basis van X aantal geregistreerde metingen (AVG)

- De laatste rondetijd (x)

- De voorlaatste rondetijd (x-1)

de Te rondetijd (1)

« Indien de stopwatch niet is ingeschakeld:

door herhaaldelijk op RECALL te drukken, bladert u als volgt door de waarden die reeds zijn
opgeslagen:

- de tijd van de snelste ronde (FAST)

- de tijd van de langzaamste ronde (SLOW)

- De gemiddelde tijd op basis van X aantal geregistreerde metingen (AVG)

- De EERSTE rondetijd (1)

- De TWEEDE rondetijd (2)

lﬂDe voorlaatste rondetijd (x-1)
- en de laatste rondetijd (x)
i




8/Modus snelheidsbherekening (SPEED)

Verstreken tijd
Rondetijd
Teller

Vastgelegde afstand,
en huidige snelheid

8.1 Instelling afstand

2sec

[N

HINIT
Ui

1
U
- Skm=

Herhaal de procedure voor alle cijfers voor de afstand. De punt tussen de getallen staat voor de
komma tussen de decimalen. 1.435 komt overeen met 1,435 km of 1, 435 mijlen.

Druk op RECALL zodra alle instellingen zijn ingevoerd om de instellingsmodus te verlaten.

8.2 Functie modus Snelheid

Stel eerst de afstand in die gemeten dient te worden.
Door op START/STOP te drukken wordt de stopwatch gestart/gestopt.U kunt verschillende
tijdsmetingen na elkaar doen door opnieuw op START/STOP te drukken tussen elke meting.

122

Steeds wanneer u op STOP drukt, zal de snelheid in Km/u of Mi/u (al naar gelang de instelling)
worden weergegeven op de onderste regel.

Wanneer de stopwatch loopt, kunt u door herhaaldelijk op SPLIT/LAP te drukken zowel de
rondetijden als de gemiddelde snelheid opslaan en weer laten geven. Bij elke druk op de knop zal de
totale tijd van het aantal ronden oplopen.

Nadat het getal 299 is bereikt zal de teller knipperen om aan te geven dat het geheugen vol is.
Wanneer de stopwatch wordt stopgezet (START/STOP), dan wordt de laatste ronde toegevoegd aan
het geheugen.

999999 is, zal de snelheid niet weergegeven zodra deze boven deze waarde komt.
e boodschap ERROR’ verschijnt op de onderste regel, en de waarde van de snelheid
zal niet worden geregistreerd in het geheugen.

Omdat de maximale waarde voor de snelheid die kan worden weergegeven E

8.3 Geheugen en Herinnering in Modus Snelheid

Het geheugen kan worden opgeroepen, ongeacht of de modus Vitesse nog in werking is, of dat deze
gestopt is.

« Wanneer de stopwatch wordt gestopt zal bij elke druk op de knop ‘RECALL’ verschijnen:
Snelheid/snelste ronde, snelheid/langzaamste ronde, snelheid/gemiddelde ronde, waarna de
rondetijden worden getoond, te beginnen met de eerste.

« Wanneer de stopwatch nog werkt zal bij elke druk op de knop ‘RECALL' verschijnen:
Snelheid/snelste ronde, snelheid/lang: ste ronde, snelheid/g ronde, waarma de
doorkomsttijden worden getoond, te beginnen met de laatste.

PR

U kunt de meting van de snelheid van km/u omrekenen naar Mph (mijlen per uur)
door kort op de knop SPLIT/RESET te drukken wanneer de stopwatch is gestopt.
Eenmaal langer drukken zet de stopwatch weer op 0 (de gemeten afstand wordt
weergegeven op de onderste lijn).

De afstand kan ook worden omgerekend naar mijlen of kilometers door kort op
SPLIT/RESET te drukken terwijl de stopwatch is gestopt.
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9.2 Meting van een frequentie

Wanneer de stopwatch loopt, of wanneer de totale rondetijden zijn opgeslagen,

dan is de modus Stelt u zich voor dat de waarde x is ingesteld bij de vorige stap (tussen haakjes weergegeven op de
SPEED niet beschikbaar. Echter, wanneer de snelheden zijn opgeslagen of wanneer teller). Begin de meting door op START/STOP te drukken, en stop de meting door op START/STOP te
de modus SPEED actief is, dan is de stopwatch niet beschikbaar. drukken zodra u de beweging x maal heeft uitgevoerd.

9/Modus berekening frequentie (STROKE) Het aantal bewegingen (passen) per minuut wordt weergegeven op de onderste regel, terwijl de

tijdsmeting wordt aangegeven op de bovenste regel.

n(uEala gt
RIRERIRRIRH

Houd rekening met het aantal TIDSINTERVALLEN tussen de impacts, en niet met de
impacts zelf. Bijv.: impact....impact....impact.... = 3 stappen, en geen 4 E

Opmerkingen:

1. Wanneer u te snel op de knoppen START en STOP drukt (binnen 1/8 seconden
(0,125 sec)), dan verschijnt de boodschap ERROR ». Dit geeft de overschrijding
aan van de waarde die aangegeven kan worden.

2. Drukt u te langzaam na elkaar de knoppen START en STOP in, dan zal het

« De functie'STROKE'is een teller van de frequentie van een bepaalde activiteit die uitgevoerd is met scherm eveneens ERROR weergeven ». it geeft aan dat de tjid tussen het
een bepaald ritme (bij roeien de roeibeweging, bij zwemmen de slagen en bijrunning de passen). De indrukken van de koppen te lang was, en niet geschikt is om te gebruiken voor de
tijd die benodigd is om xslagen (instelbare parameter) te maken wordt gemeten, en de stopwatch modus STROKE voor analyse.

geeft het gemiddelde aantal slagen per minuut weer (BPM) gedurende deze periode.
10/ Beperkte garantie

9.1 Instelling aantal slagen op basis waarvan de frequentie wordt berekend

OXYLANE garandeert de eerste koper dat het product vrij is van materiaal- en fabricagefouten. De
2sec garantie op dit product is twee jaar geldig, gerekend vanaf de datum van aankoop. Bewaar uw
kassabon zorgvuldig. Het is tevens uw aankoopbewijs.

Het volgende valt buiten de garantie:

« schade die te wijten is aan verkeerd gebruik, aan het niet naleven van de voorzorgsmaatregelen
bij gebruik of aan ongelukken, aan onjuist onderhoud of aan een commercieel gebruik van het
product.

« schade die ontstaan is in verband met reparaties door niet door OXYLANE erkende reparateurs.

- batterijen of behuizingen die scheuren, barsten of tekenen van schokken vertonen.

« Tijdens de garantieperiode wordt het apparaat ofwel gratis gerepareerd door een erkende dienst,
ofwel kosteloos vervangen (naar goeddunken van de dealer).
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11/ Batterijen

Werp de batterijen of de accu’s evenals uw elektronisch product aan het
einde van de levensduur in een daarvoor bestemde container teneinde
— deze te recyclen.
12/ Contact

Wij staan altijd open voor uw opmerkingen omtrent de kwaliteit, de werking en het gebruik van onze
producten: www.kalenji.com.
Wij zullen u zo snel mogelijk antwoorden.
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Este aparelho com uma precisio de medicao muito boa ira

PT

seguimento de treino ou para qualquer medicao de tempo.

1/ Esquema do aparelho, fungdes e navegagio

acompanha-lo durante a sua pratica desportiva, aquando de um

1.1 Esquema

Indicador
funcionamento Informacaes princinai
crondmetro g0es principais

hora e crondmetro
Contadores de voltas,
de repetigdes

Chamada memdria:
0+ lento,
0+ répido, médio,

LAP, data

SPLIT, ano
Indicador tipo
de contagem

decrescente

Unidade de frequéncia

Indicador de alarme
Indicador bip sonoro

Indicador Indicador Indicador  Indicador
memoria modo modo distancia
cheia velocidade  hora

1.2 Fungdes

-
-8

Informagdes secundarias

Informagdes secundarias

« TIME : Hora (h, min, seg no modo 12 e 24 horas) Data (dias, més, ano), cdlculo automatico do dia

da semana (de 2000 a 2049)

« ALARM: Alarme didrio

« CHRONO : Crondmetro até 99h59min59s .
999 tempos intermédios (LAP)

99 memdrias interrogdveis em funcionamento, célculo do LAP mais répido e do LAP mais lento,
valor do LAP médio.
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« PACER : Ritmador reguldvel de 01 a 240 bip por minuto

« TIMER : 3 sistemas de contagem decrescente reguldvel de 15 até 99h59min59s por passos de 1
e diminuicao em 1/100s.

« SPEED : Cdlculo da velocidade em km/h e MpH (conversao possivel).
« STROKE : Medicao de uma frequéncia média em 2 a 30 ciclos.

Sistema de navegagao: o esquema de navegagdo situa-se no inicio do manual (ESQUEMA 1).

2/ Estanquicidade

0 crondmetro € classificado de «water resistant». Pode, pois, ser utilizado em atmosferas himidas e
resistir & chuva mas nao é estanque no caso de imerso.

3/Modo TIME (hora, data)
3.1 Regulagao da hora

Entre no modo TIME:

3sec
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3sec

3.3 Passagem 12h/24h

4/Modo ALARM (alarme diario)

PRCER

5/ Modo ritmador (PACER)
5.1 Regulacao do PACER

Hora do despertar

2sec

£ ON>OFF
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Na linha de baixo, vai ler o valor do ritmo reguldvel de 01 a 240 pulsacdes por minutos (valores
possiveis: 1,2, 3,4, 5,10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180, 200, 240)

132

PRCER

6/Modo contagem decrescente (TIMER)

I'il'il'll'l'l'll'l',l,,-, Valor actual da
Nimero de repetic [ contagem decrescente
{og) TR
. STOF Valor de inicio da
Tipo de contagem DE DDIE D" DE contagem decrescente

3 modos de contagem decrescente possiveis:

« Down and Up : a contagem decrescente parte do valor de inicio, desce para 0, bip depois
cronometra o tempo desde o bip.

« Repeated timer : contagem decrescente repetida. A contagem decrescente parte do valor
de inicio, desce para 0, bip depois recomega desde o valor de inicio aumentando o contador de
repeticdes.

« Training timer : contagem decrescente de treino. O utilizador pode regular até 9 contagens
decrescentes diferentes, encadeadas. Regula igualmente o nimero de repeti¢des da sequéncia assim
formada.

Passe de um para outro por meio de uma pressao longa da tecla SPLIT/RESET.
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3sec
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6.2 Reapeted timer
Regulagao

Ut

3sec

A

6.1 Down & up
Regulacao
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Utilizacao:

6.3 Training timer ¥Y¥

- Este tipo de contagem decrescente é concebido para programar uma sessao de treino composta por
blocos de intensidades e comprimentos diferentes que se encadeiam, com a sequéncia a repetir-se
um nimero de vezes predeterminado.

« Antes de iniciar o treino, € necessario programar a sessdo. .

Para simplificar o procedimento, eis um exemplo a sequir:
Deve realizar um treino que alterne 3 blocos formados por 45 segundos de corrida rdpida e 15 segundos
de marcha.

3sec
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Uma pressao do botdo START/STOP para a contagem.
Uma pressdo em SPLIT/RESET repde o contador de repeticoes para 0 e reinicializa a contagem
decrescente para o valor de inicio.

7/Modo cronémetro

7.1 Funcionamento do cronémetro

Proceda da mesma forma para regular o segundo timer de 15 sequndos.

0 botdo START/STOP inicia ou pédra a sessao. As contagens decrescentes sdo encadeadas numa
ordem numérica (T1-T2-T3...) até uma contagem decrescente programada para um valor nulo e
depois recomeca com T1. O contador de repeti¢des aumenta. Se a primeira contagem decrescente
nao for T1, o contador de repeticoes aumenta imediatamente antes de recomegar com a contagem
decrescente de inicio.

Exemplo: 3 contagens decrescentes, T1, T2, T3 foram programados. 0 primeiro da sessdo é T3. 0
contador aumenta depois de realizar T3 depois T1 depois T2, imediatamente antes de recomegar T3.

CHROND

« Avisos sonoros

Para distinguir em termos sonoros as contagens decrescentes e a progressao da sessao, os bips de
fins foram diferenciados:

Fim de uma contagem decrescente : 3 bips aproximados. Fim de uma repeticao: 2x3 bips aproximados.
Fim da sessao: 4x3 bips aproximados.

Para 0 exemplo anterior:

Start!

Timer 1:45s. 3 bips aproximados | Timer 1:45s. 3 bips aproximados Timer 1:455. 3 bips aproximados
Timer 2.: 15s. 2x3 bips aproximados | Timer 2.: 15s. 2x3 bips aproximados | Timer 2 : 155, 413 bips aproximados
(ontador=1/3 Contador=2/3 (ontador=3/3

Fim da sessdo.
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7.2 Utilizacao dos tempos intermédios

Numero de tempos
intermédios

Valor em curso do
cronémetro

Valor do tempo na
volta, LAP

Tempos intermédios
SPLIT

0 cronémetro permite medir tempos intermédios (SPLIT, o tempo decorrido desde o inicio até a
chegada ao ponto indicado) e os tempos de voltas (LAP, o tempo decorrido desde a tiltima medico

de tempo parcial até ao ponto indicado).

Permite medir até 999 tempos intermédios e armazenar as 299 primeiras medicdes na meméria.

START 400m 800m 1200m 1500m
| I |
3 I} s
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 ’
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4
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Quando o crondmetro esté ligado, por pressdes sucessivas do botdo SPLIT/LAP pode visualizar medigdes
de tempos intermédios e tempo na volta nas linhas correspondentes.

A cada pressao, o contador de tempo intermédios aumenta.

Depois de alcancar o nimero 299, o contador pisca para indicar que a memoria estd cheia.

Ainscrigdo FULL é apresentada.

Quando o crondmetro é desligado (START/STOP), um diltimo tempo na volta é colocado na meméria.

7.3 Utilizacao da memoria

Aquando da utilizagdo do crondmetro, os 299 primeiros tempos intermédios e tempos de voltas
sdo memorizados. Podem ser chamados, esteja o cronémetro activado ou ndo, premindo a tecla
RECALL.

A ordem de leitura é diferente sera se o crondmetro funcionar ou nao.

+ Se 0 cronémetro estd a funcionar:

Por pressoes sucessivas em RECALL, faca desfilar os valores guardados na memria pela sequinte
ordem:

- 0 tempo na volta mais rapida (FAST)

- 0 tempo na volta mais lenta (SLOW)

- 0 tempo na volta média nas X medicdes guardadas (AVG)

- 0 dltimo tempo na volta (x)

- 0 pendltimo tempo na volta (x-1)

-0 1.2 tempo na volta (1)

« Se 0 cronémetro ndo estd a funcionar:

Por pressdes sucessivas em RECALL, faca desfilar os valores guardados na meméria pela sequinte
ordem:

- 0 tempo na volta mais rapida (FAST)

- 0 tempo na volta mais lenta (SLOW)

- 0 tempo na volta média nas X medicdes guardadas (AVG)

- 0 PRIMEIRO tempo na volta (1)

- 0 SEGUNDO tempo na volta (2)

- 0 penltimo tempo na volta (x-1)
-0 dltimo tempo na volta (x)
142

8/Modo calculo de velocidade (SPEED)

Tempo decorrido
Tempo na volta
Contador
Distancia fixada,
depois velocidade em
funcionamento
8.1 Regulacao da distancia E
2sec
-
/ \ PP A
L L Lt
SPEED Zsec| Bty

nrnn

Hpu

o K

Proceda desta forma para todos os valores de distdncia. O ponto entre os nimeros representa a
virgula dos decimais. 1.435 corresponde a 1,435 km ou 1, 435 milhas.

Uma vez todas as regulagdes acabadas, prima RECALL para sair do modo regulacdo.

8.2 Funcionamento no Modo Velocidade

Regular previamente a distancia a medir.
0 crondmetro é ligado/desligado premindo o botdo START/STOP. Pode acumular vérias medicdes de

tempo premindo novamente START/STOP entre cada medicao.
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A cada pressao de STOP, a velocidade em Km/h ou Mi/h (sequndo a regulacao) € apresentada na
linha de baixo.

Quando o cronémetro estd ligado, por pressdes sucessivas do botdo SPLIT/LAP, pode visualizar e
guardar medicdes de tempos na volta e de velocidade média nos tempos na volta. A cada pressdo, o
contador de tempos intermédios aumenta.

Depois de alcancar o nimero 299, o contador pisca para indicar que a memaria esta cheia.

Se o crondmetro funciona ou se foram memorizados tempos intermédios, o modo
SPEED néo estd disponivel. Pelo contrdrio, se tiverem sido memorizadas velocidades
ouseo modo SPEED estiver activo, o modo cronémetro ndo estd disponivel.

Quando o cronémetro € desligado (START/STOP), um tltimo tempo na volta é colocado na

Na medida em que a indicagdo mdxima da velocidade é de 999 999, se a velocidade
calculada for superior a este valor, « ERROR » € apresentado na linha superior e o
valor da velocidade néo serd guardado na memdria.

8.3 Memoria de Chamada no modo Velocidade

A meméria pode ser chamada enquanto o modo velocidade estd a funcionar ou quando estd parado.

« Quando o crondmetro esta desligado, a cada pressao do botao « RECALL »:
Velocidade/volta mais rapida, velocidade/volta mais lenta, depois velocidade/volta média, depois do
que os tempos de passagem sao chamados a comegar pelos primeiros.

« Quando o crondmetro esta a funcionar, a cada pressao do botao « RECALL »:
Velocidade/volta mais rapida, velocidade/volta mais lenta, depois velocidade/volta média, depois do
que os tempos de passagem sao chamados a comegar pelos tltimos.

Pode converter a medido da velocidade de km/h em MpH (miles per hour)
premindo brevemente SPLIT/RESET quando o crondmetro estd parado. Uma
pressdo longa provoca a reposigdo do crondmetro para zero (a distancia medida é
entdo apresentada na linha de baixo).

A distancia pode também ser convertida em milhas ou quilémetros premindo
brevemente SPLIT/RESET quando o crondmetro estd parado.

AT
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« A funcdo « STROKE » é um contador de frequéncia de uma acgo realizada com um certo ritmo
(em remo ou em natagdo, os movimentos, em corrida, as passadas). O tempo passado a fazer
X batimentos (parametro reguldvel) é medido, e o crondmetro apresenta a frequéncia média em
batimentos por minuto (BPM) neste periodo.

9.1 Regulagao do niimero de hatimentos com base nos quais a frequéndia é calculada

2sec

[ PT |




9.2 Medicao de uma frequéncia

Suponhamos que o valor X tenha sido regulado na etapa anterior (apresentado no contador entre
paréntesis). Inicie a medicdo premindo START/STOP e pare a medicao premindo START/STOP uma
vez 0 X.> movimento efectuado.

0 ndmero de movimentos (passada) por minuto é apresentado na linha inferior ao passo que o
tempo de medicdo é indicado na linha superior.

Tome devidamente em conta os INTERVALOS de tempo entre os impactos e ndo os prdprios
impactos. Por ex.. impacto.....impacto.....impacto.....impacto = 3 passadas e ndo 4

Observagaes:

1. Se premir os botdes START e STOP de foram demasiado rdpida (em menos de 1/8
de segundo (0,125 seg)), o ecrd indica « ERROR ». Tal indica a ultrapassagem do
valor que é possivel indicar.

2. Se premir os botdes START e STOP depois de demasiado tempo, o ecrd indica
«ERROR ». Tal indica que o periodo de tempo é demasiado longo e que ndo serve
de nada utilizar este modo STROKE em terno de andiise.

10/ Garantia limitada

A OXYLANE garante ao primeiro comprador deste produto que o mesmo estd isento de defeitos
relacionados com os materiais ou com o fabrico. Este produto tem uma garantia de dois anos a contar
da data da compra. Guarde a factura em lugar seguro, dado que € a sua prova de compra.

A garantia ndo cobre:

- 0s danos devidos a mé utilizaco, ao nao respeito das precauces de emprego ou aos acidentes, nem
a uma manutencdo incorrecta ou a utilizacao comercial do produto.

- 0s danos provocados por reparacdes efectuadas por pessoas nao autorizadas pela OXYLANE.

- as pilhas, as caixas rachadas ou partidas ou que apresentam vestigios de choques.

« Durante o periodo de garantia, o aparelho é ou reparado gratuitamente por um servico autorizado
ou substituido a titulo gracioso (de acordo com o distribuidor).
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11/Pilhas
Cologue as pilhas ou baterias bem como o seu produto electrénico em
fim de vida num espaco de recolha autorizado de forma a proceder a
— sua reciclagem.

12/ Contacte-nos

£ com agrado que recebemos todas as eventuais informagdes que nos queira fornecer em termos de
qualidade, funcionalidade ou uso dos nossos produtos: www.kalenji.com.

Comprometemo-nos a responder-lhe no mais curto espago de tempo.

[ PT |
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Niniejszy przyrzad o wysokiej dokladnosc pomiarowej
wykorzystywany jest podczas uprawiania sportu, w czasie kontroli
wykonywanego treningu lub w przypadku pomiaru czasu.

1/Schemat urzadzenia, funkdje i nawigacja
1.1 Schemat

Wskaznik
pracy stopera

Gtéwne informacje
dotyczace czasu i
Licznik okrazen, stopera

wykonanych powtérzert Drugorzedne informacje

dotyczace okrazenia

Przywotanie pamieci: (LAP), daty

Najwolniejszy,
Najszybszy, sredni sow stor
e s T
:Jp vyl

Drugorzedne informacje
dotyczace SPLIT, roku

Wskaznik rodzaju Jednostka czestotliwosci
minutnika
Wskaznik alarmu

Wskaznik sygnatu
diwigkowego

Wskaznik
odlegfosci

Wskaznik Wskaznik
zapetnionej trybu
pamieci predkosci

Wskaznik
trybu czasu

1.2 Funkcje

« TIME: Czas (godz., min., sek. wyswietlane w trybie 12 lub 24 godzinnym) Data (dni, miesiace,
lata), automatyczne obliczanie dnia tygodnia (od 2000 do 2049)
« ALARM: Alarm zegarowy
« CHRONO: Zakres pracy stopera do 99h59min59sek.
999 miedzyczaséw (laps)
99 funkcjonalnych pamiedi, obliczanie najszybszego okrazenia (LAP) oraz najwolniejszego okrazenia
(LAP), $rednia wartosc¢ czasu okrazenia (LAP).
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« PACER: Regulowana kadencja od 01 do 240 uderzeri na minute.

« TIMER: 3 systemy wyposazone w minutniki regulowane od 1 sek. do 99h59min59sek. na 1 krok
na 1sek.ina poziomie 1/100sek.

« SPEED:Obliczanie predkosci w km/h lub w MpH (mile/h) (mozliwa konwersja jednostek).
« STROKE:Pomiar Sredniej czestotliwosci akgji serca od 2 do 30 cykli.

System nawigadji: schemat nawigaji znajduje sie na poczqtku instrukgji obstugi (SCHEMAT 1).

2/ Szczelnosé

gdyz jest odporny na deszcz, ale nie zapewnia szczelnosci w przypadku zanurzenia w wodzie.

Stoper oznaczony jest symbolem « waterresistant». Moze on by¢ zatem uzywany w wilgotnych warunkach, E

3/Tryb TIME (czas, data)

3.1 Ustawianie czasu

Przejdz do trybu TIME:

3sec
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£ ON>OFF

Godzina pobudki

3.3 Zmiana trybu 12 lub 24 godzinnego

4/Tryb ALARM (alarm zegarowy)

3.2 Ustawianie daty




et ALARR
.

N
4

PRCER

«O@

5/ Tryb kadencji (PACER)

Na dolnej linii wyswietlacza mozesz odczytac kadencje requlowang od 01 do 240 uderzeri na minute
(mozliwe wartosci: 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180,
200, 240)

5.1 Ustawianie trybu PACER

-

/

PRCER

«Q
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6.1 Down & up A!
Ustawienia:

3sec
Biezaca wartos¢

Lizbap minutnika

Wartos¢ poczatkowa
minutnika

Rodzaj minutnika

3 dostepne tryby minutnika:

« Down and Up: minutnik odmierza czas poczawszy od wartosci poczatkowej, schodzi do wartosci
0, emituje 1 sygnat dZwigkowy, a nastepnie odmierza czas poczawszy od sygnatu dzwiekowego.

+ Repeated timer: minutnik z trybem powtdrzen. Minutnik odmierza czas poczawszy od wartosci
poczatkowej, schodzi do wartosci 0, emituje 1 sygnat dZwiekowy, a nastepnie powtarza czynnos¢
poczawszy od wartosci poczatkowej poprzez zwiekszenie wartosci licznika powtdrzen.

« Training timer: minutnik treningowy. Uzytkownik moze ustawi¢ 9 poszczegdlnych trybéw
minutnika, nastepujacych po sobie. Ustawia on réwniez liczbe powtdrzeri zaprogramowanej
sekwendji.

Mozesz zmienic tryb, naciskajac i dtugo przytrzymujac przycisk SPLIT/RESET.
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6.2 Reapeted timer

Ustawienia:
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6.3 Training timer Y'Y ¥
« Niniejszy rodzaj minutnika zostat opracowany w celu programowania sesji treningowej, skfadajacej

sie zakreséw intensywnosci treningu oraz poszczegdlnych i epujacych po sobie odlegtosci.
Sekwencja powtarza sie kilka razy w oparciu o wezesniej okreslony sposéb.

« Przed rozpoczeciem treningu, konieczne jest zaprogramowanie sesji treningowej.

Aby utatwic procedure programowania, postepuj wedtug przyktadu podanego ponizej:
Wykonujesz trening z wykorzystaniem zmiany 3 zakreséw po 45 sekund szybkiego biegu i 15 sekund
marszu.

3sec
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Postepuj w podobny sposb, aby ustawi¢ drugi 15 sekundowy timer.

Minutniki pracuja kolejno wedtug cyfrowej kolejnosci (T1-T2-T3...) do momentu zaprogramowania
minutnika na warto$¢ zerowa, a nastepnie powtarza czynnos¢ z uzyciem kolejnosci T1. Licznik
powtdrzer zwieksza wartosci. Jezeli pierwszy minutnik nie jest ustawiony na T1, licznik powtorzen
zwieksza wartosci przed powtdrzeniem czynnosci z wykorzystaniem poczatkowego minutnika.
Przyktad: 3 minutniki, T1, T2, T3 zostaty zaprogramowane. Pierwszym minutnikiem sesji treningowejjest
T3. Licznik zwieksza wartosci po wykonaniu T3 nastepnie T1 nastepnie T2, przed powtdrzeniem T3.

Nacisniecie przycisku START/STOP  powoduje uruchomienie lub zatrzymanie sesji treningowej.
o

« Dzwonki

W celu stuchowego odréznienia minutnikéw oraz etapdw sesji treningowej, koricowe sygnaty
diwigkowe zostaty zréznicowane:

Zakoriczenie pracy minutnika: 3 kolejne sygnaty dZwigkowe. Zakoriczenie powtdrzenia: 2x3 kolejne
sygnaty dZwigkowe. Zakoriczenie sesji treningowej: 4x3 kolejne sygnaty dzwigkowe.

Na poprzednim przyktadzie:

Start!

Timer 1: 43 sek. 3 kolejne sygnaly | Timer 1: 45 sek. 3 kolejne sygnady | Timer 1: 45 sek. 3 kolejne sygnaty
diwigkowe diwiekowe d2wigkowe

Timer 2: 15 sek. 243 kolejne Timer 2: 15 sek. 23 kolejne Timer 2: 15 sek. 4x3 kolejne
sygnaty diwiekowe sygnaty dzwiekowe sygnaty dzwiekowe
Licznik=1/3 Licznik=2/3 Licznik=3/3

Zakoriczenie sesji treningowej. 159



Nacisniecie przycisku START/STOP zatrzymuje pomiar. 7.2 Uzywanie miedzyczasow
Nacisnigcie przycisku SPLIT/RESET zeruje licznik powtdrzen i odswieza licznik do wartosci

poczatkowej. Biezgca wartosé
stopera
7/Tryb Stopera
N N i i 0 Czas okrazenia, LAP
7.1 Dziatanie stopera Lizba migdzyczaséw 2as okrazenia
Miedzyczasy
SPLIT

Stoper umozliwia obliczanie miedzyczaséw (SPLIT, czas mierzony od startu do punktu docelowego)
oraz czas okrazeri (LAP, czas mierzony od ostatniego pomiaru czasu czesciowego do danego [

CHRONG g oo R
CHROND g iy - punkty). a
Umotzliwia pomiar do 999 miedzyczaséw oraz przechowywanie w pamieci pierwszych 299
pomiar6w.
START 400m 800m 1200m 1500m
| | | ]
I} I} 3 I
1 1AP2 1AP3 END: LAP4
SPUIT1 4
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4
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Jezeli stoper jest wiaczony, kilkakrotne naciéniecie przycisku SPLIT/LAP spowoduje wyswietlenie
pomiaréw miedzyczaséw oraz czasu okrazenia na odpowiednich liniach wyswietlacza.
7 kazdym nacisnieciem przycisku, licznik miedzyczaséw zwigksza wartosci.
PP T 0 i Po zapisaniu 299 pomiardw, licznik zaczyna migac informujac o zapetnieniu pamieci.
L"'ILIL' HUUU Pojawia sie napis FULL
e VUU i Jezeli stoper jest wytaczony (START/STOP), w pamieci zapisywany jest ostatni czas okrazenia.

-
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7.3 Uzywanie pamieci

Podczas uzywania stopera, urzadzenie zapisuje w pamieci 299 pierwszych miedzyczasow oraz czas

okrazer. Mozna przegladac niniejsze dane naciskajac przycisk RECALL, niezaleznie od trybu pracy

stopera.

« Jezeli stoper jest uzywany:

Kilkakrotne nacisnigcie przycisku RECALL spowoduje wyswietlenie wartosci znajdujacych sie w
pamieci wedtug nastepujacej kolejnosci:

- Najszybszy czas okrazenia (FAST)

- Najwolniejszy czas okrazenia (SLOW)

- Sredni czas okrazenia na X zapisanych pomiaréw (AVG)

- Ostatni czas okrazenia (x)

- Przedostatni czas okrazenia (x-1)

Kolejnosc odczytu rézni sie w zaleznosci od trybu pracy stopera. I
-
o

'-”pierwszy czas okrazenia (1)

« Jezeli stoper nie jest uzywany:

Kilkakrotne nacisniecie przycisku RECALL spowoduje wyswietlenie wartosci znajdujacych sie w
pamieci wedtug nastepujacej kolejnosci:

- Najszybszy czas okrazenia (FAST)

- Najwolniejszy czas okrazenia (SLOW)

- Sredni czas okrazenia na X zapisanych pomiaréw (AVG)

- PIERWSZY czas okrazenia (1)

- DRUGI czas okrazenia (2)

- przedostatni czas okrazenia (x-1)
- Ostatni czas okrazenia (x)
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8/ Tryb obliczania predkosci (SPEED)

Imierzony czas
Czas okrazenia
Licznik
Okreslona odlegtos¢, a

nastepnie predkos¢ w
trakcie dziatania

8.1 Ustawienie odlegtosci

2sec

Postepuj w oparciu o podane informacje w przypadku wszystkich liczb okreslajacych odlegtosc.
Punkt miedzy cyframi przedstawia przecinek wartosci decymalnych. Wartos¢ 1.435 odpowiada
odlegtosci 1,435 km lub 1, 435 mi.

Po przeprowadzeniu ustawien parametrow, nacisnij przycisk RECALL, aby wyjs¢ z trybu ustawien.

8.2 Dziatanie w trybie Predkosci

Ustaw wezesniej odlegtos¢ do pomiaru.
Stoper jest wiaczany/wylaczany po nacisnieciu przycisku START/STOP. Mozesz kumulowac
poszczegdlne pomiary czasu, naciskajac ponownie przycisk migdzy START/STOP wykonywanymi
pomiarami.

164

7 kazdym nacisnieciem przycisku STOP, predkos¢ wyrazona w Km/h lub w Mi/h (w zaleznosci od
ustawien) wyswietla sie na dolnej linii wyswietlacza.

Jezeli stoper jest wiaczony, kilkakrotne nacisniecie przycisku SPLIT/LAP spowoduje wyswietlenie i
zapisanie pomiardw czasu okrazen i sredniej predkosci w czasach okrazenia. Z kazdym naci$nieciem
przycisku, licznik miedzyczaséw zwieksza wartosci.

Po zapisaniu 299 pomiardw, licznik zaczyna migac informujac o zapetnieniu pamieci.

Jezeli stoper jest wytaczony (START/STOP), w pamieci zapisywany jest ostatni czas okrazenia.

W przypadku, gdy maksymalny poziom wyswietlania predkosci wynosi 999 999,
jezeli obliczana predkosci jest wyzsza od niniejszej wartosci, na gornej linii
wyswietla sie komunikat <ERROR», a wartos¢ predkosci nie zostanie zapisana w
pamieci urzqdzenia.

8.3 Pamiec przywotywana w Trybie Predkosci

Pamie¢ moze by¢ przywotana w przypadku pracy trybu predkosci lub jezeli jest on wytaczony.

« W przypadku, gdy stoper jest wytaczony, po kazdym nacisnieciu przycisku «RECALL»:
Przywotuje sie najwyzsza predkos¢ okrazenia, najnizsza predkos¢ okrazenia, nastepnie $rednia
predkosc¢ okrazenia, po czym czas okrazen zaczynajac od pierwszego.

W przypadku, gdy stoper jest uzywany, po kazdym nacisnieciu przycisku «RECALL»:
Przywotuje sie najwyzsza predkos¢ okrazenia, najnizsza predkos¢ okrazenia, nastepnie $rednia
predkosc¢ okrazenia, po czym czas okrazen zaczynajac od ostatniego.

Mozesz przeprowadzic konwersje wartosci pomiaru predkosci w km/h na MpH (mile
na godzine), naciskajqc i krdtko przytrzymujqc przycisk SPLIT/RESET w przypadku,
qdy stoper jest zatrzymany. Nacisniecie i diugie przytrzymanie przycisku powoduje
wyzerowanie stopera (mierzona odlegosc jest zatem wyswietlana na dolnej linii
wyswietlacza).

Odlegtos¢ moze byc rowniez wyrazona w milach lub w kilometrach, naciskajqc

i krdtko przytrzymujqc przycisk SPLIT/RESET w przypadku, gdy stoper jest
zatrzymany.
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Jezeli stoper jest uruchomiony lub, jezeli miedzyczasy zostaty zapisane w pamieci,
nie mozna skorzystac z trybu

SPEED. W sytuadji odwrotnej, jezeli predkosci zostaty zapisane w pamieci lub, jezeli
aktywowano tryb SPEED, nie mozna skorzystac z trybu stopera.

9/Tryb obliczania czestotliwosci (STROKE)

MmNy

« Funkcja «<STROKE> jest licznikiem czestotliwosci aktywnosci wykonywanej przy okreslonej kadencji
(ruchy wykonywane podczas wiostowania lub ptywania, kroki wykonywane podczas biegu). Czas x
uderzeri (ustawiany parametr) jest mierzony, a stoper wyswietla $rednia czestotliwos¢ w uderzeniach
na minute (BPM) w tym przedziale czasowym.

9.1 Ustawienie liczhy uderzen, na podstawie ktorej oblicza sie czestotliwos¢

2sec

9.2 Pomiar czestotliwosci

Zatézmy, ze wartos¢ X zostata ustawiona w poprzednim etapie (wyswietlana jest na liczniku miedzy
haczykami). Rozpocznij wykonywanie pomiaru naciskajac przycisk START/STOP i zatrzymaj pomiar
naciskajac przycisk START/STOP po wykonaniu drugiego ruchu.

Liczba wykonywanych ruchéw (krokéw) na minute wyswietlana jest na dolnej linii, a czas pomiaru
wskazywany jest na gornej linii.

Nalezy uwzglednic PRZEDZIALY czasowe miedzy wstrzqsami i brakiem wstrzqsow.
Np.: wstrzgs...wstrzgs...wstrzqs...wstrzqs = 3 kroki a nie 4

Uwagi:

1. Jezeli nacisniesz zbyt szybko przyciski START oraz STOP w czasie mniejszym niz

1/8 sekundy (0,125 sek.), na ekranie wyswietli sie komunikat <ERROR». Oznacza

to przekroczenie wartosci, ktdrq mozna wskazac.

2. Jezelizbyt pozno nacisniesz przyciski START oraz STOP, na ekranie wyswietli sie
komunikat <ERROR». Oznacza to, Ze przedziat czasu jest zbyt diugi i korzystanie z
trybu STROKE, w zakresie analizy, nie przynosi efektow.

10/ Ograniczona gwarancja

OXYLAN gwarantuje pierwszemu nabywcy niniejszego produktu, Ze jest on wolny od wad
fabrycznych i materiatowych.  Niniejszy produkt objety jest gwarancja na okres 2 lat od daty jego
zakupu. Prosimy o zachowanie faktury, ktdra jest dowodem zakupu.

Gwarancja nie obejmuje:

« szkdd spowodowanych nieprawidtowym uzytk iem, nieprzestrzeganiem zaleceri dotyczacych
uzytkowania lub wypadkami oraz nieprawidtowa konserwacja lub komercyjnym wykorzystaniem
produktu.

« szkéd zaistniatych w wyniku napraw przeprowadzonych przez osoby nieupowaznione przez
OXYLANE.

« baterii, peknietych lub pofamanych obudéw noszacych $lady uderzen.

«W okresie gwarancyjnym urzadzenie bedzie naprawiane bezptatnie przez autoryzowany serwis lub
wymienione (zgodnie z uznaniem dystrybutora).

167



11/ Baterie

E It67 baterie lub akumulatory oraz zuzyty sprzet elektroniczny w

autoryzowanym punkcie zbiorki zajmujacym sie recyklingiem.
]

12/ Skontaktuj sie z nami

Pragniemy poznac Paristwa opinie dotyczace jakosci, funkcjonalnosci lub uzytkowania naszych
produktow: www.kalenji.com.

Zobowiazujemy sie do udzielenia Paristwu odpowiedzi w mozliwie jak najkrétszym
terminie.
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Ez a nagyon nagy merespontossagu késziilék tartésan elkiséri
Ont sporttevékenysége soran, segit edzéseinek értékelésében,
és mindenféle idéméréshen.

1/ Akésziilék, a funkciok és a navigacios rendszer vazlata
1.1Vazlat

A stopper miikodésének
visszajelzése Fd informdcidk: ora és

stopper
Korok, ismétlések
szamlaloi
Masodlagos informacidk:

Memoria behivasa: LAP, détum

aleglassabb,

aleggyorsabb, az dtlag Mdsodlagos informaciok :

SPLIT, év

Avisszaszamlalds Gyakorisag egysége
tipusdnak
visszajelzése Az ébresztés

o visszajelzése
Ahangjelzés )

visszajelzése

Amegtelt ~ Sebességméd  Oramod Tavolsag
memoria visszajelzése  visszajelzése  visszajelzése
visszajelzése

1.2 Funkciok

« TIME: Ora (6ra, perc, mp 12 rés és 24 6rds kijelzésben)
Datum (nap, hénap, év), a hét napjanak automatikus kiszdmitasa (2000 és 2049 kozott)
« ALARM: Napi ébresztés
« CHRONO: 99 6ra 59 perc 59 mp-ig mérd stopper.
999 részidd (LAP), mikodés kozben
99 |ekérdezhetd memoria, a leggyorsabb részidd (LAP) és a leglassabb részidd (LAP) kiszdmitésa, az
atlagos részidd (LAP) értéke.
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« PACER: Ritmusadd percenként 01 és 240 kbzott bedllithatd hangjelzéssel

« TIMER: 3 fajta visszaszamlalds, bedllitds T mp-t6l 99 6ra 59 perc 59 mp-ig 1 mp-es [épésenként
€5 1/100 mp-es dekrementécioval.

« SPEED: Sebesség kiszamitésa km/h-ban és MpH-ban (dtvaltas lehetséges)
« STROKE: Méri az dtlagos gyakorisagot 2-30 ciklus alapjén.

Navigalas a programban: A programban valg navigdlds vdzlata a tdjékoztatd elején taldlhatd (1. ABRA).

2/ Etanchéité

A stopper «water resistant» mingsitési. Tehat hasznalhatd nedves légkdrben, ellendll az esdnek vagy 3.2 A datum beallitasa
a réfroccsend viznek, de vizbe meriilve nem vizallo.

3/ TIME mod (6ra, datum)
3.1 Az ora beallitasa

Lépjen be a TIME médba:



3sec

3.3 Atlépés 12 éras vagy 24 oras kijelzésre

4/ ALARM mod (napi ébresztés)

PRCER

5/ Ritmusado (PACER) méd

5.1 APACER beallitasa

Ebresztés ideje

2sec

£ ON>OFF
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Az alsé sorban olvashatd le a 01 és 240 kozott bedllitott ritmus (lehetséges értékek: 1,2, 3,4, 5,10,
15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180, 200, 240)
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PRCER

Avisszaszamlalas
aktualis értéke

A visszaszamlalas
kiinduld értéke

Ismétlédések szama

Avisszaszamlalas
tipusa

3 lehetséges visszaszdmlalasi mod van:

«Down and Up: a visszaszamlélds elindul a kezdd értéktdl, lemegy nulldra, hangjelzést ad, majd a
hangjelzéstdl kezdve stopperként méri az id6t.

« Repeated timer: ismétlddd visszaszamlalds. A visszaszamlalds elindul a kezdd értéktdl, lemegy
nulléra, hangjelzést ad, majd Gjra indul a kezdd értéktdl, eggyel feljebb Iéptetve az ismétlések
szamlalojat.

« Training timer: edzés alatti visszaszamldlas. A felhaszndlé 9 kiilonbozd, egymast kovetd
visszaszdmlalast is bedllithat. Bedllithatja az igy t sorozat ismétl6déseinek szamat is.

Az egyikrdl a mésikra a SPLIT/RESET gomb hosszan tartd megnyomaésaval lehet atlépni.
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3sec

6.2 Repeated timer

Beallitas

Hasznalat

3sec

A

6.1 Down & up
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Hasznalat:

6.3 Training timer ¥Y¥

« Ez a fajta visszaszdmlalds azért késziilt, hogy be lehessen programozni egy olyan edzést, mely tobb
egymas utan kovetkezd, kiilonbdzd intenzitdst és iddtartami tombbdl all, és ezek sorrendje tobb
alkalommal, eldre meghatérozott madon megismétlgdik.

« Az edzés megkezdése eldtt tehdt be kell azt programozni.

Az eljdrds megkdnnyitésére itt egy példa:
Tegyiik fel, hogy On edzése sordn 3 témbben 45 mp-nyi gyors futdst é 15 mp-nyi Iépést akar végezni.

3sec
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A START/STOP gomb elinditja vagy ledllitja az edzést. A visszaszamlalasok sorban kovetik egymast
(T1-T2-T3...), mig el nem émek egy nulla hossztisaguira programozott visszaszamlalasig, azutdn Gjra
kezd6dnek T1-gyel.. Azismétlések szamlaldjénak értéke eggyel né. Ha az els6 visszaszémlélds nem a
T1, azismétlések szamldloja akkor ugrik egyet, miel6tt Gjra kezdené a kiinduld visszaszamldlassal.
Példdul: 3 visszaszdmldlds, T1, T2,T3 van programozva. Az edzés sordn az elsé a T3.. A szdmldld tehdt
aT3, T1és T2 végrehajtdsa utdn ugrik egyet, mieldtt a T3-at djra kezdené.

« Csengések

Hogy hallds tjn is meg lehessen kiilonbdztetni a visszaszamlalasokat és az edzés eldrehaladdsat, a
végiiket jelzo hangjelzések kiilonbozéek:

Eqy visszaszamlélds vége: 3 hangjelzés gyors egymasutdnban Egy ismétlés vége: 2x3 hangjelzés
gyors egymasutanban. Az edzés vége: 4x3 hangjelzés gyors egymésuténban.

Az eldz6 példdban:

Start!

1. visszaszdmidids: 45 mp. 3 1. visszaszdmldlds: 45 mp. 3 1. visszaszdmldlds: 45 mp. 3
gyors hangjelzés gyors hangjelzés gyors hangjelzés

2.visszaszdmldlds: 15mp.2x3 | 2. visszaszdmldlds: 15mp. 263 | 2. visszaszdmldlds: 15 mp. 413
gyors hangjelzés gyors hangjelzés Szamldlo=2/3 | - gyors hangjelzés
Szdmldlé = 1/3 Szdmldlo = 3/3

Azedzés vége.
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A START/STOP gomb megnyomasa ledllitja a szamldldst.
A SPLIT/RESET megnyomdsa nulldzza az ismétlések szamlalojat, és visszadllitja a visszaszamlaldst
a kiinduldsi értékre.

7/ Stopper mod

7.1 A stopper miikodése

CHROND
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7.2 Arészidok hasznalata

Részidok szama

A stopper aktualis
értéke

Akoridé értéke, LAP

Részidék SPLIT

A stopperrel mérni lehet a résziddket (SPLIT, az indulstdl egy adott pont eléréséig eltelt idd) és a
koridoket (LAP, az utolsd részidd mérésétdl az adott pont eléréséig eltelt idd).
999 résziddt lehet vele mémi, ebbdl a 299 elsé mérést el lehet tarolni a memdriaban.

START 400m 800m 1200m 1500m
| I |
3 » s
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 ’
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4
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Amikor a stopper mikddik, a SPLIT/LAP gomb tobbszori megnyomdséval kiirathatja a résziddk
méréseredmeényeit és a kbriddket a megfeleld sorokban.

Minden megnyomaskor egyet ugrik a részidok szamlaldja.

Amikor eléri a 299-es szdmot, a szamléld villogva jelzi, hogy a meméria megtelt.

Megjelenik a FULL iizenet.

Amikor a stopper ledll (START/STOP), eqy utolso koridd keriil a meméridba.

7.3 A memoria hasznalata

A stopper miikodése kozben az elsd 299 részidd és karidd keriil be a meméridba. Ezeket vissza lehet
hivni, fiiggetleniil attdl, hogy a stopper mikddik-e vagy sem, a RECALL gomb megnyomasaval.

Abeolvasas sorrendje eltérd lesz, attol fiiggden, miikodik-e a stopper vagy sem.

« Ha a stopper mikadik:

ARECALL tobbszori megnyomésaval a kivetkezd sorrendben tudja végigpargetni a memdridban
tdrolt adatokat:

- Aleggyorsabb kéridd (FAST)

- Aleglassabb kdridd (SLOW)

- Az X tdrolt méréshdl kiszamitott atlagos kéridd (AVG).

- Az utols6 kdridd (x)

- Az utolsé eldtti koridd (x-1)

“a1.6id6 (1)

+ Ha a stopper nem mdkadik:

ARECALL tobbszori megnyomésaval a kivetkezd sorrendben tudja végigpdrgetni a meméridhan
térolt adatokat:

- Aleggyorsabb kridd (FAST)

- Aleglassabb kdridd (SLOW)

- Az X térolt méréshdl kiszamitott atlagos kdridd (AVG).

- Az ELSO koridé (1)

-a MASODIK kéridé (2)

- Az utolsé eldtti koridd (x-1)
- Az utolsé koridd (x)
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8/ Sebességszamitas (SPEED) iizemmoéd

Elteltidé
Korido

Szamlalo
Rdgzitett tavolsag,
majd miikddés kozbeni
sebesség

8.1 Tavolsag beallitasa

-
/ TIPS
Lt L LBl
ra -
SPEED T T

e
gy

o K

Ugyanigy jarjon el a tévolsdg osszes szamjegyének bedllitasakor. A szamok kozotti pont a
tizedesvesszt jelenti. 1.435 példaul 1,435 km-t vagy 1, 435 mérfoldet jelent.

Amikor minden bedllitést elvégzett, nyomja meg a RECALL gombot a bedllitds izemmddbol vald kilépéshez.

8.2 Miikodés a Sebesség iizemmodban

Eldzetesen éllitsa be a mérendd tévolsgot.
A stoppert a START/STOP gomb megnyomésaval lehet elinditani vagy megallitani. Tobb id6mérést
is 6ssze tud adni, ha minden mérés utdn djra megnyomja a START/STOP gombot.
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A STOP minden megnyomdsakor megjelenik az als sorban a sebesség Km/h-ban vagy Mi/h-ban
(a bedllitas szerint).

Amikor a stopper mékadik, a SPLIT/LAP gomb ismételt lenyomdsaval kiirathatja és rogzitheti a
meméridban a koriddket és a koriddkbdl kiszamitott dtlagsebességet. Minden megnyomaskor egyet
ugrik a résziddk szamlaldja.

Amikor eléri a 299-es szdmot, a szamlald villogva jelzi, hogy a meméria megtelt.

Amikor a stopper ledll (START/STOP), egy utolso koridd keriil a meméridba.

Mivel a kijelezhetd sebesség értékének maximuma 999 999, ha a kiszdmitott
sebesség ezt meghaladja, « ERROR » jelenik meg a felsd sorban, és a sebesség
értéke nem keriil be a memdridba.

8.3 A memdria visszahivasa Sebesség iizemmédban

A meméria behivhatd a sebesség méd mikodése kozben, és akkor is, ha ki van kapcsolva.

Amikor a stopper all, a «RECALL» gomb tdbbszori megnyomasara megtekinthetd:
Sebesség / leggyorsabb kb, sebesség / leglassabb kor, aztén sebesség / atlagos koridd, ezutdn
kovetkeznek az dthaladdsi iddk, kezdve az utolsokkal.

« Amikor a stopper miikodik, a <RECALL» gomb tobbszori megnyomasara megtekinthet6:
Sebesség / leggyorsabb kbr, sebesség / leglassabb kir, aztén sebesség / tlagos koridd, ezutdn
kovetkeznek az athaladasi idok, kezdve az utolsékkal.

« Amikor a stopper le van dllitva, a sebesség km/h-ban megadott értékét
dtszdmithatja MpH-ra (mérféld/éra) a SPLIT/RESET gomb révid ideig tarto
megnyomdsdval. A hosszii ideig tartd megnyomds a stopper nulldzdsdt valtja ki
(a mért tdvolsdg ekkor az alsé sorban jelenik meg).

Amikor a stopper le van dllitva, a tavolsdgot is dtszdmithatja mérfdldre vagy
kilométerre a SPLIT/RESET gomb révid ideig tartd megnyomdsdval.
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Amikor a stopper miikddik, vagy résziddk keriiltek a memdridba, a
SPEED mdd nem elérhetd, Es viszont, ha sebességértékek keriiltek a memdridba,
vagy a SPEED mdd aktiv, a stopper mdd nem elérhetd.

« A ,STROKE" iizemmdd egy adott ritmusban végrehajtott tevékenység gyakorisagat szamldlja
(evezés vagy Uszds mozdulatait, futdskor a Iépéseket). Megméri az x szamd (bedllithatd paraméter)
mozgds elvégzése alatt eltelt iddt, és a stopper kijelzi a mozgasok szémanak percenkénti atlagat
(BPM) az adott periddushan.

9.1 A mozdulatok szamanak bedllitasa, amelyhél a gyakorisag kiszamitasa torténik

2sec




9.2 A gyakorisag mérése

Tegyiik fel, hogy az el6z6 |épéshen megadta az X értékét (a szamlaloban szogletes zaréjelek kozott
jelenik meg). Kezdje el a mérést a START/STOP megnyomdsaval, majd dllitsa le a START/STOP (jholi
megnyomdséaval, amikor az x-edik mozgést elvégezte.

A mozgésok (Iépések) percenkénti szama megjelenik az alsé sorban, a mért idé pedig a felsé
sorban.

Az eqyes mozdulatok kizétti IDOSZAKASZOKAT vegye szdmitdsba, ne magukat a
mozdulatokat! PL.: iitem.....(item.....(item.....Gitem = 3 [épés és nem négy!

Megjegyzések:

1. Ha a START és STOP gombokat tiil gyorsan (kevesebb mint1/8 mp-ig (0,125
mp-ig)) nyomja meg, a kijelzén « ERROR » iizenet jelenik meg. Ez a kijelezhetd
értek tullépését jelenti.

2. Ha a START és STOP gombokat tuil hosszi idd elteltével nyomja meg, a kijelzon
«ERROR » iizenet jelenik meg. z azt jelzi, hogy az iddszakasz tul hosszu, és ezért
elemzéséhez nincs értelme a STROKE mdd haszndlatdnak.

10/ Korlatozott garancia

Az OXYLANE a termék els6 vésarlojanak garancidt ny(jt az anyag- és gyartasi hibak ellen. A termékre
a vdsarlds napjétdl szdmitva 2 év garancia vonatkozik. JI 6rizze meg a szdmlat, ami a vasérlas
bizonyitéka.

A garancia nem vonatkozik:

« a helytelen hasznélathdl, a figyelmeztetések be nem tartdsahdl, a balesetekbdl, sem a késziilék
helytelen karbantartésabdl, illetve az iizleti célt haszndlathol fakadé kérokra.

« az OXYLANE engedélyével nem rendelkezd személyek dltal elvégzett javitésokbél eredd karokra.

- az elemekre, a megrepedt, eltdrt, vagy az itddés ldthatd nyomait viseld burkolatra.

- A garancidlis iddszak alatt a késziiléket ingyen megjavitjdk, vagy téritésmentesen kicserélik (a
forgalmazo beldtdsa szerint) eqy engedéllyel rendelkez szervizben.

188

11/Elemek
Ahasznalt elemeket és akkukat, valamint a tovabb méar nem
E hasznalhatd elektronikus terméket djrahasznositas céljabol adja le eqy
— engedélyezett gydjtéhelyen.
12/Kapcsolat

Szivesen meghallgatjuk az On visszajelzését termékeink mindségérdl, funkcionalitasarel és
hasznalatarl: www.kalenji.com.
Vallaljuk, hogy a lehetd legrovidebb iddn beliil valaszolunk Onnek.
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310 ycTpoiicTBO, oGecneuuBalollee BbICOKYI TOYHOCTb
M3MepeHns, CTaHeT BallMM NOCTOAHHbIM CMYTHUKOM BO Bpems
3aHATHI CNOPTOM, NPY HAGNIOAEHNM 32 XO10M TPEHUPOBKY MAK
Npy1 Nl060M U3MepeHUn BpemeHu.

1 /PacnonoxeHne KHOMOK 1 MPUHLMN ynpaeneHua

« PACER : Perynatop Temna o1 01 40 240 curHanos B MuHyTy.

« TAIMEP : 3 Taiimepa co BpemeHem oTcueTa oT 1 cek. 710 99 u. 59 MuH. 59 ceK. ¢ warom
HacTPOitky B 1 ceK. i fiekpemeTom B 1/100 cek .

« SPEED : Pacyet CkopocTit B KM/4 1 MUAAX B YaC (BO3MOXKHO U3MeHeHMe eAuHNLbI).
« STROKE : V13mepeHue cpeaHeit acToTb! Wwaros/rpebKoB npu Konuuectse Lukinos ot 2 ot 30.

Cucrema ynpaBneHuna: cxema ynpassiequs npusedena 8 Hadane uncmpykyuu (CKEMA 7).

2/TepmeTuyHoCTD

CeKyHaomep KﬂaC(M¢MI.|I/IpyETCH KaK «BOZOHENPOHULIAeMbIii». JT0 3HAUMT, YTO OH MOXeET
CNONb30BATbCA B YCNIOBUAX MOBbILIEHHOM BAAXHOCTU BO3AYXa, NOA AOXAeM Win 6pbl3raMM
BOZbl, HO HE repMEeTIUYeH NpU NOIHOM MOTPYeHun B BOAY.

1.1 (xema
WHavkatop paboTbi
KYHAOM
(ekyHaomepa OcHoBHaA UHGopmauva
4acoB I (eKyHOMEpa
C4eTunK Kpyros,
noBTopeHHii [lononxutenbas
MHHOPMALIUA CeKyHIOMEpa
Mpocmotp namaTu: (LAP), nata
camoe 6bicTpoe,
Camoe MefineHHoe 1 g Jlogonumenbuaﬂ
CpepHee Bpema AT pACER [y pop p
£C3vT LI, L (SPLIT), ron
WHIJMKBTOE Tvna T M1/ Hr K Hr EavHnua vactotol
Taiimepa
VHaukaTop byaunbHika
VHankatop
3BYKOBOTO CUTHana p P p
nepenonHeHns  pexuma  pexuma  PaccrosHua
namaTi CKOPOCTU  BpEMeHHt
1.2 OyHKuMM

« TIME: Bpema (4acbl, MUHYTbI, cekyHzbl B dopmate 12 unu 24 u.) Jlata (BeHb, mecau, ro),
aBTOMATUYecKuit pacyeT KA Hefenw (¢ 2000 no 2049t.)

« ALARM : ExeiHeBHblit 6yAunbHUK

« CHRONO : CekyHpomep 40 99 4acoB 59 MUHYT 59 cekyHp.

999 npomeXxyTouHbIX pe3ynbratos (Kpyros - LAP),

99 AYeeK NaMATI, OCTYNHbIX BO BpeMA paboTb, BbIYMCTEHMe camoro bICTPoro, camoro

MEZIEHHOTO 1 CPEHEro BpemeHi Kpyra.
190

3/Pexum TIME (BpemeHu 1 atbi)
3.1 Hactpoiika BpemeHu

Boiigute B pexxum TIME:

3sec
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3.3 Oopmar 12 4./24 4.

3.2 Hactpoiika gatbl

il 6y AUNDHUK)

4/Pexum ALARM (exxeHeBHbI

Bpems 6yaunbHuka

£ ON>OFF
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3sec B HuxHelt CTpoKe Bbl BUAUTE 3HaUeHMe TeKyLLero Temna, KoTopoe MOXHo ycTaHoBuTb 0T 01 80 240
MMYNbCOB B MUHYTY (AOCTYNHbI 3Havenwa : 1, 2, 3,4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110,
120, 140, 150, 160, 180, 200, 240)

4

PRCER

«O

5 / Pexxum unpukaropa remna(PACER)

5.1 Hactpoiika uHauKaTopa Temna
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et Ta ety
L L g

PRCER

FF-FIr e,
L L L

il
R

A
6/ Pewum Taitmepa (TIMER) 6.1Down&up
Hacrpoiika :

Texywee nokasauue
Tailmepa
Konuyecrso
NoBTOPOB
HavanbHoe 3Havenme
Tailmepa

Tun Taiimepa

Bbl Mo3eTe Mcnonb30BaTh 3 pexviMa Taiimepa:

«Down and Up : Taiimep HaumHaeT 06paTHbIi OTCUET OT 3a7aHHOT0 BpeMeHn 40 0, U3A3eT curHan,
110CAIE YEro HauNHaeT OTCUET B PeXUMe CekyHoMepa.

« Repeated timer : nogroy fica 06paTHblit 0TCyeT. Talimep HauMHaeT 06paTHbIN OTCYeT OT

3aJaHHOr0 BpeMeHi 1o 0, U3/aeT CUrHan, NoCie Yero HaunHaeT NOBTOPHbIN OTCYET 0T HayasbHoOro
BpEMeHY, NOACYUTLIBAA KONMUECTBO NOBTOPEHMUIA.

« Training timer : Taiimep TpeHnpoBKk. lonb30BaTeNb MOXET YCTAHOBUTH 10 9 CAMOCTOATENbHbIX
TaiiMepoB, B  MOCNEJOBaTeNbHOCTM. Takke 3afaeTcA  KONMYECTBO MOBTOPeHUid  Beeit
n0C/e0BaTeNbHOCTY TaiiMepoB.

Y7061 U3MEHUTD TUN TaliMepa HaxmuTe 1 yaepxuBaiite knonky SPLIT/RESET.
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H

Wcnonb3oBanue:

Wcnonb3oBanme

<. Bipbipip

6.2 Reapeted timer ]

Hacrpoiika

i
Ll

(S ataiulyt
(R[N R RN
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6.3 Training timer ¥Y¥

« Talimep 370ro0 TNa NpefHa3HaueH ANA C034aHUA NPOrpaMMbl TPEHUPOBKM, COCTOALLEI U3 Cie-
LyloLwyX Apyr 3a pyrom 6110KOB PannyHOi MHTEHCUBHOCTU M NPOJOMKUTENBHOCTY, MPUYeM BClo
noCNef0BaTeNbHOCTb MOXHO NOBTOPATH ONpeAerneHHoe KONMYecTBo pas.

« B 310M Cyyae nepez Tem, Kak HauaTb TPEHUPOBKY, HYKHO 3anporp POBATH €e Xop.

YmoGe! ynpoujerHo onucame npoyedypy, 80CN0Nb3yemca npumMepom:
Bol QomkHbl 3 mperup 6noka, wjux no 45 cekyHo Gbicmpozo Geza u no
15 cekyHO X00b061.

3sec
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BbinonHuTe aHanoruyHble AeicTBIUA ANA BTOPOro TaiiMepa Ha 15 ceKyH.

Knonkoit START/STOP Bbl MoXeTe HauaTb vnv NPeKpaTUTL TpeHnpoBKy. Taiimepbl cnepyloT Apyr
3a ipyrom no Bo3pactaHuio Homepos (T1-T2-T3...) fo Tailmepa, 3anporpaMMUpOBaHHOTO ¢
HyneBbIM 3HaueHuem, 3aTem nogTopaiotca oT T1. (ueTunk noBTOpeHuii BefeT noacuer. Ecn
nepBblii Taiimep He T1, cueTunK NOBTOPEHNiA yBENMUMBAET eAMHILY CPa3y Nepes TeM, Kak HavaTb
TIOBTOPHbIiA OTCUET UCXOAHOTO Taiimepa.

[pumep: 3 maiimepa, T1, T2, T3 cocmasngiom npozpammy. [lepsvim & mpeHuposke udem T3.
(yemyuk yenuyusaemcs Ha eQUHULY NOCIIe M020, Kak npotideHo epems T3, 3amem T1, u 3amem T2,
neped mew, Kak cH08a Ha4yamo omcyem T3.

« 3ByKOBbIE CUTHaNbl

Yrobbl pasnuuuTb Ha CYX CUrHanbl TaiiMepoB ¥ XOAa TPEHWPOBKW, MpesycMoTpeHbl
pasnuyatoLLmecs CUrHanbl:

OKoHYaHwe 0TcyeTa Taitmepa: 3 ObICTPbIX CUrHana. OKOHYaHMe NOCNEeA0BATENbHOCTH: 2X3 BbICTPbIX
curHana. OKoHYaHUe ceaHca : 4x3 GbICTpbIX CUrHana.

[ina npedeidywe2o npumepa:

(mapm!

Tatimep 1:45cek. 3 Geicmpoix cuenana | Tatimep 1 43cek. 3 Geicmpoix cuenana | Taiimep 1:45cex. 3 Goicmpelx cuehana
Tatimep 2: 15cex. 2x3 Goicmpelx cuckana | Tatimep 2: 15cex. 23 Goicmpeix cuekana | Taimep 2: 15cek. 4x3 Goicmpeix cuzhana
(Yemyuk=1/3 (Yemuyuk =2/3 (Yemuuk =3/3

OKoHYaHUe earca.
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Mpu Haxatuu Ha kHonky START/STOP oTcueT ocTaHaBnnBaeTca. 7.2 Ucnonb3oBaHue NPOMeKYTOUHbIX pe3ynbTaToB
Mpu Haxatuv Ha SPLIT/RESET cuetunk noBtopenmii copacbiBaetca Ha 0, a Taiimep HauuHaer

OTCYET OT MICXO/AHOTO 3HAueHNA BpeMeHH. Bpems, uctekuwee ot
crapra, SPLIT
7/ Pexum ceKyHaomepa
Konuyecto Bpems kpyra, LAP
7.1 Pa6ota cekyHiomepa IPOMEMYTOUHBIX
pe3ynbraToB

MpomexyTounble
pesynbrarbi SPLIT

CexyHROMep M3MepAeT npomexyTouHble pe3ynbratsl (SPLIT - Bpems ot cTapTa A0 AaHHOI TOUKI)
1 Bpems kpyros (LAP- Bpems, ncTeKiee 0T NOCNHero U3mMepeHa BpeMeHM 10 AaHHOIA TOUKH).

CHRONG . 000000 i
[— o OH N03BO/IAET 3aPerucTpUPOBaTb 0 999 NPOMEXYTOUHBIX PE3YNLTATOB U COXPaHUTL 299 NEPBbIX
Pe3yALTATOB B NAMATH.
iTAKT 40i]ll| 80ll)m 11(10"\ 1500rl|l E
4 A » A
P 14P2 LAP3 END: LAP4
SPUITT 4
SPLIT2 A
SPLIT3 A
END: SPLIT4
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Ecm cekyHpomep BepeT oTcuer, nocnefoBaTenbHo Haxumaa Ha kHonky SPLIT/LAP, Bbl moxete
NPOCMOTPETb NPOMEXYTOYHbIE Pe3yNbTaTbl v BpeMA KpyroB B COOTBETCTBYHLLYX CTPOKaX.
Tpu KAXKZOM HaXaTUM CYETUMK MPOMEXYTOUHbIX PE3yNbTaTOB YBENUYMBAET 3HAUeHHe Ha eAnHMLY.

DD'EDIDDF‘” I‘IE- DD'DD:'“” Mo gocTinkeHN L pbl 299 CYETUNK HAUMHAET MUTATb, YTO O3HAYAET, YTO MAMATH 3aM0NHeHa.
= L‘l“"’); ) = Oto6paxaetca Haanues FULL.
653, 00000 Korza cexynnomep ocrarosnieH (START/STOP), B namATb 3aniucbIBaeTcA Bpema NOCTeAHero kpyra.

- N-AMT
LI LILJ L

7.3 Ucnonb3oBaHne namAaTu

Mlp  ucnonb3oBaHun CekyHAoOMepa B MaMATU 3anUCbIBAOTCA 299 MepBbIX MOKa3aHWil
NPOMEXYTOUHbIX Pe3yNbTaToB 1 BPeMeHM KpyroB. VX MOXHO NPOCMOTpETD, BHE 3aBUCMMOCTI OT
TOrO, BKMIOYEH UMK BbIKNKOYEH CeKyHAOMEp, HaxaB Ha KHonKy RECALL.

n
P

npocmoTpa p: npu ] ceKyHpomepe.

« Ecnn cekyHpomep BegieT oTcuer:

locnenosatenbHo Haxvmas Ha RECALL, Bbl npocmaTpuBaeTe yxke 3anucaxHble B NamAT!
pe3ynbTaTbl B ClefyloLLem nopaaKe:

- Camoe kopoTkoe Bpems kpyra (FAST)

- (amoe AnuHHoe Bpema Kpyra (SLOW)

- CpepHee Bpema Kpyra u3 X 3anucaxHbix pesynbratos kpyros (AVG)

- Bpema nocnenHero kpyra (x)

- Bpema npepnocnegero kpyra(x-1)

:EpeMﬂ nepsoro kpyra(1)

« Ecnu cekyHaomep ocTaHoBeH:

MocneposatenbHo Haxvimas Ha RECALL, Bbl npocmaTpuBaeTe yxke 3anucaxHble B namATH
Pe3ynbTaThl B CleayloLLem nopazke:

- Camoe kopoTKoe Bpems Kpyra (FAST)

- (amoe AnvHHoe Bpema Kpyra (SLOW)

- CpepHee Bpema Kpyra u3 X 3anucaxHbix pe3ynbratos kpyros (AVG)

- Bpems MEPBOIO kpyra (1)

- Bpema BTOPOTO kpyra (2)

- Bpema npeanocnegero kpyra (x-1)
- Bpema nocneprero kpyra (x)
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8/ Pexum pacyera ckopoctu (SPEED)

Mpowepwee Bpems
Bpems kpyra
Cyerymk
3ajiaHHas AuCTaHLMA,
3aTem Tekyujas
CKOpoCTb

8.1YcTaHoBKa AUCTaHLMMN

2sec
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3TUM e 06pa3om ycTaHoBUTe Bee LGPl AMCTaHUMK. Touka Mexay Ludpamun npeactaBnaet
JNlecaTyHyto 3anarylo. 1.435 cootsetcrayet 1,435 km unm 1, 435 munu.
Korna yctaHoska 6ynet 3aBepLueHa, Haxmute Ha RECALL ana Bbixoaa 13 pexuma Hactpoiiku.

8.2 Pa6oTa B pexume pacyera CKOpocTH

MpeaBapuTENbHO YCTaHOBUTE AUCTAHLMIO, HA KOTOPOIt GYAET NPOM3BOAUTLCA U3MEPEHUe.
CeKyHAOMEp 3anycKaeTcA/0CTaHaBAMBAETCA NPy HaxaTu Ha kHonky START/STOP. Bbi moxere
3aperncTpupoBaTh HECKONbKO BPeMeHHbIX UHTePBanos, Haxumas Ha START/STOP ana kaxjoro
U3MepeHus.
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Mpu kaxaom Haxativ Ha STOP B HIKHeit CTPOKe 0TO6PaKaeTca CKOPOCTb B KM/Y N MUNAX B Yacx (B
3aBICYIMOCTI OT HACTPOIAKY).

Ecm cekyHaomep BedeT 0TCyet, nocneaoBateNlbHo Haxumas Ha kHonky SPLIT/LAP, Bbl moxete
NPOCMOTPETb 1 3anucaTb Pe3ynbTaTbl BpeMeHu KpyroB U CpeHeii ckopocTin kpyrog. Mpu Kaxpom
HaXaTUV CYETYMK MPOMEIKYTOUHDIX PE3YNbTaTOB YBENNUBAET 3HaUeHMe Ha efNHILY.

Mo ocTinkeHMN LM@PbI 299 CYETUMK HAUMHAET MUFaTh, YTO 03HAUALT, YTO NAMATD 3anoNHeHa.

Korna cekynzomep octanosneH (START/STOP), B namATb 3anucbiBaeTca Bpema NOCEAHero kpyra.

MakcumansHoe omo6paxaemoe 3Hayeue ckopocmu pasHo 999 999,
N03MOMY eCU PACCHUMAHHAA CKOPOCMb BbiLLie IM020 3HAYEHUS, & BepXHell
cmpoke omo6paxaemca Haonuce « ERROR » u 3mo 3xaverue ckopocmu He
peaucmpupyemcs 8 namamu.

8.3 OTo6pareHune faHHbIX NAMATY B PeXKUMe pacyeTa CKOpoCTH

[laHHble namaTin MoXHO NpOCMOTPETD KaK BO BPeM# pacyeTa CKOpOCTH, TaK 1 nocsie ero 0CTaHOBKM.

« Korpa cekyHpomep ocTaHOBNEH, NPY KaXAOM HaxaTy Ha kHonky « RECALL » oto6paaerca :
Camas 6bicTpan CopOCTb/Kpyr, caman MeNeHHan CKOPOCTb/Kpyr, 3aTem CpeHAA CKOPOCTb/Kpyr,
noc/e Yero 0TobpaxaeTca Bpema NPOXOXK/AeHNA KpyroB, HauMHas ¢ NepBoro.

+ Korpa cexynpomep pa6oraert, npu kaxjom Haatun Ha kHonky «RECALL» otobpasaerca :
(aman GbiCTpan CKOPOCTb Kpyra, caman MefeHHan cKopoCTb Kpyra, 3aTem CpegHAA CKopocTb
Kpyra, nocne Yero 0To6pax<aetca Bpema NPoXoAeHNA KPYro, HauiHaa C NoCNeAHero.

Bbl moxeme npeobpazosame eduruyy ckopocmu u3 km/4 8 MpH (munu 6 yac)
kpamkum Haxamuem Ha SPLIT/RESET npu ocmarosieHHom cekyHOomepe.
JinumensHoe Haxamue npugedem K c6pocy nokasawuti cekyHoomepa Ha 0

(8 5mom cyyae 8 HuxHeti cmpoke 0mo6p A U3MEp paca
FOuHuuy paccmosHu makxe MoxHo npeobpasosam u3 kM & MusU u HaoGopom,
Kkpamkum Haxamuem Ha SPLIT/RESET npu ocmarosnerHom cekyHoomepe.

)
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9.2 U3mepeHue yacToTbl

Ecnu cexyrdomep 8KkoYeH uu eciu Gbiu 3ape2ucmpup

Pe3yNibmamel, pexum pacdema ckopocmu He docmyne. ) Haa60pom ecu
Gbi/Tu 3ape2ucmpupoBaHs! CKOPOCMU, UL eCAU KMUBLUPOBAH Pexum pacyema
CKOpOCMU, pexuM CeKyHOOMepa He 00CmyneH.

9/ Pexum pacyeta yacrorbi geiicrBuii (STROKE)

e I'll'l'l'ii'l','—,
1Lt

« OyHkuma « STROKE » - 3T0 CYeTunK YactoTbl pUTMUYHO NOBTOPAEMbIX AeilCTBHIA (rpebKoB
npu nnasaxuu i rpebne, waros npy 6Gere). Bpemsa, 3aTpaueHHoe Ha COBEpLUEHME X AeiCTBUI
(Hactp /i napamerp) DPAETCA, U CeKyHA0Mep 0TobpaXaer cp yacroty i
8 MUHyTY (BPM) B 3TOT nepuog.

9.1YcTaHoBKa KonuyecTBa ABMMEHHﬁ, OT KOTOPbIX pacCyUTbIBALTCA YacToTa

2sec

Mpeanonoxum, uto 3HaueHne X GbiNO 3anporpamMmMPOBaHO Ha Mpedblayllem dTane (cyetunk
N0Ka3blBAET ero B KBaAPaTHbIX ckobkax). Haunem u3mepeine, Haxxas Ha START/STOP, u octaHoBUM
€r0, CHoBa Haxas Ha START/STOP nocne BbINOHEHNA X-0r0 ABUXKEHNA.

B HuxHel cTpoke p TCA KONNYeCTBo Vi (waroB) B MUHYTY, @ B BEpXHeil CTpoKe
YKa3aHo Bpems U3MepeHus.

Todcyumeigatime UHTEPBAJIbI 6pemeru mexdy 08uxeHUAMU, @ He Camu
08UXeHUS. Hanpumep: wige.....w@e.....Wae.....waz = 3, a e 4 waea

Tpumeyarus:

1. Ecnu ebt Haxumaeme kHonku START u STOPcuwkom Geicmpo (Gbicmpee,
yem yepe3 1/8 cekynowl (0,125 cek.)), Ha 3kpare nosensemcs coobujeHue 06
owubke « ERROR ». 3mo o3+ayaem npesbiwierue donycmumozo nopoza ons
DaCYUMbIBAEM020 3HAYEHUS.

2. Ecnu 8vl Haxumaeme kronku START u STOP co cnuwikom Gonbuwum
UHMEPBArnoM, Ha 3kpatxe nosensemcs coobujeHue o6 owiubke « ERROR ». Imo
03Hayaem, Ymo NPOLLIO CULIKOM MHO20 8pemeHU, U 4mo pexum STROKE He
Moxem Bbimb UCN0b308aMb 6 0GHHOM CITy4ae O GHANU3A.

10/ OrpaHuyeHHas rapaHTua

OXYLANE rapaHTupyeT HauanbHoMy MOKynaTeNlio AAHHOTO YCTPOlCTBA OTCYTCTBUE AedekToB
MaTepuano v u3rotosnexua. Ha 310 yCTpOACTBO AeiiCTBYET rapaHTUA B TeUeHue ABYX NIET €O A
ero nokynku. CoxpaaiiTe YeK, Tak kaK OH ABNAETCA A0KA3aTeNbCTBOM MOKYMKM.

[leficTBYe rapaHTUK He PacPOCTPAHAETCA Ha:

« MOBPEX/AEHNS, BO3HUKLLUE B pe3ynbTaTe Henp HOTO UCNOMb Heco mep
TIPeSOCTOPOXKHOCTY UM HECYACTHDIX CyYaeB, a TaKXKe B Pe3yNbTate HeNMpaBUNbHOTO TeXHUYECKOro
0BCITYKMBAHMA UMM KOMMEpYECKOro MCMoNb30BaHNA U3fennA.

« NOBpEX/eHNA, BO3HVUKLLUE B Pe3ynibTaTe peMOHTa nMLaMK, He y

Kkomnatuei OXYLANE.

* IMEeMeHTbI IUTaHUS, TPELLMHbI, NONOMKY KOPMYCa, a TakKe Cefibl YAapHbIX BO3AIICTBU.

+ B nepuop rapaHTuitHoro cpoka KomnaHua 06s3yeTca GecnnatHo OTPeMOHTMPOBATL U3fenve
B aBTOPU30BAHHOM CEPBICHOM LieHTPe W 3aMeHNTb ero Ha SKBUBANeHTHoe (Mo ycMoTpeHMio
AncTpubbioTopa).
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11/3nemeHTbI NUTaHUA

E Mo ucTeyeHnm cpoka SKCNNyaTaLum CAaBaiite 6atapew, akkymynatopbl
11 371eKTPOHHbIE YCTPOIACTBA B CMeLanbHble MecTa cbopa Ana
BTOPUYHOI NepepaboTku.

12/ Kak cBsAzaTbCcA ¢ HaMK

Mbi Bcerfa rotoBbl BbiCNyWATb BaluW NPEANOXKEHUA U 3aMEYaHUA OTHOCUTENbHO KauecTBa,
GYHKLMOHANbHOCTY WM IKCNNYaTaLmMK Haluvx v3penvii: www.kalenji.com.
Mb1 oTBETUM BaM B KpaTyaiiLune cpokiu.
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Acest aparat care se remarca printr-o foarte buna precizie de
masurare va va insoti in timpul practicii sportive, pentru a va
monitoriza antrenamentul sau timpul de exercitiu.

1/ Schema aparatului, functii i sistemul de navigatie
1.1 Schema

Martor de functionare
a cronometrului

Informatii principale

timp i cronometru

Contorizator de tur,
repetitiv

Consult . Informatii secundare
onsultare memorie: ' " LAP, data
cel mai lent, I 'n DD e
cel mai rapid, mediu Informatii secundare
;Ci 8 P TN SPLIT,an
i vc,¥ 3L L
Martor tip de v b i oM, Unitate de frecventa
contorizare inversa

Martor alarma

Martor bip sonor
Martormemorie ~ Martormod ~ Martormod ~ Martor
plina vitezd timp distanta

1.2 Functii

« TIME: Timp (h, min, secin afisaj 12 si 24 ore)

Data (zile, lund, an), calcularea automatd a zilei saptamanii (din 2000 in 2049)

« ALARM: Alarma zilnica

« CHRONO: Cronometru pand la 99h59min59s.

999 timpi intermediari (LAP)

99 memorii care pot i consultate in timpul utilizarii aparatului, calculare LAP cel mai rapid si LAP cel
mai lent, valoare LAP mediu.
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« PACER: Regulator de ritm, setabil de la 01 la 240 bipuri pe minut.

« TIMER: 3 sisteme de contorizare inversa, setabile cu 1s pand la 99h59min59s pentru fiecare pas
de 1s si decrementdri de 1/100.

« SPEED: Calcularea vitezei in km/h si MpH (conversie posibila).
« STROKE: Masoaré frecventa medie pe 2-30 cicluri.

Sistemul de navigatie: schema de navigatie se afld la inceputul acestor instructiuni (SCHEMA 1).

2/ Etangeitatea

Cronometrul este clasat ca fiind « water resistent » (rezistent la apa). El poate fi asadar utilizat in
medii umede, poate rezista la ploaie, dar nu este etans in caz de imersiune.

3/ Modul TIME (timp, data)
3.1 Setarea timpului

Intrati in modul TIME:

3sec
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3.2 Setarea datei




3sec

3.3 Modificare 12h/24h

4/Modul ALARM (alarma zilnica)

PRCER

Ora de trezire

5/ Modul regulator de ritm (PACER)

5.1Setare PACER

2sec

£ ON>OFF
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Pe linia inferioard puteti citi valoarea ritmului, setabila de la 01 la 240 pulsatii pe minut (valori
posibile: 1,2, 3,4, 5,10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180, 200, 240)

216

N

PRCER

Valoare actuala a

. - contorizdrii inverse
Numér de repetari

. ) Valoare de pornire a E
Tip de contorizare contorizarii inverse
inversa

Dispuneti de 3 sisteme de contorizare inversa posibile:

« Down and Up: contorizarea inversd incepe de la valoarea de pornire, coboara la 0, emite un bip,
apoi cronometreaza timpul scurs de la bip.

« Repeated timer: contorizare inversa repetitiva. Contorizarea inversa incepe de la valoarea
de pornire, coboard la 0, emite un bip, apoi reincepe de la valoarea de pornire, incrementand
contorizatorul repetitiv.

« Training timer: contorizare inversa de antrenament. Utilizatorul poate seta pand la 9 contorizéri
inverse diferite, inlantuite. El poate, de asemenea, seta numarul de repetri a secventei astfel
formate.

Puteti trece de la o contorizare la alta apasand prelungit pe tasta SPLIT/RESET.
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3sec
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6.2 Reapeted timer ('J

Setare

Utilizare

3sec

A

6.1 Down & up

Setare
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Utilizare:

6.3 Training timer ¥Y¥

« Acest tip de contorizare inversa este conceput pentru a prog o sedintd de antr com-
pusa din blocuri de intensitati si de lungimi diferite care se inlantuie, secventa repetandu-se de un
anumit numar de ori presetat anterior.

- Inainte de a porni antrenamentul, este asadar necesar s& va programati sedinta.

Pentru a simplifica procedura, iatd un exemplu pe care il puteti urma:
Trebuie s realizati un antrenament alterndnd 3 blocuri formate din 45 secunde de alergare rapida si
15 secunde de mers.

3sec
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Efectuati aceleasi operatii pentru a seta al doilea timer la 15 secunde.

Butonul START/STOP lanseazd sau opreste sedinta de antrenament. Contorizdrile inverse se
inléntuie in ordine numerica (T1-T2-T3...) pand la o contorizare inversa programatd la o valoare
nuld, apoi reincepe cu T1. Contorizarea inversa repetitiva se incrementeazd. Dacd prima contorizare
inversd nu este T1, contorizarea inversd repetitiva se incrementeaza chiar inainte de a reincepe cu
contorizarea inversa de pornire.

Exemplu: 3 sisteme de contorizare inversd, T1, T2,T3 au fost programate. Prima contorizare inversd este
T3. Contorizatorul se incrementeazd dupd ce a realizat T3, apoi T1, apoi T2, apoi reincepe cu T3.

« Sonerii

Pentru a diferentia din punct de vedere sonor contorizérile inverse si progresia sedintei de
antrenament, bipurile de final au fost diferentiate:

Finalul unei contorizari inverse: 3 bipuri apropiate. Finalul unei repetari: 2x3 bipuri apropiate. Finalul
antrenamentului: 4x3 bipuri apropiate.

Pentru exemplul precedent:

Start!
Timer 1:45s. 3 bipuri apropiate. | Timer 1: 45s. 3 bipuri apropiate. Timer 1: 45s. 3 bipuri apropiate.
Timer 2: 155. 2x3 bipuri apropiate. | Timer 2: 15s. 2x3 bipuri apropiate. | Timer 2: 15s. 43 bipuri apropiate.
(ontorizator=1/3 (ontorizator = 2/3 (ontorizator = 3/3

Finalul antrenamentului.
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0 apdsare pe butonul START/STOP opreste contorizatorul.
0 apdsare pe SPLIT/RESET reinitializeaza contorizatorul repetitiv si contorizarea inversd la valoarea
sa de pornire.

7/Modul Cronometru

7.1 Functionarea cronometrului

CHROND
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7.2 Utilizarea timpilor intermediari

Numér de timpi
intermediari

Valoareain cursa
cronometrului

Valoare de timp la un
tur, LAP

Timpi intermediari
SPLIT

Cronometrul permite masurarea timpilor intermediari (SPLIT, timpul scurs de la pornire pana la
punctul dat) si a timpilor de tur (LAP, timpul scurs de la ultima mésurare a timpului partial pana

la punctul dat).

El permite mdsurarea pand la 999 timpi intermediari si stocarea in memorie a primelor 299

masurari.

START 400m 800m

1200m 1500m

1 I |
4 A ) A
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 ’
SPLIT2 4
SPLIT3 *

END: SPLIT4
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Atunci cdnd cronometrul este pornit, prin apasari succesive pe butonul SPLIT/LAP, puteti afisa
masurdri de timpi intermediari si de timpi de tur pe liniile corespunzatoare.

La fiecare apasare, contorizatorul de timpi intermediari se va incrementa.

Dupa ce s-a atins cifra 299, contorizatorul clipeste, indicand faptul ¢ memoria este plina.

Mesajul FULL este afisat.

Atunci cand cronometrul este oprit (START/STOP), ultimul timp la tur este memorat.

7.3 Utilizarea memoriei

Tn timpul utilizrii cronometrului, primii 299 de timpi intermediari i timpi de tur sunt memorat. Ei
pot fi consultati in orice moment, chiar daca cronometrul este activat sau nu, prin apdsarea tastei
RECALL.

Ordinea de citire va fi diferita daca cronometrul functioneaza sau nu.

+ Dacd cronometrul este activat:

Prin apdsdri succesive pe RECALL, puteti trece in evidentd valorile memorate in ordinea urmdtoare:
- Timpul la turul cel mai rapid (FAST)

-Timpul la turul cel mai lent (SLOW)

- Timpul la turul mediu pe X masurdri inregistrate (AVG)

- Ultimul timp la un tur (x)

- Penultimul timp la un tur (x-1)

- Primul timp la un tur (1)

« Daca cronometrul nu este activat:

Prin apdsari succesive pe RECALL, puteti trece in evidentd valorile memorate in ordinea urmatoare:
- Timpul la turul cel mai rapid (FAST)

- Timpul la turul cel mai lent(SLOW)

-Timpul la turul mediu pe X mésurdri inregistrate (AVG)

- PRIMUL timp la un tur (1)

- AL DOILEA timp la un tur (2)

- Penultimul timp la un tur (x-1)
- Ultimul timp la un tur (x)
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8/Modul de calculare a vitezei (SPEED)

Timp scurs
Timp la un tur
Contorizator
Distanta fixata, apoi

viteza din timpul
utilizrii

8.1 Setarea distantei

2sec
-
/ \ PP A
L[
SPEED 2sec| Wl 7

[alalalal

Hupu

o K

Efectuati aceleasi operatii pentru toate cifrele distantei. Punctul dintre cifre reprezinta virgula
zecimalelor. 1.435 corespunde distantei de 1,435 km sau de 1,435 mile.

Dupa ce ati terminat toate setdrile, apasati pe RECALL pentru a iesi din modul de setare.

8.2 Functionarea in Modul Viteza

Setati in prealabil distanta care trebuie masurata.
Cronometrul este pornit/oprit prin apasarea butonului START/STOP. Puteti cumula mai multe
masurdri de timp, apasénd din nou pe START/STOP intre fiecare masurare.
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La fiecare apasare pe STOP, viteza in Km/h sau Mi/h (in functie de setare) se va afisa pe linia
inferioara.

Atundi cand cronometrul este pornit, prin apdsari succesive pe butonul SPLIT/LAP, puteti afisa
si inregistra masurdri de timp la un tur si de vitezd medie pe acesti timpi. La fiecare apasare,
contorizatorul de timpi intermediari se va incrementa.

Dupa ce s-a atins cifra 229, contorizatorul clipeste si indica faptul ca memoria este plind.

Atunci cand cronometrul este oprit, (START/STOP), ultimul timp la un tur este memorat.

Deoarece afisajul maxim al vitezei este de 999 999, dacd viteza calculata este mai
mare decdt aceastd valoare, « ERROR » se afiseazd pe linia superioard si valoarea
vitezei nu este inregistratd in memorie.

8.3 Memorie de consultare in Modul Viteza

Memoria poate fi consultatd atunci cand modul viteza functioneaza incd sau dacd este oprit.

« Atundi cand cronometrul este oprit, la fiecare apasare a butonului « RECALL »:
Viteza/tur cea mai rapida, viteza/tur cea mai lentd, apoi viteza/tur medie, dupd care timpii
intermediari sunt reamintiti, incepand cu primi.

« Atundi cand cronometrul functioneaza, la fiecare apasare pe butonul « RECALL »:
Viteza/tur cea mai rapidd, viteza/tur cea mai lentd, apoi viteza/tur medie, dupa care timpii
intermediari sunt reamintiti, incepand cu ultimii.

Puteti converti mdsurarea vitezei din km/h in Mp/h (mile pe ord), apdsdnd scurt pe
SPLIT/RESET atunci cand cronometrul este oprit. O apdsare prelungitd provoacd
reinitializarea cronometrului (distanta mdsuratd este asadar afisatd pe linia
inferioara).

Distanta poate fi de asemenea convertitd in mile sau in kilometri, apdsdndu-se
scurt pe SPLIT/RESET, atunci cand cronometrul este oprit.
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Dacd modul chrono functioneazd sau dacd timpii intermediari au fost memorati,
modul SPEED nu este disponibil. In caz contrar, dacd vitezele au fost memorate sau
dacd modul SPEED este activ, modul chrono nu este disponibil.

« Functia « STROKE » este un contorizator de frecventd a unei actiuni efectuate cu un anumit ritm (la
canotaj sau in natatie migcdrile, in running pasii). Timpul petrecut pentru a face x batai (parametru
setabil) este masurat si cronometrul afiseazd frecventa medie in batdi pe minut (BPM) a acestei
perioade.

9.1 Setarea numarului de batai pe baza caruia este calculata frecventa

2sec




9.2 Masurarea unei frecvente

S& presupunem cd valoarea X a fost setatd in etapa precedentd (afisatd in contorizator intre
paranteze). Incepeti masurarea apasand pe START/STOP si opriti masurarea apasand pe START/STOP
atunci cand a x-a migcare a fost efectuata.

Numérul de miscari (pasi) pe minut este afisat pe linia inferioard, in timp ce timpul de mésurare este
indicat pe linia superioara.

Luatiin considerare INTERVALELE de timp dintre impacturi si non-impacturi. Ex:
impact.....impact.....impact.....impact = 3 pagi sinu 4

Remdirci:

1. Dacd apdsati butoanele START si STOP prea rapid (in mai putin de 1/8 secunde
(0,125 sec)), ecranul afiseazd « ERROR ». Acest lucru indicd depdsirea valorii care
poate fi indicatd.

2. Dacd apasati pe butoanele START si STOP dupd o perioadd prea lunga, ecranul
afiseazd « ERROR ». Acest lucru indicd faptul ¢ perioada de timp este prea lungd si
¢ nuvd mai serveste la nimic sd utilizati acest mod STROKE in termen de analiza.

10/ Garantie limitata

OXYLANE garanteaza cumpdratorului initial al acestui produs ca acesta nu are defecte materiale sau
de fabricatie. Acest produs este garantat pe o perioada de doi ani de la data de cumparare. Pastrati
factura care dovedeste ca ati achizitionat produsul.

Garantia nu acopera:

« daunele cauzate de utilizarea necorespunzatoare, de nerespectarea indicatiilor de folosire sau de
accidente, de intretinerea incorectd sau de utilizarea comerciala a produsului.

« daunele ocazionate de reparatii efectuate de persoane neautorizate de OXYLANE.

« pilele, capacele fisurate sau sparte sau care prezinta urme de socuri.

« I perioada de garantie, aparatul este fie reparat gratuit de un service agreat, fie inlocuit cu titlu
gratuit (la discretia distribuitorului).
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11/Pilele
E Depozitati pilele sau bateriile, precum si produsul electronic uzat, intr-
un spatiu de colectare autorizat pentru a fi reciclate.
I
12/ Contactati-ne

Asteptdm sd ne transmiteti mereu pdrerile dumneavoastrd in ceea ce priveste calitatea,
functionalitatea sau utilitatea produselor noastre: www.kalenji.com.
Ne angajam sa va raspundem in cel mai scurt timp posibil.
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Tento velmi presny meraci pristroj vas bude sprevadzat pocas
vasich Sportovych aktivit, pri tréningoch, alebo pri akomkolvek
merani casu.

1/Schéma pristroja, funkcii a navigacné schéma

1.1 Schéma

Kontrolka fungovanie
stopiek

Hlavné informacie
Cas a stopky

Pocitadlo tras, opakovani

Privomienk Vedlajsie informacie
ripomienka LAP, dtum
pamiti: Najpomali,
najrychlejsi,
priemerny

Vedlajsie informécie
SPLIT, rok

Kontrolka typ
odpocitavania

Jednotka frekvencie
Kontrolka alarm

Kontrolka zvukové

pipnutie Kontrolkapind ~ Kontrolka ~ Kontrolka  Kontrolka
pamét rezim reziméas  vzdialenost
rychlosti

1.2 Funkcie

« TIME: Cas (h, min, sek znazomeny 12 a 24 hodin) Datum (def, mesiac, rok), automaticky vypocet
diia v tyzdni (od 2000 do 2049)
« ALARM: Kazdodenny alarm
« STOPKY: Stopky aZ do 99h59min59s.
999 medzicasov (LAP)
99 pamiti, ktoré je mozné konzultovat pocas fungovania, vypocet najrychlejsieho LAP
a najpomalsieho LAP, priemernd hodnota LAP.
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« PACER: Nastavitelny vodic od 01 do 240 pipnuti za mintitu.

« TIMER : 3 systémy odpocitavania nastavitelné od 1s do 99h59min59s na krok s a dekrementécia
1/100s.

« SPEED: Pocitanie rychlosti v km/h a MpH (mozny prevod).
« STROKE: Meria priemern( frekvenciu na 2 az 30 cykloch.

Prepinanie medzi rezimami: navigacné schéma ndjdete na zaciatku prirucky (SCHEMA 1).

2/Vodotesnost

Stopky st klasifikované «water resistant». Mdzete ich pouzivat vo vihkom prostredia st odolné dazdi,
nie sti viak vodotesné v pripade ponorenia.

3/ Rezim TIME (¢as, datum)
3.1 Nastavenie hodin

Vstdpte do rezimu TIME:
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£ ON>OFF

‘dodenny alarm)
2 sec

ALARM (ka
Cas budiku

3.3 Prechod 12h/24h

4/Reiim

3.2 Nastavenie datumu




3sec Na spodnom riadku citate hodnotu rytmu nastavitelnd od 01 do 240 tepov za mindtu (mozné
hodnoty: 1,2, 3,4, 5,10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180, 200, 240)

4

PRCER

«O@

5/ Rezim vodic (PACER)
5.1 Nastavenie PACER
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L L g

PRCER

A
6/Rezim odpocitavanie (TIMER) 6.1Down&up v
Nastavenie:

Aktudlna hodnota
odpocitavania

Pocet op

Vychadzajiica hodnota

Typ odpoéitavania odpocitavania

3 mozné rezimy odpocitavania:

« Down and Up: Odpocitavanie zacne na vychadzajticej hodnote, dojde na 0, pipne a potom meria
€as od pipnutia.

+ Repeated timer: opakované odpocitavanie. Odpocitavanie zacne na vychadzajiicej hodnote, déjde
na 0, pipne, zacne znova od vychddzajlicej hodnoty, pricom ink je pocitadlo opak

« Training timer : tréningové odpocitavanie. Uzivatel mdze nastavit az 9 roznych, po sebe idtcich
odpocitavani. MoZe tiez nastavit pocet opakovani takto formovanej sekvencie.

7 jedného na druhy prechadzate dlhym stisnutim tlacidla SPLIT/RESET.
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3sec




Poutzitie

Poutiitie

<. Bipbipip

6.2 Reapeted timer O

Nastavenie:

=]
=C3

(S taiulyt
(R[N R RNl

4



6.3 Training timer ¥Y¥

« Tento typ odpocitavania bol y pre prog ie tréningu 2 blokov intenzit
aroznych dfzok, ktoré na seba navodzujd, sekvencia sa opakuje podla predurceného poctu.
« Pred spustenim tréningu je nutné naprogramovat aktivitu.

| InSar <

Pre ziednodusenie postupu pozrite nasledujiici priklad:
Musite realizovat tréning, pri ktorom striedate 3 bloky zostavené z 45 sekiind rychleho behu a 15 sekiind
chddze.

3sec
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Postupujte tak isto pre nastaveni druhého timer s 15 sekundami.

Tlacidlo START/STOP aktivitu spusti alebo zastavi. Odpocitavania sa nasleduji v numerickom poradi
(T1-T2-T3...) az po odpocitavanie naprogramované na nulovi hodnotu, potom sa znova spusti s
T1. Pocitadlo opakovani sa inkrementuje. Ak nie je prvé odpocitavanie T1, pocitadlo opakovani sa
inkrementuje pred novym spustenim vychddzajticeho odpocitavania.

Priklad: 3 odpocitavania, T1, T2,T3boli naprogramované. Prvd z aktivit je T3. Pocitadlo sa inkrementuje
po realizdcii T3 potom T1 potom T2, pred novym spustenim T3.

« Melédie E
Pre zvukové rozdelenie odpocitavani a pokroku aktivity, sme odliili ukoncovacie zvukové signaly:
Koniec odpocitavania: 3 krdtka pipnutia. Koniec opakovania: 2x3 krétka pipnutia. Koniec aktivity :
4x3 krétka pipnutia.

Pre predchddzajici priklad:

Start!
Timer 1:45s. 3 krdtka pipnutia | Timer 1: 45s. 3 krdtka pipnutia Timer 1:455. 3 krdtka pipnutia
Timer 2: 155. 2x3 krdtka pipnutia | Timer 2: 15s. 2x3 krdtka pipnutia | Timer 2: 155. 4x3 krdtka pipnutia
Pocitadlo = 1/3 Pocitadlo = 2/3 Pocitadlo = 3/3

Koniec aktivity.
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Jedno stisnutie tlacidla START/STOP zastavi pocitanie.
Jednym stisnutim na SPLIT/RESET vrétite pocitadlo opakovani na 0 a resetujete odpocitavanie na
jeho vychddzajticu hodnotu.

7/ Rezim Stopky

7.1 Fungovanie stopiek

CHROND
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7.2 Pouzitie medzicasov

Pocet medzicasov

Prebiehajiica hodnota
stopiek

Hodnota ¢asu na
trase, LAP

Medzicasy SPLIT

Stopky umoziujii meranie medzicasov (SPLIT, Cas ubehnuty od $tartu a7 k danému bodu) a cas trasy

(LAP, cas ubehnuty od posledného merania Casu az k danému bodu).
Umoziujui merat az 999 medzicasov a ukladat prvych 299 merani do paméte.

START 400m 800m

1200m

1500m

Iy
END: LAP4

| I
4 A Y
LAP1 LAP2 LAP3
SPLIT1 ’
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4
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Ak sti stopky zapnuté, viacerym stisnutim tlacidla SPLIT/LAP mozete zobrazit meranie medzicasov
a €asov na trase na odpovedajlicich riadkoch.
Pri kazdom stlaceni sa odpocitavanie medzicasov inkrementuje.

nlatalalglyte Po dosiahnuti ¢isla 299, pocitadlo zacne blikat, aby oznémilo, Ze je pamat pind.
LI L L

Indzomi sa napis FULL.

Ak sti stopky vypnuté (START/STOP), posledny cas na trase sa ulozi do pamdte.

7.3 Poutitie pamiti

Pri pouZiti stopiek je prvych 299 medziasov a casov tras ulozenych do paméti. MoZete si ich pozriet,
kym st stopky zapnuté alebo nie, stisnutim tlacidla RECALL.

Poradie ¢itania sa liSi podla toho, ak st stopky zapnuté, alebo nie.

« Ak sti stopky spustené:

Viacerym stisnutim na RECALL, prechadzate hodnoty uloZené do pamate v nasledujticom poradi:

- Najrychlejsi cas na trase (FAST)

DD E': "35 - najpomal3i ¢as na trase (SLOW)
- - Priemerny cas na trase pri X ulozenych meraniach (AVG)
- Posledny ¢as na trase (x)

- Predposledny cas na trase (x-1)

- Prvy cas natrase (1)

« Ak nie st stopky spustené:

Viacerym stisnutim na RECALL prechadzate hodnoty ulozené do paméte v nasledujicom poradi:
- Najrychlejsi cas na trase (FAST)

- Najpomalsi cas na trase (SLOW)

- Priemerny cas na trase pri X ulozenych meraniach (AVG)

- PRVY ¢as na trase (1)

- DRUHY as na trase (2)

- Predposledny cas na trase (x-1)
- Posledny ¢as na trase (x)
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8/ Rezim vypocet rychlosti (SPEED)

Ubehnuty cas
Casnatrase
Pocitadlo
Uréena vzdialenost,
potom rychlost pri
fungovani

8.1 Nastavenie vzdialenosti

2sec

[N

HINIT
Ui

1
U

- K

Takymto spdsobom postupujte pre vietky cisla vzdialenosti. Bod medzi ¢islami predstavuje desatinni
Ciarku. 1.435 odpoveda 1,435 km, alebo 1, 435 miles.

Ako néhle st vietky nastavenia u konca, stisnite RECALL pre vychod z rezimu nastavenie.

8.2 Fungovani v ReZime Rychlost

Najprv nastavte vzdialenost, ktorti chcete merat.
Stopky spustite/ zastavite stisnutim tlacidla START/STOP. Mozete kumulovat viacero casovych

merani novym stisnutim na START/STOP medzi kazdym meranim.
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Pri kazdom stlaceni sa rychlost v Km/h alebo Mi/h (podla nastavenia) znazorni na dolnom riadku.
Ak sti stopky spustené, mozete viacerym stisnutim tlacidla SPLIT/LAP zobrazit a uloZit merania ¢asu
na trase a priemernej rychlosti na casoch na trase. Pri kazdom stlaceni sa odpocitavanie medzicasov
inkrementuje.

Po dosiahnuti ¢isla 299 pocitadlo zacne blikat a to znamend, Ze je pamét pina.

Ak st stopky zastavené (START/STOP), posledny ¢as na trase sa ulozi do paméti.

Ak je nahromadend rychlost pri maximdlnom zobrazeni rychlosti 999 999 vyssia
neZ tdto hodnota, na hornom riadku sa zndzorni « ERROR » a hodnota rychlosti sa
neulozi do pamite.

8.3 Pripomienka pamiiti v ReZime Rychlost

Pamat moze byt pripomenuta, aj kym je rezim rychlost stale spusteny, alebo vypnuty.

« Ak sui stopky zastavené, pri kazdom stisnuti tlacidla « RECALL »:
Rychlost/najrychlejsia trasa, rychlost/najpomalsia trasa, potom rychlost/priemernd trasa, potom st

Casy pripomenuté, aby zacali od prvého.

« Ak si stopky spustené, pri kazdom stisnuti tlacidla « RECALL »:

Rychlost/najrychlejsia trasa, rychlost/najpomalsia trasa, potom rychlost/priemerna trasa, potom st
Casy pripomenuté, aby zacali od posledného.

Meranie rychlosti mdZete zmenitz km/h na MpH (miles per hour) krdtkym stisnutim
na SPLIT/RESET ked'sti stopky zastavené. Dihym stisnutim stopky vynulujete
(merand vzdialenost je zndzornend na spodnom riadku).

Vzdialenost mdZe byt tiez zmenend na mile alebo kilometre krdtkym stisnutim na
SPLIT/RESET, ked'sti stopky zastavené.
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Ak stopky funguj, ale ak boli medzicasy uloZené do pamiiti, rezim SPEED nie je M

kdispozicii. Naopak, ak boli rychlosti uloZené do pamiti, alebo ak je rezim SPEED Predpokladajme, Ze hodnota X bola nastavend v predchddzajlicej etape (znazornenej v pocitadle
aktivny, reZim stopky nie je k dispozicii. medzi zdtvorkami). Zacnite meranie stisnutim na START/STOP a zastavte meranie stisnutim na
START/STOP, ako ndhle bol urobeny x. pohyb.

Pocet pohybov (krokov) za mintitu sa zndzorni na spodnom riadku a ¢as merania sa znzomi na
hornom riadku.

Nezabudnite na casové INTERVALY medzi dopady a nie iba na samotné dopady.
Priklad: dopad.....dopad.....dopad.....dopad = 3 kroky a nie 4

Pozndmka:

1. Akstisnete tlacidld START a STOP prilis rychlo (rychlejSie nez 1/8 sekundy
(0,125 sek)), displej ukdze « ERROR ». To ukazuje prekrocenie hodnoty, ktoré je
mozZné urcit.

2. Ak stisnete na tlacidld START a STOP po prilis dihej dobe, displej ukdze
«ERROR ». To ukazuje, Ze je casovd peridda prilis dlhd a nie je treba tento rezim

Funkcia « STROKE » je pocitadlom frekvencie akcie realizovanejs istjm rytmom (pohyby priveslovani STROKE pouzivat ako analyzu.

alebo plavani, kroky pri behu). Ubehnuty ¢as xtiderov (nastavitelny parameter) je merany a stopky

ukazujd priemernd frekvenciu v ideroch za minttu (BPM) v tejto peridde. E
10/ Obmedzena zaruka

9.1 Nastavenie poctu uderov, podla ktorych sa pocita frekvencia

OXYLAN garantuje prvému majitelovi tohto produktu, Ze kupeny produkt nevykazuje Ziadne
2sec materidlové Ci vjrobné chyby. Na tento produkt sa vztahuje dvojrocnd zaruka odo dia jeho kipy.
Odlozte si faktdru, ktord je dokladom o kipe.

Zaruka nepokryva:

« $kody spdsobené nespravnym pouzivanim, nedodrZovanim pokynov pre pouZitie ¢i vystrah pred
poskodenim, i nespravnou tdrzhou alebo ak sa produkt pouziva na obchodné (cely.

« $kody sposobené opravami vykonavanymi osobami, ktoré nemaju oprévnenie OXYLANE.

« batérie, prasknuté alebo rozbité puzdro, alebo puzdro nestice stopy nérazov.

« Pocas trvania zaruky moze byt pristroj opraveny zdarma v autorizovanom servise, alebo bude
zdarma vymeneny (na naklady distribitora).
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11/ Batérie

hi¢

12/ Kontaktujte nas

Na konci Zivotnosti zaneste batérie alebo baterky, ako aj vas
elektronicky vyrobok do autorizovaného zberu odpadov, aby boli
recyklované.

Vase informdcie tykajtice sa kvality, funkcnosti alebo pouZivania nasich produktov si radi vypocujeme:
www.kalenji.com.

Zavazujeme sa, Ze vam odpovieme v co najkratsej dobe.
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Tento pfistroj zajiStuje velmi presné méfeni. Bude vas

béhem tréninku nebo pfi jakémkoliv méfeni casu.

1/ Schéma pfistroje, funkce a navigace

doprovazet dlouhodobé bhéhem vsech sportovnich vychazek,

1.1 Schéma

Kontrolka fungovéni

mezicasii . .
ezitast Hlavni informace o case
astopkdch

Pocitadlo kol, opakovani

PV Sekundarniinformace
Upozornéni paméti: LAP. datum
nejpomalejsi,

nejrychlesi, Sekundarni informace

priimémy SPLIT, rok
vldsni ngn}rolka Jednotka frekvence
odpocitdvadla
Alarm
Kontrolka zvukového
znameni Kontrolka pind  Kontrolka Kontrolka ~ Kontrolka

pamét rezim  rezimcas  vzdalenost
rychlost

1.2 Funkce

« TIME (CAS): Cas (h, min, secv zobrazeni 12 a 24 hodin) Datum (dny, mésic, rok), automaticky
vypocet dne v tydnu (od 2000 do 2049 )

« ALARM : Denni alarm

« STOPKY : Stopky do 99 hodin 59 minut a 59 vtefin. 999 mezicasi (laps) 99 funkénich
konzultovatelnych paméti, vypocet nejrychlejsiho a nejpomalejsiho intervalu (LAP), hodnota
primérmého mezicasu (LAP).
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« PACER: Méfi¢ tempa nastavitelny od 01 do 240 zvukovych znameni za minutu

« TIMER: 3 systémy odpocitdvani nastavitelné od 1 vtefiny do 99h59min59sec. na krok o délce 1
vtefina a presnost 1/100 sec.

« SPEED: Vlypocet rychlosti v km/h a MpH (mozny pievod).
« STROKE: Méfeni primérné frekvence na 2 az 30 cyklech.

Navigaéni systém: navigacni schéma se nachdzi na zacdtku navodu (SCHEMA 1).

2/ Nepropustnost

Stopky jsou Klasifikovany jako «water resistant». Je mozné je tedy pouzivat ve vihkém prostied, 3.2 Nastaveni data
jsou odolné vilci desti, ale nejsou vodotésné pfi pondreni do vody.

3/ Rezim TIME (¢as, datum)
3.1 Nastaveni ¢asu

Vstupte do rezimu TIME (CAS):



3sec

hod 12h/24h

fed

3.3Pi

4/ ReZim ALARM (denni alarm)

PRCER

Cas buzeni

fi¢ tempa (PACER)

5.1 Nastaveni PACERU

5/Re

2sec

£ ON>OFF
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Na spodni lince budete cist hodnotu tempa nastavitelného od 01 do 240 tepi za minutu (mozné
hodnoty: 1,2, 3,4, 5,10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 90, 100, 120, 140,160, 180, 200, 220, 240)
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N

PRCER

Aktudlni hodnota
Pocet op odpocitavani

V)’«:hajl’ !lodnota
Typ odpotitavani odpocitavadla

STO
3 mozné rezimy odpocitavani: E

« Down and Up: Odpocitdvani zacind na vychozi hodnoté, sestupuje k 0, zazvoni a poté stopuje
Cas od zazvonéni.

« Repeated timer: opakované odpocitévani. Odpocitévani zacind na vychozi hodnoté, sestupuje k
0, zazvoni a poté pokracuje znovu od vychozi hodnoty a zvy3uje pocet opakovéni.

« Training timer: tréninkové odpocitavadlo. Uzivatel mlize nastavit az 9 riiznych po sobé jdoucich
odpocitavadel Nastavuje rovnéz pocet opakovani takto vytvorené sekvence.

Prechazite z jednoho do druhého dlouhym stisknutim tlacitka SPLIT/RESET.
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3sec

i
il

o

[nlaElaiult
LI L

Poutziti:

6.2 Reapeted timer

Nastaveni

3sec

A

6.1 Down & up
Nastaveni




6.3 Training timer ¥Y¥

Poufiti

« Tento typ odpocitavadla je vytvoren pro programovani tréninkové relace slozené z bloki o riizné in-

tenzité a délce, které na sebe navazuji,

Catku.

sekvence se opakuje tolikrat, kolikrét jste zadali na za

« Nez spustite trénink je tedy tieba nastavit relaci.

Pro zjednoduseni postupu uvddime ndsledujici priklad:

fené 45 vtefinami rychlého béhu a 15

Musite realizovat trénink, pii kterém budete stiidat 3 bloky tvol

vtefinami chize.

3sec

<. Bipbipip

3
=
2
=
2
=
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Postupujte stejnym zplisobem pro nastaveni druhého timeru na 15 vtefin.

Tlatitko START/STOP spousti nebo zastavuje relaci. Odpocitavadla po sobé nasleduji v ¢iselném
poradi (T1-T2-T3...)az do odpocitdvadla naprogramovaného na nulu a poté se zacne znovu s T1.
Pocitadlo opakovéni za dva pocet opakovani. Pokud prvni odpocitavadlo neni T1, pocitadlo
opakovéni zaznamendvé pocet opakovani az do té doby, nez zacne znovu odpocitévat od vychoziho
odpocitévadla.

Priklad: 3 odpocitdvadla, T1, T2,T3byly naprogramovdny. Prvni relace je T3. Pocitadlo zaznamendvd
pocet opakovdni tedy po dokonceni T3 poté T1 poté T2, az do té doby, neZ zacne T3.

« Zvonéni

Pro zvukové odliSeni odpotitdvadel a postupu relace, byla odlisena koncova zvukové znameni.
Konec odpocitdvani: 3 zvukova znameni v kratkém odstupu. Konec opakovani: 2x3 zvukové znameni
v krdtkém odstupu. Konec relace: 4x3 zvukovd znameni v krétkém odstupu.

Pro piedchozi pripad:

Start!

Timer 1: 455. 3 zvukovd znameni | Timer 1: 45s. 3 zvukovd znameni | Timer 1:455. 3 zvukovd znameni
vkrdtkém odstupu v krdtkém odstupu v krdtkém odstupu

Timer 2: 155. 2x3 zvukovd Timer 2: 155. 2x3 zvukovd Timer 2: 155. 4x3 zvukovd
znameni v krdtkém odstupu znameni v krdtkém odstupu znameni v krdtkém odstupu
Pocitadlo =1/3 Pocitadlo = 2/3 Pocitadlo = 3/3

Konec relace.
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Stisknutim tlacitka START/STOP se zastavi pocitani.
Stisknutim SPLIT/RESET se pocitadlo opakovani vynuluje 0 a spusti se znovu od vychozi hodnoty.

7/ Rezim stopky

7.1 Fungovani stopek

CHROND
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7.2 PouZivani mezicasti

Pocet mezicasii

Soucasna hodnota
stopek

Hodnota ¢asu kola,

Mezicas SPLIT

Stopky umoziiuji méfit mezicasy (SPLIT, dobu uplynulou od startu az do daného bodu) a casy na
kolo (LAP, cas uplynuly od posledniho méfeni meziasu az po dany bod).
Umoziuje méfit az 999 mezicasi a ukladat prvnich 299 méfeni do paméti.

START 400m 800m 1200m 1500m

| I

3 I} s

LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 ’

SPLIT2 4

SPLIT3 *

END: SPLIT4
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Jakmile jsou stopky spusténé, postupnym stisknutim tlacitka SPLIT/LAP miiZete zobrazit méfeni
mezicasii a ¢as na kolo na piislusnych linkdch.

Pfi kazdém stisknuti se pocitadlo mezicasti zvy3uje.

Poté, co jste dosahli cislovky 299, pocitadlo blik a ukazuje vam, Ze pamét je pind.

Zobrazi se napis FULL.

Jakmile se stopky zastavi (START/STOP), posledni cas za kolo bude ulozen do paméti.

7.3 Pouzivani paméti
Pfi pouZiti stopek je ulozeno do paméti 299 mezicast a casii za kolo. Je mozné je pfipomenout, a to
at'jsou stopky aktivni nebo ne, stisknutim tlacitka RECALL.

Poradi ¢teni je odliSné podle toho, zda stopky funguji nebo ne.

Pokud stopky funguiji:

Po nékolikandsobném stisknuti RECALL, prehrajete hodnoty ulozené do paméti v nasledujicim pofadi:
- Nejrychlejsi cas kola (FAST)

- Nejpomalejsi cas kola (SLOW)

- Primérny cas kolo z X ulozenych méfeni (AVG)

- Posledni cas kola (x)

- Predposledni cas kola (x-1)

- prvni cas kola (1)

Pokud stopky nefunguji:

Po nékolikandsobném stisknuti RECALL, prehrajete hodnoty ulozené do paméti v nasledujicim poradi:
- Nejrychlejsi cas kola (FAST)

- Nejpomalejsi cas kola (SLOW)

- Primérny ¢as kola z X uloZenych méfeni (AVG)

- PRVNI ¢as kola (1)

- DRUHY ¢as kola (2)

- predposledni cas kola (x-1)
- Posledni cas kola (x)
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8/Rezim vypocet rychlosti (SPEED)

prestavka
Doba na trase
Pocitadlo

Uréena vzdalenost,
poté funkéni rychlost

8.1 Nastaveni vzdalenosti

2sec
-
/ \ PP A
L
SPEED ET

1
Hupu

o K-

«Q

Postupujte takto pro viechna cisla vzdalenosti. Bod mezi cislicemi pfedstavuje desetinou carku.
1.435 odpovidd 1,435 km nebo 1, 435 mil.

Jakmile dokoncite nastavovani, stisknéte RECALL pro opusténi rezimu nastaveni.

8.2 Fungovani v reZzimu rychlost

Nastavte nejprve vzdalenost, kterou chcete méfit.
Stopky spustite/zastavite stisknutim tlacitka START/STOP. Miizete kumulovat nékolik méfeni casu
opétovnym stisknutim tlacitka START/STOP mezi kazdym méfenim.
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Pfi kazdém stisknuti STOP, rychlost v Km/h nebo Mi/h (podle nastaveni) se zobrazi na spodni lince.
Jakmile jsou stopky spustény, mizete opakovanym stisknutim tlacitka SPLIT/LAP, zobrazit a uloZit
méfeni ¢asu za kolo a primérnou rychlost za dobu jednoho kola. Pfi kazdém stisknuti pocitadlo
mezicast se zvysuje.

Poté, co dosdhnete cisla 299, pocitadlo zacne blikat a znamena to, Ze pamét je pind.

Jakmile jsou stopky zastavené (START/STOP), bude uloZen posledni ¢as za kolo.

V pitipadé, Ze zobrazeni maximdlni rychlosti je 999 999, pokud pocitand rychlost
Jje vyssinez tato hodnota, objevi se na horni lince « ERROR », a hodnota rychlosti
nebude uloZena do paméti.

8.3 Upozoriiovaci pamét v reZimu rychlost

Pamét mdize byt pfipomenuta, pokud rezim rychlost stale funguje nebo pokud je zastaven.

« Jakmile jsou stopky zastaveny, pfi kazdém stisknuti tlacitka « RECALL » :
Rychlost/nejrychlejsi kolo, rychlost/nejpomalejsi kolo, poté rychlost/primémé kolo, poté jsou
piiipomindny mezicasy a zacind se prvnimi.

« Jakmile stopky funguji, pfi kazdém stisknuti tlacitka « RECALL » :

Rychlost/nejrychlejsi kolo, rychlost/nejpomalejsi kolo, poté rychlost/primémé kolo, poté jsou
pripomindny mezicasy a zacind se poslednimi.

MiiZete zménit méfeni rychlosti v km/h na MpH (mile za hodinu) krdtkym
stisknutim SPLIT/RESET, jakmile se stopky zastavi. Dlouhym stisknutim dojde k
vynulovdni stopek (méfend vzddlenost se zobrazi na spodni lince).

Vzddlenost Ize rovnéz prevést na mile nebo na kilometry krdtkym stisknutim
SPLIT/RESET jakmile jsou stopky zastaveny.
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Pokud stopky funguji nebo pokud jsou mezicasy ulozeny do pameéti, rezim
SPEED neni k dispozici. Naproti tomu, pokud rychlosti byly uloZeny do paméti, nebo
pokud rezim SPEED je aktivni, rezim chrono neni k dispozici.

PO,
At L

« Funkce « STROKE » je pocitadlo frekvence cinnosti relaizované v urcitém tempu (pohyby pfi
veslovéni nebo plavani, kroky pfi béhu). Cas stréveny délanim x pocet tepi (nastavitelny parametr)
je méfen, a na stopkach se zobrazi primérna frekvence v tepech za minutu (BPM) za tuto dobu.

9.1 Nastaveni poctu tepii na jejichZ zakladé se pocita frekvence

2sec




9.2 Méfeni frekvence

Predpoklddejme, Ze hodnota X byla nastavena v predchozi etapé (zobrazené na pocitadle mezi
zavorkami). Zacnéte méfeni stisknutim START/STOP a zastavte méfeni stisknutim START/STOP poté,
<o byl proveden x-ty pohyb.

Pocet pohybii (krokd) za minutu je zobrazen na spodni lince, zatimco doba méfent je uvedena na
hornilince.

Vezméte v ivahu casové INTERVALY mezi ndrazy a ne ndrazy samotné. Priklad:
Nndraz.....ndraz.....ndraz.....ndraz = 3 kroky a ne 4

Pozndmky:

1. Pokud stisknete tlacitka START a STOP prilis rychle (méné nez 1/8 vtefiny
(0,125 sec), na obrazovce se objevi « ERROR ». To oznacuje pirekroceni hodnoty,
kterou jsou schopny zobrazit.

2. Pokud stisknete tlacitka START a STOP po piilis dlouhé dobé, na obrazovce
se zobrazi « ERROR ». To znamend, Ze casovy Usek je pfilis dlouhy a neni tfeba
pouzivat rezim STROKE kviili analyze.

10/ Omezena zaruka

OXYLANE zarucuje prvnimu kupujicimu, Ze tento vjrobek nevykazuje zadné materidlové ani vyrobni
vady. Na tento vyrobek se vztahuje zdruka po dobu 2 let od data nékupu. Uchovejte si fakturu, kterd
slouzi jako nékupni doklad.

zéruka se nevztahuje na:

« Skody zplisobené Spatnym pouzivénim, nedodrzovanim doporuceni pro uzivani a nehodami,
nespravnou tdrzbou nebo komer¢nim vyuZitim vyrobku.

« Skody zplisobené opravami, které provedly osoby nemajici povoleni od OXYLANE.

- baterie, poskozend nebo rozbité pouzdra nebo pouzdra vykazujici stopy po nérazu.

« Béhem trvani zaruky mlize byt pristroj opraven zdarma v autorizovaném servisu nebo bude zdarma
vymeénén (na naklady distributora).
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11/ Baterie

E Odneste baterie a elektronicky vyrobek na konci Zivotnosti do
autorizované shény, kterd je zrecykluje.

12/ kontaktujte nds

Rédi si poslechneme vase pripominky tykajici se kvality, fungovéni nebo pouzivéni nasich vyrobki:
www.kalenji.com.
Zavazujeme se, Ze Vam odpovime v co nejkratsi dobé.
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Den hdr mycket noggranna apparaten &ar ett varaktigt
hjadlpmedeli dittidrottsutdvande, i din uppfdljning avtraningen
eller for alla slags tidtagningar.

1/ versikt av apparaten, funktioner och navigation

1.1 Oversikt

Indikator funktion

tidtagarur Huvudsaklig information

tid och tidtagning

Varvoch
upprepningsraknare
Sekundar information

Minne: den VARV, datum

ldingsammaste,

den snabbaste, sow sTop Sekundar information
medelvirde R S LI SPLIT, ar
) $CITYL I

Indikator typ av ey o Frekvensenhet

nedrakning
Indikator alarm

Indikator ljudsignal

Indikator fullt  Indikator Indikator  Indikator
minne lige  lagetid distans
hastighet

1.2 Funktioner

« TIME (TID): Tid (tim., min, sek. med 12 och 24 timmarspresentation) Datum (dagar, manader, ar),
automatisk berakning av veckodag (fran 2000 till 2049)
« ALARM : Dagligt alarm
« TIDTAGNING : Tidtagning upp till 99tim.59min59sek.
999 mellantider (VARV)
99 minnestider som kan k under anvandning, berdkning av den snabbaste VARV tiden
och av den langsammaste VARV tiden, medelvarde.
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« PACER : Takthallare reglerbar fran 01 till 240 signaler per minut.

« TIDTAGNING : 3 system for nedrakning reglerbar fran 1 sek. upp till 99tim.59min59sek. med
1/100 sek. nedrékning.

« HASTIGHET : Hastighetsberakning i km/tim. och MpH (konvertering mjlig)
« SLAG : Berakning av medelfrekvens pa 2 till 30 cyklar.

Navigationssystem: navigeringsversikten finns i barjan av bruksanvisningen (BILD 1).

2/Vattentdthet

Tidtagaruret ar klassificerat som vattentatt. Det kan alltsa anvéndas nér luftfuktigheten ar hog och
tdl regn, men det & inte vattentatt vid total nedsankning.

3/Lédge TID (tid, datum)
3.1Stéllain tid

Valj detta ldge TIME (TID):

3sec
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3.3 Véxling mellan 12/24tim.

3.2 Instéllning av datum

4/Lage ALARM (dagligt alarm)

Tid for vackning

£ ON>OFF

277



et ALARR
.

N
4

PRCER

«O@

5/ Lage takthallare (PACER)

P den nedre raden kan du ldsa av takten som gar att reglera pa 01 till 240 pulseringar per minut
(mdjliga varden : 1,2, 3, 4, 5,10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 90, 100, 120, 140, 150, 160, 180, 200,
240)

5.1Instéllning av PACER

-

/

PRCER

«Q
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et Ta ety
L L g

6.1 Ner & upp A!

Instéllning : 3
sec
0 I'il'l'l'il'l}l,,-, Nuvarande vérde for
o LI L LD nedrakning
o) R
. SToP Utgéngsvérde for
spentss o OO0 — e

3 méjliga nedrékningslagen :

T

« Ner och Upp :
signalen.

gen horjar fran utgangsvardet, gar ner till 0, signalerar och klockar fran

« Upprepad tidtagning upprepad nedrékning Nedrékningen borjar fran utgéngsvérdet, gar ner till
0, signalerar, brjar sedan igen frén utgéngsvardet samtidigt som antalet upprepningar raknas.
« Traningstidtagning : nedrdkning for traning Anvandaren kan stélla in upp till 9 olika

nedrakningar, sammanhéngande. Anvandaren reglerar ocksa antalet upprepningar av den skapade
sekvensen.

Du kan véxla mellan dessa ldgen genom ett langre tryck pa knappen SPLIT/RESET.
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Anvéndning

Anvéindning

<. Bipbipip

{ala]
Ll

(S ataiulyt

6.2 Upprepad tidtagning (]
L LI LI

Instéllning :

283

282



6.3 Tréningstidtagning ¥V ¥

- Denna typ av nedrakning &r gjord for att programmera ett tréaningspass bestaende av mer eller
mindre intensiva delar med olika langd som hanger ihop, med upprepning av sekvensen ett visst
antal ganger som bestamts i forvag.

« Innan tréningen barjar maste alltsa passet programmeras.

For att forenkla proceduren foljer hdr ett exempel :
Du ska skapa ett trdningspass som véxlar mellan 3 delar bestdende av 45 sekunder snabb lopning och
15 sekunder gdng.

3sec Gor pa samma sdtt for att stélla in den andra tidsintervallen pa 15 sekunder.

Knappen START/STOPP startar eller stoppar passet. Nedrékningarna hanger ihop i numerisk
ordning (T1-T2-T3...) &nda till en nollprogrammerad nedrakning och borjar sedan om igen
med T1. Upprepningama rdknas. Om den forsta nedrékningen inte ar T1, borjar rékningen av
upprepningarna precis innan passet barjar om med den forsta nedrékningen.

Exempel: 3 tidur, T1, T2,T3 dr programmerade. Den fdrsta i passet dir T3. Rikningen borjar alltsd efter
utforande av T3 sedan T1 sedan T2, precis innan T3 pabarjas.

« Ringsignaler

For att skilja mellan nedrékningarna och passets framétskridande &r slutsignalerna olika:

Slut pd en nedrakning : 3 téta signaler. Slut pa en upprepning : 2x3 tdta signaler. Slut pa passet : E
4x3 tata signaler.

For foregdende exemplet :

Start!
Tidtagning 1:45s. 3 tdtasignaler  |Tidtagning 1:45s. 3 tita signaler  |Tidtagning 1:45s. 3 tdta signaler
Tidtagning 2 : 15 5. 2x3 tdta signaler | Tidtagning 2 : 15 s. 2x3 tdta signaler| Tidtagning 2 : 15 s. 4x3 tita signaler
Riknare: 1/3 Rdknare : 2/3 Raknare : 3/3

Slut pd passet.
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Ett tryck pa knappen START/STOPP stoppar rakningen.

Ett tryck pa SPLIT/RESET nolistaller antalet upprepningar och nedrékningen bdrjar om fran

utgangsvardet.

7/Lége Kronometer

7.1 Anvéndning av tidtagaruret

CHROND
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7.2 Anvdndning av mellantider

Antal mellantider

Tidtagarurets
Iopande varde

Varvtid, LAP (varv)

Mellantider SPLIT

Tidtagaruret kan berékna mellantider (SPLIT, den forflutna tiden frén start till en viss tidpunkt) och
varvtiderna (VARV, den forflutna tiden sedan den sista tidtagningen till en viss tidpunkt).
Det kan méta upp till 999 mellantider och kan spara de 299 forsta tiderna i minnet.

START 400m 800m 1200m 1500m
| | |
4 A » A
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 4
SPLIT2 4 E
SPLIT3 *
END: SPLIT4
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Genom att trycka upprepade génger pa knappen SPLIT/VARV kan du se mellantider och varvtider

pa motsvarande rader.
For varje tryck raknas antalet mellantider.
BD-ED'DD'}.” Efter att ha uppnatt antalet 299, blinkar det for att visa att minnet r fullt.
. Meddelandet FULLT visas.

Nar tidtagaruret stoppas (START/STOPP) laggs en sista varvtid i minnet.

7.3 Anvandning av minnet

Vid anvandningen av tidtagaruret sparas de 299 basta mellantiderna och varvtiderna i minnet. De
kan konsulteras, vare sig tidtagaruret &r aktivt eller inte, genom att trycka pa knappen MINNE.

Ordningsfdljden nar minnet lases av varierar b de pa om tidtagaruret ar aktivt eller
inte.
- Om tidtagaruret ar aktivt :
Genom flera trycki foljd pa MINNE visas vardena i minnet upp i fljande ordning :
mr- 3 "35 - Den snabbaste varvtiden (SNABB)

HLLEt

- Den ldngsammaste varvtiden (SNABB)

- Medelvérdet for X antal inregistrerade vérden (AVG)
- Den senaste varvtiden (x)

- Den nst senaste varvtiden (x-1)

- Den forsta varvtiden (1)

- Om tidtagaruret inte &r aktivt :

Genom flera trycki foljd pa MINNE visas vardena i minnet upp i fljande ordning :
- Den snabbaste varvtiden (SNABB)

- Den langsammaste varvtiden (LANGSAM)

- Medelvérdet for X antal inregistrerade vérden (AVG)

- Den FORSTA varvtiden (1)

- Den ANDRA varvtiden (2)

- Den nst sista varvtiden (x-1)
- Den sista varvtiden (x)
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8/Léage Hastighetsberakning (HASTIGHET) For varje tryck pd STOPP blir hastigheten Km/tim eller Mi/h (enligt instéllningen) synlig pa den
nedre raden.

Nar tidtagaruret ar i gang kan du genom att trycka upprepade ganger pa knappen SPLIT/VARV se
och spara varvtider och medelhastighet pa varvtiderna. For varje tryck raknas antalet mellantider.

Forfluten tid o ; " . . M
. Efter att ha uppnatt antalet 299, blinkar det for att visa att minnet &r fullt.
Varvtid Nar tidtagaruret stoppas (START/STOPP) laggs en sista varvtid i minnet.
Réknare
Faststalld distans,
sedan hastighet under
anvéndning Med tanke pd att den maximala hastigheten som kan visas dir 999 999, blir

meddelandet "ERROR” synligt pd den dvre raden om den berdknade hastigheten
dverstiger detta virde och detta vdrde blir ej inregistrerat i minnet.

8.1 Instillning av distans

2sec

8.3 Minnet i Lage Hastighet

-
/ \ Minnet kan konsulteras nér ldget hastighet fortfarande &r aktivt eller nar det ar pa stopp.
IR : . N N s
LI LI Ly } « Nér tidtagaruret ar pa stopp, vid varje tryck pa knappen « MINNE » :
SPEED 2sec £y T Hastighet/det snabbaste varvet, hastighet/det lingsammaste varvet, sedan hastighet/medelvary,
’ varefter tiderna visas i turordning med inledning av de forsta.

1
U
- Skm=

« Nér tidtagaruret anvands, vid varje tryck pa knappen « MINNE » :
Hastighet/det snabbaste varvet, hastighet/det l&ngsammaste varvet, sedan hastighet/medelvarv,
varefter tiderna visas i turordning med inledning av de forsta.

Gor pa samma satt med alla siffror gallande distansen. Punkten mellan siffrorna motsvarar ett

decimalkomma. 1435 motsvarar 1435 km eller 1, 435 miles Du kan omvandla hastighetsmttet km/tim. till MpH (Miles per timme) genom att

helt kort trycka pd SPLIT/RESET ndr tidtagaruret inte anvinds. Ett ldngre tryck

foranleder nollstdllning av tidtagningen (den berdknade distansen visas dd pd den

nedre raden).

Reglera forst stréckan som ska matas. Strickan kan ocksd omvandlas till miles eller kilometer genom att trycka helt liitt pd

Genom att trycka pa knappen START/STOPP startas/stangs tidtagaruret av. Du kan kumulera flera SPLIT/RESET nr tidtagaruret inte anvénds.
tidtagningar genom att trycka igen pd START/STOPP mellan varje tidtagning.
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Tryck pd MINNE nér du har slutfort alla instélningar for att lamna laget instélIningar.

8.2 Funktion i Lage Hastighet
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9.2 Berakning av en frekvens

Om tidtagaruret anvénds eller om mellantiderna har blivit inregistrerade i

minnet, dr inte ldge HASTIGHET tillgéngligt. Tvéirtom, om hastigheterna har Lat oss anta att vrdet X stélldes in i foregdende strécka (visas i hakparentes). Starta rakningen
inregistrerats i minnet eller om lige SPEED dr aktivt, gdr det inte att anvinda genom att trycka pa START/STOPP och stoppa den genom att trycka pa START/STOPP efter att den
tidtagningsfunktionen. sista rorelsen har blivit utford.

9/ Lage berdkning av frekvens (SLAG) Antalet rrelser (steg) per minut visas pa den nedre raden medan den tagna tiden visas pa den Gvre raden.

Tink pd att ta med TIDSINTERVALLERNA mellan nedslagen i berdikningen och inte
sjdlva nedslagen. Exempel: nedslag.....nedslag.....nedslag.....nedslag = 3 steg
ochinte4

Kommentarer :

1. 0m du trycker for snabbt pd knapparna START och STOPP (mindre dn en 1/8
sekund (0,125 sek.)), visas meddelandet « ERROR ». Det anger att viirdet som kan
visas har overstigits.

2.0m du trycker pd knapparna START och STOPP efter ett for ldngt uppehdl, visas
meddelandet « ERROR ». Det anger att uppehdllet var for ldngt och att det inte
tjdnar nagonting till att anvinda detta ldge SLAG for att analysera.

« Funktionen « SLAG » raknar frekvensen av en handling utford i ett visst tempo (rorelserna i
roddsport eller i simning, stegen i [3pning). Tid anvénd till xuppehall (reglerbar parameter) méts,
och tidtagaruret visar den genomsnittliga frekvensen av uppehall per minut (BPM) under denna
period.

10/ Begransad garanti
OXYLANE garanterar den forsta koparen av denna produkt att den &r fri fran material- och E

9.1 Installning av antalet uppehall som utgor grunden for att berikna frekvensen.

2sec tillverkningsfel. Denna produkt técks av tva ars garanti fran och med inkpsdatumet. Behall fakturan
— den fungerar som inkdpsbevis.

Garantin técker inte:

«skadororsakadeav felaktiganvandning, avunderlatenhetattiaktta foreskrifternai bruksanvisningen
eller till foljd av olyckor, eller skador orsakade av felaktigt underhdll eller yrkesmassig anvandning
av produkten.

- skador orsakade av reparationer utforda av personer som inte dr auktoriserade av OXYLANE.

- batterier, spruckna eller trasiga holjen eller hdljen som uppvisar spar av stotar.

« Under garantiperioden kommer apparaten antingen att repareras kostnadsfritt av en auktoriserad
verkstad eller bytas ut gratis (enligt vad distribut6ren anser limpligt).
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11/ Batterier

E Lamna in batterierna samt den elektroniska varan i slutet av dess
livsldngd pa en godkénd uppsamlingsplats for tervinning.

12/ Kontakta oss

Vi besvarar garna ev. fragor som kan uppstd, ang. produktens funktioner eller hur den anvands:

www.kalenji.com.
Vi atar oss att svara sa fort som mdjligt.
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VHavKaTop 3a BKnloYeH

Bposum Ha obukonkue,

To3u ypep e MHOTO MpeuuseH NMpHU MU3MepBaHe HA aHHUTe
W e Objle A0 BaC N0 BpemMe Ha CMOPTHUTE BW aKTUBHOCTH,
TPeHUPOBKN MAM BCeKU MbT, Korato BU e Heobxogumo fAa
u3MepuTe BpemeTo.

1/ (xema Ha ypepa, yHKUUM N HABUTaLMA

1.1 (xema

XPOHOMET
P P OcHoBHa UHGOPMALYA

3a 4acC U XpOHOMETBP

noBTOpeHuATa

[Jlonbnxutenxa

Bb3npow3sexpane wHdopmauus 3a LAP, pata

Ha [laHHWTe B
nameTTa: Haii- 6aBHo,

Hail- 6bp30, cpesHo [NonbanutenHa uidopmauns

3a SPLIT, roanHa

WHauatop 3a Busa MepHa eanHyua 3a yectota
06patHo 6poete
ViHaukatop 3a anapmara
VHpukaTop 3a 3ByKoB
CUrHan 3a

p Al p P P
33 3aMb/iHeHa 33 peXxum  3a pexum AUCTaHUNATa

namer Ckopoct Yac E

« BPEME: Yac (uac, MuH., cek. npu u3nucsaHe Bbe popmar 12 v 24 yaca)

[laTa (neH,mecell,rofuHa), aBTOMATUYHO U3UNCISBAHE Ha fieHA oT ceamuuiata (ot 2000 10 2049t.)
« ALARM : ExeiHeBHa anapma

« CHRONO:XpoHomeTbp ¢ rpaHnua Ao 994.59MmH.59cek.

999 MexauHHY BpemeHa (LAP)

99 nameTn ¢ B T32 Bb: KpaHe npu ¢y p I Ha Hail-
6bp3oTo LAP Bpeme, Haii-kpatkoto LAP Bpeme 1 cpeaHoto LAP Bpeme.

1.2. OyHKUMU
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« PACER: Perynupyem cekynzomep ot 01 0 240 3ByKOBM CUrHana Ha MUHYTa.

« TIMER : 3 cuctemn 3a 06paTHo 6poeHe, ¢ Bb3MOXHOCT 3a HaCTpoiiBaHe 0T T cek. A0
994.59MUH.59ceK. Ha CTBIKM OT 1cek. 1 Haii-HucKa cToitHocT 1/100cek.

« SPEED: /3mepBate Ha ckopocTTa B kM/4 1 MpH (Bb3MOXHOCT 33 CMAHa Ha MepHaTa eAuHuLa).
« STROKE: /13mepBaHe Ha cpefHaTa vectota Ha 2 A0 30 LKnN.

C1cTema 3a HaBUraynA: CXemama 3a Hasu2aLUs ce HAMUPA 8 HAYAN0MO Ha ynsmeavemo (CXEMA1).

2/ Bopoycroitunsocr

XpoHOMeTbpBT e «water resistant». CnejoBaTenHo MoXe Aa ce U3no3Ba Npu BaXHN aTMochepHu
YCNIOBYA 1 @ YCTOIYMB Ha IbX A, HO He MOXe Aa ce oTanA nog Boaa.

3/ Pexxum TIME (vac, garta)

3.1 HacrpoiiBaHe Ha Yaca

Bnesre B pexum TIME:

3sec
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3sec

3.3 llpemunaBaHe BbB popmar 124aca/24vyaca

4/ Pexcum ALARM (exxepgHeBHa anapma)

PRCER

5/ Pexxum Rythmeur (PACER)
5.1 HacrpoiiBane Ha PACER

Yac Ha 6yaunuuka

2sec

£ ON>OFF
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Ha gonata nuHmA ce U3nucea CTOMHOCTTa Ha perynupyemoto Temno ot 01 4o 240 nynca B MUHyTa
(BB3MOXHU CToitHoCT: 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160,
180, 200, 240)

300

PRCER

6/ Pexxum o6patHo 6poeHe (TIMER)

I'il'i I'll'l'l'll'l',l,,-, Hacrosia croiiHocT Ha
Bpoit D L o6partHoTo 6poeHe
Havanwa cToiiHocT Ha
Bup 06parHo Gpoene 06patHoTo Gpoete

3 Bb3MOXHIU PeXiMa Ha 06paTHo GpoeHe:

«Down and Up: ot6posiBaHeto B 06pateH pej 3anoyBa oT HauanHata CToiiHoCT, ciu3a o 0, ciessa
3BYKOB CUrHaJl U (el TOBA BPEMETO 3aM04Ba Aa (e U3MEPBA C XPOHOMETbP. E

« Repeated timer: notapaiLo ce 6poeHe B o6pateH pez. 0T6posiBaHeTo B 06paTeH pef 3anouBa
0T HayanHata CToiHoCT, cnu3a Ao 0, ceBa 3BYKOB CUrHan 1 Cniefj Toa 0TOPOABAHETO 3an0yBa
OTHOBO OT CTOIHOCT, € BK Ha 6poAua Ha NoBTOPeHUATa.

« Training timer : 06paTHo GpoeHe no Bpeme Ha TpeHUPOBKa. lon3BaTenaT Moxe Aa HacTpon
9 pasnuuHM NoCnesoBaTeNHI 0T6posABaHMA B 06paTeH pea. Toil MoXe Cblio Aa HACTpoU U Gpost
NOBTOPEHNA Ha OPMUPAHATA N0 TO3 HAUMH CeCUs.

3a npemuHaBaHe 0T eHa B Apyra GyHKLVA HaTUCHeTe NpoAbXUTenHo 6yToH SPLIT/RESET.
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3sec

.
"
i
il

[nlaElaiult
LI L

6.2 Reapeted timer (,

W3non3Bane
HacrpoiiBane

3sec

A

6.1 Down & up
HactpoiiBane
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W3nonsBaHe :

6.3 Training timer ¥Y¥

« To3n Tun oﬁpamo 6pOEH€ € NnpeJjHa3HayeH 3a nporpamupaHe TPEHUPOBbYHA Cecus, (bCToALla
(@ 0T (Ne/BalLyn e efHN el ApYrv eTanu C pas3inyHa UHTEH3UBHOCT W MPOABIKUTENHOCT U
npeaBapuTenHo 3afajleHa NoBTapAeMoCTTa Ha cecuATa.

. I'Ipeun [ia 3anoyYHeTe TpeHUpoBKara e Heo6XoaMMo Aa nporpamute cecuaTa.

3a da pasbepeme kak 0a onpocmume npoyedypama, 8u 0agame CedHUA NpuMep:
Bue mpa6ea da Hanpasume mpeHuposKa, ekmoyeawa 3 emand Gvp30 GAeaHe Bceku ¢
npodsaxumenrocm 45 cekyHou u xodere ¢ 8peme 15 cekyHou.

3sec
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(nepBaiite cbLuaTa npoLieypa, 3 A HACTPOUTe BTOPHA TaiiMep Ha Bpeme 15 cekyHAN.

C 6yton START/STOP ce 3a7aBa Hauanoto Wi Kpas Ha cecuata. OGpatHuTe oT6poABaHMA ce
cnepgat B uudpos pea (T1-T2-T3...) pokato AocTurHat Ao oT6poABaHe, MPOrpamMupaHo Ha
CTOVHOCT 1 Cniefi TOBa 0TBpoABaHeTo 3anousa ¢ T1. Bkntousa ce 6poAybT Ha noBTOpeHuATa. Ako
MbpBOTO 06paTHO 0TOPOABAHE He e T1, 6pOAYLT Ha NOBTOPEHNATA Ce BKKOYBA TOYHO NPeau Aa
3anoyHe CTapToBOTO 06paTHO OT6POABaHE.
[pumep: npozpamuparu ca 3 06p P T1,12,T3. Tep P Ha cecusma
e T3. (nedosamento Gposysm ce 8KkK048a Cled NPuKsoy8aHe Ha T3, cned mosa Ha T1, cred mosa
Ha T2, moyHo npedu nosmopHomo 3anoysaxe Ha 3.

« 3BYKOBM CUrHanm

3a pa oTnuyaBate cnyxoBo GpoeHeTo B o6paTeH pea U HaNpeABaHETO Ha CecUATa, AiBaTa Kpaiiku
3BYKOBM CUTHANA Ca PannuHy:

Kpaii Ha 0T6posiBaHeTo B 06pate pes: 3 nocnesoBaTeNHI 38yKoBM curHana. Kpaii Ha noBTopeHueTo:
2x3 nocnefoBaTenHu 3ByKoBY curHana. Kpaii Ha cecuata : 4x3 nocneoBaTeNnHi 3ByKoBM CUrHana.

3a npeduwHus npumep:

(mapm!

Taimep 1 :45cek. 3 nocnedosament | Taiwep 1 4Scek. 3 nocnedosamentu | Taivep 1:45cek. 3 nocnedosament
38yK08U CueHana 38yK08U CUHAND 38yK08U CUHANA

Tadivep 2: 15¢er. 263 Taivep 2: 15¢ek. 263 Taivep 2: 15cer. 463
N07Te008AMeNHU 38JK08I CUHATA | pocredogamenH 3eyK08t Cuzana 1oced0gamentu 38yKosu CueHana
bposy=13 bposy=2/3 bposy=3/3
KpaiiHa cecusma.
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bpoewere ce cnupa ¢ Hatickake Ha 6yTon START/STOP.
CHaruckate Ha SPLIT/RESET 6poaybT Ha noBTopeHuATa ce Hynupa it 0TposBaHeTo B 06pateH pefl
Ce pecTapTipa Ha HauanHara CToiHoCT.

7/Pexwum XpoHomeTbp

7.1. HauuH Ha GYHKLMOHNPaHe Ha XPOHOMETbpa

CHROND
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7.2 U3non3BaHe Ha MeXANHHUTE BpeMeHa

Tekywa cToiiHOCT Ha
= XpoHOMeTbpa
L
Bpoit MeXAuHHY Bpeme Ha
BpemeHa obukonkara, LAP

MexpvHHu BpemeHa
SPLIT

XpOHOMETHPBT ZjaBa Bb3MOXHOCT 33 U3MepBaHe Ha MexuHHUTe BpemeHa (SPLIT, u3munatoto
BpeMe OT CTapTa A0 AajieHa Touka) 1 BpemeHata Ha obukonkute (LAP u3muHatoto Bpeme ot
N0CE/HOTO U3MepeHo Bpeme 10 AajieHa TouKa).

[laBa Bb3MOXHOCT 32 M3mepBaHe [0 999 MeXAUHHN BPeMeHa U CbXpaHsBaHe B MaMeTTa Ha
nbpauTe 299 U3MepeHn CToHOCTH.

START 400m 800m 1200m 1500m
| I |
3 » s
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 ’
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4




KoraTo XpoHOMETBPBT @ BKAI0YeH, € HAKONKO nocneioBaTeNHI HaTuckanua Ha byTon SPLIT/LAPBue
MOXe a U3NVILLIETe Ha CbOTBETHUTE NUHUM U3MepEHUTE AaHHI Ha MEX/MHHOTO BpeMe i BpeMeTo
Ha 06KonKata.

Tpu BCAKO HaTVCKaHe ce BKMIOUBA JATUVKDT 32 3MePBaHe Ha BpeMeHaTa.

(nieq KaTo AOCTUTHeTe Ludpata 299, AATUMKBT 3aM0UBA 1a MUTa U BY 110KA3Ba, Ye NaMeTTa e biHa.
Ha ekpana ce n3nucea Hapnuc FULL.

Mpu u3kniousane Ha xporomerbpa (START/STOP), B nametTa ce 3anassa NOCNEAHOTO BpeMe Ha
obuKonkara.

7.3 N3non3BaHe Ha nameTTa

Mpv u3non3BaHe Ha XpOHOMETbP, B NameTTa Ce 3ana3Bat MbpaUTe 299 MeXAUHHU BPeMeHa 1
BpemeHa Ha obukonkwte. C Hatuckane Ha 6ytoH RECALL Bue moxe fa ru Bb3npoussesere,
He3aBYCUIMO JanK XPOHOMETbPT € BKAIOUEH UK He.

PepbT Ha yeTeHe we 6bAe pasnuyeH B 3aBUCUMOCT OT TOBA AN XPOHOMETbPDT €
BKNIOYEH UNK He.

+ AKO XpOHOMETBPT € BK/0UeH:

CnpogbmxmTenHo Hatinckaqe Ha RECALL cToiiHocTUTe, ChXpaHeH! B NameTTa ce U3nucear efHu
cnefl Apyru B CpesHuA pen:

- BpemeTo Ha Haii-6bp3arta obukonka (FAST)

- BpemeTo Ha Haii-6aBHaTa o6ukonkata (SLOW)

- CpeHoTo Bpeme 3a X cbxpaHeHu u3mepsaxua (AVG)

- MocneaHoTo Bpeme Ha obukonkute (x)

- lNpeanocnenHoto Bpeme Ha obukonkwte (x-1)

- lTbpBoTo Bpeme Ha o6ukonkute (1)

+ AKO XpOHOMETBPBT He € BKJII0UeH:

CnpopbmkwTento Hatuckae Ha RECALL cToiiHOCTUTe, CbXpaHeH! B NamMeTTa e U3nucBaT efHu
cnefl Apyru B CpeaHuA pen:

- BpemeTo Ha Haii-6bp3ara obukonka (FAST)

- Bpemerto Ha Haii-6aBHata 06ukonkata (SLOW)

- CpepHoto Bpeme 3a X cbxpaHenu u3mepsanus (AVG)

- TbPBOTO Bpeme Ha obukonkuTe (1)

- BTOPOTO Bpeme Ha obukonkute (2)

- MpeanocneaHoto Bpeme Ha 0bukonkwte (x-1)
36 MocnepHoTo Bpeme Ha 06uKonKuTe (X)

8/ Pexkum nsmepBaHe Ha ckopoctTa (SPEED)

W3muHato Bpeme
Bpeme Ha o6uKonkata
Bposay
OukcupaHa
[VCTaHUMA U cnepy
ToBa U3MepBalLa ce
cKopocT

8.1 HactpoiiBaHe Ha guCTaHLUMATA

2sec

N

n
[i]

TINIT
Ui

1
Hpu
- Skm

HanpaseTe CbLyoTO 33 BCUYKN LMdpN Ha AMCTaHUMATA. ToukaTta Mexay uupute oTroBapa Ha E
[IleceTnyHata 3anetas. 1435 otroBapa Ha 1435km unu 1435 munm.

(Cneg kato 3aBbpLuKTe HacTpoiikuTe, HatucHeTe RECALL, 3a fia u3ne3ete ot pexim Hactpoiiky.

8.2. OyHKuvoHupane Ha Pexum Vitesse

MpepBapuTeNHa HACTPOITKa Ha AUCTAHLWATA, KOATO MCKaMe A U3MEpUM.
XpOHOMETBPBT Ce BKAI0UBA/M3KMI0uBa ¢ HaTUCKaHe Ha byToH START/STOP. Bue moxe pa cymuparte

HAKONKO U3Mepery BpemeHa, kaTo Mex iy BCAKO HOBO U3MepBaHe HaTuckarte oTHoo START/STOP.
3N



Mpu Bcako Hatuckare Ha STOP, BbpXy 0NHATa NUHUA Ce U3NUCBa MHGOPMALIMA 3a CKOPOCTTa B
KM/4 11 Muni/d (B 3aBUCUMOCT OT HACTPOEHAT MepHa eAMHNLA).

KoraTo XpoHOMETBPBT € BKITHOUEH, C HAKONKO NOCNIeA0BATeNHN HaTuckaHua Ha GyTon SPLIT/LAP
BYe LLje MOXeTe /1a M3MWLLIETe 1 CbXpaHUTe B NaMeTTa U3MepeHuTe BpeMeHa Ha 06UKONKMTe 1
CpejHaTa CKopoCT Ha 06MKoKuTe. TpK BCAKO HaTUCKaHe ce BKITI0YBA JaTUMKBT 33 U3MepBaHe Ha
MEXAMHHUTE BPEMeHa.

(niep Kato AoCTUTHe LudpaTa 299, AATUMKDT 3an04Ba 1a MUTa 1 BU N10KA3Ba, Ye NaMeTTa e MbHa.
Mpy u3kniouae Ha xpoomeTbpa (START/STOP), B nameTTa ce 3ana3sa nocneHOTO Bpeme Ha
obuKonKata.

[lpu nonoxerue, 4e MakcumanHama u3nuceana cmotiHocm Ha ckopocmma e 999
999, ako u34ucIeHAMa ckopoCm e NO-8UCOKA OM MA3u CMOLHOCM, Ha 20pHAMaA
JuKusA ce usnucea ERROR u ma3u no-sucoka cmoiiHocm HAMa 0a ce CaXpaHu 8
namemma.

8.3 Mamer 3a Bb3npoussexpane B pexum Vitesse

Bue moxe na Bb3npou3Besete AaHHUTE OT nameTTa korato pexum Vitesse e B mpouec Ha
GYHKLMOHUPAHE UMK KOTaTo Beye e U3KNoueH.

« KoraTo XxpoHOMeTbPBT e U3KNI0UeH, PN BCAKO HaTUCKaHe Ha 6yTon RECALL:
Haii-6bp3aTa ckopoct/o6uKonka, Haii-6aBHata ckopoct/o6MKonKa, CpesHa ckopoct/obukonka,
e/ KOETO BpeMeHara ce U3BUKBAT OTHOBO, KaTo Ce 3anouHe 0T MbpBuUTe.

« KoraTo XxpoHOMeTbBT € BK/IOYEH, NPU BCAKO HaTHCKaHe Ha 6yTon RECALL:
Haii-6bp3aTa ckopoct/o6uKonka, Haii-6aBHata ckopocT/o6MKonKka, cpesHa ckopoct/obukonka,
e/} KOETO BpeMeHaTa ce U3BUKBAT OTHOBO, KaTo Ce 3aMouHe 0T NOCTeAHUTe.

Koaamo xpoHomemspsm e u3kmioyeH, 8e MoXe 0 CMeHUme MepHama
eQUHULA 3a U3MepBaHe Ha ckopocmma om km/4. 6 MpH (munu 6 4ac) ¢ kpamko
Hamuckane 8vpxy SPLIT/RESET. TpodamxumenHomo Hamuckare Ha 6ymora
Hy/Upa XpoHoMemap (8 Mo3u C1yyati U3MepeaHama dUCMaHyuA ce U3NUCBa Ha
0071HAMA NUHUS).

V3mepearemo Ha dUCMAHYUAMA Moxe CoUj0 0a ce NPegbpHe 8 MUU U
Kkunomempu ¢ kpamko Hamuckare espxy SPLIT/RESET npu uskntoyen
XpoHoMemap.
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AKo XpoHoMempBMm e 8K/T0ueH WL ako MeXOUHHUME 8DeMeHd Ca CoXPaHeHU 8
namemma, e/u3aremo 6 pexium SPEED e 06p aKo O

30 (KOPOCMMA Ca CoXPaHeHUe 8 NAMeMMA UL aKo Pexum SPEED e aKmugupaH,
pexum Chrono He Moxe 0a 650 u3noN138aH.

9/ Pexxum u3mepBaHe Ha yecrorata (STROKE)

P e
it it DD

« OyHkuna STROKE naBa Bb3MOXKHOCT 3a 0TOpOABaHe yecToTata Ha AajieHa AiHOCT, Korato e
13BbPLLEHA C OnpefieneHo Temno (6pos ABIKEHUA npu rpebake uam nayBake, 6poa running npu
6araHe). /13vepBa ce BpemeTo 3a U3BbPLUBAHE HA X ABIKEHUA (perynupyem napamerbp)
XPOHOMETbPBT U3NKCBa CPefiHaTa YecToTa, U3MepeHa B yAapa B MuHyTa (BPM) 3a To3v nepuop.

9.1 Hac‘rpoﬁlsaue Ha 6pou Ha BUKeHNATa, Ha 6a3ara Ha KOMTO e H34HCIeHa YecToTaTa

2sec




9.2 U3mepBaHe Ha fafieHa YecToTa

[la npepnonoxim, ue cToiiHocTTa X e 61na 3aiaZieHa Ha NpeXoAHYA eTan (M3NKcBa ce Ha ekpaHa B
ko6v). 3anouHeTe M3MepBaHeTo ¢ HaTUckaHe BbpXy START/STOP 1 npukntoyeTe C HaTUCKaHe BbPXY
START/STOP BepHara cnef, npUKNOYBaHe Ha BWXEHNE X .

Ha ponHata nukuA ce m3nucea 6pos ABKeHuA (Kpaukv) B MUHYTA, @ HA FOpHaTa MMHUA -
U3MUHATOTO BpeMe.

068preme sHumarue Ha UHTEPBAJIUTE om epeme mexdy 08UXeHUAMG, a He HA
camume 0 Hanp.: 0 0 =3
KpayKu, aHe 4

3abenexku:

1. Ako MHo20 65p30 HamucHeme 6ymoru START u STOP (3a no-maiko om 1/8 om
cekynoama (0,125 cek.), Ha expana ce usnucea ERROR. [oka3sa kakea cmoiiHocm,
U3/1U3ALa U38BH D0NyCMUMUMe 2PaHUYU, MoXe 0a 650 NoCoYeHa.

2. AKo 8peMemo Ha ynpaxHeruemo e MH020 067120 U 8e0HA2a C/1ed MoBA HaMucHeme
6Gymoru START u STOP, Ha expara ce usnucsa ERROR. [Tokassa, ye spememo e
npexaneo 05120 u ye 8 pexun STROKE aHanuszsm He moxe 0a 6s0e Hanpage.

10/ Orpannyena rapaHyus

OXYLANE rapaHTvpa Ha HauanHua KynyBay Ha T031 NPOAYKT UNCa Ha AedeKTv no oTHOLLeHWe
Ha M3MONI3BaHMA MaTepuan U Ha 3paboTkata. To3u NPOZYKT M 2 TOAMHM FapaHLIs, CYUTaHO
0T JjaTaTa Ha NoKynKarta. MaseTe Jo6pe (aKkTypata, T4 e BalleTo /0Ka3aTeNcTBO 3a HanpaseHa
MOKyMKa.

[apaHLuATa He nokpuBa:

« LWeTUTe, JbMXALM (e HA HenpaBunHa ynoTpe6a, HecnasBaHe Ha MpeanasHute Mepki npu
M0A3BaHe WM WHLMAEHTH, KaKTO U Ha HeJoOpa NoAApbXKA AW M3N0A3BaHe HA MPOAYKTA 3a
TbProBCKi Lenn.

+ LUETUT, NPUYMHEHIN B Pe3yNTaTa Ha PEMOHT Ha NPOJYKTa, U3BbPLUEH OT HEOTOPU3MPAHU OT
OXYLANE nuua.

« HanyKaKu unv noBpezeHy 6atepuut v KyTuu, Mo KOUTO Ma ClIeu OT yaap.

« Mo Bpeme Ha rapaHLMOHHIA CPOK, YpeAbT ce peMOHTUpa 6e3nnaTHo oT 0fobpeH cepsu3, uam ce
3ameHs 6e3nnaTHo (1o npewieHka Ha AncTpubyTopa).
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11/bartepun

E W3xBbpnAiiTe U3xabeHuTe 6aTepuut UnK eNEKTPOHHY NPOAYKTH B
CMewWIHO NIpe/IHA3HaYHUTe 33 TAX ChOUPaTENHI NYHKTOBE, 3a Aa

— 6baaT peuukaupaHm.

12/ (BbpKeTe ce CHAC

Hue ouakBame 0T Bac UHHOPMALYA OTHOCHO KauecTBOTO, GYHKLUMOHUPAHETO u ynoTpebata Ha
HawuTe npogykTu: www.kalenji.com.
LLle BM 0TrOBOpUM B Hail-KpaTbK CPOK.
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Cok iyi bir dlciim hassashgina sahip olan bu cihaz sportif
faaliyetleriniz, bir antrenman takibi veya her tiirli zaman
ol¢iimii sirasinda size siirekli refakat edecektir.

TR

1/ Cihazin semasi, fonksiyonlar ve navigasyon

1.1 %ema
Kronometre
calisma
" . Saat ve kronometre
gostergesi temel bilgileri
Tur,
tekrar sayaglari
. LAP, tarih
Bellekten ¢agirma: ikincil bilgileri
En yavas,
Enhizli, Orta, SPLIT, yil

ikincil bilgileri
Geri sayim tiirii
gostergesi

Siklik birimi
Alarm gostergesi

Bip sesi gostergesi

Bellek Hiz Saat Mesafe
dolu modu modu  gdstergesi
gostergesi  gdstergesi gdstergesi

1.2 Fonksiyonlar

« TIME: Saat (saat, dak., sn. 12 ve 24 saat modlarinda gdriintiileme) Tarih (giin, ay, yil), haftanin
giiniiniin otomatik olarak hesaplanmas (2000 yilindan 2049a kadar)
« ALARM: Giinliik alarm
« CHRONO: 99 saat 59 dakika 59 saniyeye kadar élcebilen kronometre.
999 ara zaman (LAP)
Calisma sirasinda sorgulanabilir 99 bellek, en hizli LAPIn, en yavas LAP'in ve ortalama LAP
degerinin hesaplanmasl.
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« PACER: Tempo ayarlayici dakikada 01 ile 240 bip sesi arasindaki bir degere ayarlanabilir.

< TIMER: 1 sn ile 99 saat 59 dakika 59 saniye arasinda, 1sn.lik kademeler ve saniyenin yiizde biri
a azalmalarla ayarlanabilen 3 geri sayim sistemi.

« SPEED: Km/saat ve mil/saat olarak hiz hesabi (birinden digerine ¢evirmek miimkiindiir)
« STROKE: 2 ila 30 dongii iizerinde ortalama siklik dlgiimil.

Navigasyon sistemi: Navigasyon semasi el kitabinin bas tarafinda bulunur (SEMA 1).

2 /Su gegirmezlik

Kronometre «water resistant» olarak siniflandinlmistir. Dolayisiyla rutubetli ortamlarda kullanilabilir
ve yagmura dayaniklidir, ama suya batinimasi durumunda su gecirmez degildir.

3/ TIME modu (saat, tarih)
3.1 Saatin ayarlanmasi

TIME moduna girin:

3sec
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3.3 12 saat/ 24 saat modlan arasinda gecis

3.2 Tarihin ayarlanmasi

4/ ALARM modu (giinliik alarm)

Alarm saati

2sec

£ ON>OFF
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3sec Alt satirda, dakikada 01 ile 240 darbe arasinda ayarlanabilir tempo degerini okuyacaksiniz (miimkiin
olan degerler sunlardir: 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160,
180, 200, 240)

4

PRCER

«O@

5/Tempo Ayarlayici Modu (PACER)
5.1 PACER’in ayarlanmasi
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Dulalaly
RRRARI A

Ayar:
4 3sec

Geri sayim

giincel degeri

Tekrar
saylsi
| Geri sayim
Geri sayim baslangig degeri
tiiri

3 geri sayim modu miimkiindiir:

« Down and Up: Geri sayim baslangic degerinden baslar, 0'a kadar iner, bip sesi verir, ardindan bip
sesinden itibaren zamani dlcer.

« Repeated timer: Tekrarlanan geri sayim. Geri sayim baslangic degerinden baslar, 0°a kadar iner,
bip sesi verir, ardindan tekrarlama sayacinin degerini bir artirarak baslangi¢ degerinden itibaren
yeniden baslar.

« Training timer: Antrenman geri sayimi. Kullanici azami 9 farkli ve birbirini izleyen geri sayim
ayarlayabilir. Bu sekilde olusturulan sekansin tekrarlanma sayisini da ayarlar.

Birinden digerine SPLIT/RESET tusuna uzunca basilarak gegilir.
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6.2 Reapeted timer (,

Ayar:
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6.3 Training timer ¥Y¥

« Bu tip geri sayim birbirini izleyen farkli yogunluk ve uzunlukta bloklardan olusan bir antrenman
seansi programlamak icin tasarlanmistir; bu sekans 6nceden belirlenen bir sayida tekrarlanir.

« Dolayrsiyla antrenmana baslamadan dnce, seansin programlanmasi gerekir.

Prosediirii basitlestirmek iin, uygulanacak bir drnek:
Birbirini izleyen 45 saniye hizh kosu ve 15 saniye yiiriiyiisten olusan 3 blokluk bir antrenman
yapmalisiniz.

3sec
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kinci timer’ 15 saniyeye ayarlamak igin ayni yolu izleyin.

START/STOP butonu seansi baslatir veya durdurur. Geri sayimlar sayisal bir siraya gore (T1-
T2-T3...), 0 degeriyle programlanmis bir geri sayima kadar birbirini izler, ardindan T1 ile yeniden
baglar. Tekrar sayacinin degeri artar. ilk geri sayim T1 degil ise, tekrar sayacinin degeri baslangig geri
sayimina yeniden baslamadan hemen dnce artar.

Ornek: 3 geri sayim, T1, T2, T3 programlanmisti. Seansin ilk geri sayim T3'tiir. Dolayisiyla sayacin
degeri, T3 ile yeniden baslamadan hemen dnce, T3 ardindan T1 ardindan T2 geri [
gergeklestirdikten sonra artar.

« Ziller

Geri sayimlan ve seansin ilerleyisini sesli olarak birbirinden ayirdetmek icin bitis bipleri
farklilagtmlmigtir.

Geri sayim sonu: Birbirine yakin 3 bip sesi. Bir tekrarin sonu: Birbirine yakin 2x3 bip sesi. Seans sonu:
Birbirine yakin 4x3 bip sesi.

Bir dnceki drnek icin:

Start! E
Timer 1: 45 sn. Birbirine yakin Timer 1:45 sn. Birbirine yakin Timer 1:45 sn. Birbirine yakin

3 bip sesi 3 bip sesi 3 bip sesi
Timer 2: 15 sn. Birbirine yakin Timer 2: 15 sn. Birbirine yakin Timer 2: 15 sn. Birbirine yakin
2x3 bip sesi 2x3 bip sesi 4x3 bip sesi
Saya¢=1/3 Sayac=2/3 Sayac=3/3
Seans sonu.
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START/STOP butonuna bir kez basinca sayim durur.

SPLIT/RESET butonuna bir kez basilmasi tekrar sayacini sifirlar ve geri sayimi baslangi¢ degerinden

yeniden baslatir.

7/Kronometre modu

7.1 Kronometrenin ¢alismasi

CHROND
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7.2 Ara zamanlarin kullanilmasi

Arazaman
sayisi

Kronometrenin
giincel degeri

Tur zamam
degeri, LAP

SPLIT
arazamanlan

Kronometre ara zamanlari (SPLIT, baslangictan belli bir noktaya varis anina kadar gecen zaman)
ve tur zamanlarini (LAP, son kismi zaman l¢iimiinden belli bir noktaya vans anina kadar gegen

zaman) dlgmenize olanak tanir.

Kronometre azami 999 ara zaman 6lgmenize ve 299 ilk 6l¢iimii bellekte depolamaniza olanak tanir.

START 400m 800m 1200m 1500m
| | |
4 A » A
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 4
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4
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Kronometre calisirken, SPLIT/LAP butonuna art arda basarak ilgili satirlarda ara zaman ve tur
zamani dl¢iimlerini goriintiileyebilirsiniz.

Butona her basildiginda, ara zaman sayacinin degeri artacaktir.

BEDD'DD"DD 0 i 299 rakamina ulastiktan sonra, sayag bellegin dolu oldugunu bildirmek icin yanip soner.

TR FULL ibaresi gériintiilenir.

: 1,,55 i Kronometre durduruldugunda (START/STOP), son bir tur zamani bellege alinir.

-

(KRR}
)
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A
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7.3 Hafizanin kullanilmasi

Kronometrenin kullanilmasi sirasinda, ilk 299 ara zaman ve tur zamani bellege alinir. Bu degerler
kronometre caligsin ya da calismasin RECALL tusuna basilarak cagrilabilir.

Okuma sirasi kronometrenin ¢alismasina veya calismamasina bagh olarak farklilik gdsterir.
« Kronometre calisiyor ise:

RECALL iizerine art arda basarak bellede alinmis degerleri asaidaki siraya gore art arda ekranda
goriintileyin:

- En hizli tur zamani (FAST)

- En yavas tur zamani (SLOW)

- Kaydedilen X deger lizerinden hesaplanan ortalama tur zamani (AVG)

- Turun son zamani (x)

- Turun sondan bir dnceki zamani (x-1)

- Turunilk zamani (1)

« Kronometre calismiyor ise:

RECALL iizerine art arda basarak bellege alinmis degerleri asaidaki siraya gore art arda ekranda
goriintileyin:

- En hizli tur zamani (FAST)

- Enyavas tur zamani (SLOW)

- Kaydedilen X deger iizerinden hesaplanan ortalama tur zamani (AVG)

- BIRINGI tur zamani (1)
- IKINGI tur zamani (2)

- Sondan bir dnceki tur zamani (x-1)

- Son tur zamani (x) 331




8/ Hiz hesaplama modu (SPEED)

Gegen zaman
Tur zamam
Sayag
Belirlenen mesafe,

ardindan ¢alisma
sirasinda hiz

8.1 Mesafenin ayarlanmasi

2sec
-
/ \ PP o
[N
SPEED 2sec | Wy

1
U
- Skm=

Tiim mesafe rakamlan igin su yontemi uygulayin. Rakamlar arasindaki nokta ondalik say1 virgiiliinii
temsil eder. 1.435 1,435 km'ye veya 1,435 mile tekabiil etmektedir.

Ayarlar yapildiktan sonra, ayar modundan ¢lkmak icin RECALL iizerine basin.
8.2 Hiz Modunda Calisma

Olgiilecek mesafeyi 6nceden ayarlayin.
Kronometre START/STOP butonuna basilarak calistirilir/durdurulur. Her 6lciim arasinda START/

STOP iizerine yeniden basarak birden fazla zaman dl¢iimiinii birbirine ekleyebilirsiniz.
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STOP butonuna her bastiginizda, km/saat veya mil/saat cinsinden hiz (yapilan ayara gére) alt satirda
goriintiilenir.

Kronometre caligir durumda iken SPLIT/LAP butonuna art arda basarak, tur zamani ve tur zamani
icinde ortalama hiz dl¢iimiinii goriintiileyebilir ve kaydedebilirsiniz. Butona her bastiginizda, ara
zaman sayacinin dederi artar.

299 rakamina ulastiktan sonra, sayag bellegin dolu oldugunu bildirmek icin yanip soner.
Kronometre durduruldugunda (START/STOP), son bir tur zamani bellege alinir.

Gariintiilenen maksimum hiz 999.999 oldugu iin, hesaplanan hiz bu degerin
lizerinde ise, iist satirda «ERROR» gdriintiilenir ve hiz degeri bellege kaydedilmez.

8.3 Hizmodunda bellekten cagirma

Hiz modu alisirken veya durdurulmus iken, bellek cagrilabilir.

« Kronometre durdurulmus iken, « RECALL » butonuna her bastiginizda:
En yiiksek tur hizi, en diisiik tur hizi, ardindan ortalama tur hizi ekrana gelir, ardindan LAP zamanlari
ilk degerlerden baslanarak cagrilir.

« Kronometre calisirken « RECALL » butonuna her bastiginizda:
En yiiksek tur hizi, en dilsiik tur hizi, ardindan ortalama tur hizi ekrana gelir, ardindan LAP zamanlari
son degerlerden baslanarak cagrilir.

Kronometre durdurulmus iken SPLIT/RESET iizerine kisaca basarak hiz dl¢iimiinii
km/saatten mil/saate (saatte mil) cevirebilirsiniz. Uzunca bir basis kronometrenin
sifirlanmasina yol agar (6l¢iilen mesafe bu durumda alt satirda gériintiilenir).

Kronometre durdurulmus iken SPLIT/RESET iizerine kisaca basarak mesafeyi de

mile veya kilometreye cevirebilirsiniz.
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3 ) 9.2 Bir sikhik dl¢iimii
Kronometre galisyor veya ara zamanlar bellege alinmis ise, —_—
SPEED modu kullanilamaz. Aksine, hizlar bellege alinmis veya SPEED modu X degerinin bir onceki asamada ayarlandigini varsayalim (sayacta késeli ayraclar arasinda
devrede ise, chrono modu kullanilamaz. goriintiilenir). START/STOP iizerine basarak dl¢iimii baslatin ve n. hareket yapildiktan sonra START/
STOP iizerine basarak dl¢iimii durdurun.

Dakikada yapilan hareket (atilan adim) sayisi alt satirda gériintiilenir, lgiim zaman ise Gist satirda
belirtilir.

Carpmalar arasindaki ARALIKLARI dikkate alin, caromalan degil. Ornek: carpma.d...
carpma.....carpma.....carpma = 3 adim, 4 dedgil

Notlar:

1. START ve STOP butonlarina fazla hizh basarsaniz (saniyenin 1/8inden daha
kisa bir sire i¢inde (0,125 sn), « ERROR » mesaji gdriintiilenir. Bu durum,
qdriintiilenebilecek degerin asildigini belirtir.

2. Fazla uzun bir siire sonunda START ve STOP butonlarina basarsaniz « ERROR »
mesaji gdriintiilenir. Bu durum, siirenin fazla uzun oldugunu ve bu STROKE
modunun analiz igin kullaniimasinin faydasiz oldugu gdsterir.

« « STROKE » fonksiyonu belli bir tempoda yapilan bir eylemin sikhigini dlcen sayactir (kiirek veya
ylizmede hareketler, kosuda atilan adimlar). x darbe gerceklesmesi icin gecen zaman (ayarlanabilir
parametre) dlciiliir ve kronometre dakikada darbe sayisi (BPM) olarak bu siire icindeki ortalama
sikligi goriintdiler.

10/ Simirhi Garanti

OXYLANE bu iiriiniin ilk alicisina bu iiriiniin malzeme veya imalat hatalari icermedigine dair giivence

2sec verir. Bu iiriin satin alma tarihinden itibaren iki yil garantilidir. Satin alma kanitiniz olan faturayi

iyi saklayin.

Asagidaki durumlar garanti kapsami disindadir: I
-
™=

9.1 Sikhigin hesaplanmasini saglayan darbe sayisinin ayarlanmasi

« Kotii kullanim, kullanim 6nlemlerine uymama veya kazalar, yapilan yanlis bir bakim veya iiriiniin
ticari olarak kullanilmasindan dogan hasarlar.

« OXYLANE tarafindan yetkilendirilmemis kisilerce yapilan onarimlanin yol actigi hasarlar.

- Catlak veya kinllmis veya darbe izi tagtyan piller, kutular.

- Garanti siiresi boyunca, cihaz ya yetkili bir servis tarafindan iicretsiz olarak onarilir, ya da iicretsiz
olarak dedistirilir (distribiitriin tercihine gore).
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11/ Piller

E Kullanim 6mrii sona eren pilleri veya bataryalan ve elektronik tiriinii
geri doniigiimlerinin saglanmasi amacyla yetkili bir toplama merkezine
— birakin.

12/Bizimle irtibat kurun

Uriinlerimizin kalitesi, islevselligi veya kullanimi konusunda bize ileteceginiz bilgileri dinliyor
olacagiz: www.kalenji.com.
En kisa siirede size yanit vermeyi taahhiit ediyoruz.
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Lieiianapar mae506puii piBeHb TOYHOCTi Ta CynpoBofKyBaTUME

cnoprom abo fonomoxke Bam 3po6uTH 3aMipu yacy.

1/ (xema anpara, QpyHKLi Ta cucTema HaBiraujii

Bac mporarom TpuBanoro nepiony nip Yac BalMX 3aHATb

1.1 (xema

IHavKaTop
DYHKLIOHYBaHHA

XPOHOMETpa OcHoBHa iHdopmaLtia:

YacTa aara

JliunnbHuK unknis,

MoBTOpIB
, [NipyropagHa
Hanam'ataHHs: @ma iHpopmauis LAP, pata
HU3bKa LBWAKICTD,
(ama BYICOKa LUBUAKICT, [NpyropaaHa
Cepe/Hili NoKa3HUK iHpopmauia SPLIT, pik
. OavHMLA 3amipy ceLieBoro
Tunosuii iHavkatop putmy
3BOPOTHOTO BIANIKY Igukatop
nonepezKaioyoro
IHavKaTop 38yK0BOrO curHany
curHana

p P IHA p P
noBHOMO pexumy  4acoBoro  AMCTaHii
3aM0BHEHHA  WBUAKOCTI  pexumy

1.2 QyHxkuji naw'sti
« TIME: Yac (rog., XB., CeK. B 12-TofuHHil Ta B 24-rofunHiii cuctemi) [lata (aeHb, Micaub, pik)
« ALARM: [leHHuit nonepezxatounii curan

« XPOHOMETP : MakcumanbHuii nokasHuk XpoHomeTpa - 99 rog. 59 xB. 59 cek.
999 npomikHUX Bigpi3Kie (LAP)

99 3HaueHb, 3aHeCeHUX y NaMATb, LU0 MOXHa No6auNTyt Nify Yac BUKOPUCTaHHS, PaXyBaHHA camoro

wemakoro LAP, camoro noinbHoro LAP, cepepiHiit nokasHuk LAP.
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« PACER : MeTpoHom 3 perynioaxHam Big 01 4o 240 6iniB 3a XunuHy.

« TIMER : 3 cuctemm perynboBaHoro 380poTHOro Bifniky Bif 1 cek. 4o 99 rofl. 59 xB. 59 cek. 3
MiHiManbHUM iHTepBanom B 1 cek. Bianik - 1/100 cek.

« SPEED : PaxyBaHHA LUBUAKOCTI B KM/T0A. Ta B Munsx 3a roauxy (MpH), MoxnvBa konBepcis
« STROKE : Po3paxoByBaHHs cepe/iHboi YacToT Ha 0CHOBI 2 - 30 LKNiB.

CUCTEMA HABITALYIT: cxema Hasizayii 3Haxodumbca Ha noyamky incmpykuyii (SCHEMA 1).

2/ TepmeTHYHicTL

Knac xpoHomeTpa - «water resistant». OTxe itoro MoxHa BUKOPUCTOBYBATH y BONOTiii aTMocepi Ta
Mifl A0LLeM, ane BiH He MOXe 3aNiLIaTUCA TepMETUYHIM NPY 3aHyploBaHHI.

3/ Pexxum TIME (vac. garta)

3.1 HacTpotoBaHHA Yacy

Yiitgits y pexum TIME:

3sec
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3sec

3.3 Mepexia BiA 12-roguHHOI cucTemu 10 24-rofMHHOI CUCTEMU

)

i nonepeAMXalounii CUrHan

4/ Pexxum ALARM (geHnn

PRCER

5/ Pexxum metponom (PACER)

Yac npobyareHHa

5.1 HacrpotoBanna PACER

2sec

£ ON>OFF
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Y HUXKHBOMY PAAKY B M06aunTe NOKa3HUK PUTMY, LU0 MOXHA ycTaHoBUTY Bif 01 A0 240 nynbcauiit e
3a XBUNUHY (MOXNUBI 3HaueHHs : 1, 2,3, 4,5, 10,15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150,
160, 180, 200, 240) /

PRCER

6/ Pexxum 3BopotHoro Bigniky (TIMER)

=01 I'I'I'II'I',l,,-, Cyyacue 3HaueHHA
Kinskicrs N T 3BOPOTHOFO BiiKY
BuxigHe 3HaueHHsA
Tun 380poTHOIO 3BOPOTHOTO BipNiKy
Bigniky

3 MOX/MBI PeXuMit 3BOPOTHOTO BiATiKY:

« Down and Up : 3B0pOTHMii BiANiK NOYMHAETBCA 3 BUXIAHOTO 3HAUeHHA, AOXOAWTb Ao 0,
NpOBAANTLCA 6i, 3aMiPAETLCA Yac, NPOBAAUTLCA APYriMiA Gin.

«Repeated timer: p /i 3BOPOTHUIA BiTiK. 3BOPOTHMIA BIANIIK NOUNHAETLCA 3 BUXIAHOTO
3HaueHHs, J0XoAUTb A0 0, NPOBaAUTLCA 6iM, NOTIM 3HOB PO6UTLCA 3BOPOTHMUI BiAMIIK, NOYMHAKOYN E

3 BUXIHOTO 3HAYEHHA Ta 3aNNCyHYM KinbKICTb NOBTOPIB BIANIKY.

« Training timer : TpeHyBanbHWit 3BOPOTHUIA BiANiK KopucTyBau Moxe HacTpoiTh Ao 9 pisHux
3BOPOTHUX BiNIKiB, o GyAyTb BinGyBaTUCA 0AIH 33 04HUM. KOpUCTYBaY MOXKe TaKOX YCTaHOBUTH
KiNbKiCTb MOBTOPIOBAHHSA Lii€i CXeMU.

Bu moxeTe nepexoAuTy Bi 0/iHOTO BIANKY A0 iHLLOTO, HaTickaloun Ha SPLIT/RESET.
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3sec
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6.2 Reapeted timer (,

BukopucraHua
PerynioBanua

3sec

A

6.1 Down & up
PerynioBanHa
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Bukopucranua

6.3 Training timer Y'Y ¥

« Lleii Tun 380poTHOr0 BiANiKY NPU3HAYAETHCA ANA NPOTPAMyBAHHA TPEHYBAHHS, LU0 CKNAZAETbCA 3
PI3HVX LMKAIIB HTEHCVIBHOCTI Ta TPUBANOCTI, LLO BiAOYBAIOTbCA OZUH 33 OAHUM, TPEHYBAHHA MOXe
YTV NOBTOPEHWM NEBHY KinbKicTb pasis.

+ OTXe, nepe/ N0YaTKOM TPeHyBaHHA Tpeba 3anporpamysati iioro.

LLjo6 cnpocmumu npyedypy, dompumyiimecs HacmynHo2o0 npuKnady:
Bam mpe6a 3annaysamu mpeHysanHs 3 3 YuKnie, Wo cknadamsca 3 45 cek. weudkozo biey ma
15 cekyHO X00b0U.

3sec
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3pobiTb nopi6Hi Aii, 06 ycTanoBUTYM ApYTiA Talimep Ha 15 cek.

Knonka START/STOP 3anyckae a6o 3ynuHAe TpeHyBaHHA. 3BOPOTHI Binniku BiabyBawTbca B
undposomy nopagky (T1-T2-T3.. ) 710 3BOPOTHOTO BifNiKy 3 HYNbOBUM 3HAUEHHAM Ta, NOTIM
bea 3 T1. 1 a LWKniB nosTopy 36iMbluyloTbeA. AKwo nepLumii
3BOPOTHMUIA Bianik He - T1, NOKa3aHHA NiYMNbHIUKA LMKAIB NOBTOPIOBAHHA 30iNbLuy€TbCA nepes
M0YaTKOM BIXiHOTO 3BOPOTHOTO BifNiKY.
Hanpuknao: 3 380pomHi eioniku, T1, T2, T3 3anpozpamosani. llepwuli yukn mpeHysawus - T3.
)i Yuknie p 0i 9 Ha Kinyi T3 nomim T1, nomim T2,
NICTA 4020 YUKIT NOYUHAEMbCA 3H08Y T3,

« 3ByKOBi curHanu

o6 Bigpi3HATY 3BOPOTHI BiAMiKM Ta eTanu MPOCYHeHHA TPeHyBaHHA Ha ClyX, KiHuesi Ginu
Bifpi3HAKTLCA OLNH Bif OAHOTO:

Kitewb 38opoTHoro Bianiky: 3 weuaki 6inu. Kikeub wukny 380poTHuX Bignikis: 2x3 Wweuaki Ginv.
Kitewb TpeHyBaHHa: 4x3 wawaki binv.

38epHemMoca 00 HaLL020 NpUKNady:

Start!
Timer 1:45cex 3 weudki Ginu Timer 1: 45cex. 3 weuoki 6inu Timer 1: 45cex. 3 weuoki 6inu
Timer 2.: 15 cex. 2x3 weudki binu | Timer 2 : 15 cex. 2x3 wauoki Ginu | Timer 2 : 15 cex. 4x3 weuoki 6inu
Jliqunetuk =1/3 Jligunetuk = 2/3 Jligunetuk = 3/3
KiHeuyb mpeHysanxa.
348

Hatuckana Ha kHonky START/STOP 3ynuse niueHHa.
Hatuckauna Ha SPLIT/RESET ckupae niuunbHuk Wvknie noBTopioBaHHA Ha 0 Ta yCTaHBIIOE
3BOPOTHUIA BIANIK HA BUXIZHE 3HAUEHHA.

7/ Pextum XpoHometp

7.1 OyHKLioOHYBaHHA XPOHOMETpa

CHROND
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7.2 BUKOpUCTaHHA NPMiXKHUX Nepiopis

CyuacHe noKasaHHa
XpoHomeTpa

Moka3HuK yacy 3a

KinbKicTb npomixkHux
umkn, LAP

nepiopis

NMpomixHi nepiopn
SPLIT

XpoHometp 3aMipaTI Yac npomi piopie (SPLIT, - uac, Lo npoiiwoB 3 noyatky
BifNiKy 210 AAHOTO MOMeHTa) Ta ac kN (LAP- yac, o NpoiilLoB 3 MOMeHT 0CTaHHbOr0 3amipy
110 [1aHOr0 MOMeHTa).

Bin ipaTn 2o 999 np piofiB Ta 3anucatn y nam'atb 299 pesynbratis
nepLnx 3aMipioBaHb.
START 400m 800m 1200m 1500m
| | | |
4 3 3 3
1AP1 1AP2 1AP3 END: LAP4
SPUIT1 4
SPLIT2 Y
SPLIT3 *

END: SPLIT4
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Komm xp P QYHKLIOHYE, BIt MOXeTe noCAi HaTUCKaHHAMY Ha KHonky SPLIT/LAP suectn
¥ BIANOBIAHI PAAKY €KpaHa pe3yNbTaTin 3amipiB NPOMiXHUX iHTepBaNiB Ta LMKNIB.

Tpu KOXHOMY HaTUCKaHHi, NOKa3HUK NYUAbHIKA NPOMiXHWX iHTepBaniB byae 36inbluyBaTyca.

Koam niyunbHyK 4oX0aUTb 40 299, BiH NOYMHAE MUTaTH, W06 nonepeanTY BaC, LU0 Nam'ATb 3aN0BHeHa.
(noBo FULL 3'ABNAETBCA Ha eKpHi.

fKwo xpoHomeTp He akTugoBaHmil (START/STOP), pesynbTat 3amipy OCTaHHbOO LMKNY 3aMNCYETbCA
y nam'aTh.

7.3 BUKOpUCTaHHA nam'ATi

Mig yac BUKOPUCTaHHA XpOHOMETpa pe3ynbTatit 299 Mepluux NPOMiXHWX iHTepBaniB Ta LNKNIB
3anncylTbea y nam'atb. He Bifi TOr0, aKT i Xp Tp abo Hi, ix MOXHa
no6aunTi, HaTUCHyBLLN Ha KHonKy RECALL.

MopAapoK uuTaHHs Gype 3aneUTH Bifl TOT0, Yi AKTMBOBaHMI XpOHOMETP abo Hi.

« fIKILL0 XpOHOMETP aKTUBOBAHMIA:

MocnigosHumu Hatckamm Ha RECALL nepecyBaitTe 3HaueHHs, 3anucaHi B nam'aTb, Y HaCTynHoMy
nopAAKY:

- Camutii KopTkmii yac 3a uukn (FAST)

- Camwid poBruii yac 3a Lukn (SLOW)

- CepepHiit yac 3a UMK 0CHOBAHMIA Ha X 3anucaHuX nokasHukax (AVG)

- Pe3ynbrat 3amipy yacy 3a 0CTaHHiIl LuKn (x)

- Pe3ynbrat 3amipy yacy 3a nepesocTanHiit unkn (x-1)

- Pe3ynbrar 3amipy uacy 3a nepunii uukn (1)

+ fIKLLIO XPOHOMETP He aKTUBOBAHMI:

MocnigosHumu Hatckamm Ha RECALL nepecyBaifTe 3HaueHHs, 3anucaHi B nam'aTb, Y HACTyNHoMY
nopABKY:

- Camwiit kopTKuii vac 3a yukn (FAST)

- Camwuii poBruii vac 3a uwkn (SLOW)

- CepepHiit yac 3a UMKN 0CHOBaHMIA Ha X 3anucaHmx nokasHukax (AVG)

- Pe3ynbrat 3amipy uacy 3a NEPWNI unkn (1)

- Pe3ynbrat 3amipy uacy 3a JIPYTIAV uukn (2)

- Pe3ynbrar 3amipy yacy 3a nepesocTanHii unkn (x-1)
- Pe3ynbrat 3amipy yacy 3a ocTaHHili LuKn (x)
52

8/ Pexkum 3amipy weuakocri (SPEED)

3aTpayenmii yac
Pesynbrar 3amipy yacy
) 3a UMKN
Niyunbhnk
Bu3HaueHHs gucTauuii

Ta, NOTiM WBNAKOCT

8.1 HacTpoloBaHHA NapameTpiB AucTaHLii

2sec

N

PP A
L L oy

TINIT
Ui

1
Hpu

o K

Lls indopmauia cTocyeTbca ycix nokasHukie Auctanuii Kpanka mixk uudpamu yasnae komy, (o
BifAINA€ fecATKoBi 3HaKu. 1.435 Bignosigae 1,435 km abo 1, 435 muni.

Ha KiHui HacTpotoBaHHa HaTucHiTb Ha RECALL, 11406 BUiiTy 3 pexviMy HaCTPOIOBaHHA.
8.2 OyHKuionyBaHHA pexumy LWBupaKicTL

BBeniTb cnoyatky ancTaHLilo AnA 3amipy.
XpOHOMETP BMUKAETbCA/BUMUKAETbCA HATUCKOM Ha KHonky START/STOP. Bu moxete pobutn

JeKinbKa 3amipis yacy, Hatuckatoun Ha START/STOP mix 3amipamu.
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Mpy KoXHOMY HaTUCKaHHi Ha STOP LWBNAKICTb B KM/Tog. 360 B MUNAX/TOA. (3aneXHO Bif HACTPOIIKH)
MOKA3YETbCA Y HIKHBOMY PAAKY.

Konm xpoHomeTp dyHKuioHye, nocninosHumu Hatuckamu Ha SPLIT/LAP B moxeTe BUBECTY Ha eKpaH
Ta 3anuCaTi 3aMipy Yacy 3a LKA Ta cepeAHbOi LIBUAKOCTI 32 LMKN, Ha OCHOBI AeKinbKox Luknis. Mpu
KOMHOMY HaTUCKaHHi MOKA3HWK NiYnnbHUKa NPOMiXHUX iHTepBaniB 36iNbLUYETbCA.

Konw niuunbHuK AOX0AMTb A0 3HaueHHA 299, BiH NOYMHAE MUTATH, LU0 03HAYAE, LLI0 NaM'ATb NOBHA.
Konu 8u 3ynunsete xporometp (START/STOP), octanHiit pesynbTat 3amipy LMKRy 3anncyetbea y
nam'aTb.

[Noka3Huk MakcumaneHoi weudkocmi - 999 999, AKujo po3paxosaxa weudkicme
nepesutuiec (iozo, nosidomnerta « ERROR » 3'a615€mbca y 8epxHbOMY pAoKY, ma
Uell NOKA3HUK He 3aNUCYEMbCA y nam’amo.

8.3 Koncynbrauia nam'ati 8 pexumi Wsupakicrb

Bu MoxeTe nobaunT pesynbTatit 3anucaki y nam'aTb, He 3aNeXHO Bif TOTO Ui PEXMM LWBMAKOCTI
aKTUBOBaHMIt 360 Hi.

« Konu xpoHomeTp He GYHKLiOHYE, NPK KOXKHOMY HaTUCKaHHi Ha KHonKy « RECALL » :
LUIBMAKICTb/HAMLUBMALINIA UNKN, WBMAKICTH/CAMUI NOBINbHUI LKA, NOTIM WBUAKICTb/CepeaHiil
Pe3ynbTaT LMKNIB Ta Yac NPOXOZXKEHHS 3'ABNAOTHCA HA eKPHI, MOUNHAIOUY 3 NEPLLOTO.

« Konu xpoHomeTp GyHKLOHYE, NPN KOXKHOMY HATUCKAHHI Ha KHONKy « RECALL » :
LUIBMAKICTb/HAMUBMALINIA UNKN, WBMAKICTH/CAMMI NOBINbHUI LKA, NOTIM WBUAKICTb/CepeaHiil
pe3ynbrat LMKNIB Ta Yac NPOXOAXKEHHA 3'ABNAKOTHCA Ha eKPHI, MOUMHAKOUMN 3 OCTAHHbOTO.

Bu moxeme nepesecmu waudkicme 3 km/200. y MpH (mlles per hour), kopomkum
Hamuckom Ha SPLIT/RESET npu Tpu mp 1y
HAMUCKAHHI XpOHOMemp CKUOGEMbCA Ha 0 (npu ubamysaMlpﬂHa ducmaryia
3'ABNAEMbCA Y HUXHOMY PAOKY).

Jlucmanyito makox MoxHa Jy y muni a6o kil u
Hamuckom Ha SPLIT/RESET npu 3ynuHexomy xpoHomempi.
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Akuwo xpi D (hyHKUioHYE aBo, Akwo np i yuknu Gynu 3aHeceHiy
nam’ame, pexum SPEED He mMoxe akmugysamucs. Ta Hasnaku, SKWo NoKasHUKU
wwieudKocmi Gyu 3aweceHi y nam’ame ao, Axuwo pexum SPEED akmugoato,
PeXum xp He Moxe A.

P

9/ Pexkum niueHHs cepuesoro purmy (STROKE)

P e
it it DD

« OyHKuia « STROKE » - e niunnbHUK cepueBoro putmy npu 3ycunii, Lo BUKOHYETBCA B NEBHOMY
puTMi (npu BecnyBaHHi abo nnasakHi - pyxw, npu 6iry - Kpoku). Yac notpi6Hui, o6 3pobunuca x
pyxiB (perynboBaHuii napameTp) 3amiplOETbCA Ta, XPOHOMETP MOKa3ye cepefHio KinbKicTb yaapis
3a xgunuHy (BPM) 3a weii nepiop.

9.1 HactpoloBaHHA 6a30Boi KinbKocTi nynbcauiii AnA paxyBaHHA epLeBoro putmy

2sec




9.2 3amip cenieBoro putmy

MpunycTumo, o nokasHuk X 6yB BBeAeHHii Ha nonepeaHbOMY eTani (MoKa3aHmii Ha NiYUNbHUKY B
nankax). lToyHitb 3amip Hatuckom Ha START/STOP Ta 3akiHuiTb 3amip HaTuckom Ha START/STOP Ha
KiHLji NeBHOI KinbKoCTi pyxiB.

KinbkicTb pyxiB (KpoKiB) 32 XBUAMHY NOKA3YETHCA Y HINKHLOMY PAAKY Ta 3aMipAHUil Yac - Ha
BEPXHbOMY.

Bisbmime do yaaeu yacosi IRTEPBAJIU mix pyxamu, ane He cami pyxu. Hanpuknao:
DYXerrrDYXeror YKo PYX.... = 3 KDOKU, GTIE HE 4

Mpumimka:

1. Alkwo 8u Hamuckaeme Ha kHonku START ma STOP 3aHaomo weudko (MeHuw
1/8 cexyrou(0,125 cex.)), Ha exkpani 3'a6nsemoca « ERROR ». Lje 03+ayae nepexio
30 7IMIMU NOKA3HUKA, W0 MOXHA NOKA3AMU HA eKPaHi.

2. AIkwjo 8u Hamuckamume Ha konku START ma STOP nicis 3aHaomo
mpu8anozo Yacy, Ha expani 3'asumoca « ERROR ». Lfe 03xayae, wo yacoguti
nepiod 6ys 3aHadmo mpuganum ma, wo ON15 GHANI3y He Mae X00H020 iHmepecy y
sukopucmani pexumy STROKE.

10/ NimiroBaHa rapanTis

OXYLANE rapaHTye nepicHomy Mokynio Lboro Bupo6y, Lo BiH He Mae Ae(eKTiB, 38'A3aHuX 3
BUKOPUCTAHUMY MaTepianamm aHi 3 BUPOOHNLTBOM. [apaHTia BUpo6y TpUBae nNpoTArom ABOX
Poki, no 3 aT iioro npuzb: 36epexiTb BaLll paxyHok, 60 BiH € 0ka30M NpuAGaHHA
BaMM Liboro BUpoOy.
[apaHTia He nokpuBae:
* YWKOZXKEHHS, LLO € Pe3yNbTaTOM HEMpaBUbHOr0 BUKOPUCTAHHS, HeZlOTPUMAHHA 3amo6ikHIX
3aX0AiB, HEWACHUX BUNAJKIB, HeNMpaBWAbHOrO JOrNAAY abo BUKOPUCTAHHA y KomepLiitHoMy
KOHTEKCTi.
« YWKOMKEHHA B Pe3ynbrati narofeHHa, 3po6neHoro 0co6oio, He ynoBHOBaXeHOK Mapkoio
OXYLANE.
« TpicHyTi abo po3namani Gatapeiikin abo Kopnycw abo 6aTapeiiku Ta kopnycu i3 cnigamu yAapie.
« [IpoTArom nepioly YUHHOCTI rapaHTii, anapat abo naroAuTbca cnyx6oto, Wo Mae niueksio, abo
3aMiHAETbCA 6e3KOLITOBHO (32 PO3CYA0M NOLLIMpPIOBAYA).

56

11/ barapeiiku

E BinHocbTe Gatapeiikit Ta eneKTPOHHI BUPOOU Ha KiHLyi TepMiHy ix
eKcnnyarauii'y cnedi i np HUli ANA LIbOT0 KonekTop AnA

— NOBTOPHOI NepepobKu.

12/ KoHTaKT 3 Hamu

Mu npucnyxaemoca ao iHdopmaLii, 1o HazXoANTb Bif BaC, CTOCOBHO AKOCTI, GYHKLiOHaNbHOCTi a60
BIKOPUCTaHHA Hawwmx Bupo6is: www.kalenji.com.
Mu 30608'A3yemoca BiaNoBicTH BaM AKOMOTa WBMALLE.
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SENEENESTESL NI
BIRIREN | 2 Bited ST 8t 8,
U B5k2008T , RN , BTARER. p——
SR FULL %,

UitatEsh IE B (START/STOP) , &5 —EBIRY B R4 1264 o

7.3 TFHESEEA

HEATTREREN , &AN299R 5 Rt RSB RHET. BT 7
$2RITATES R A T/E. RECALLEE,

It 8 THES BN MIREIRF .

R : 8.1 EEIRE

SR TRECALLE AT HUERN W 2 FENEBE , IRFHT : -

- R AT [E] (FAST) 2sec
- RIBERE(SLOW)

- FEFTIE R XE P FI9 B Rt EI(AVG)
- BE—EE (x)

- EIBE =B (x-1)

JE—mEetE (1)

- MR BERFFE -

JESR TRECALLE AT HUERN W S FEMNEBE , IRFHT :
- %Ea?‘eﬂ(FAST)

- HIEErTE (SLOW) ' FRE. B AR RN
- T AR XE R P (AVG) R E AR RN BRRARL I RGES
- & — BT 1 - ’ ’ .

- i::?:g 2 2 ; FrERBRME , I FTRECALL B HigBER,

8.2 EEEXIhAE

BB =@ (1) 8.2 REMRhEE

L BB — AT (X ) MR EN BRI, E
B TFSTART/STOP#FF B/ 1Litatgs. BAILRMAZR.
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AfiE , AN &2 R TSTART/STOP & 1,

BRIETSTOPR |, BMENUT R/ RER/I et (RIBREWE )
ETETET.

MiTRESFF B AT | EL IR TSPLIT/LAPR | A LB ENERESEN
BANESETIEE, SRigiEnt | 2 Rite B REE T,
BE299fF | iTEIESF NG | BREFETH.

Uit atE35 1L /S (START/STOP) , &/ —BIaT R4 i 5o

MEBFATERWHEKAIRERNIY 999 , MBEFFITEAIEE
BATFZE, « ERROR »FHFE LFTER , Bz
EETAEFME, .

8.3 BERX THEM#IET
BEEAESTRELEBITURTHERT.
« SRR SR TRECALLE !

BE/ERE  BE/&REE  BEFHE , 2/
FREE RN R E R

« HURIERFF BAT , BIIZTRECALLE :
EE/SRE , RE/RIEE  EE/THE , 2 ERMANEFMNER

£ o

VTR LA T I 82 L E B IESPLIT/RESET 8 TK//»
BN R/ M. RERUFITHBZESE (MEHEE
BRETHIET ). CAKTUETNSEFLEER
SPLIT/RESET IRRFEBEEMARER T K,
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MBI EITRD B A CHFH , SPEED #XFX
EEA. R, IREECMHERSPEED BXFE |, it
e EER.

+ STROKE Zhaef Tt B U —ETETRNHEMR, ( MMMZEK
NEEED  BENSK ). NEEBRNERNXx KEZ (TRE
) 5, NN AR BN PEME  UEsHEHRRT
(BPM) o

9.1 XT U ERERHNEHHIRE

2sec

FIF P TIre
Lt i Ll




9.2 RN E

BiZH—MEREBRETEX (EITRSBLEERNER) . EHSTART/
STOP @FHANE , FHEORFHETKGIKSTART/STOP RE LM
2.

BoWHER (SR ) ETHATER , LATHERNENE,

FRITESRHETRAZENARB. FlW: TRA..5
BR..ERR..ERA = 35 MIkIS
EE
1. MREIRSTART M STOP &L ({EF1/8%
(0.125%) ) , REFERERROR’, ZBERKRHFD
BETERE. .
2. MREHLSTART HMSTOP EEfEIE , RENE
RERROR”, ZERKPHEBEK , TEEREA
STROKE X372 A E Lo

10/ BIRIBR

OXYLANE [ 47~ @i #lR MR E R B L HERTHRERBBR,
ﬁ?‘:‘?ﬁﬁﬁ@y‘?ZEﬂ{%ﬂ%Zfﬁo EHEREFRARUMENEHBR
AT
DTRERAEREEEZA :
- FAPTHER, TEREAZIESN. B8 RETEIH~R
ATl AR S B R,
* FI5R£2 OXYLANE $AREY A R 7= R AT HAE T § BB R IR.
< B, AR ERR, BESTEAIREHRT,
< RIEME , FRITHLZANTNRSBIIREES , BATRRFHR
(AEWERE ) .
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11/ 83t

}i EENETERR SRS SRS  WIRLET
= 5 BRI

12 1 BRREA]

BMNRLEREEMXRT-RRE , DRRAREASFENELNE
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