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This very accurate timing device is the ideal companion for
use during sports activities, training and any other time
measurement exercise.

1/ Device, functions and navigation overview

1.1 0verview

Stopwatch running

indicator Main information time

and stopwatch
Lap and repeat time
counter

Secondary information

Memory recall: LAP times, date

The slowest,

the fastest, average, Secondary information

SPLIT times, year

Timer-type indicator Frequency unit

Audible beep
indicator Memory full  Alarm indicator  Time mode indicator
indicator

1.2 Functions

« TIME: Time (hr, min, sec with a 12-hr and 24-hr display) Date (day, month, year), automatic
calculation of the day of the week (from 2000 to 2049)

« ALARM: Daily alarm

« STOPWATCH: Stopwatch up to 99 hours 59 minutes.

999 lap times (LAP)

99 memories that can be viewed during operation, shows the fastest, slowest and average lap
times.

« PACER: Pacer is adjustable to between 1and 240 beeps per minute

« TIMER: 3 timer systems adjustable to between 1secand 99 hrs 59 mins 59 secs in 1-second steps
with 1/100th-second resolution.

Navigation system: the navigation overview can be found as the start of the manual (FIGURE 1).

2/Water resistance

The stopwatch is classed as «water resistant». It can therefore be used in humid conditions and is
resistant to rain but is not waterproof when submerged.

3/TIME mode (time, date)
3.1 Setting the time

Enter the TIME mode:

3sec




3.3 12hr/24hr-time selection

3.2 Setting the date

4/ALARM mode (daily alarm)

Wake-up alarm

2sec

£ ON>OFF




3sec

(possible rates: 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180, 200,

On the lower line, you will see the pacer rate that can be adjusted from 1 to 240 pulses per minute E
240)

4

PRCER
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5/ Pacer mode (PACER)
5.1Setting the PACER

N




6.1 Down & up :

Settings: Zsee

Timer value

Number of repetitions

Start time of timer
Type of timer

there is a choice between 3 possible timer modes:

« Down and Up: the timer counts down from the start time to zero, beeps, then times the time
elapsed since the beep.

« Repeated timer: The timer counts down from the start time to zero, beeps, then starts again from
the same start time and increments the repeat counter.

« Training timer: The user can set up to 9 different timers one after the other. The user may also set
the number of repeats of the sequence set.

You can switch from one to the other by holding down the SPLIT/RESET button for few seconds.
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6.3 Training timer ¥V ¥

« This type of timer is designed for programing a training session made up of a succession of periods
of different lengths and at different intensities, the whole to be repeated a certain number of times.
« Itis therefore necessary to program the session before you start the training session.

To simplify the procedure, take a look at the following example:
You want a training session with three 45-second bursts of fast running interspersed with 15-second
walking sections.

3sec

Use the same procedure as you would when setting the second 15-second timer.

The START/STOP button starts or stops the session. The timers succeed each other in numerical
order (T1-T2-T3...) until they reach a timer programed with a zero value and then start again with
T1.The repeat counter is incremented. If the first timer is not T1, the repeat counter is incremented
just before restarting the first timer.

for example: 3 timers, T1, T2, T3 have been programed. The first one for the session is T3. The timer
increments after T3 then T1 then T2 have been completed, just before restarting T3.

« Beep sounds

In order to differentiate between the timers and the progress of the session, the end beeps are
different:

End of a timer: 3 successive beeps. End of a repeat: 2x3 successive beeps. End of the session: 4x3
successive beeps.

For the previous example:

Start!

Timer 1: 455. 3 successive beeps
Timer 2: 155. 2x3 successive
beeps Timer=1/3

Tlimer 1: 45s. 3 successive beeps
Timer 2: 155. 2x3 successive
beeps Timer =2/3

Timer 1: 455. 3 successive beeps
Timer 2: 155. 4x3 successive beeps
Timer=3/3

End of the session.



Pressing the START/STOP button stops the timer.
Pressing the SPLIT/RESET button resets the repeat counter to zero and resets the timer to its start
time.

7/ Stopwatch mode
7.1 Stopwatch functions

CHROND

7.2 Using the split times

Number of
split times

Stopwatch time

Time taken to
complete lap, LAP

SPLIT times

The stopwatch measures split times (SPLIT, the time elapsed from the start to a given point) and the
lap times (LAP, the time elapsed between two successive split times).
It allows you to measure up to 999 split times and save the first 299 times in the memory.

START 400m 800m 1200m 1500m
| | |
4 A » A
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 4
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4



respective lines by successively pressing the SPLIT/LAP button.

The split time counter will be incremented each time you press the button.

Once you reach the figure 299, the counter flashes to show that the memory is full.
The word FULL appears on the display.

When you stop the stopwatch (START/STOP), a final lap time is added to the memory.

When the stopwatch is running, you can display successive split times and lap times on their E

7.3 Using the memory

When using the stopwatch, the first 299 split times and lap times are saved in the memory. They can
be viewed whether the stopwatch is in operation or not, by pressing the RECALL button.

The order in which the information is displayed changes depending on whether the
stopwatch is in operation or not.

« If the stopwatch is running:

R SSE Press RECALL successively to display the saved times one after the other in the following order:
LILLCL e - The fastest lap time (FAST)

) - The slowest lap time (SLOW)

- The average lap time over the X saved times (AVG)

- The last lap time (x)

- The second last lap time (x-1)

- the first lap time (1)

« If the stopwatch is not running:

Press RECALL successively to display the saved times one after the other in the following order:
- The fastest lap time (FAST)

- The slowest lap time (SLOW)

- The average lap time over the X saved times (AVG)

- The FIRST lap time (1)

- The SECOND lap time (2)

- The second last lap time (x-1)
- The last lap time (x)




When the stopwatch isn't running, you can only exit the memory recall mode once
you have viewed all of the split times or by pressing the MODE button once. Press
SPLIT/RESET for 3 secs to delete all the records.

8/Limited warranty

OXYLANE guarantees the initial purchaser of this product that it is free from defects of materials or
workmanship. - This product is guaranteed for two years from the purchase date. Please keep your
receipt as proof of purchase.

The warranty does not cover:

« damage resulting from misuse, from a failure to respect the precautions for use, from accidents,
from improper maintenance or from commercial use of the product.

- damage resulting from repairs carried out by persons not authorised by OXYLANE.

« batteries, casings that are cracked or broken or with traces of knocks.

« During the warranty period, the item will either be repaired free of charge by an authorised repair
service or replaced free of charge (depending on the distributor).

9/ Batteries
ﬁ Dispose of used batteries or electronic products in an authorised treatment
facility for recycling.
|
10/ Contact us

We would like to hear your views on the quality, functionality or usage of our products:
www.kalenji.com.
We will reply as soon as possible.
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Cet appareil d'une trés bonne précision de mesure vous
accompagnera durablement pendant votre pratique sportive,
lors d’un suivi d'entrainement ou pour toute mesure de temps.

1/Schéma de I'appareil, fonctions et navigation

1.1Schéma

Témoin
fonctionnement

chronomeétre Informations principales

heure et chrono

Compteurs de tours,

de répétitions
Informations secondaire
LAP, date

Rappel mémoire : FEe T
le + lent, tf,% LI L L L

le + rapide, moyen, Tt ocen Informations secondaire
Qé gy TP TR SPLIT, année
. 377 AL L
Témoin type de Unité de fréquence

compte a rebours

Témoin bip sonore
Témoin mode heure

Témoin mémoire  Témoin
pleine alarme

1.2 Fonctions

« TIME : Heure (h, min, sec en affichage 12 et 24 heures)

Date (jours, mois, an), calcul automatique du jour de la semaine (de 2000 a 2049)

« ALARM : Alarme journaliere

« CHRONO : Chronometre jusqu’a 99h59min59s .

999 temps intermédiaires (LAP)

99 mémoires interrogeables en fonctionnement, calcul du LAP le plus rapide et le LAP le plus lent,
valeur du LAP moyen.



« PACER : Rythmeur réglable de 01 a 240 bip par minute

« TIMER : 3 systémes de compte a rebours réglable de 1s jusqu’a 99h59min59s par pas
de 15 et décrémentation au 1/100s .

Systéme de navigation : /e schéma de navigation se trouve en début de notice (SCHEMA 1).

2/ Etanchéité

Le chronomeétre est classé «water resistant». Il peut donc étre utilisé dans des atmosphéres humides et
résister a la pluie mais il n'est pas étanche en cas dimmersion.

3/Mode TIME (heure, date)
3.1 Réglage de 'heure

Entrez dans le mode TIME :

3sec




3.3 Passage 12h/24h

e ALARM
?nn”
o [NEE)

N
4

PRCER

Heure du réveil

5/Mode rythmeur (PACER)
5.1 Réglage du PACER

N

PRCER

[

£ ON>OFF
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Surla ligne du bas vous lirez la valeur du rythme réglable de 01 a 240 pulsations par minutes (valeurs
possibles : 1,2, 3,4,5,10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180, 200, 240)

Valeur actuelle

Nombre du compte a rebours

de répétitions

Valeur de départ

Type de compte du compte a rebours

arebours

3 modes de compte a rebours possibles :

«Downand Up : le compte a rebours part de la valeur de départ, descend a 0, bipe puis chronométre
le temps depuis le bip.

« Repeated timer : compte a rebours répété. Le compte a rebours part de la valeur de départ,
descend a 0, bipe, puis recommence depuis la valeur de départ en incrémentant le compteur de
répétitions.

« Training timer : compte a rebours d'entrainement. Lutilisateur peut régler jusqu’a 9 comptes
a rebours différents, enchainés. Il regle également le nombre de répétitions de la séquence ainsi
formée.

Vous passez de I'un a l'autre par un appui long sur la touche SPLIT/RESET.
23
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Utilisation :

6.3 Training timer ¥V ¥

« Ce type de compte a rebours est congu pour programmer une séance d'entrainement composée de
blocs d'intensités et de longueurs différentes qui senchainent, la séquence se répétant un certain
nombre de fois prédéterminé.

« Avant de démarrer I'entrainement, il est donc nécessaire de programmer la séance.

Pour simplifier la procédure, voici un exemple a suivre :
Vous devez réaliser un entrainement alternant 3 blocs formés de 45 secondes de course rapide et 15
secondes de marche.

3sec

27
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Procédez de la méme facon pour régler le second timer de 15 secondes.

Le bouton START/STOP lance ou arréte la séance. Les comptes a rebours senchainent dans
I'ordre numérique (T1-T2-T3...) jusqu'a un compte & rebours programmé & une valeur nulle puis
recommence avec T1. Le compteur de répétitions sincrémente. Si le premier compte & rebours
n'est pas T1, le compteur de répétitions s'incrémente juste avant de recommencer avec le compte
a rebours de départ.

exemple : 3 comptes a rebours, T1, T2, T3 ont été programmés. Le premier de la séance est T3. Le
compteur sincrémente donc aprés avoir réalisé T3 puis T1 puis T2, juste avant de recommencer T3.

« Sonneries

Afin de différencier auditivement les comptes a rebours et la progression de la séance, les bips de
fin ont été différenciés :

Fin d'un compte a rebours : 3 bips rapprochés. Fin d’une répétition : 2x3 bips rapprochés. Fin de la
séance : 4x3 bips rapprochés.

Pour lexemple précédent :

Start!

Timer 1:455. 3 bips rapprochés
Timer 2 : 15s. 2x3 bips rapprochés
Compteur=1/3

Timer 1:45s. 3 bips rapprochés | Timer 1:45s. 3 bips rapprochés
Timer 2 : 15s. 2x3 bips rapprochés | Timer 2 : 15s. 4x3 bips rapprochés
Compteur=2/3 Compteur=3/3

Fin de la séance.

Une pression sur le bouton START/STOP arréte le comptage.
Une pression sur SPLIT/RESET remet le compteur de répétitions a 0 et réinitialise le compte a
rebours a sa valeur de départ.

7/Mode Chronométre

7.1 Fonctionnement du chronométre

CHROND

29



7.2 Utilisation des temps intermédiaires

Nombre de
temps intermédiaires

Valeur en cours
du chronométre

Valeur du temps
au tour, LAP

Temps intermédiaires
SPLIT

Le chronomeétre permet de mesurer des temps intermédiaires (SPLIT, le temps écoulé depuis le
départ jusqu'au point donné) et des temps de tours (LAP, le temps écoulé depuis la derniére mesure

de temps partiel jusqu‘au point donné).

Il permet de mesurer jusque 999 temps intermédiaires et de stocker les 299 premiéres mesures en

mémoire.

START 400m 800m 1200m 1500m

] ] |

I} 4 ’

LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLT1 4
SPUIT2 Py
SPLIT3 [y

END: SPLIT4

e S
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Lorsquele chronometre est en marche, par pressions successives sur le bouton SPLIT/LAP vous pouvez
afficher des mesures de temps intermédiaires et temps au tour sur les lignes correspondantes.

A chaque pression, le compteur de temps intermédiaires vient s'incrémenter.

Apres avoir atteint le chiffre 299, le compteur clignote pour signifier que la mémoire est pleine.
Linscription FULL est affichée.

Lorsque le chrono est arrété (START/STOP), un dernier temps au tour est mis en mémoire.

7.3 Utilisation de la mémoire

Lors de I'utilisation du chronométre, les 299 premiers temps intermédiaires et temps de tours sont
mémorisés. IIs peuvent étre rappelés, que le chronométre soit en action ou pas, en pressant sur la
touche RECALL.

Lordre de lecture sera différent selon que le chrono fonctionne ou pas.

+ Sile chronometre est en fonction :

Par pressions successives sur RECALL, faites défiler les valeurs mises en mémoires dans lordre suivant :
- Le temps au tour le plus rapide (FAST)

- Le temps au tour le plus lent (SLOW)

- Le temps au tour moyen sur les X mesures enregistrées (AVG)

- Le dernier temps au tour (x)

- L'avant dernier temps au tour (x-1)

- Le ¢ temps au tour (1)

« Sile chronometre n'est pas en fonction :

Par pressions successives sur RECALL, faites défiler les valeurs mises en mémoires dans ['ordre suivant :
- Le temps au tour le plus rapide (FAST)

- Le temps au tour le plus lent (SLOW)

- Le temps au tour moyen sur les X mesures enregistrées (AVG)

- Le PREMIER temps au tour (1)

- Le DEUXIEME temps au tour (2)

- Lavant dernier temps au tour (x-1)
- Le dernier temps au tour (x)

Lorsque le chrono est arrété, vous ne pouvez sortir du mode rappel de mémoire
qu'apres avoir fait défiler tous les temps intermédiaires ou avoir appuyé une fois sur
le bouton MODE. Appuyez 3s sur SPLIT/RESET pour effacer tous les enregistrements.

8/ Garantie limitée

OXYLANE garantit & I'acheteur initial de ce produit que celui-ci est exempt de défauts liés aux
matériaux ou a la fabrication. Ce produit est garantit deux ans & compter de la date d'achat.
Conservez bien la facture qui est votre preuve d'achat.

La garantie ne couvre pas :

« les dommages dus a une mauvaise utilisation, au non-respect des précautions d'emploi ou aux
accidents, ni a un entretien incorrect ou a un usage commercial du produit.

- les dommages occasionnés par des réparations effectuées par des personnes non autorisées par
OXYLANE.

« les piles, les boitiers fissurés ou brisés ou présentant des traces de chocs.

- Durant la période de garantie, I'appareil est soit réparé gratuitement par un service agréé, soit
remplacé a titre gracieux (au gré du distributeur).

9/Piles
E Déposez les piles ou batteries ainsi que le produit électronique en fin de
vie dans un espace de collecte autorisé, afin de les recycler.
—

10/ Contactez-nous

Nous sommes a Iécoute de vos remontées d'informations, quant a la qualité, la fonctionnalité ou
I'usage de nos produits : www.kalenji.com.
Nous nous engageons a vous répondre dans les plus brefs délais.

33



Este aparato, con una excelente precision de medicion, le
acompaiiara durante mucho tiempo en su actividad deportiva,
durante el seguimiento de un entrenamiento o en cualquier
medicion de tiempo.

1/ Esquema del aparato, funciones y navegacion

1.1 Esquema

Testigo
funcionamiento

cronémetro Informacion principal

horay crono

Contadores de vueltas,
de repeticiones
Informacion secundaria

Recordatorio LAP, fecha

memoria: el + lento,
el + répido, medio, Informacion secundaria

SPLIT, afio

Testigo tipo de cuenta

L Unidad de frecuencia
atrds

Testigo bip sonoro

Testigo Testigo alarma
memoria llena

Testigo modo hora

1.2 Funciones

«TIME: hora (h, min, seg en visualizacion 12 y 24 horas). Fecha (dias, meses, afio), cdlculo

automdtico del dia de la semana (de 2.000 a 2.049).

« ALARM: alarma diaria

« CRONGMETRO: cronometro hasta 99 horas 59 minutos 59 segundos.

999 tiempos intermedios (LAP)

99 memorias interrogables en funcionamiento, célculo del LAP mds répido y del LAP mds lento,
" valor del LAP medio.

« PACER: cadenciometro regulable de 01 a 240 bip por minuto.

« TIMER: 3 sistemas de cuenta atrds regulable de 1 seg hasta 99h59min59seg por pasos de 1segy
decrementacién a 1/100 seg.

Sistema de navegacion: e/ esquema de navegacidn se encuentra al principio de las instrucciones
(ESQUEMA 1).

2/Impermeabilidad

El crondmetro esta clasificado «water resistant». Por ello puede utilizarse en atmésferas himedas y es
resistente a la lluvia, pero no es impermeable en caso de inmersion.

3 /Modo TIME (hora, fecha)

3.1 Configuracion de la hora

Entre en el modo TIME:

3sec
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3.3 Paso 12/24 horas

3.2 Configuracion de la fecha

4/Modo ALARM (alarma diaria)

Hora del despertador

37
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3sec

4
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5/Modo cadenciometro (PACER)

5.1 Configuracion del PACER

N

En la linea inferior leerd el valor del cadenciometro regulable de 01 a 240 pulsaciones por minuto
(valores posibles: 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 90, 100, 120, 140,160, 180, 200, 220,
240)

39
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Valor actual
Ni d dela cuenta
umero de atras
repeticiones
. ; Valor inicial
Tipo de cuenta atras dela cuenta
atras

3 posibles modos de cuenta atrds:

- Down and Up: la cuenta atrds parte del valor inicial, baja a 0, hace bip y cronometra el tiempo
a partir del bip.

« Repeated timer: cuenta atrs repetida. La cuenta atrds parte del valor inicial, baja a 0, hace bip y
vuelve a empezar desde el valor inicial incrementando el contador de repeticiones.

« Training timer: cuenta atrés de entrenamiento. El usuario puede configurar hasta 9 cuentas
atrés diferentes, encadenadas. Configurard también el nimero de repeticiones de la secuencia asi
formada.

Pasaré de uno a otro pulsando durante un rato el boton SPLIT/RESET.

6.1 Down & up :

Configuracion:

3sec




Utilizaci

<. Bipbipip

Bip bip bip

=
]
£
=
©
@
=
@
-4
©
@
]
~N
°

£
2
v
g
5
)
i
=
S
L

Utilizacion




6.3 Training timer ¥Y ¥

« Este tipo de cuenta atrds estd concebido para programar una sesion de entrenamiento compuesta
por bloques de intensidades y de longitudes diferentes que se encadenan, repitiéndose la secuencia
un ntimero de veces predeterminado.

« Por tanto, serd necesario programar la sesion antes de empezar el entrenamiento.

Para simplificar el procedimiento, aqui tiene un ejemplo que puede sequir:
Tiene que realizar un entrenamiento alternando 3 bloques formados por 45 sequndos de carrera rdpida
y 15 sequndos de marcha.

3sec

4

Proceda de la misma manera para configurar el second timer de 15 segundos.

El'botén START/STOP inicia o detiene la sesion. Las cuentas atrds se encadenan en orden numérico
(T1-T2-T3...) hasta una cuenta atrds programada con un valor nulo y vuelve a empezar con T1.
El contador de repeticiones se incrementa. Si la primera cuenta atrés no es T1, el contador de
repeticiones se incrementa justo antes de volver a empezar con la cuenta atrds inicial.

Ejemplo: se han programado 3 cuentas atrds, T1, T2,T3. La primera de la sesion s T3. Asi el contador se
incrementa después de haber realizado T3, T1 y por tltimo T2, justo antes de volver a empezar T3.

« Sonidos

Para diferenciar auditivamente las cuentas atrds y la progresion de la sesién, se han diferenciado
los bips de final:

Fin de una cuenta atrés: 3 bips seguidos. Fin de una repeticién: 2X3 bips seguidos. Fin de la sesién:
4X3 bips seguidos.

Para el ejemplo anterior:

Start!
Timer 1:45 seq. 3 bips sequidos | Timer 1:45 seq. 3 bips sequidos | Timer 1:45 seg. 3 bips sequidos
Timer 2: 15 seq. 2x3 bips sequidos | Timer 2: 15 seq. 2X3 bips sequidos | Timer 2: 15 seq. 4x3 bips sequidos
(ontador=1/3 (ontador = 2/3 (ontador = 3/3

Fin de la sesidn.
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Una presién en el bot6n START/STOP detiene el recuento. 7.2 Utilizacion de los tiempos intermedios
Una presion en SPLIT/RESET vuelve a poner el contador de repeticiones a 0y reinicia la cuenta atrés
en su valor inicial.

Valor en curso del

cronémetro H

Valor del tiempo
por vuelta, LAP

7/Modo cronémetro

7.1 Funcionamiento del cronémetro Nummi:‘i::ﬁr:d'}::

Tiempos intermedios
SPLIT

El cronémetro permite medir tiempos intermedios (SPLIT, el tiempo trascurrido desde el principio
hasta el punto dado) y tiempos de vueltas (LAP, el tiempo transcurrido desde la tiltima medicién de
tiempo parcial hasta el punto dado).

Permite medir hasta 999 tiempos intermedios y almacenar las 299 primeras mediciones en

CHROND

memoria.

START 400m 800m 1200m 1500m

] ] |
I} I} 3 I}

LAP1 LAP2 1AP3 END: LAP4
SPLIT1 4
SPLIT2 4
SPLIT3 4
END: SPLIT4
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Mientras que el cronémetro estd en marcha, podré visualizar mediciones de tiempos intermedios y
tiempos por vuelta en las lineas correspondientes presionando sucesivamente el botén SPLIT/LAP.

Con cada presidn, se incrementara el contador de tiempos intermedios.

Una vez alcanzada la cifra 299, el contador parpadeard para indicar que la memoria estd llena.

Aparecera la inscripcion FULL. E
Cuando se detiene el crono (START/STOP), se memoriza un ltimo tiempo por vuelta.

7.3 Utilizacion de la memoria

Durante la utilizacion del cronémetro se memorizan los 299 primeros tiempos intermedios y tiempos
de vueltas. Pueden mostrarse, tanto si el crondmetro estd en funcionamiento como si no, pulsando
el boton RECALL..

El orden de lectura sera diferente dependiendo de si el crono funciona o no.

« Si el cronémetro estd en funcionamiento:

Si presiona RECALL sucesivamente, se mostrarén los valores memorizados en el siguiente orden:
- El tiempo por vuelta mds rpido (FAST)

- El tiempo por vuelta més lento (SLOW)

- El tiempo por vuelta media en las X mediciones guardadas (AVG)

- El ditimo tiempo por vuelta (x)

- El pendiltimo tiempo por vuelta (x-1)

- El 1er tiempo por vuelta (1).

+ Siel cronémetro no estd en funcionamiento:

Si presiona RECALL sucesivamente, se mostraran los valores memorizados en el siguiente orden:
- El tiempo por vuelta mas rapido (FAST)

- El tiempo por vuelta més lento (SLOW)

- El tiempo por vuelta media en las X mediciones guardadas (AVG)

- EI PRIMER tiempo por vuelta (1)

- EI SEGUNDO tiempo por vuelta (2)

- El pendltimo tiempo por vuelta (x-1)
- El ditimo tiempo por vuelta (x).
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(uando el cronémetro se detiene, slo podrd salir del modo recordatorio de memoria
después de haber mostrado todos los tiempos intermedios o de haber pulsado una
vez el botdn MODE. Pulse SPLIT/RESET durante 3 seq para borrar todo lo guardado.

8/ Garantia limitada

Dieses Gerdt mit einer sehr guten Messprazision wird
Sie dauerhaft wahrend lhrer Sportaktivitit, bei einer
Trainingsiiberwachung oder fiir jede Zeitnahme begleiten.

1/Schema des Gerits, Funkionen und Navigation

1.1Schema

OXYLANE garantiza al comprador inicial de este producto, que éste estd exento de defectos
relacionados con los materiales o la fabricacion. Este producto tiene garantia de dos afios a partir de
|a fecha de compra. Guarde bien la factura, que es su justificante de compra.

La garantia no cubre:

« los dafios debidos a una mala utilizacion, al no respeto de las precauciones de uso o a accidentes, a
un mantenimiento incorrecto o a un uso comercial del producto.

« los dafios provocados por reparaciones efectuadas por personas no autorizadas por OXYLANE.

« las pilas, las cajas agrietadas o rotas o que presenten indicios de golpes.

« Durante el periodo de garantia, el aparato serd reparado o sustituido por un servicio autorizado de
forma gratuita (a discrecion del distribuidor).

9/Pilas
E Deposite las pilas o baterias asi como el producto electronico al final de su
vida til en un espacio de recogida autorizado para su reciclaje.
—-—

10/ Pdngase en contacto con nosotros

Anzeige Stoppuhr

in Betrieb Hauptinformationen

Uhrzeit und Stoppuhr

Zahler der Runden,
der Wiederholungen

Nebeninformationen

Speicher abrufen: LAP, Datum

langsamste,
schnellste, mittel, Nebeninformationen

SPLIT, Jahr

Anzeige

Frequenzeinheit
der Countdownart

Bipton-Anzeige

Anzeige
Speicher voll

Alarmsymbol Anzeige Uhrzeit-Modus

1.2 Funktionen

« TIME: Uhrzeit (Std, Min, Sek in der Anzeige 12 und 24 Stunden) Datum (Tage, Monat, Jahr),

Estaremos encantados de atender sus comentarios relativos a la calidad, la funcionalidad o el uso de
nuestros productos: www.kalenji.com.
Nos comp t ac le a la mayor brevedad.

ische Berechnung des Wochentags (von 2000 bis 2049)

« ALARM: Tagesalarm

« CHRONO: Stoppuhr bis zu 99h59min59s.

999 Zwischenzeiten (LAP)

99 abfragbare Speicher wahrend Betrieb, schnellste und langsamste LAP-Berechnung, Wert der
Durchschnitts-LAP.
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« PACER: Rhythmusgeber von 01 bis 240 Biptone pro Minute einstellbar

« TIMER: 3 Countdown-Systeme, einstellbar von 15 bis 99h59min59s pro Schritt von 15 und
senken bis 1/100s.

Navigationssystem: Das Navigationsschema befindet sich am Beginn der Anleitung (SCHEMA 1).

2/ Dichtigkeit

Die Stoppuhr ist « water resistant » gereiht». Sie kann daher bei feuchtem Wetter verwendet werden
und ist regenbestandig, jedoch bei Untertauchen nicht dicht.

3/ Modus TIME (Uhrzeit, Datum)
3.1 Einstellen der Uhrzeit

Gehen Sie in den Modus TIME:

3sec




3.3 Ulbergang 12H/24H
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5/ Modus Rhythmusgeber (PACER)

5.1 Einstellung des PACER

N
7/

PRCER

[




Auf der unteren Zeile lesen Sie den Wert des Rhythmus, einstellbar von 01 bis 240 Schldge pro
Minute, ab (mdgliche Werte: 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150,
160,180, 200, 240)

Aktueller Wert des
Anzahl der Countdowns
Wiederholungen
Ausgangswert des
Countdownart Countdowns

3 mégliche Countdown-Modi:

« Down and Up: Der C beginnt am Ausgangswert und geht zuriick bis auf 0, bipt, misst

dann die Zeit seit dem Bipton.
« Repeated timer: wiederholtes Countdown. Der Countdown beginnt am Ausgangswert und geht

Wiadarhnl

zuriick bis auf 0, bipt, und beginnt dann neuerlich am Ausgangswert indem der W gszahler
erhoht wird.

« Training Timer: Countdown des Trainings. Der Benutzer kann bis zu 9 verschiedene Countdowns
hintereinander einstellen. Er stellt ebenfalls die Anzahl der Wiederholungen der, auf diese Weise
zusammengestellten Ubung ein.

Sie gehen vom einen zum anderen durch langes Driicken auf die Taste SPLIT/RESET iiber.
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3sec

6.2 Reapeted timer &

Verwendung
Einstellung:

3sec

A
v

6.1 Down & up
Einstellung




Verwendung: 6.3 Training Timer ¥V ¥

« Diese Art Countdown wurde entwickelt, um eine Trainingsiibung, bestehend aus Intensitétsblocks
und verschiedenen Léangen die sich folgen zu programmieren, die Abfolge wiederholt sich eine
gewisse, festgelegte Anzahl lang.

- Bevor das Training gestartet wird ist es daher notwendig, die Ubung zu programmieren.

Um den Vorgang zu erleichtern, hier ein zu befolgendes Beispiel:
Sie sollten ein Training durchfiihren, das 3 Bldcke mit jeweils 45 Sekunden schnelles Laufen und 15
Sekunden Gehen abwechselt.

3sec
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Ein Druck auf die Taste START/STOP halt das Z&hlen an.
Ein Druck auf SPLIT/RESET stellt den Wiederholungszéhler auf 0 und setzt den Countdown wieder
auf seinen Ausgangswert.

7/ Stoppuhr-Modus
7.1 Funktionsweise der Stoppuhr H

Gehen Sie genau so vor um den zweiten Timer auf 15 Sekunden einzustellen.

Die Taste START/STOP beginnt oder stoppt die Ubung. Die Countdowns folgen sich in numerischer
Reihenfolge (T1-T2-T3...) bis zu einem Countdown der mit einem Wert Null programmiertist, und
beginnt dann wieder mit T1. Der Wiederholungszéhler wird erhdht. Wenn der erste Countdown
nicht T1 ist, wird der Wiederholungszéhler erhdht, kurz bevor mit dem Startcountdown begonnen
wird.

Beispiel: 3 Countdowns, T1, T2, T3 wurden programmiert. Die erste Ubung ist T3. Der Zihler wird daher
erhdht, nachdem T3 dann T1 dann T2 realisiert wurde, kurz vor mit T3 neu begonnen wird.

CHROND

« Lautwerke

Um die Countdowns und den Fortschritt der Ubung vom Ton her zu unterscheiden, sind die Bipténe
am Ende verschieden:

Ende eines Countdowns: 3 kurz aufeinanderfolgende Biptdne. Ende einer Wiederholung: 2x3 kurz
aufeinanderfolgende Biptone. Ende einer Ubung: 4x3 kurz aufeinanderfolgende Biptone.

Fiir das vorige Beispiel:

Start!

Timer 1: 45s. 3 kurz Timer 1:45s. 3 kurz Timer 1:45s. 3 kurz
feinanderfolgende Biptone feinanderfolgende Biptdne feinanderfolgende Biptdne

Timer 2: 155. 2x3 kurz Timer 2: 155. 2x3 kurz Timer 2: 155. 4x3 kurz

aufeinanderfolgende Biptdne aufeinanderfolgende Biptine | aufeinanderfolgende Biptine

Ziihler=1/3 Ziihler=2/3 Ziihler=3/3

Ende einer (bung.
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7.2 Verwendung der Zwischenzeiten

Anzahl der
Zwischenzeiten

Laufender Wert der
Stoppuhr

Wert der Rundenzeit,

Zwischenzeiten SPLIT

Die Stoppuhr ermdglicht es, die Zwischenzeiten zu messen (SPLIT, die abgelaufene Zeit seit Beginn
bis zu einem gegebenen Punkt und Rundenzeiten (LAP, die abgelaufene Zeit seit der letzten

Zwischenzeitmessung bis zum gegebenen Punkt).

Sie ermdglicht es, bis zu 999 Zwischenzeiten zu messen und die ersten 299 Messungen im Speicher

zu behalten.
START 400m 800m 1200m 1500m
] ] |
I} 4 ’
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLT1 4
SPUIT2 Py
SPLIT3 [y

END: SPLIT4

o020
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Wenn die Stoppuhr luft, kdnnen Sie durch aufeinanderfolgendes Driicken auf die Taste SPLIT/LAP
die Zwischenzeitmessungen und Rundenzeiten auf den entsprechenden Zeilen anzeigen.

Bei jedem Driicken erhoht sich der Zwischenzeitzahler.

Nachdem die Zahl 299 erreicht wurde, blinkt der Z&hler und zeigt an, dass der Speicher voll ist.

Der Text FULL wird angezeigt.

Wenn die Stoppuhr abgestellt wird (START/STOP), wird eine letzte Rundenzeit gespeichert.

7.3 Verwendung des Speichers

Bei der Verwendung der Stoppuhr, werden die 299 ersten Zwischenzeiten und Rundenzeiten
gespeichert. Sie kdnnen daran erinnert werden, dass die Stoppuhr in Aktion ist oder nicht, indem
auf die Taste RECALL gedriickt wird.

Die Ablesereihenfolge unterscheidet sich, je nachdem ob die Stoppuhr lauft oder nicht.

«Wenn die Stoppuhr lauft:

Durch aufeinanderfolgendes Driicken auf RECALL, lassen Sie die gespeicherten Werte in folgender
Reihenfolge ablaufen:

- Die schnellste Rundenzeit ((FAST)

- Die langsamste Rundenzeit (SLOW)

- Die durchschnittliche Rundenzeit von den X gespeicherten Messungen (AVG)

- Die letzte Rundenzeit (x)

- Die vorletzte Rundenzeit (x-1)

Dle 1. Rundenzeit (1)

«Wenn die Stoppuhr nicht lauft:

Durch aufeinanderfolgendes Driicken auf RECALL, lassen Sie die gespeicherten Werte in folgender
Reihenfolge ablaufen:

- Die schnellste Rundenzeit ((FAST)

- Die langsamste Rundenzeit (SLOW)

- Die durchschnittliche Rundenzeit von den X gespeicherten Messungen (AVG)

- Die ERSTE Rundenzeit (1)

- Die ZWEITE Rundenzeit (2)

- Die vorletzte Rundenzeit (x-1)
66- Die letzte Rundenzeit (x)

Wenn die Stoppuhr abgestellt ist, kinnen Sie den Modus Speicherabfrage erst
verlassen, wenn Sie alle Zwischenzeiten ablaufen lassen oder ein Mal auf die Taste
MODE gedriickt haben. Driicken Sie 3 Sek. auf SPLIT/RESET um alle Aufzeichnungen
2uldschen.

8/Beschrankte Garantie

OXYLANE gewdhrt dem Erstkaufer dieses Produktes die Garantie, dass dieses keine Material- oder
Herstellungsfehler aufweist.  Fiir dieses Produkt gilt eine Garantie von zwei Jahren ab Kaufdatum.
Bewahren Sie die Rechnung gut auf, da diese als Kaufbeleg dient.

Die Garantie schlieBt aus:

- Schdden, die durch unsachgeméBen Gebrauch, Nichteinhaltung der Gebrauchsanweisung, Unfalle,
fehlerhafte Pflege oder kommerziellen Gebrauch des Produktes entstehen.

« Schdden, die aufgrund von Reparaturen entstehen, die durch nicht von OXYLANE berechtigte
Personen durchgefiihrt wurden.

« Batterien, Risse oder Briiche an Geh&usen die StoBspuren aufweisen.

« Wahrend der Garantiezeit wird das Produkt entweder durch einen zugelassenen Kundendienst
repariert oder unentgeltlich ersetzt (nach Ermessen des Verkdufers).

9/ Batterien
E Entsorgen Sie Batterien oder Akkus sowie elektronische Produkte
am Lebensende zum Recycling bei einer genehmigten Recycling-
— Sammelstelle.

10/Nehmen Sie Kontakt mit uns auf

Wir haben immer ein offenes Ohr fiir Ihre Informationen zu Qualitat, Funktionstiichtigkeit oder
Gebrauch unserer Produkte: www.kalenji.com.
Wir verpflichten uns, lhnen so schnell wie mdglich zu antworten.
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Questo apparecchio, con un'ottima precisione di misurazione vi
accompagnera a lungo durante la vostra pratica sportiva, il controllo
dell'allenamento o per qualsiasi misurazione di un tempo.

1/Schema dell’apparecchio e navigazione

1.1Schema

Spia funzionamento

cronometro Lo
Informazioni principali

0ra e cronometro

Contatore di giri,
di ripetizioni
Informazioni secondarie

Richiamo memoria: LAP, data

il + lento, il + veloce,
medio, Informazioni secondarie,

SPLIT, anno

Spia tipo di conto

s Unita di frequenza
alla rovescia

Spia bip sonoro
Spia memoria
piena

Spia allarme

Spia modalita ora

1.2 Funzioni

« TIME: Ora (h, min, sec in visualizzazione 12 e 24 ore) Data (giorni, mese, anno), calcolo
automatico del giorno della settimana (dal 2000 al 2049)

« ALARM: Allarme giornaliero

« CHRONO: Cronometro fino a 9h59m59s.

999 tempi intermedi (LAP)

99 memorie interrogabili durante il funzionamento, calcolo del LAP piti veloce e del LAP pil lento,
valore del LAP medio.

« PACER: Cadenzometro regolabile da 01 a 240 bip al minuto

« TIMER: 3 sistemi di conto alla rovescia regolabile da 15 fino a 99h59min59s per passidi s e
decrementoa 1/100s.

Sistema di navigazione: /o schema di navigazione si trova all‘inizio delle istruzioni (SCHEMA 1).

2/Impermeabilita

Il cronometro € classificato come «water resistant». Puo quindi essere utilizzato in atmosfere umide e
resistere alla pioggia ma non & stagno in caso di immersione.

3/ Modalita TIME (ora, data)

3.1 Impostazione dell'ora

Entrate nella modalita TIME:

3sec
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£ ON>OFF

2sec

Ora della sveglia

4/Modalita ALARM (allarme giornaliero)

3.3 Passaggio 12h/24h

3.2 Impostazione della data




72

3sec

4

PRCER

«a@

5/ Modalita cadenzometro (PACER)

5.1 Regolazione del PACER

N
7/

Sulla riga inferiore leggerete il valore del ritmo regolabile da 01 a 240 pulsazioni al minuto (valori
possibili: 1,2, 3,4, 5,10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180, 200, 240)
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6/ Modalita conto alla rovescia (TIMER)

- nn'r"-“'ﬂ Valore attuale del conto
Numero di ripetizioni 1L ULII.I alla rovescia

Valore di partenza del

Tipo di conto alla conto alla rovescia

rovescia

3 modalita di conto alla rovescia possibili:

« Down and Up: il conto alla rovescia inizia dal valore di partenza, scende a 0, fa bip poi cronometra
il tempo dopo il bip.

« Repeated timer: conto alla rovescia ripetuto. Il conto alla rovescia inizia dal valore di partenza,
scende a 0, fa bip poi ricomincia dal valore di partenza incrementando il contatore di ripetizioni.

« Training timer: conto alla rovescia di allenamento. Lutilizzatore pud impostare fino a 9 conti alla
rovescia diversi, concatenati. Imposta anche il numero di ripetizioni della sequenza cosi formata.

Passate da uno all'altro con una lunga pressione del tasto SPLIT/RESET.

6.1 Down & up :

Impostazione:

3sec




Utilizzo

<. Bipbipip

Bip bip bip

-
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°

Utilizzo

Impostazione:
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6.3 Training timer ¥V ¥

« Questo tipo di conto alla rovescia & concepito per programmare una seduta di allenamento
composta da blocchi di intensita e di lunghezze diverse che si susseguono, con la sequenza che si
ripete un certo numero predeterminato di volte.

« Prima di iniziare |'allenamento, & quindi necessario programmare la seduta.

Per semplificare la procedura, ecco un esempio da sequire:
Dovete realizzare un allenamento che alterni 3 blocchi formati da 45 secondi di corsa rapida e 15 secondi
dimarcia.

3sec

Procedete nello stesso modo per impostare il secondo timer di 15 secondi.

Il tasto START/STOP lancia o ferma la seduta. | conti alla rovescia si susseguono nell'ordine numerico
(T1-T2-T3.....) fino a un conto alla rovescia programmato a un valore nullo poi ricominciano con
T1. Il contatore di ripetizioni si incrementa. Se il primo conto alla rovescia non & T1, il contatore di
ripetizioni si incrementa appena prima di ricominciare con il conto alla rovescia di partenza.
esempio: sono stati programmati 3 conti alla rovescia, T1, T2, T3. Il primo della seduta é T3. ll contatore
siincrementa quindi dopo avere realizzato T3 poi T1 poi T2, appena prima di ricominciare T3.

« Suonerie

Per diversificare uditivamente i conti alla rovescia e la progressione della seduta, i bip di fine sono
stati differenziati:

Fine di un conto alla rovescia: 3 bip ravvicinati. Fine di una ripetizione: 2x3 bip ravvicinati. Fine della
seduta: 4x3 bip ravvicinati.

Per [esempio precedente:

Start!

Timer 1:45's. 3 bip ravvicinati
Timer 2: 15 5. 2x3 bip ravvicinati
Contatore =1/3

Timer 1:45's. 3 bip ravvicinati
Timer 2: 15 5. 2x3 bip ravvicinati
Contatore =2/3

Timer 1:45 s. 3 bip ravvicinati
Timer 2: 15 . 4x3 bip ravvicinati
(ontatore =3/3

Fine della seduta.
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Una pressione del tasto START/STOP ferma il conteggio. 7.2 Utilizzo dei tempi intermedi
Una pressione di SPLIT/RESET azzera il contatore di ripetizioni e resetta il conto alla rovescia al suo
valore di partenza.

Valore in corso
del cronometro

7/ Modalita cronometro

Valore del tempo

al giro, LAP

Tempi intermedi E
SPLIT

Il cronometro permette di misurare dei tempi intermedi (SPLIT, il tempo trascorso dalla partenza
fino al punto dato) e dei tempi dei giri (LAP, il tempo trascorso dall'ultima misurazione di tempo
parziale fino al punto dato).

Permette di misurare fino a 999 tempi intermedi e di memorizzare le prime 299 misurazioni.

7.1 Funzionamento del cronometro Numero ditempi

CHROND

START 400m 800m 1200m 1500m
| | |
4 A » A
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 4
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4
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Quando il cronometro & in funzione, con pressioni successive del tasto SPLIT/LAP potete visualizzare
delle misurazioni di tempi intermedi e tempi al giro sulle righe corrispondenti.

A ogni pressione, il contatore di tempi intermedi si incrementera.

Dopo avere raggiunto la cifra 299, il contatore lampeggia per indicare che la memoria é piena.
Appare la scritta FULL.

Quando il cronometro & fermo (START/STOP), & memorizzato un ultimo tempo al giro.

7.3 Utilizzo della memoria E

Durante I'utilizzo del cronometro, sono memorizzati i primi 299 tempi intermedi e tempi al giro.
Possono essere richiamati, con il cronometro in funzione o no, premendo il tasto RECALL.

Lordine di lettura sara diverso a seconda se il cronometro funziona o no.

- Seil cronometro & in funzione:

Con pressioni successive di RECALL, fate scorrere i valori gia memorizzati nel sequente ordine:
- IItempo al giro pit veloce (FAST)

- I'tempo al giro pit lento (SLOW)

- Il tempo al giro medio sulle X misure registrate (AVG)

- Lultimo tempo al giro (x)

- Il penultimo tempo al giro (x-1)

111° tempo al giro (1)

« Seil cronometro non & in funzione:

Con pressioni successive di RECALL, fate scorrere i valori gia memorizzati nel sequente ordine:
- Il tempo al giro pili veloce (FAST)

- IItempo al giro pili lento (SLOW)

- Il tempo al giro medio sulle X misure registrate (AVG)

- IIPRIMO tempo al giro (1)

- [ SECONDO tempo al giro (2)

- Il penultimo tempo al giro (x-1)
- Lultimo tempo al giro (x)
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Quando il cronometro é fermo, potete uscire dalla modalita di richiamo di memoria
solo dopo avere fatto scorrere tutti i tempi intermedi o avere premuto una volta

il tasto MODE. Tenete premuto per 3 s SPLIT/RESET per cancellare tutte le
registrazioni.

8/ Garanzia limitata

Dit product is een nauwkeurig meetinstrument dat u tijdens
het sporten zal vergezellen zodat u uw trainingsprogressie kunt
volgen, of eenvoudig weg de tijd kunt meten.

1/Schema van het apparaat, functies en navigatie

1.1 Schema

OXYLANE garantisce al primo acquirente di questo prodotto che lo stesso & esente da difetti di
materiali o fabbricazione. Questo prodotto é garantito per due anni a partire dalla data d'acquisto.
Conservate lo scontrino che rappresenta la vostra prova d‘acquisto.

La garanzia non copre:

« i danni dovuti a un errato utilizzo, all'inosservanza delle precauzioni d'uso o agli incidenti, a una
manutenzione scorretta 0 a un utilizzo commerciale del prodotto.

- i danni causati da riparazioni effettuate da persone non autorizzate da OXYLANE.

«le pile, le casse incrinate o rotte o che presentano tracce di urti.

« Durante il periodo di garanzia, 'apparecchio € riparato gratuitamente da un servizio di assistenza
autorizzato o sostituito a titolo gratuito (a discrezione del distributore).

9/Pile
ﬁ Portate le pile o le batterie insieme al prodotto elettronico a fine ciclo di
vita in uno spazio di raccolta autorizzato per riciclarli.
I
10/ Contattateci

Siamo a disposizione per ascoltare i vostri feedback sulla qualita, 1a funzionalita o I'uso dei nostri
prodotti: www.kalenji.com.
Ciimpegniamo a rispondervi il piti rapidamente possibile.
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Indicator werking

stopwatch Hoofdgegevens tijd en

stopwatch

Rondeteller,
herhalingen
Secundaire informatie

Herinnering LAP, datum

geheugen:
langzaamste, snelste,
gemiddelde,

Secundaire informatie
SPLIT), jaar

Indicator timer Eenheid frequentie

Indicator

geluidssignaal Alarmindicator

Indicator
geheugen vol

Indicator modus tijd

1.2 Functies

« TIME: Tijd (u, min, secin weergave 12 en 24 uur) Datum (dag, maand jaar), automatische
berekening dag van de week (van 2000 tot 2049)

« ALARM: Dagelijks alarm

« CHRONO: Stopwatch tot 99u59min59s.

999 rondetijden (LAP)

99 opvraagbare geheugens m.b.t. verschillende functies, berekening van snelste en langzaamste
LAP, gemiddelde waarden per LAP.
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« PACER: tempo-timer instelbaar van 01 tot 240 beeps per minuut.

« TIMER: 3 terugtelfuncties instelbaar van 1 tot 99u59min59s in stappen van secondes en
vermindering tot 1/100s.

Navigatiesysteem: u vindt het navigatieschema aan het begin van de handleiding (SCHEMA 1).

2/ Waterdichtheid

De stopwatch valt in de klasse ‘water resistant. Het product kan dan ook worden gebruikt in een
vochtige omgeving en is bestand tegen water. Het is echter niet waterdicht bij onderdompeling.

3/ Modus TIME (tijd, datum)
3.1 Instelling van de tijd

Ga naar de modus TIME:

3sec
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3.3Van 12u naar24u

£ ON>OFF

e ALARM

*nr
a Ly

N
4

5/ Modus tempo-timer (PACER)

5.1Instelling PACER

N
7/

PRCER

[
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Op de onderste regel ziet u het instelbare tempo van 01 tot 240 pulsaties per minuut (mogelijke
waarden: 1,2, 3,4,5,10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180, 200, 240)

6/ Modus timer (TIMER)

Huidige waarde timer
Aantal herhali

Startwaarde timer
Soort timer

3instelmogelijkheden van de timer:

« Down and Up: de timer start bij de ingestelde waarde, en loopt terug tot 0; vervolgens hoort u een
beep en wordt de tijd vanaf de beep gemeten.

« Repeated timer: herhaalde timerfunctie. De timerfunctie start bij de ingestelde waarde en
telt terug naar 0; vervolgens hoort u een beep, waarna de timer weer vanaf de ingestelde waarde
terugloopt, en het aantal herhalingen wordt afgeteld.

« Training: timermodus training. De gebruiker kan tot 9 verschillende timers instellen die na elkaar
starten. Ook kan het aantal herhalingen worden ingesteld van deze zelf samengestelde sessie.

0Om van de ene naar de andere te gaan drukt u enige tijd op SPLIT/RESET.
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6.1 Down & up

3sec

.

Instelling

6.2 Reapeted timer &




Gebruik: 6.3 Training timer ¥V ¥

« Dit type timer is ontwikkeld om een trainingssessie te programmeren die bestaat uit blokken van
verschillende intensiteit en een verschillende tijdsduur die elkaar afwisselen, en waarbij ingesteld
kan worden hoe vaak de sessie herhaald dient te worden.

« Voordat er gestart kan worden met de training, dient er een trainingssessie geprogrammeerd te
worden.

0m deze instelling duidelijk te maken, geven we hierbij een voorbeeld:
u wilt een training opzetten van 3 afwisselende blokken van 45 seconden snel lopen en 15 seconden E
wandelen.

3sec
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Door op START/STOP te drukken stopt het tellen.
Na een druk op SPLIT/RESET wordt de teller voor de herhalingen van de sessies weer op 0 gezet en
begint de timer weer vanaf het beginpunt.

7/ Stopwatchmodus

7.1 Functies stopwatch

Zet op dezelfde manier de tweede timer op 15 seconden.

Met de knop START/STOP start of stopt u de sessie. De genummerde timerfuncties volgen elkaar op
(T1-T2-T3...) totdat een geprogrammeerde timer de waarde nul heeft. Vervolgens begint de sessie CHRONG
opnieuw bij T1.. De teller van de herhalingen loopt op. Wanneer T1 niet de eerste timer is, dan zal
de teller van het aantal herhalingen oplopen tot aan de timer waarmee begonnen is. Vervolgens
wordt de sessie opnieuw gestart.

bijvoorbeeld: 3 timers, T1, T2, T3zijn door u geprogrammeerd. De eerste sessie is met T3. De teller
loopt eerst op nadat T3 is afgerond, en gaat daarna door met T1, T2, totdat de sessie opnieuw wordt
begonnen met T3.

« Geluidssignalen

0Om de verschillende geprogrammeerde timers van elkaar te kunnen onderscheiden en de voortgang
van de oefening bij te houden, zijn er verschillende geluidssignalen ingesteld:

Einde van een timer: 3 beeps kort achter elkaar. Einde van een herhaling: 2x3 beeps kort achter
elkaar. Einde sessie: 4x3 beeps kort achter elkaar.

In het hiervoor genoemde voorbeeld:

Start!

Timer 1:455. 3 beeps Timer 1: 45s. 3 beeps Timer 1: 45s. 3 beeps

kort achter elkaar T kort achter elkaar kort achter elkaar

imer 2: 155. 2x3 beeps kort Timer 2: 155. 2x3 beeps kort Timer 2: 155. 4x3 beeps kort
achter elkaar achter elkaar achter elkaar

Teller=1/3 Teller=2/3 Teller=3/3

Finde sessie.
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7.2 Gebruik rondetijden

Huidige waarden
stopwatch

Aantal rondetijden WaParden rondetijd,
LA

Rondetijden SPLIT

De stopwatch meet de rondetijden (SPLIT, de tijd vanaf het begin van de training tot een bepaald
punt), en de tijd per ronde (LAP, tijd vanaf het begin van de gedeeltelijke meting tot een bepaald
punt).

Er kunnen tot 999 rondetijden gemeten worden, en de eerste 299 rondetijden worden opgeslagen
in het geheugen.

START 400m 800m 1200m 1500m

| I |
3 I} s

LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 ’
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4
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Wanneer de stopwatch is ingeschakeld, kan door herhaaldelijk op SPLIT/LAP te drukken de totale
tijd van alle ronden en de tijd per ronde op de betreffende regels worden geraadpleegd.

Bij elke druk op de knop zal de totale tijd van het aantal ronden oplopen.

Nadat het getal 299 is bereikt zal de teller knipperen om aan te geven dat het geheugen vol is.

Op het scherm wordt FULL weergegeven.

Wanneer de stopwatch wordt stopgezet (START/STOP), dan wordt de laatste ronde toegevoegd aan
het geheugen.

7.3 Gebruik geheugen

Tijdens het gebruik van de stopwatch worden de eerste 299 totale rondetijden en de tijd per ronde
opgeslagen. Ze kunnen worden opgeroepen, ook tijdens het functioneren van de stopwatch, door
te drukken opRECALL.

De weergave wordt bepaald door het wel of niet ingeschakeld zijn van de stopwatch.

« Indien de stopwatch is ingeschakeld:

door herhaaldelijk op RECALL te drukken, bladert u als volgt door de waarden die reeds zijn
opgeslagen:

- de tijd van de snelste ronde (FAST)

- de tijd van de langzaamste ronde (SLOW)

- De gemiddelde tijd op basis van X aantal geregistreerde metingen (AVG)

- De laatste rondetijd (x)

- De voorlaatste rondetijd (x-1)

- De 1e rondetijd (1)

« Indien de stopwatch niet is ingeschakeld:

door herhaaldelijk op RECALL te drukken, bladert u als volgt door de waarden die reeds zijn
opgeslagen:

- de tijd van de snelste ronde (FAST)

- de tijd van de langzaamste ronde (SLOW)

- De gemiddelde tijd op basis van X aantal geregistreerde metingen (AVG)

- De EERSTE rondetijd (1)

- De TWEEDE rondetijd (2)

lnDe voorlaatste rondetijd (x-1)
- en de laatste rondetijd (x)
100

Zodra de stopwatch wordt stopgezet kunt u de geheugenmodus RECALL pas verlaten
nadat u alle rondetijden heeft doorgebladerd, of nadat u eenmaal op de knop MODE
heeft gedrukt. Druk 3s op SPLIT/RESET om alle opgeslagen gegevens te wissen.

8/ Beperkte garantie

OXYLANE garandeert de eerste koper dat het product vrij is van materiaal- en fabricagefouten. De
garantie op dit product is twee jaar geldig, gerekend vanaf de datum van aankoop. Bewaar uw
kassabon zorgvuldig. Het is tevens uw aankoopbewijs.

Het volgende valt buiten de garantie:

« schade die te wijten is aan verkeerd gebruik, aan het niet naleven van de voorzorgsmaatregelen
bij gebruik of aan ongelukken, aan onjuist onderhoud of aan een commercieel gebruik van het
product.

« schade die ontstaan is in verband met reparaties door niet door OXYLANE erkende reparateurs.

« batterijen of behuizingen die scheuren, barsten of tekenen van schokken vertonen.

- Tijdens de garantieperiode wordt het apparaat ofwel gratis gerepareerd door een erkende dienst,
ofwel kosteloos vervangen (naar goeddunken van de dealer).

9/ Batterijen
Werp de batterijen of de accu’s evenals uw elektronisch product aan het
E einde van de levensduur in een daarvoor bestemde container teneinde
deze te recyclen.
10/ Contact

Wij staan altijd open voor uw opmerkingen omtrent de kwaliteit, de werking en het gebruik van onze
producten: www.kalenji.com.
Wij zullen u zo snel mogelijk antwoorden.
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Este aparelho com uma precisio de medicao muito boa ira
acompanha-lo durante a sua pratica desportiva, aquando de um
seguimento de treino ou para qualquer medicao de tempo.

1/Esquema do aparelho, fungdes e navegagao

1.1 Esquema

Indicador
funcionamento P
cronometro Informacfes principais
hora e cronémetro
Contadores de voltas,
de repeticoes
L. Informagdes secundérias
Chamada meméria: LAP, data
0+ lento,
0+ rapido, médio, Informagdes secundérias
SPLIT, ano
Indicador tipo Unidade de frequéncia
de contagem
decrescente

Indicador bip sonoro
Indicador modo hora

Indicador de
memoria cheia alarme

Indicador

1.2 Funcoes

« TIME : Hora (h, min, seg no modo 12 e 24 horas) Data (dias, més, ano), célculo automatico do
dia da semana (de 2000 a 2049 )

« ALARM: Alarme didrio

« CHRONO: Cronémetro até 99h59min59s.

999 tempos intermédios (LAP)

99 memdrias interrogaveis em funcionamento, célculo do LAP mais répido e do LAP mais lento,
valor do LAP médio.
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« PACER : Ritmador reguldvel de 01 a 240 bip por minuto

« TIMER : 3 sistemas de contagem decrescente reguldvel de 1s até 99h59min59s por passos de 1s
e diminuicao em 1/100s .

Sistema de navegacao: 0 esquema de navegacdo situa-se no inicio do manual (ESQUEMA 1).

2/ Estanquicidade

0 crondmetro é classificado de «water resistant». Pode, pois, ser utilizado em atmosferas himidas e

resistir a chuva mas nao € estanque no caso de imersao.

3/Modo TIME (hora, data)

3.1 Regulacao da hora

Entre no modo TIME:

3sec
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£ ON>OFF

2sec

Hora do despertar

3.3 Passagem 12h/24h
4/Modo ALARM (alarme diario)

3.2 Regulacao da data




3sec

4

PRCER

«a@

5/Modo ritmador (PACER)

5.1 Regulagao do PACER

N

106

Na linha de baixo, vai ler o valor do ritmo requldvel de 01 a 240 pulsacdes por minutos (valores
possiveis: 1, 2,3, 4,5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180, 200, 240)
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6/Modo contagem decrescente (TIMER)

nlnE I'II'I'I'II'I Valor actual da
Niimero de repeticd L LILI contagem decrescente

Valor de inicio da
contagem decrescente

Tipo de contagem
decrescente

3 modos de contagem decrescente possiveis:

- Down and Up : a contagem decrescente parte do valor de inicio, desce para 0, bip depois

cronometra o tempo desde o bip.

« Repeated timer : contagem decrescente repetida. A contagem decrescente parte do valor
de inicio, desce para 0, bip depois recomega desde o valor de inicio aumentando o contador de

repeticoes.

« Training timer : contagem decrescente de treino. O utilizador pode regular até 9 contagens
decrescentes diferentes, encadeadas. Regula igualmente o nimero de repeticdes da sequéncia assim

formada.

Passe de um para outro por meio de uma pressdo longa da tecla SPLIT/RESET.
108

6.1 Down & up :

Regulacao:
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6.3 Training timer ¥Y ¥

« Este tipo de contagem decrescente € concebido para programar uma sessao de treino composta por
blocos de intensidades e comprimentos diferentes que se encadeiam, com a sequéncia a repetir-se
um nimero de vezes predeterminado.

« Antes de iniciar o treino, € necessdrio programar a sessao.

Para simplificar o procedimento, eis um exemplo a sequir:
Deve realizar um treino que alterne 3 blocos formados por 45 segundos de corrida rdpida e 15 segundos
de marcha.

3sec

12

Proceda da mesma forma para regular o segundo timer de 15 sequndos.

[ PT |

0 botdo START/STOP inicia ou pdra a sessao. As contagens decrescentes sao encadeadas numa
ordem numérica (T1-T2-T3...) até uma contagem decrescente programada para um valor nulo e
depois recomeca com T1. O contador de repeticdes aumenta. Se a primeira contagem decrescente
nao for T1, o contador de repeticdes aumenta imediatamente antes de recomegar com a contagem
decrescente de inicio.

exemplo: 3 contagens decrescentes, T1, T2, T3 foram programados. O primeiro da sessdo € T3. 0
contador aumenta depois de realizar T3 depois T1 depois T2, imediatamente antes de recomegar T3.

« Avisos sonoros

Para distinguir em termos sonoros as contagens decrescentes e a progressao da sessao, os bips de
fim foram diferenciados:

Fim de uma contagem decrescente : 3 bips aproximados. Fim de uma repeticdo: 2x3 bips
aproximados. Fim da sessao: 4x3 bips aproximados.

Para 0 exemplo anterior:

Start!

Timer 1:455. 3 bips aproximados Timer 1:455. 3 bips aproximados Timer 1:455. 3 bips aproximados
Timer 2 : 155. 2x3 bips aproximados | Timer 2 : 155. 2x3 bips aproximados | Timer 2 : 155. 4x3 bips aproximados

(ontador=1/3 (ontador=2/3 (ontador=3/3
Fim da sessdo.
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Uma pressdo do botao START/STOP para a contagem. 7.2 Utilizacao dos tempos intermédios
Uma pressdo em SPLIT/RESET repde o contador de repeticoes para 0 e reinicializa a contagem
decrescente para o valor de inicio.

Valor em curso do

cronémetro
7/ Modo cronémetro
- - i Valordot
7.1 Funcionamento do cronémetro Nmero de teripos wiap

Tempos intermédios
SPLIT

0 cronémetro permite medir tempos intermédios (SPLIT, o tempo decorrido desde o inicio até ao
ponto indicado) e tempos de voltas (LAP, o tempo decorrido desde a dltima medicao de tempo
parcial até ao ponto indicado).

Permite medir até 999 tempos intermédios e armazenar as 299 primeiras medicdes na memoéria.

CHROND

START 400m 800m 1200m 1500m
| | | |
4 A » A
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 4
SPLIT2 4
SPLIT3 *

END: SPLIT4

N4 15



Quando o cronémetro esté ligado, por pressdes sucessivas do botdo SPLIT/LAP, pode visualizar
medicdes de tempos intermédios e tempos na volta nas linhas correspondentes.

A cada pressao, o contador de tempos intermédios aumenta.

Depois de alcangar o niimero 299, o contador pisca para indicar que a memoria esta cheia.

Ainscrigdo FULL é apresentada.

Quando o crondmetro é desligado (START/STOP), um tltimo tempo na volta é colocado na memdria.

7.3 Utilizagao da memoria

Aquando da utilizagdo do crondmetro, os 299 primeiros tempos intermédios e tempos de voltas
a0 me dos. Podem ser chamados, esteja o crondmetro activado ou nao, premindo a tecla
RECALL.

A ordem de leitura é diferente sera se o crondmetro funcionar ou nao.

+ Se 0 cronémetro estd a funcionar:

Por pressdes sucessivas em RECALL, faca desfilar os valores guardados na memdria pela seguinte
ordem:

- 0 tempo na volta mais répida (FAST)

- 0 tempo na volta mais lenta (SLOW)

- 0 tempo na volta média nas X medicdes guardadas (AVG)

- 0 dltimo tempo na volta (x)

- 0 pendltimo tempo na volta (x-1)

(-
-8

-0 1.2 tempo na volta (1)

« Se 0 cronémetro ndo estd a funcionar:

Por pressdes sucessivas em RECALL, faca desfilar os valores guardados na memdria pela seguinte
ordem:

- 0 tempo na volta mais rapida (FAST)

- 0 tempo na volta mais lenta (SLOW)

- 0 tempo na volta média nas X medicdes guardadas (AVG)

- 0 PRIMEIRO tempo na volta (1)

- 0 SEGUNDO tempo na volta (2)

- 0 pendltimo tempo na volta (x-1)
- 0 dltimo tempo na volta (x)

n7



Quando o cronémetro é desligado, s6 pode sair do modo chamada de meméria
depois de fazer desfilar todos os tempos intermédios ou depois de premir o botdo
MODE.Prima 3s SPLIT/RESET para apagar todas as gravagdes.

8/ Garantia limitada

Niniejszy przyrzad o wysokiej doktadnosci

wykonywanego treningu lub w przypadku pomiaru czasu.

1/Schemat urzadzenia, funkdje i nawigacja

pomiarowej
wykorzystywany jest podczas uprawiania sportu, w czasie kontroli

1.1 Schemat

A OXYLANE garante ao primeiro comprador deste produto que o mesmo estd isento de defeitos
relacionados com os materiais ou com o fabrico. Este produto tem uma garantia de dois anos a contar
da data da compra. Guarde a factura em lugar seqguro, dado que € a sua prova de compra.

A garantia ndo cobre:

«0s danos devidos a ma utilizacdo, ao nao respeito das precaucdes de emprego ou aos acidentes, nem
a uma manutencdo incorrecta ou a utilizacao comercial do produto.

- 0s danos provocados por reparacdes efectuadas por pessoas nao autorizadas pela OXYLANE.

- as pilhas, as caixas rachadas ou partidas ou que apresentam vestigios de choques.

« Durante o periodo de garantia, 0 aparelho é ou reparado gratuitamente por um servico autorizado
ou substituido a titulo gracioso (de acordo com o distribuidor).

9/Pilhas

ﬁ Coloque as pilhas ou baterias bem como o seu produto electrénico em
fim de vida num espaco de recolha autorizado de forma a proceder a sua

L__| reciclagem.

10/ Contacte-nos

£ com agrado que recebemos todas as eventuais informagdes que nos queira fornecer em termos de
qualidade, funcionalidade ou uso dos nossos produtos: www.kalenji.com.
Comprometemo-nos a responder-lhe no mais curto espago de tempo.
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Wskaznik pracy

stopera P .
P Gtowne informacje

dotyczace czasu i
Licznik okrazen, stopera
wykonanych powtdrzer

dotyczace okrazenia
(LAP), daty

Przywotanie pamieci:
najwolniejszy,
najszybszy, sredni,

dotyczace SPLIT, roku
Wskaznik rodzaju
minutnika

Wskaznik sygnatu
dzwiekowego Wskaznik Wskaznik
zapetnionej alarmu

pamigci

Wskaznik trybu czasu

1.2 Funkcje

« TIME: (zas (godz., min., sek. wyswietlane w trybie 12 lub 24 godzinnym) Data (dni, miesiace
lata), automatyczne obliczanie dnia tygodnia (od 2000 do 2049)

« ALARM: Alarm zegarowy

« CHRONO: Zakres pracy stopera do 99 godzin 59 minut 59 sekund.

999 migdzyczasow (laps)

99 funkcjonalnych pamieci, obliczanie najszybszego okrazenia (LAP) oraz najwolniejszego
okrazenia (LAP), $rednia wartosc czasu okrazenia (LAP).

Drugorzedne informacje E

Drugorzedne informacje

Jednostka czestotliwosci
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« PACER: Regulowana kadencja od 01 do 240 uderzer na minute

« TIMER: 3 systemy wyposazone w minutniki regulowane od 1 sek. do 99h59min59sek. na 1 krok
na 1sek. i na poziomie 1/100sek.

System nawigadji: schemat nawigacji znajduje sie na poczqtku instrukgji obstugi (SCHEMAT 1).

2/ Szczelnos¢

Stoper oznaczony jest symbolem « water resistant». Moze on by¢ zatem uzywany w wilgotnych warunkach,
gdyz jest odporny na deszcz, ale nie zapewnia szczelnosci w przypadku zanurzenia w wodzie.

3/Tryb TIME (czas, data)

3.1 Ustawianie godziny

Przejdz do trybu TIME:

3sec
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3.3 Zmiana trybu 12 lub 24 godzinnego

Godzina pobudki

£ ON>OFF

122

e ALARM
?nn”
o [NEE)

N
=
[ PL |

5/ Tryb kadencji (PACER)

5.1 Ustawianie trybu PACER

N

PRCER

[




Na dolnej linii wyswietlacza mozesz odczytac kadencje requlowang od 01 do 240 uderzeri na minute
(mozliwe wartosci: 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180,
200, 240)

-l
(-9

Biezaca wartosc

Lizbap minutnika

Wartoéc poczatkowa

Rodzaj minutnika minutnika

3 dostepne tryby minutnika:

« Down and Up: minutnik odmierza czas poczawszy od wartosci poczatkowej, schodzi do wartosci
0, emituje 1 sygnat dZzwigkowy, a nastepnie odmierza czas poczawszy od sygnatu dZwiekowego.

« Repeated timer: minutnik z trybem powtdrzen. Minutnik odmierza czas poczawszy od wartosci

poczatkowej, schodzi do wartosci 0, emituje 1 sygnat dZzwigkowy, a nastepnie powtarza czynnos¢
poczawszy od wartosci poczatkowej poprzez zwigkszenie wartosci licznika powtorzen.

« Training timer: minutnik treningowy. Uzytkownik moze ustawi¢ 9 poszczegéinych trybow
minutnika, nastepujacych po sobie. Ustawia on réwniez liczbe powtdrzeri zaprogramowanej
sekwengji.
Mozesz zmienic tryb, naciskajac i dtugo przytrzymujac przycisk SPLIT/RESET.
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Uzycie

A
v

6.1 Down & up

3sec

ienia:

Ustawi

6.2 Reapeted timer &

3sec

Ustawienia
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6.3 Training timer ¥V ¥
« Niniejszy rodzaj minutnika zostat opracowany w celu programowania sesji treningowej, skfadajacej

sie zakres6w intensywnosci treningu oraz poszczegdlnych i nastepujacych po sobie odlegtosci.
Sekwencja powtarza sie kilka razy w oparciu o wezesniej okreslony sposab.

« Przed rozpoczeciem treningu, konieczne jest zaprogramowanie sesji treningowej.

Aby utatwic procedure programowania, postepuj wedfug przyktadu podanego ponizej:
Wykonujesz trening z wykorzystaniem zmiany 3 zakreséw po 45 sekund szybkiego biegu i 15 sekund
marszu.

3sec

129



Postepuj w podobny sposéb, aby ustawi¢ drugi 15 sekundowy timer.

Nacisnigcie przycisku START/STOP powoduje uruchomienie lub zatrzymanie sesji treningowej.
Minutniki pracuja kolejno wedtug cyfrowej kolejnosci (T1-T2-T3....) do momentu zaprogramowania
minutnika na wartos¢ zerowa, a nastepnie powtarzaja czynnos¢ z uzyciem T1. Licznik powtdrzen
zwieksza wartosci. Jezeli pierwszy minutnik nie jest ustawiony na T1, licznik powtdrzen zwieksza
wartosci przed powtdrzeniem czynnosci z wykorzystaniem poczatkowego minutnika.

przyktad: 3 minutniki, T1, T2,T3 zostaty zaprogramowane. Pierwszym minutnikiem sesji treningowej jest
T3. Licznik zwieksza wartosci po wykonaniu T3, nastepnie T1,nastepnie T2, przed powtdrzeniem T3.

« Dzwonki

W celu stuchowego odréznienia minutnikow oraz etapow sesji treningowej, koricowe sygnaty
diwigkowe zostaty zréznicowane:

Zakoriczenie pracy minutnika: 3 kolejne sygnaty dZzwiekowe. Zakoriczenie powtdrzenia: 2x3 kolejne
sygnaty dZwigkowe. Zakoriczenie sesji treningowej: 4x3 kolejne sygnaty dzwigkowe.

Na poprzednim przyktadzie:

Start!

Timer 1: 45 sek. 3 kolejne Timer 1: 45 sek. 3 kolejne Timer 1: 45 sek. 3 kolejne
sygnaty dzwiekowe sygnaty dzwiekowe sygnaty dzwiekowe

Timer 2: 15 sek. 2x3 kolejne Timer 2: 15 sek. 2x3 kolejne Timer 2: 15 sek. 4x3 kolejne
sygnaty dzwiekowe sygnaty dzwiekowe sygnaty dzwiekowe
Licznik=1/3 Licznik = 2/3 Licznik = 3/3

130 Zakoriczenie sesji treningowej.

Nacisnigcie przycisku START/STOP zatrzymuje pomiar.
Nacisnigcie przycisku SPLIT/RESET zeruje licznik powtdrzen i odswieza licznik do wartosci
poczatkowej.

7/Tryb Stopera

7.1 Dziatanie stopera

CHROND
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7.2 Uzywanie miedzyczasow

Liczba migdzyczasow

Biezaca wartos¢
stopera

Czas okrazenia, LAP

Miedzyczasy SPLIT

Stoper umozliwia pomiar miedzyczaséw (SPLIT, czasu odmierzonego od poczatku do danego
punktu) oraz czaséw okrazenia (LAP, czasu odmierzonego od ostatniego pomiaru czesciowego

czasu do danego punktu).
Umotzliwia pomiar do 999 miedzyczaséw oraz przechowywanie w pamieci pierwszych 299
pomiar6w.
START 400m 800m 1200m 1500m
| | ]
3 I 4
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 4
SPLIT2 7y
SPLIT3 [y

END: SPLIT4
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Jezeli stoper jest wiaczony, kilkakrotne naciéniecie przycisku SPLIT/LAP spowoduje wyswietlenie
pomiaréw miedzyczaséw oraz czasu okrazenia na odpowiednich liniach.

Z kazdym naciénieciem przycisku, licznik migdzyczasow zwigksza wartosci.

Po zapisaniu 299 pomiardw, licznik zaczyna migac informujac o zapetnieniu pamieci.

Pojawia sie napis FULL

Jezeli stoper jest wytaczony (START/STOP), w pamieci zapisywany jest ostatni czas okrazenia.

7.3 Uzywanie pamieci

Podczas uzywania stopera, urzadzenie zapisuje w pamieci 299 pierwszych miedzyczasow oraz czas
okrazen. Mozna przegladac niniejsze dane naciskajac przycisk RECALL, niezaleznie od trybu
pracy stopera.

Kolejnosc odczytu rézni sie w zaleznosci od trybu pracy stopera.

« Jezeli stoper jest uzywany:

Kilkakrotne naciéniecie przycisku RECALL spowoduje wyswietlenie wartosci znajdujacych sie w
pamieci wedtug nastepujacej kolejnosci:

- Najszybszy czas okrazenia (FAST)

- Najwolniejszy czas okrazenia( SLOW)

- Sredni czas okrazenia na X zapisanych pomiaréw (AVG)

- Ostatni czas okrazenia (x)

- Przedostatni czas okrazenia (x-1)

pierwszy czas okrazenia (1)

« Jezeli stoper nie jest uzywany:

Kilkakrotne nacisniecie przycisku RECALL spowoduje wyswietlenie wartosci znajdujacych sie w
pamieci wedtug nastepujacej kolejnosci:

- Najszybszy czas okrazenia (FAST)

- Najwolniejszy czas okrazenia (SLOW)

- Sredni czas okrazenia na X zapisanych pomiaréw (AVG)

- PIERWSZY czas okrazenia (1)

- DRUGI czas okrazenia (2)

- Przedostatni czas okrazenia (x-1)
- Ostatni czas okrazenia (x)

134

W przypadku wytqczenia stopera, mozesz opuscic tryb przywotywania pamieci
wytqeznie po wyswietleniu wszystkich miedzyczasw lub po nacisnieciu przycisku
TRYB. Nacisnij i przez 3 sek. przytrzymaj przycisk SPLIT/RESET, aby usunq¢
wszystkie zapisane dane.

8/ 0graniczona gwarancja

OXYLAN gwarantuje pierwszemu nabywcy niniejszego produktu, ze jest on wolny od wad
fabrycznych i materiatowych.  Niniejszy produkt objety jest gwarancja na okres 2 lat od daty jego
zakupu. Prosimy o zachowanie faktury, ktdra jest dowodem zakupu.

Gwarancja nie obejmuje:

« szkéd spowodowanych nieprawidtowym uzytkowaniem, nieprzestrzeganiem zaleceri dotyczacych
uzytkowania lub wypadkami oraz nieprawidtowa konserwacja lub komercyjnym wykorzystaniem
produktu.

« szkéd zaistniatych w wyniku napraw przeprowadzonych przez osoby nieupowaznione przez
OXYLANE.

« baterii, peknietych lub pofamanych obudéw noszacych $lady uderzer.

«W okresie gwarancyjnym urzadzenie bedzie naprawiane bezptatnie przez autoryzowany serwis lub
wymienione (zgodnie z uznaniem dystrybutora).

9/ Baterie
E 1167 baterie lub akumulatory oraz zuzyty sprzet elektroniczny w
autoryzowanym punkcie zbiérki zajmujacym sie recyklingiem.
—-—

10/ Skontaktuj sie z nami

Pragniemy poznac Paristwa opinie dotyczace jakosci, funkcjonalnosci lub uzytkowania naszych
produktéw: www.kalenji.com.

Zobowiazujemy si¢ do udzielenia Paristwu odpowiedzi w mozliwie jak najkrétszym
terminie.
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Ez a nagyon nagy méréspontossagu késziilék tartésan elkiséri
Ont sporttevékenysége soran, segit edzéseinek értékelésében,
és mindenféle idéméréshen.

1/ A késziilék, a funkciok és a navigacios rendszer vazlata

1.1Vazlat

Astopper
miikodésének o
visszajelzése E:)O:lpfg:maclok oraes
Kordk, ismétlések

szamlaloi

L " Mésodlagos informacié:
Meméria behivésa: LAP, détum
aleglassabb, a
leggyorsabb, az dtlag Masodlagos informacié

:SPLIT, év

Avisszaszamlalés
tipusdnak
visszajelzése

Gyakorisdg egysége

Hangjelzés )
visszajelzése Amegtelt Az ébresztés Oraméd
memoria visszajelzése visszajelzése
visszajelzése

1.2 Funkciok

« TIME: Ora (dra, perc, mp 12 6rés és 24 oras kijelzésben)

Datum (nap, hénap, év), a hét napjanak automatikus kiszdmitasa (2000 és 2049 kozott)

« ALARM: Napi ébresztés

« CHRONO: 99 6ra 59 perc 59 mp-ig mérd stopper.

999 részidd (LAP), mikadés kizben

99 lekérdezhetd meméria, a leggyorsabb részidd (LAP) és a leglassabb részidd (LAP) kiszamitdsa,
az &tlagos részidd (LAP) értéke.
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« PACER: Ritmusadé percenként 01 és 240 kbzott bedllithatd hangjelzéssel

« TIMER: 3 fajta visszaszdmlals, bedllitds T mp-t6l 99 6ra 59 perc 59 mp-ig 1 mp-es [épésenként
é51/100 mp-es dekrementdcidval.

Navigalas a programban: A programban vald navigdlds vdzlata a tdjékoztatd elején taldlhato
(1. ABRA).

2/Vizallésag

« A stopper «water resistant» mindsitésd. Tehat haszndlhatd nedves légkdrben és ellendll az esonek,

de vizbe meriilve nem vizall6.

3/TIME mdd (6ra, datum)

3.1 Az éra bedllitasa

Lépjen be a TIME médba:

3sec
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3.3 Atlépés 12 éras vagy 24 oras kijelzésre

3.2. A datum beallitasa

4/ ALARM mod (napi ébresztés)

Ebresztés ideje

£ ON>OFF
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3sec

4

PRCER

«a@

5/ Ritmusadé (PACER) méd

5.1 A PACER beallitasa

N

140

Az als6 sorban olvashatd le a 01 és 240 kézott bedllitott ritmus (lehetséges értékek: 1,2, 3,4, 5, 10,
15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180, 200, 240)
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6.1 Down & up :

Beallitas:

3sec
Avisszaszamlalas
Ismétlddések szima aktudlis értéke
. P, Avisszaszamlalas
Avisszaszamlalas Kiindulé értéke
tipusa

3 visszaszamlalasi méd lehetséges:

« Down and Up: a visszaszamlalds elindul a kezdd értéktdl, lemegy nulldra, hangjelzést ad, majd a
hangjelzéstdl kezdve stopperként méri az iddt.

« Repeated timer: ismétlddo visszaszamlalds. A visszaszamlalas elindul a kezdd értéktdl, lemegy
nulléra, hangjelzést ad, majd Gjra indul a kezdd értéktdl, eggyel feljebb Iéptetve az ismétlések
szamlalojat.

« Training timer: edzés alatti visszaszamlalds. A felhaszndlé 9 kiilonhozd, egymdst kovetd
visszaszamlalast is bedllithat. Bedllithatja az igy kialakitott sorozat ismétlédéseinek szamat is.

Az egyikrdl a masikra a SPLIT/RESET gomb hosszan tartd megnyomésaval lehet atlépni.
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6.3 Training timer ¥Y ¥

- Ez a fajta visszaszdmlalds azért késziilt, hogy be lehessen programozni egy olyan edzést, mely tobb
egymds utdn kdvetkezd, kiilonboz6 intenzitdsu és idtartamd tombbdl &ll, és ezek sorrendje tobb
alkalommal, el6re meghatdrozott mdon megismétlddik.

« Az edzés megkezdése eldtt tehét be kell azt programozni.

Az eljdrds megkdnnyitésére itt egy példa:
Tegyiik fel, hogy On edzése sordn 3 témbben 45 mp-nyi gyors futdst és 15 mp-nyi Iépést akar végezni.

3sec
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A START/STOP gomb elinditja vagy ledllitja az edzést. A visszaszamlaldsok sorban kdvetik egymast
(T1-T2-T3...), mig el nem érnek egy nulla hossztisdgura programozott visszaszdmléldsig, azutén
Ujra kezd6dnek T1-gyel. Az ismétlések szamldléjanak értéke eggyel nd. Ha az els6 visszaszamllds

nem a T1, az ismétlések szamldléja akkor ugrik egyet, miel6tt djra kezdené a kiinduld E
visszaszamlaldssal.

példdul: 3 visszaszdmldlds, T1, T2,T3 van programozva. Az edzés sordn az elsé a T3.. A szdmldld tehdt
aT3, T1és T2 végrehajtdsa utdn ugrik egyet, mieldtt a T3-at ujra kezdené.

« Csengések

Hogy hallds titjén is meg lehessen kiilonboztetni a visszaszamlalasokat és az edzés eldrehaladasét, a
végiiket jelzd hangjelzések kiilonbozéek:

Eqy visszaszamlalds vége: 3 hangjelzés gyors egymasutanban. Egy ismétlés vége: 2x3 hangjelzés
gyors egymasutanban. Az edzés vége: 4x3 hangjelzés gyors egymésuténban.

Az eldz6 példdban:
Start!
1. visszaszdmllds: 45 mp. 3 1. visszaszdmidlds: 45 mp. 3 1. visszaszamldlds: 45 mp. 3 gyors
gyors hangjelzés gyors hangjelzés hangjelzés
2. visszaszdmldlds: 15mp. 23| 2. visszaszdmldlds: 15mp. 23 | 2. visszaszdmldlds: 15 mp. 443
gyors hangjelzés gyors hangjelzés gyors hangjelzés
szdmldlo =1/3 szdmldlé =2/3 szdmldlé = 3/3
Az edzés vége.
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A START/STOP gomb megnyomasa ledllitja a szamldldst.
A SPLIT/RESET megnyomdsa nulldzza az ismétlések szamlaldjat, és visszaallitja a visszaszamlalast
a kiinduldsi értékre.

7/Stopper mod

7.1 A stopper miikodése

CHROND
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7.2 Részid6k hasznalata

Részidok szama

A stopper aktualis
értéke

Akoridé értéke, LAP

Részidék SPLIT

Astopperrel mérni lehet a résziddket (SPLIT, az induldstdl egy adott pontig eltelt idd), és a kéridoket

(LAP, az utolsé részidoméréstdl az adott pontig eltelt idd).

999 résziddt lehet vele mémi, ebhdl a 299 elsé mérést el lehet tarolni a memdriaban.

START 400m 800m 1200m 1500m
| | |
4 A » A
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 4
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4
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Amikor a stopper miikddik, a SPLIT/LAP gomb t6bbszori megnyomdsdval kiirathatja a részidk
méréseredmeényeit és a kbriddket a megfeleld sorokban.

Minden megnyomaskor egyet ugrik a részidok szamlaloja.

Amikor eléri a 299-es szdmot, a szamlald villogva jelzi, hogy a meméria megtelt.

Megjelenik a FULL iizenet.

Amikor a stopper leall (START/STOP), eqy utolso koridd keriil a meméridba.

7.3 A memoria hasznalata

A stopper haszndlatakor a 299 els részidd és koridd keriil a memdridha. Ezeket vissza lehet hivni,
fiiggetleniil attdl, hogy a stopper mikddik-e vagy sem, a RECALL gomb megnyomasaval.

Abeolvasas sorrendje eltérd lesz, attol fiiggéen, miikodik-e a stopper vagy sem.

- Ha a stopper makadik:

ARECALL tobbszori megnyomésaval a kivetkezé sorrendben tudja végigpargetni a memdridban

p— tarolt adatokat:

e - Aleggyorsabb kbridg (FAST) E
: - Aleglassabb kdridd (SLOW)

- Az X tdrolt méréshdl kiszamitott atlagos kéridd (AVG).

- Az (x)-edik kdron mért legutdbbi id6,

- az azt megeldz6 (x-1)-edik koron mért idé

'-”az (1). kéron mért 1. részid6

«Ha a stopper nem miikadik:

ARECALL tobbszori megnyomésaval a kivetkezd sorrendben tudja végigpdrgetni a meméridban tdrolt
adatokat: -

- Aleggyorsabb kéridd (FAST)

- Aleglassabb kdridd (SLOW)

- Az X tdrolt méréshél kiszamitott atlagos kéridd (AVG).

-az(1). kérn mért ELSO ido, -

-(2). kbron mért MASODIK id6

-az (x-1). koron mért utolsé el6tti id6
- Az (x). koron mért legutolsé id6
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Amikor a stopper dll, csak azutdn tud kilépni a memoria visszahivdsa iizemmddbd,
amikor minden résziddt végigpargetett, vagy ha egyszer megnyomja a MODE
gombot. Nyomja meg a 3 mp-ig a SPLIT/RESET gombot az dsszes tdrolt adat
tarléséhez.

8/ Korlatozott garancia

Az OXYLANE a termék els6 vdsarlojanak garanciat nyujt az anyag- és gyértasi hibak ellen. A termékre
a vdsarlds napjétdl szdmitva 2 év garancia vonatkozik. JI 6rizze meg a szdmlat, ami a vasérlas
bizonyitéka.

A garancia nem vonatkozik:

- a helytelen hasznélatbdl, a figyelmeztetések be nem tartésabdl, a balesetekbdl, sem a késziilék
helytelen karbantartésabdl, illetve az iizleti céli hasznalatbol fakadd kérokra.

- az OXYLANE engedélyével nem rendelkezd személyek dltal elvégzett javitasokhol eredd kdrokra.

- az elemekre, a megrepedt, eltort, vagy az itddés lathatd nyomait viseld burkolatra.

« A garancidlis iddszak alatt a késziiléket ingyen megjavitjék, vagy téritésmentesen kicserélik (a
forgalmazd beldtdsa szerint) egy engedéllyel rendelkez szervizben.

9/ Elemek
E Ahasznalt elemeket és akkukat, valamint a tovabb mér nem hasznalhaté
elektronikus terméket djrahasznositas céljabol adja le egy engedélyezett
— gyjtéhelyen.
10/ Kapcsolat

Szivesen meghallgatjuk az On visszajelzését termékeink mindségérdl, funkcionalitasarel és
hasznalatardl: www.kalenji.com.
Vallaljuk, hogy a lehetd legravidebb iddn beliil valaszolunk Onnek.
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310 ycTpoiicTBO, o0GecneunBaioLlee BbICOKYIO TOYHOCTb
M3MepeHus, CTaHeT BallNM NOCTOAHHbIM CIYTHUKOM BO Bpema
3aHATHI CNOPTOM, NPY HAGNIOACHNN 32 XO10M TPEHUPOBKY MAK
npu no6om U3MepeHnn Bpemeru.

1 / PacnonoxeHne KHOMOK 1 NPMHLMN yNpaBneHns

1.1 (xema
VHankaTop paborbi
ceKyHoMepa
YHAOMEP: OcHoBHaA UHGopmaLva
4acoB I CeKyHOMepa
C4eTunKu Kpyros,
NOBTOPEHMil [NlononxuTensHas
nHGopmauma
Mpocmotp namsTu: cekyHpomepa (LAP), nata
camoe 6bicTpoe,
amoe MefineHHoe i [NlononuTenbHas
CpepHee Bpema MHhOpMALUA
cekyHpomepa (SPLIT), ron
VHpukatop Tuna
Taiimepa EAvHua vactotbl
VHpnkatop
3BYKOBOTO CUTHaNa D PexiMa BpeveHn

nepenonHeHna 6)’1]MﬂbHVIKa
namati

1.2 OyHKumm

« TIME: Bpems (uacbl, MuHyTbI, cekyHabl B dopmare 12 unm 24 u.) Jlata (aeHb, Mecau, rog),
aBTOMATUYecKMii pacyeT AHA Hegenw (¢ 2000 no 2049r.)
« ALARM : ExceniHeBHblif GyaunbHuK
« CHRONO : CekyHpomep 40 99 4acoB 59 MUHYT 59 cekyHp.
999 npomeXyTouHbIX pe3ynbTaTos (Kpyros - LAP),
99 AveeK NAMATY, AOCTYMHBIX BO BPeMaA PaboTbl, BbIYMCIEHME CAMOr0 ObICTPOro, CaMoro
MeZNeHHOT0 1 CPe/Hero BpemeHi Kpyra.
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« PACER : Perynatop Temna ot 01 0 240 cvrHanos B MUHYTY

« TIMER : 3 Taiimepa co BpemeHeM oTcyeta oT 1 cek. 40 99 4. 59 MUH. 59 ceK. € LLarom HacTpoiiKin
B 1 cek. 1 iekpemeHTom B 1/100 cek .

Cucrema ynpaBneHna: cxema ynpassiequs npusedena 6 Hadane uncmpykyuu (CKEMA 7).

2/TepmeTuyHoCTD

CeKYHAOMEP KNaccuGULUpYeTcs Kak «BOAOHEMPOHMLAeMbli». 3T0 3HAuMT, uTo OH MOXeT
UCNONb30BATHCA B YCNOBYAX MOBBILLIEHHOI BIAXHOCTI BO3AYXa, MO/ AOKAEM WM GpbI3ramil BOAbI,
HO He repMeTyeH NPy NONHOM NOTPYXXeHUM B BOAY.

3/Pexum TIME (BpemeHu 1 atbi)

3.1 Hacrpoiika Bpemenn

Boiigute B pexxum TIME:

3sec
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3.3 Oopmar 12 4./24 4.

156

£ ON>OFF

e ALARM
?nn”
o [NEE)

N
4

5 / Pexxum unpukaropa remna(PACER)

5.1 Hacrpoiika uHAMKaTOpa Temna

O

PRCER

[




B HuxHelt CTpoKe Bbl BUAUTE 3HaUeHVe TeKYLLIero Temna, KOTopoe MOXHO ycTaHoBUTb T 01 a0 240
UMNYNbCOB B MUHYTY (AOCTYNHbI 3Havenma : 1, 2, 3,4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110,
120, 140, 150, 160, 180, 200, 240)
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Texyuiee nokasaHue
Tailmepa
Konuyecrso
T0BTOPOB E
. HavanbHoe 3Hauenne
Tun Taitmepa Talimepa

3 Bbl MOXeTe UCNoNb30BaTh 3 Taiimepa:

« Down and Up : Taiimep HauuHaeT 06paTHbIil OTCUeT 0T 3a/aHHOr0 BpemeHn A0 0, U3AaeT curkan,
N0C/E Yero HauMHaET OTCYET B peXUMe CekyHAOMepa.

« Repeated timer : noTopaiowuiica 06paTHbIit OTCYET. TaiiMep HauMHaeT 06paTHbIi OTCYeT oT
3aiaHHoro BpemeHu o 0, U3A3eT CUrHan, NoCie Yero HauMHaeT NoBTOPHbIA OTCYET OT HaYANbHOTO
BpeMeH, NOACYNTLIBAA KONMYECTBO NOBTOPEHMI.

« Training timer : Taiimep TpeHupoBku. lMonb30BaTeNb MOXeT yCTaHOBUTb A0 9 CAMOCTOATENbHbIX
TaiiMepoB B NOCNeAOBaTeNbHO Lienouke. Takke 3ajaeTcA KOMMYecTBO MOBTOPEHMil Bceid
noCefj0BaTeNbHOCTY TaiiMepoB.

YYr06b1 U3MEHNTD TUN Talimepa HaxMUTe 1 yaepxwBaiite kHonky SPLIT/RESET.
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3sec

6.2 Reapeted timer &

WUcnonb3oBanue
Hactpoiika

3sec

A
v

6.1 Down & up
Hacrpoiika
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WUcnonb3oBanue:

6.3 Training timer ¥V ¥

- Taiimep 370ro TUna ny H AnA nporpamMmbl TpeHup cocToawei u3
CnepyloLMX APYT 33 ApYrom 610KOB PasnuUHOi UHTEHCVBHOCTI 11 MPOAOIKUTENIBHOCTH, NPUYEM
BCI0 N0CEJ0BATENbHOCTH MOXHO NMOBTOPATD ONpe/ieNeHHoe KONMYECTBO pas.

« B 31OM Cnyyae nepes Tem, Kak HauaTb TPEHUPOBKY, HYXKHO 3aNpPOrpaMMUPOBaTb ee X0,

YmoGe! ynpoujerHo onucame 5mom npouecc, 80cnosb3yemcs npumMepom:
Bol QomkHbl 3 mperup 6noka, wux no 45 cekyHo Gbicmpozo Geza u no

15 cekyHO X00b0b1.

3sec
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BbinonuTe aHanoruyHble AeiicTBIA ANA BOTOPOTO Taiimepa Ha 15 cekyHa.

Knonkoit START/STOP Bbl MOXeTe HauaTb WAM NPeKpaTUTb TPeHuposky. Taiimepbl creytoT
Ay 33 ApYrom no Bo3pacTanuto Homepos (T1-T2-T3...) Ao Taiimepa, 3anporpaMmm1poBaHHOTO
C HyneBbIM 3HaueHuem, 3atem noTopaiotca ot T1. CueTunk noTopeHuii Beget noacuer. Ecm
nepBblii Taiimep He T1, cuetunk PeHuit yB BaeT eIMHNLY Cpa3y nepe Tem, Kak Hauatb
NOBTOPHBIV OTCYET UCXOAHOTO TaiivMepa.

[pumep: 3 matimepa, T1, T2, T3, cocmasngiom npozpammy. [lepsvim & mperuposke udem T3.
(yemyuk ygenuyusaemca Ha eQUHULY nocie mozo, Kak npolideHo epems T3, 3amem T1, u3amem T2,
neped mem, Kak CH08a Hayame omcyem T3,

. 3ByKOBble CUrHanbl

Y7061 PasnuunTb Ha CNYX CUrHanbl TailMepoB U Xofa TPEHMPOBKM, npeaycmMoTpeHbl
pasnuuatoLineca curHanbl:

(OKOHyaHue oTcyeTa Taiimepa: 3 ﬁbICprIX curHana. OKoHYaHve MocresioBaTeNbHOCTH: 2X3 6bICprIX
curHana. OkoHuaHue ceaHca: 4x3 6bICprIX CurHana.

Jina npedeidywe2o npumepa:

Cmapm!

Tatimep 1:45 cex. 3 Gbicmpbix TAVIMEP 1 : 45 cex. 3 Goicmpeix | Tatimep 1: 45 cek. 3 Geicmpix
cueHana cueHana cueHana

Tatimep 2: 15 cex. 2x3 Geicmpeix | Tatimep 2: 15¢ek. 2x3 Goicmpeix | Tatimep 2: 15 cek. 4x3 Gbicmpeix
cueHana cueHana cueHana

Cyemyuk =3/3
OKoHYaHUe ceaHca.

Cyemyuk =1/3 Cyemyuk =2/3
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Mpw Haxatin Ha kronky START/STOP oTcuet ocTaHaBnvBaeTcA.
Mpyu Haxatun Ha SPLIT/RESET cuetunk noBtopenmii copacbiBaetca Ha 0, a Taiimep HauuHaer
OTCYET OT MCXO/HOTO 3HAueHNA BpeMeHH.

7/ Pexunm cekyHpomepa

7.1 Pa6ota cekyHpomepa

CHROND
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7.2 Ucnonb3oBaHue NPOMeIKYTOUHbIX pe3ynbTaToB

Bpems, ucrekwee ot
crapra, SPLIT
Konuyecto Bpems kpyra, LAP
NPOMEXYTOUHbIX
pesynbTatos

NMpomexyTounble
pesynbrarbi SPLIT

CekyHROMep No3BONAET U3MepATb NPOMeXyTouHble peynbratbl (SPLIT - Bpema ot ctapra Ao
JaHHoi Toukw) v Bpema Kpyros (LAP - Bpems, UCTeKiLiee OT NOCTEAHEro U3MepeHis BpeMeHu o
[NIaHHOM TOUKN).

OH n03BONAET 3aperncTpupoBathb A0 999 MPOMEXYTOUHbIX Pe3yNbTaToB U COXPaHUTb 299 NepBbiX
pe3ynbTaTos B NamaTu.

START 400m 800m 1200m 1500m
| I |
3 I} s
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 ’
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4
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Ecnn cekyHnomep BegeT 0TcyeT, nocnefioBaTenbHo Haxumas Ha kHonky SPLIT/LAP, Bbl MoxeTe
MPOCMOTPETL MPOMEXYTOUHbIE PE3ybTaTbl 1 BPEMA KPYroB B COOTBETCTBYIOLLVX CTPOKAX.

TpK KaXA0M HaXaTi CYETYMK NPOMENYTOUHBIX PE3yNbTaToB YBENMUNBAET 3HAUEHIE Ha eHULY.
Mo ZOCTIKEHMN UMOPLI 299 CYETUNK HAYUHAET MUTaTb, YTO 03HAYAET, YTO NAMATb 3aM0NHeHa.
Oto6paxaetca Hapnue FULL.

Korna cekynnomep octaHosnieH (START/STOP), B namATb 3anucbIBaeTcA Bpema noCIefHero Kpyra.

7.3 Ucnonb3oBaHne namaTu

Mpu  ucnonb3oBaHun CekyHAoMepa B MaMATM 3anucbiBalOTCA 299 MepBbIX MOKa3aHWil
MPOMEXYTOYHbIX Pe3ynbTaToB U BPeMeHU KpyroB. VX MOXHO NPOCMOTPETb, BHe 3aBUCUMOCTH OT
TOro, BKMIOYEH UMK BbIKNKOYEH CekyHAOMep, Haxas Ha KHonky RECALL.

MopAapoK npocmoTpa pasnuyeH NPy BKNIOYEHHOM U BbIKNIOYEHHOM C(eKyHaomepe.

« Ecnu cekyHpomep BegeT oTcuer:

MocnenoBatenbo Haxvman Ha RECALL, Bbl npocvaTpuiBaeTe yie 3anicaHHble B namMATH
pe3ynbTaThl B ClieAyloLLem nopazke:

- Camoe kopoTKoe Bpema Kpyra (FAST)

- (amoe AnvHHoe Bpema Kpyra (SLOW)

- (pepHee Bpema Kpyra u3 X 3anucaxHbix pe3ynbratos kpyros (AVG)

- Bpema nocneptero kpyra (x)

- Bpema npeanocnenHero kpyra(x-1)

:EpeMﬂ nepsoro kpyra(1)

« Ecnn cekyHRoMep 0CTaHOBNIeH:

MocnepoBatenbHo Haxvimas Ha RECALL, Bbl pocmaTpuBaeTe yxke 3aniucaxHble B namaTi
pe3ynbTaTbl B CleylolLieM opAAKe:

- Camoe KopoTkoe Bpems kpyra (FAST)

- (amoe AnvHHoe Bpems Kpyra (SLOW)

- CpenHee Bpema Kpyra u3 X 3anucanHbIx pe3ynbratos kpyros (AVG)

- Bpems MEPBOIO kpyra (1)

- Bpema BTOPOTO kpyra (2)

:EpeMﬂ npeanocnegHero kpyra (x-1)
- Bpema nocneptero kpyra (x)
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Ecu cexyHOOMep OCMAHOB/IEH 81 MOXeme BbIUMU U3 PeXUMA npocmMompa

mosnbKo nociie 8cexp LU Ke Haxas
oDuH pas kHonky MODE. Ha)KMume Ha SPLIT/RESET, 4ymoGbl yoanume ece 0aHHole
u3 namamu.

8/ OrpaHnyeHHas rapanTua

OXYLANE rapaHTupyeT HauanbHoMy MOKynaTeNlio AAHHOTO YCTPOACTBA OTCYTCTBUE AedekToB
MaTtepuano v U3roToBMieHA. Ha 310 yCTPOiACTBO AeiiCTBYET rapaHTyIA B TeueHue ABYX NeT CO A
ero nokynku. CoXpansiiTe Yek, TaK KaK OH ABNAETCA OKA3aTeNbCTBOM MOKYMKY.

[leficTBYe rapaHTUK He PaCnPOCTPAHAETCA Ha:

« MIOBPEX/AeHNA, BO3HUKILME B Pe3yNibTaTe Henp 0 U Hecol mep
MPeAOCTOPOXKHOCTM WM HECYACTHBIX CTYYaeB, a TaKXKe B pe3yNibTaTe HerpaBIIbHOTO TEXHMYECKOTO
06CNyIUBAHNA UK KOMMEPYECKOro UCob30BaKA M3aenua.

« NOBPEX/EHNA, BO3HVKLINE B Pe3yNibTaTe PEMOHTA W3MEANA ULAMM, HE YNONHOMOUEHHbIMM
komnaHueit OXYLANE.

« IMeMeHTbI NIUTaHUS, TPELLMHbI, ONOMKY KOPMYCa, a TakKe (el YAapHbIX BO3AEICTBUI.

+ B nepuop rapaHTuiiHoro cpoka KomnaHua 06s3yeTca GecnnatHo OTPeMOHTMPOBATL U3fenue
B aBTOPU30BAHHOM CEPBIMCHOM LIEHTPe WM 3aMEHUTb €ro Ha KBUBANEHTHOE (M0 YCMOTPeHUio
AncTpubbioTopa).

9/3nemeHTbI NUTaHNA

3NeKTPOHHbIE YCTPOIiCTBA B CMieManbHble MecTa c6opa AnA BTOPUYHOA
— nepepaboTky.

E Mo ncTeueHMM cpoka SKCTNyaTaLuy CAaBaiite 6atapen, akkymynATopbl 1

10/ Kak cBA3aTbCA ¢ HAMU

Mbl Bcera rotoBbl BbICTyLATh BAWM MPEANIOXKEHUS W 3aMEUAHMS OTHOCUTENIbHO KauecTsa,
DYHKUMOHANBHOCTY WA SKCAYaTaLmK Hawwvx u3genuii: www.kalenji.com.
Mbi 0TBeTUM BaM B KpaTyaillumne Cpoku.
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Acest aparat care se remarca printr-o foarte buna precizie de
masurare va va insoti in timpul practicii sportive, pentru a va
monitoriza antrenamentul sau pentru a va masura timpul.

1/ Schema aparatului, functii si sistemul de navigatie

1.1 Schema

Martor de functionare

a cronometrului .
Informatii principale

timp si cronometru

Contorizator de tur,
repetitiv
Informatii secundare

Consultare memorie: LAP, data

cel mai lent,
cel mai rapid, mediu Informatii secundare

SPLIT,an

Martor tip de

babagfn o Unitate de frecventa
contorizare inversa

Martor bip sonor

Martor memorie Martor alarma Martor mod timp
plind

1.2 Functii

« TIME: Timp (h, min, secin afisaj 12 5i 24 ore)
Data (zile, lund, an), calcularea automata a zilei saptamanii (din 2000 in 2049)
« ALARM: Alarmé zilnica
« CHRONO: Cronometru pénd la 99h59min59s.
999 timpi intermediari (LAP)
99 memorii care pot i consultate in timpul utilizarii, calculare LAP cel mai rapid si LAP cel mai lent,
valoare LAP mediu.
170

« PACER: Regulator de ritm setabil de la 01 la 240 bipuri pe minut

« TIMER: 3 sisteme de contorizare inversd, setabile cu 1s pand la 99h59min59s pentru fiecare pas
de 1s si decrementdri de 1/100.

Sistemul de navigatie: schema de navigatie se afld la inceputul acestor instructiuni (SCHEMA 1).

2/ Etanseitatea

« Cronometrul este clasat ca fiind « water resistent » (rezistent la apd). El poate fi asadar utilizat in
medii umede, poate rezista la ploaie, dar nu este etans in caz de imersiune.

3/ Modul TIME (timp, data)

3.1 Setarea timpului

Intrati in modul TIME:

m
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£ ON>OFF

)

2sec

Ora de trezire

3.3 Modificare 12h/24h
4/Modul ALARM (alarma zilnic

3.2 Setarea datei




3sec

4

PRCER

«a@

5/Modul regulator de ritm (PACER)

5.1 Setare PACER (regulator de ritm)

N
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Pe linia inferioara puteti iti valoarea ritmului, setabila de la 01 la 240 pulsatii pe minut (valori
posibile: 1, 2,3, 4, 5,10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180, 200, 240)
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6.1 Down & up :

Setare:

3sec

Valoare actuala a

« . contorizérii inverse
Numér de repetari

Valoare de pornire a

Tip de contorizare contorizérii inverse

inversa

Dispuneti de 3 sisteme de contorizare inversa posibile:

« Down and Up: contorizarea inversd incepe de la valoarea de pornire, coboara la 0, emite un bip,
apoi cronometreaza timpul scurs de la bip.

« Repeated timer: contorizare inversa repetitiva. Contorizarea inversa incepe de la valoarea
de pornire, coboard la 0, emite un bip, apoi reincepe de la valoarea de porire, incrementénd
contorizatorul repetitiv.

« Training timer: contorizare inversa de antrenament. Utilizatorul poate seta pana la 9 contorizari
inverse diferite, inlantuite. El poate, de asemenea, seta numarul de repetari a secventei astfel
formate.

Puteti trece de la o contorizare |a alta apasand prelungit pe tasta SPLIT/RESET.
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Utilizare

Utilizare

<. Bipbipip

Bip bip bip
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6.3 Training timer ¥ ¥

« Acest tip de contorizare inversa este conceput pentru a programa o sedintd de antrenament
compusa din blocuri de intensitati si de lungimi diferite care se inlantuie, secventa repetandu-se de
un anumit numdr de ori presetat anterior.

- nainte de a porni antrenamentul, este asadar necesar s& va programati sedinta.

Pentru a simplifica procedura, iatd un exemplu pe care il puteti urma:
Trebuie sd realizati un antrenament alterndnd 3 blocuri formate din 45 secunde de alergare rapida si
15 secunde de mers.

3sec
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Efectuati aceleasi operatii pentru a seta al doilea timer la 15 secunde.

Butonul START/STOP lanseazd sau opreste sedinta de antrenament. Contorizdrile inverse se
inlantuie in ordine numerica (T1-T2-T3...) pand la o contorizare inversa programata la o valoare
nuld, apoi reincepe cu T1. Contorizarea inversd repetitiva se incrementeazd. Dacd prima contorizare
inversd nu este T1, contorizarea inversd repetitiva se incrementeaza chiar inainte de a se reincepe
Cu contorizarea inversa de pornire.

exemplu: 3 sisteme de contorizare inversd, T1, T2,T3 au fost programate. Prima contorizare inversd este

T3. Contorizatorul se incrementeazd dupd ce a realizat T3, apoi T1, apoi T2, apoi reincepe cu T3.

« Sonerii

Pentru a diferentia din punct de vedere sonor contorizarile inverse si progresia sedintei, bipurile de
final au fost diferentiate:

Finalul unei contorizari inverse: 3 bipuri apropiate. Finalul unei repetari: 2x3 bipuri apropiate. Finalul
antrenamentului: 4x3 bipuri apropiate.

Pentru exemplul precedent:

Start!
Timer 1:45s. 3 bipuri apropiate. | Timer 1:45s. 3 bipuri apropiate. | Timer 1:455. 3 bipuri apropiate.
Timer 2: 15s. 2x3 bipuri apropiate. | Timer 2: 15s. 2x3 bipuri apropiate. | Timer 2: 155. 4x3 bipuri apropiate.
Contorizator = 1/3 (ontorizator = 2/3 Contorizator = 3/3

Finalul antrenamentului.
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0 apdsare pe butonul START/STOP opreste contorizarea.
0 apasare pe SPLIT/RESET reinitializeaza contorizatorul repetitiv si contorizarea invers la valoarea

sa de pornire.

7/Modul Cronometru

7.1 Functionarea cronometrului

182

CHROND

7.2 Utilizarea timpilor intermediari

Numarul de timpi
intermediari

Valoareain cursa
cronometrului

Valoare de timp la un
tur, LAP

Timpi intermediari
SPLIT

Cronometrul permite masurarea timpilor intermediari (SPLIT, timpul scurs de la pornire pana la
punctul dat) si a timpilor de tur (LAP, timpul scurs de la ultima mésurare a timpului partial pana

la punctul dat).

El permite masurarea pana la 999 de timpi intermediari si stocarea in memorie a primelor 299

masurari.
START 400m 800m 1200m 1500m
] ] ] |
4 3 3 3
LAP1 LAP2 1AP3 END: LAP4
SPLIT1 4
SPLIT2 4
SPLIT3 4
END: SPLIT4
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Atunci cdnd cronometrul este pomit, prin apdsari succesive pe butonul SPLIT/LAP, puteti afisa
masurari de timpi intermediari si de timpi de tur pe liniile corespunzatoare.

La fiecare apasare, contorizatorul de timpi intermediari se va incrementa.

Dupa ce s-a atins cifra 299, contorizatorul clipeste, indicand faptul ¢ memoria este plina.

Mesajul FULL este afisat.

Atundi cand cronometrul este oprit (START/STOP), ultimul timp la tur este memorat.

7.3 Utilizarea memoriei

Tn timpul utilizirii cronometrului, primii 299 de timpi intermediari i timpi de tur sunt memorati.
Ei pot fi consultati din nou, indiferent daca cronometrul este activat sau nu, prin apasarea tastei
RECALL.

Ordinea de citire va fi diferita daca cronometrul functioneaza sau nu.

« Dacd cronometrul este activat:
Prin apasari succesive pe RECALL, puteti trece in evidenta valorile memorate in ordinea urmatoare:
1M I3 ! ° REE ! !
LILLCL e - Timpul la turul cel mai rapid (FAST)
02 nnnEnIas - Timpul la turul cel mai lent (SLOW)
o - Timpul la turul mediu pe X mésurari inregistrate (AVG) E

0023

- Ultimul timp la un tur (x)
- Penultimul timp la un tur (x-1)

- Primul timp la un tur (1)

« Daca cronometrul nu este activat:

Prin apdsari succesive pe RECALL, puteti defila valorile deja memorate in ordinea urmatoare:
- Timpul la turul cel mai rapid (FAST)

- Timpul la turul cel mai lent (SLOW)

-Timpul a turul mediu pe X mésurdri inregistrate (AVG)

- PRIMUL timp la un tur (1)

- AL DOILEA timp la un tur (2)

- Penultimul timp la un tur (x-1)
- Ultimul timp la un tur (x).
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Atunci cdnd cronometrul este oprit, nu puteti iesi din modul de consultare a memoriei
decdt dupd ce au defilat toti timpii intermediari sau dupd ce s-a apdsat o datd pe
butonul MODE. Apdsati 3s pe SPLIT/RESET pentru a sterge toate inregistrtile.

8/ Garantie limitata

Tento velimi presny meraci pristroj vas bude sprevadzat pocas
vasich Sportovych aktivit, pri tréningoch, alebo pri akomkolvek
merani casu.

1/Schéma pristroja, funkcii a navigacné schéma

1.1Schéma

OXYLANE garanteaza cumpdratorului initial al acestui produs cd acesta nu are defecte materiale sau
de fabricatie. Acest produs este garantat pe o perioada de doi ani de la data de cumparare. Pastrati
factura care dovedeste cd ati achizitionat produsul.

Garantia nu acopera:

« daunele cauzate de utilizarea necorespunzatoare, de nerespectarea indicatiilor de folosire sau de
accidente, de intretinerea incorectd sau de utilizarea comerciald a produsului.

- daunele ocazionate de reparatii efectuate de persoane neautorizate de OXYLANE.

« pilele, capacele fisurate sau sparte sau care prezinta urme de socuri.

«In perioada de garantie, aparatul este fie reparat gratuit de un service agreat, fie inlocuit cu titlu
gratuit (1a discretia distribuitorului).

9/Pilele
ﬁ Depozitati pilele sau bateriile, precum si produsul electronic uzat, intr-un
spatiu de colectare autorizat pentru a fi reciclate.
I

10/ Contactati-ne

Asteptdm sd& ne transmiteti mereu parerile dumneavoastrd in ceea ce priveste calitatea,
functionalitatea sau utilitatea produselor noastre: www.kalenji.com.
Ne angajam sa va raspundem in cel mai scurt timp posibil.
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Najpomalsi, najrychlejsi,

Kontrolka fungovanie

stopiek . -
p Hlavné informacie

Casa stopky

Pocitadlo tras,
opakovani
o . Vedlajsie informécie
Pripomienka pamati: LAP, ddtum
priemerny Vedlajsie informécie
SPLIT, rok
Kontrolka typ
odpocitavania

Jednotka frekvencie

Kontrolka zvukové
pipnutie Kontrolka plnd  Kontrolka
pamat alarm

Kontrolka rezim casu

1.2 Funkcie

« TIME: Cas (h, min, sek znazomeny 12 a 24 hodin) Datum (defi, mesiac, rok), automaticky
vypocet diia v tyzdni (od 2000 do 2049)

« ALARM: Kazdodenny alarm

« STOPKY: Stopky aZ do 99h59min59s.

999 medzicasov (LAP)

99 pamati, ktoré je mozné konzultovat pocas fungovania, vypocet najrychlejsieho LAP

a najpomalSieho LAP, priemernd hodnota LAP.
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« PACER:Nastavitelny vodi¢ od 01 do 240 pipnuti za mindtu

« TIMER:3 systémy odpocitavania nastavitelné od 1s do 99h59min59s na krok 15 a dekrementacia
1/100s.

Prepinanie medzi rezimami: navigacné schéma ndjdete na zaciatku prirucky (SCHEMA 1).

2/Vodotesnost

Stopky st klasifikované «water resistant». Mézete ich pouzivat vo vihkom prostredi a za dazda, nie st
vsak vodotesné v pripade ponorenia.

3/ ReZim TIME (¢as, datum)

3.1 Nastavenie hodin

Vstupte do rezimu TIME:

3sec
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3sec

3.3 Prechod 12h/24h

4/ReZim ALAR (kazdodenny alarm)

PRCER

—
e
ad
=
a
=
=
2
>
E
N
LY
[
~
w

Cas budiku

5.1 Nastavenie PACER

AN

[=24
)
o)
[
o-

>OFF

L 0N
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Na spodnom riadku ¢itate hodnotu rytmu nastavitelnd od 01 do 240 tepov za mindtu (mozné
hodnoty: 1,2, 3,4, 5,10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160, 180, 200, 240)

192

Aktudlna hodnota

Pocet op odpotitavania

Typ odpocitavania

Vychadzajiica hodnota
odpocitavania E

3mozné rezimy odpocitavania:
« Down and Up: Odpocitavanie zacne na vychadzajticej hodnote, dojde na 0, pipne a potom meria
¢as od pipnutia.

«Repeated timer: opakované odpocitavanie. Odpocitavanie zacne na vychadzajticej hodnote, dojde
na 0, pipne, zacne znova od vychadzajuicej hodnoty, pricom inkrementuje pocitadlo opakovani.

« Training timer: tréningové odpocitavanie. Uzivatel moze nastavit az 9 roznych, po sebe idicich
odpocitavani. Moze tiez nastavit pocet opakovani takto formovanej sekvencie.

Z jedného na druhy prechddzate dlhym stisnutim tlacidla SPLIT/RESET.
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3sec

6.2 Reapeted timer &

Nastavenie:

PoutZitie

3sec

A
v

.

6.1 Down & up
Nastavenie:




6.3 Training timer ¥V ¥
« Tento typ odpocitavania bol

Poutzitie

y pre prog ie tréningu zlozeného z blokov intenzit
sekvencia sa opakuje podla predurceného po

Ctu.

(¢

h dfzok, ktoré na seba navodzujd,
« Pred spustenim tréningu je nutné naprogramovat cvicenie.

a roznyd

Pre zjednodusenie postupu pozrite nasledujiici priklad:

Musite realizovat tréning,

ch

priktorom striedate 3 bloky zostavené z 45 sekiind rychleho behu a 15 sektind

ddze.

3sec

<. Bipbipip

2
5
2
5
2
I
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Postupujte tak isto pre nastaveni druhého timer s 15 sekundami.

Tlacidlo START/STOP aktivitu spusti alebo zastavi. Odpocitavania sa nasledujd v numerickom poradi
(T1-T2-T3...) aZ po odpocitavanie naprogramované na nulovti hodnotu, potom sa znova spusti s
T1. Pocitadlo opakovani sa inkrementuje. Ak nie je prvé odpocitavanie T1, pocitadlo opakovani sa
inkrementuje pred novym spustenim s vychadzajicim odpocitavanim.

priklad: 3 odpocitavania, T1, 12,3 boli naprogramované. Prvdz aktivitje T3. Pocitadlo sa inkrementuje
po realizdcii T3 potom T1 potom T2, pred novym spustenim T3.

« Melédie

Pre zvukové rozdelenie odpocitavani a pokroku aktivity, sme odliili ukoncovacie zvukové signaly:
Koniec odpocitavania: 3 krétka pipnutia. Koniec opakovania: 2x3 kratka pipnutia. Koniec aktivity:
4x3 krétka pipnutia.

Pre predchddzajiici priklad:

Start!
Timer 1:45s. 3 krdtka pipnutia | Timer 1:45s. 3 krdtka pipnutia | Timer 1:45s. 3 krdtka pipnutia
Timer 2: 155. 2x3 krdtka pipnutia | Timer 2: 155. 2x3 krdtka pipnutia | Timer 2: 155. 4x3 krdtka pipnutia
Pocitadlo = 1/3 Pocitadlo = 2/3 Pocitadlo = 3/3

Koniec aktivity.

198

Jedno stisnutie tlacidla START/STOP zastavi pocitanie.

Jednym stisnutim na SPLIT/RESET vrétite pocitadlo opakovani na 0 a resetujete odpocitavanie na
jeho vychddzajticu hodnotu.

7/ Rezim Stopky

7.1 Fungovanie stopiek

CHROND

199



7.2 Pouzitie medzicasov

Prebiehajiica hodnota
stopiek

Hodnota casu na
trase, LAP

Pocet medzicasov

Medzicasy SPLIT

Stopky umoZiiuju meranie medzicasov (SPLIT, ¢as ubehnuty od $tartu az po dany bod) a casy tras
(LAP, cas ubehnuty od posledného merania casu az po dany bod).
Umoziujui merat az 999 medzicasov a ukladat prvych 299 merani do paméte.

START 400m 800m 1200m 1500m
| I
3 I} s
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 ’
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4
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Ak st stopky spustené, niekolkym stisnutim tlacidla SPLIT/LAP si na odpovedajicich riadkoch

mozete pozriet namerané hodnoty medzicasov a casov na trase.

Pri kazdom stlaceni sa odpocitavanie medzicasov inkrementuje.

Po dosiahnuti ¢isla 299, pocitadlo zacne blikat, aby oznémilo, Ze je pamat pina.
Inézomi sa napis FULL.

Ako ndhle sa stopky zastavi (START/STOP), posledny ¢as na trase sa ulozi do paméte.

7.3 PouZitie pamati

Pri pouZiti stopiek je prvych 299 medzicasov a casov tras ulozenych do paméti. Mozete si ho pozriet,

kym s stopky zapnuté alebo nie, stisnutim tlacidla RECALL.
Poradie ¢itania sa liSi podla toho, ak st stopky zapnuté, alebo nie.

« Ak st stopky spustené:

Viacerym stisnutim na RECALL prechddzate hodnoty ulozené do pamte v nasledujicom poradi:
- Najrychlejsi cas na trase (FAST)

- Najpomalsi cas na trase (SLOW)

- Priemerny cas na trase pri X ulozenych meraniach (AVG)

- Posledny ¢as na trase (x)

- Predposledny cas na trase (x-1)

- Prvy cas na trase (1)

« Ak nie st stopky spustené:

Viacerym stisnutim na RECALL prechddzate hodnoty ulozené do pamate v nasledujticom poradi:
- Najrychlejsi cas na trase (FAST)

- Najpomalsi cas na trase (SLOW)

- Priemerny cas na trase pri X ulozenych meraniach (AVG)

- PRVY ¢as na trase (1)

- DRUHY ¢as na trase (2)

- Predposledny cas na trase (x-1)
- Posledny ¢as na trase (x)
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Ak sti stopky zastavené, z rezimu pripomienka pamdti moZete vyjst iba po prejdeni
vsetkych medzicasov, alebo jednym stisnutim na tlacidlo MODE.Ak chcete vymazat
vSetky zdznamy, stisnite 3s na SPLIT/RESET.

8/0bmedzena zaruka

OXYLAN garantuje prvému majitelovi tohto produktu, Ze kupeny produkt nevykazuje Ziadne
materidlové ¢i vyrobné chyby. Na tento produkt sa vztahuje dvojrocnd zaruka odo dia jeho kupy.
Odlozte si fakttiru, ktord je dokladom o kuipe.

Zéruka nepokryva:

« Skody spdsobené nespravnym pouzivanim, nedodrZovanim pokynov pre pouZitie Ci vystrah pred
poskodenim, i nesprdvnou Gdrzbou alebo ak sa produkt pouziva na obchodné Gcely.

« $kody sposobené opravami vykondvanymi osobami, ktoré nemaju oprévnenie OXYLANE.
« batérie, prasknuté alebo rozbité puzdro, alebo puzdro nestice stopy narazov.

« Pocas trvania zaruky moze byt pristroj opraveny zdarma v autorizovanom servise, alebo bude
zdarma vymeneny (na néklady distributora).

9/ Batérie
E Na konci Zivotnosti zaneste batérie alebo baterky, ako aj vas elektronicky
vyrobok do autorizovaného zberu odpadov, aby boli recyklované.
I
10/ Kontaktujte nas

Vase informécie tykajtice sa kvality, funkénosti alebo pouZivania nasich produktov si radi vypocujeme:

www.kalenji.com.

Zavazujeme sa, Ze vam odpovieme v ¢o najkratsej dobe.
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Tento pfistroj zajistuje velmi pifesné méieni. Bude vas
doprovazet dlouhodobé béhem vsech sportovnich vychazek,
béhem tréninku nebo pfi jakémkoliv méfeni casu.

1/Schéma pristroje, funkce a navigace

1.1Schéma

Kontrolka fungovani

stopek . N
P Hlavni informace o case

astopkdch

Pocitadlo kol, opakovani

PIVE— Sekunddrni informace
Upozornéni paméti: LAP, datum
nejpomalejsi,
nejrychlejsi,

primémy

Sekundarni informace
SPLIT, rok

Ivl&ni kontrolka
odpocitdvadia

Jednotka frekvence

Kontrolka zvukového
znameni Kontrolka plnd  Kontrolka Kontrolka rezim cas
pamét Alarm

1.2 Funkce

« TIME (CAS):Cas (h, min, sec v zobrazeni 12 a 24 hodin) Datum (dny, mésic, rok), automaticky
vypocet dne v tydnu (od 2000 do 2049 )
« ALARM : Denni alarm
« STOPKY :Stopky do 99 hodin 59 minut a 59 vtefin.
999 mezicasi (laps)
99 funkenich konzultovatelnych paméti, vypocet nejrychlejsiho a nejpomalejsiho intervalu (LAP),
hodnota primérného mezicasu (LAP).
204

« PACER :Méfi¢ tempa nastavitelny od 01 do 240 zvukovych znameni za minutu

« TIMER :3 systémy odpocitdvani nastavitelné od 1 vtefiny do 99h59min59sec. na krok o délce 1
vtefina a presnost 1/100 sec.

Navigaéni systém: navigacni schéma se nachdzi na zacdtku navodu (SCHEMA 1).

2/ Nepropustnost

Stopky jsou klasifikovany jako « water resistant ». Je mozné je tedy pouzivat ve vihkém prostiedi, jsou
odolné viici desti nebo vliviim vody.

3/ ReZim TIME (¢as, datum)

2.1 Nastaveni casu

Vstupte do rezimu TIME (CAS):

3sec
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£ ON>OFF

ALARM (denni alarm)
Cas buzeni
Zi.ec

3.3 Prechod 12h/24h

4/Re

3.2 Nastaveni data




ef ALARM
f\nn"
o Lau

N
4

PRCER

«Q@

5/ ReZim méfic tempa (PACER)

Na spodni lince budete ¢ist hodnotu tempa nastavitelného od 01 do 240 tepii za minutu (mozné
hodnoty: 1,2, 3,4, 5,10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 90, 100, 120, 140,160, 180, 200, 220, 240)

5.1 Nastaveni PACERU

N
7/
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6.1 Down & up :

Nastaveni:
3sec
nlnEulnk I'II'I','-,,-, Aktudlni hodnota
" ) odpocitavani
Pocet op
[ Vychozi hodnota
Typ odpoitvéni odpotitavadla

3 mozné rezimy odpocitévani:
« Down and Up : Odpocitavani zacind na vychozi hodnoté, sestupuje k 0, zazvoni a poté stopuje
¢as od zazvonéni.

« Repeated timer : opakované odpocitavani. Odpocitavani zacind na vychozi hodnoté, sestupuje k
0, zazvoni a poté pokracuje znovu od vychozi hodnoty a zvysuje pocet opakovani.

« Training timer: tréninkové odpocitavadlo. Uzivatel mize nastavit az 9 riiznych po sobé jdoucich
odpocitdvadel Nastavuje rovnéz pocet opakovani takto vytvoiené sekvence.

Prechdzite z jednoho do druhého dlouhym stisknutim tlacitka SPLIT/RESET.
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6.3 Training timer ¥V ¥

« Tento typ odpocitévadla je vytvofen pro programovani tréninkové relace slozené z bloki o rizné
intenzité a délce, které na sebe navazuji, sekvence se opakuje tolikrat, kolikrat jste zadali na
zacétku.

« Nez spustite trénink je tedy tfeba nastavit relaci.

Pro ziednoduseni postupu uvddime ndsledujici priklad:
Musite realizovat trénink, pri kterém budete stiidat 3 bloky tvorené 45 vtefinami rychlého béhu a 15
vtefinami chize.

Postupujte stejnym zplisobem pro nastaveni druhého timeru na 15 vtefin.

3sec

Tlatitko START/STOP spousti nebo zastavuje relaci. Odpocitavadla po sobé nésleduji v ciselném
poradi (T1-T2-T3...) az do odpocitdvadla naprogramovaného na nulu a poté se zacne znovu sT1.
Pocitadlo opakovani za: dva pocet opakovéni. Pokud prvni odpocitdvadlo neni T1, pocitadlo

pakovani za dva pocet opakovani az do té doby, nez zacne znovu odpocitévat od vychoziho
odpocitévadla.
Piklad: 3 odpocitdvadla, T1, T2,T3byly naprogramovdny Prvni relace je T3. Pocitadlo zaznamendvd
pocet opakovdni tedy po dokonceni T3 poté T1 poté T2, aZ do té doby, nez zacne T3.

« Zvonéni

Pro zvukové odliSeni odpocitavadel a postupu relace, byla odliena koncové zvukovd znameni. E
Konec odpocitavani: 3 zvukova znameni v kratkém odstupu. Konec opakovani: 2x3 zvukova znameni
v krdtkém odstupu. Konec relace: 4x3 zvukova znameni v krétkém odstupu.

Pro predchozi pripad:

Start!

Timer 1: 455. 3 zvukovd znameni | Timer 1:45s. 3 zvukovd znameni | Timer 1:455. 3 zvukovd znameni v
v krdtkém odstupu v krdtkém odstupu krdtkém odstupu

Timer 2: 155 2x3 zvukovd Timer 2 : 15s. 2x3zvukovd Timer 2: 155. 4x3 zvukovd znameni
znameni v krdtkém odstupu znameni v krdtkém odstupu v krdtkém odstupu

Pocitadlo = 1/3 Pocitadlo = 2/3 Pocitadlo = 3/3

Konec relace.
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Stisknutim tlacitka START/STOP se zastavi pocitani.

Stisknutim SPLIT/RESET se pocitadlo opakovani vynuluje 0 a spusti se znovu od vychozi hodnoty.

7/ Reiim stopky

7.1 Fungovani stopek

CHROND
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7.2 PouZivani mezicastii

Pocet mezicasii

Soucasna hodnota
stopek

Hodnota ¢asu kola,

Mezicas SPLIT

Stopky umoziiuji méfit mezicasy (SPLIT, dobu uplynulou od startu az do daného bodu) a casy na

kolo (LAP, cas uplynuly od posledniho méfeni mezicasu az po dany bod).
Umoziuje méfit az 999 mezicasii a ukladat prvnich 299 méfeni do paméti.

START 400m 800m 1200m 1500m
| | |
4 A » A
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 4
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4
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Jakmile jsou stopky spusténé, postupnym stisknutim tlacitka SPLIT/LAP miizete zobrazit méfeni
mezicasi a ¢as na kolo na piislusnych linkdch.

Pfi kazdém stisknuti se pocitadlo mezicasti zvy3uje.

Poté, co jste dosahli cislovky 299, poitadlo blik a ukazuje vam, Ze pamét je pind.

Zobrazi se napis FULL.

Jakmile se stopky zastavi (START/STOP), posledni cas za kolo bude ulozen do paméti.

7.3 Pouzivani paméti

Pfi pouZiti stopek je ulozeno do paméti 299 mezicast a casi za kolo. Je mozné je pfipomenout, a to
at'jsou stopky aktivni nebo ne, stisknutim tlacitka RECALL.

Poiadi ¢teni je odliSné podle toho, zda stopky funguji nebo ne.

« Pokud stopky funguji:
Po nékolikandsobném stisknuti RECALL, prehrajete hodnoty ulozené do paméti v nasledujicim pofadi:
e —— - Nejrychlejsi cas kola (FAST)
ULCuic3h - Nejpomalejsi cas kola (SLOW)
[DDE]‘.:“EDZDE‘EE"ES - Primérny cas kolo z X uloZenych méfeni (AVG)
- - Posledni cas kola (x)
— - Predposledni cas kola (x-1)

ol
Ui

- prvni cas kola (1)

« Pokud stopky nefunguji:

Po nékolikandsobném stisknuti RECALL, prehrajete hodnoty ulozené do paméti v nésledujicim pofadi:
- Nejrychlejsi cas kola (FAST)

- Nejpomalejsi cas kola (SLOW)

- Primérny cas kola z X ulozenych méfeni (AVG)

- PRVNI ¢as kola (1)

- DRUHY ¢as kola (2)

- predposledni cas kola (x-1)
- Posledni cas kola (x)
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Jakmile jsou stopky zastavené, nemiizete opustit rezim pripomenuti paméti, dokud
neprehrajete vsechny mezicasy nebo nestisknete jedenkdt tlacitko MODE. Stisknéte
3 vtefiny SPLIT/RESET pro vymazdni viech zdznamii.

8/0mezena zaruka

Den hdr mycket exakta apparaten &r ett hallbart hjalpmedel
i ditt idrottsutovande, i din uppfédljning av traningen eller for
alla slags tidtagningar.

1/ versikt av apparaten, funktioner och navigation
1.1 dversikt

OXYLANE zarucuje prvnimu kupujicimu, Ze tento vyrobek nevykazuje zdné materidlové ani vyrobni
vady. Na tento vyrobek se vztahuje zaruka po dobu 2 let od data nakupu. Uchovejte si fakturu, ktera
slouzi jako nékupni doklad.

zéruka se nevztahuje na:

« Skody zplsobené Spatnym pouzivéinim, nedodrZovanim doporuceni pro uzivani a nehodami,
nespravnou tdrzbou nebo komer¢nim vyuZitim vyrobku.

« $kody zpiisobené opravami, které provedly osoby nemajici povoleni od OXYLANE.

« baterie, poskozena nebo rozbita pouzdra nebo pouzdra vykazujici stopy po nérazu.

« Béhem trvéni zéruky mize byt pristroj opraven zdarma v autorizovaném servisu nebo bude zdarma
vyménén (na naklady distributora).

9/ Baterie
ﬁ Odneste baterie a elektronicky vyrobek na konci Zivotnosti do autorizované
shérny, kterd je zrecykluje.
I
10/ kontaktujte nas

Rédi si poslechneme vase pripominky tykajici se kvality, fungovéni nebo pouzivéni nasich vyrobki:
www.kalenji.com.
Zavazujeme se, Ze Vam odpovime v co nejkratsi dobé.
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Indikator kronometer

funktionen Huvudsaklig information

tid och tidtagning
Varvoch
upprepningsraknare

. Sekundar information
Minne: den

. VARV, datum
lingsammaste,
den snabbaste, S Sekundar information
medelvarde IS (alul SPLIT, &r
LIL I

N[}
Indikator typ av )

Frekvensenhet
nedrakning

Indikator ljudsignal

Indikator fullt  Indikator alarm Indikator ldge tid
minne E

1.2 Funktioner

« TIME (TID):Tid (tim., min, sek. med 12 och 24 timmarspresentation) Datum (dagar, manader,
ar), automatisk berakning av veckodag (fran 2000 till 2049)

« ALARM : Dagligt alarm

« TIDTAGNING :Tidtagning upp till 99tim.59min59sek.

999 mellantider (VARV)

99 mi ider som kan k as under anvandning, berdkning av den snabbaste VARV tiden
och av den langsammaste VARV tiden, medelvarde.

M



« PACER : Takthallare reglerbar fran 01 till 240 signaler per minut

«TIDTAGARUR : 3 system for nedrakning reglerbar frén 1 sek. upp till 99tim.59min59sek. med
1/100 sek. nedrakning.

Navigationssystem: navigeringsoversikten finns i bérjan av bruksanvisningen (BILD 1).

2/Vattentédthet

Kronometern &r klassificerad som vattentat. Den kan dérfor anvéindas nér luftfuktigheten ar hdg och
tal regn men den dr inte vattentét vid total nedsankning.

3/Léage TID (tid, datum)
3.1Stéllain tid

Vilj detta ldge TIME (TID):

3sec
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3.3 Overgang 12/24tim.

e ALARM
f‘nn”
o [REE)

N
4

Tid for viickning 5/ Lage takthallare (PACER)

5.1 Instéllning av PACER

N

£ ON>OFF
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P den nedre raden kan du ldsa av takten som gér att reglera pa 01 till 240 pulseringar per minut
(mdjliga vérden : 1,2, 3, 4, 5,10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 90, 100, 120, 140, 150, 160, 180, 200,
240)

nnnn Nuvarande varde for
Antal o nedrakning
i R
5 SToP Utgéngsvarde for
irining ¢, GOODGD'00 nedrikning

3 mojliga nedrdkningslagen :

« Ner och Upp : nedrakningen borjar frén utgéngsvardet, gar ner till 0, signalerar och klockar fran E
signalen.

« Upprepad tidtagning upprepad nedrakning Nedrékningen borjar fran utgangsvardet, gar ner till

0, signalerar, borjar sedan igen fran utgangsvérdet samtidigt som antalet upprepningar raknas.

«Tréningstidtagning nedrakning for traning Anvéndaren kan stalla in upp till 9 olika nedrakningar,
sammanhdngande. Anvandaren reglerar ocksd antalet upprepningar av den skapade sekvensen.

Du kan véxla mellan dessa ldgen genom ett langre tryck pa knappen SPLIT/RESET.

226 227



Anvéandning

A
v

6.1 Ner & up

3sec

.

Instéllning

6.2 Upprepad tidtagning ¢,

Instéllning
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Anvéndning :

6.3 Traningstidtagning v ¥ ¥

- Denna typ av nedrakning dr gjord for att programmera ett tréningspass bestaende av mer eller
mindre intensiva delar med olika langd som hanger ihop, med upprepning av sekvensen ett visst
antal ganger som bestamts i forvag.

« Innan tréningen barjar maste alltsa passet programmeras.

For att forenkla proceduren foljer hdr ett exempel :
Du ska skapa ett traningspass som vixlar mellan 3 delar bestdende av 45 sekunder snabb lopning och
15 sekunder gdng.

3sec
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Ett tryck pa knappen START/STOPP stoppar rakningen.
Ett tryck pa SPLIT/RESET nolistaller antalet upprepningar och nedrakningen bdrjar om fran
utgangsvardet.

7/Lége Kronometer

7.1 Anvédndning av kronometern

Gor pa samma sdtt for att stélla in den andra tidsintervallen pa 15 sekunder.

Knappen START/STOPP startar eller stoppar passet. Nedrékningarna hanger ihop i numerisk
ordning (T1-T2-T3...) &nda till en nollprogrammerad nedrakning och bérjar sedan om igen
med T1. Upprepningarna raknas. Om den forsta nedrékningen inte &r T1, borjar rakningen av
upprepningarna precis innan passet borjar om med den forsta nedrakningen.

exempel: 3 tidur, T1, T2,T3dr programmerade. Den forsta i passet dr T3. Rikningen barjar alltsd efter
utforande av T3 sedan T1 sedan T2, precis innan T3 pabarjas.

CHROND

« Ringsignaler

For att skilja mellan nedrakningarna och passets framétskridande ér slutsignalerna olika:

Slut pa en nedrékning : 3 téta signaler. Slut pa en upprepning : 2x3 téta signaler. Slut pa passet :
4x3 téta signaler.

For foregdende exemplet :

Start!
Tidtagning 1: 45sek. 3 tdta signaler | Tidtagning 1:45s. 3 titasignaler | Tidtagning 1:455. 3 tdita signaler
Tidtagning 2 : 15's. 2x3 tdta signaler | Tidtagning 2 : 15's. 2x3 tita signaler | Tidtagning 2 : 15 s. 4x3 tdta signaler
Réknare: 1/3 Riknare : 2/3 Réknare: 3/3

Slut pa passet.
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7.2 Anvdndning av mellantider

Kronometerns
Iopande varde
Antal mellantider Varvtid, LAP (varv)
Mellantider SPLIT
Kr n mojliggdr tidtagning av mellantider (SPLIT, den forflutna tiden frén start till en

viss tidpunkt) och varvtider (VARV, den forflutna tiden sedan den sista tidtagningen till en viss

tidpunkt).

Den kan méta upp till 999 mellantider och kan spara de 299 forsta tiderna i minnet.

START 400m 800m 1200m 1500m

| I |
3 » s

LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 ’
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4
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Nar kronometern &r i gang kan du genom att trycka upprepade génger pa knappen SPLIT/VARV se
mellantider och varvtider pd motsvarande rader.

For varje tryck raknas antalet mellantider.

Efter att ha uppnatt antalet 299, blinkar det for att visa att minnet r fullt.

Meddelandet FULLT visas.

Nar kronometern stoppas (START/STOPP), laggs en sista varvtid i minnet.

7.3 Anvindning av minnet

Vid anvandningen av kronometern sparas de 299 basta mellantiderna och varvtiderna i minnet. De
kan konsulteras, vare sig kronometern dr aktiv eller inte, genom att trycka pa knappen MINNE.

Ordningsfoljden nar minnet lases av varierar beroende pa om kronometern ar aktiv
ellerinte.

+ Om kronometern &r aktiv :

Genom flera trycki foljd pa MINNE visas vardena i minnet upp i fdljande ordning :
- Den snabbaste varvtiden (SNABB)

- Den lingsammaste varvtiden (LANGSAM)

- Medelvérdet for X antal inregistrerade vérden (AVG)

- Den senaste varvtiden (x)

- Den ndst senaste varvtiden (x-1)

- Den forsta varvtiden (1)

« Om kronometern inte dr aktiv :

Genom flera trycki foljd pa MINNE visas vardena i minnet upp i fdljande ordning :
- Den snabbaste varvtiden (SNABB)

- Den ldngsammaste varvtiden (LANGSAM)

- Medelvérdet for X antal inregistrerade vérden (AVG)

- Den FORSTA varvtiden (1)

- Den ANDRA varvtiden (2)

- Den nst sista varvtiden (x-1)
- Den sista varvtiden (x)
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Ndr kronometern dir pd stopp kan du endast ga ut ur liget minne ndr alla mellantider
har visats upp eller genom att trycka en gdng pd knappen MODE (ldge).Tryck 3 sek.
pd SPLIT/RESET for att radera alla véirden i minnet.

8/Begrinsad garanti

OXYLANE garanterar den forsta kparen av denna produkt att den &r fri fran fel i material eller
utforande. Denna produkt tacks av en tvaarsgaranti fran och med inkpsdatumet. Behall fakturan
— den tjanar som inkdpsbevis.

Garantin técker inte:

«skadororsakade avfelaktiganvéndning, avunderlatenhetattiaktta foreskrifternaibruksanvisningen
eller till foljd av olyckor, eller skador orsakade av felaktigt underhdll eller yrkesméssig anvandning
av produkten.

« skador orsakade av reparationer utforda av personer som inte dr auktoriserade av OXYLANE.

« batterier, spruckna eller trasiga héljen eller héljen som uppvisar spar av stotar.

« Under garantiperioden kommer apparaten antingen att repareras kostnadsfritt av en auktoriserad
verkstad eller bytas ut gratis (enligt vad distributoren anser lampligt).

9/ Batterier

E Lamna in batterierna samt den elektroniska varan i slutet av dess livslangd E

pa en godkénd uppsamlingsplats for atervinning.
—

10/ Kontakta oss

Vi besvarar garna ev. fragor som kan uppstd, ang. produktens funktioner eller hur den anvands:
www.kalenji.com.
Vi atar oss att svara sa fort som méjligt.

237



To3u ypen e MHOTO MpeuuseH NpU U3MepBaHe Ha AAHHMTE
¥ we 6bfie A0 Bac N0 Bpeme Ha CMOPTHUTE BM AKTMBHOCTH,
TPEHUPOBKM MMM BCeKW MbT, KOTaTo BM e Heo6Xopumo Aa
u3MepuTe Bpemerto.

1/ (xema Ha ypepa, pyHKUUM U HaBUTaUmUA

1.1 (xema

WHpukaTop 3a

XPOHOMETbPa
P P (OcHoBHa MHGOpMALUA

3a 4aC U XpOHOMETbP

Bposun Ha obukonkute
1 MOBTOPeHNATa

[JlonbnxutenHa

UHOOpMALNs 32

LAP, pata
[JlonbnxuTenHa

Bb3npoussexpane
[aHHUTe B NaMeTTa:
Halii- 6aBHo, Hail-

6bp30, CpeaHo uHopmauya 3a SPLIT,
TofIVHa
Wnpukatop 3a MepHa enunmua 3a
0bpatHo 6poere Yectota
Whpukatop 3a 38yK0B
curHan p3a p3a p pexim Yac

3anbnBaHe Ha anapmara
nametr

1.2. OyHkyuu
« BPEME: Yac (4ac, MuH., cek. npu u3nucsane BbB dopmat 12 v 24 vaca) lata
(neH,meceL,rouHa), aBTOMaTUYHO M3UNCNABAHE Ha ieHs oT cegmuuaTa (ot 2000 1o 2049 r
2049)
« ALARM : ExeiHeBHa anapma
« CHRONO: XpoHomeTbp ¢ rpaHnua Ao 994.59mmH.59cex.
999 mexauHHI BpemeHa (LAP)
99 NameTy ¢ Bb3MOXKHOCT 33 NPernes; Ha AAHHUTE B MOMEHT Ha GYHKLMOHUPaHe, U3MepBaHe Ha
Hail-6bp30T0 LAP Bpeme, Haii-kpatkoTo LAP Bpeme v cpegtoTo LAP Bpeme.
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« PACER: Perynupyem cekynzomep ot 01 0 240 3ByKOBM CUrHana Ha MUHyTa

« TIMER: 3 cvictemu 3a 06paTHo 6poeHe, € Bb3MOXHOCT 3a HacTpoiBaHe 0T 1 cek. 40
994.59MUH.59ceK. Ha CTBNKY 0T Tcek. U Haii-HucKa cToiHocT 1/100cek.

CucTema 3a HaBUraLVA: (xemama3a Hagu2ayus e Hamupa 8 Ha4asaomo Ha ynemeaxemo
(CXEMA 7).

2/ Bopoycroiiunsoct

XpoHOMETBPBT e «wiater resistant». (nefioBaTeNHo Moxe Aa Ce U3MO3Ba NPH BNIAXHN aTMOChepHN
YCTIOBUA V1 € YCTOMYMB Ha [IbXK/, HO He MOXe Aa Ce oTanA Nog Boaa.

3/ Pexxum TIME (4ac, pata)

3.1 HacrpoiiBaHe Ha Yaca

Bnesre B pexxum BPEME:

3sec
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4

£ ON>OFF

2sec

Yac Ha 6yaunuuka

3.3 llpemunaBaHe BbB popmar 124aca/24vaca

4/ Pexcum ALARM (exxepHeBHa anapma)

3.2 HacrpoiiBaHe Ha faTtata




3sec

4

PRCER

«a@

5/ Pexum Rythmeur (PACER)

Ha ponHara nuHuA ce u3n1cBa CTOMHOCTT Ha perynupyemoto Temno ot 01 o 240 nynca B MuHyTa
(Bb3MOXHN cToitHocT: 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160,
180, 200, 240)

5.1 HacrpoiiBane Ha PACER

N
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Hacroswa croiiHocT Ha

Bpoii obparHoTo 6poene

Havanua croiinoct Ha

Bup o6patHo 6poeHe obpaTHoTO GpoeHe

3 Bb3MOXHI PexVMa Ha 06patHo BpoeHe:

« Down and Up: 076posiBaHeTo 8 06paTeH e/ 3aM0yBa OT HauanHata CToiHoCT, Cu3a Ao 0, Creasa
3BYKOB CUTHAN M CNefj TOBA BPEMETO 3a104Ba A1a Ce U3MEPBA C XPOHOMETBP.

« Repeated timer: nosrapaLuo ce 6poete B 06pateH pea. 0T6posBaHeTo B 06paTeH pe/l 3anousa
0T HavanHara CToiiHocT, cm3a Ao 0, CneaiBa 3BYKOB CUrHan i Clef ToBa 0T6POABAHETO 3anoyBa
0THOBO OT Ta CTOIHOCT C BK Ha bpoAua Ha peHuATa.

« Training timer: o6patHo GpoeHe no Bpeme Ha TpeHMpoBKa. on3BaTenaT Moxe Aa HacTpou
9 pa3nuyHKM nocnefoBaTenHu oTpoABaHuA B 06pateH pea. Toit MoXe CbLLUO Aa HACTpou U 6pos
NOBTOPEHMA Ha GOPMIPaHaTa MO TO3U HAUMH CeCus.

C NpoAbMKUTENHO HaTUcKaHe Ha GyTon SPLIT/RESET Bue npemuHaBate ot efiHa GyHKUuA
B Apyra.
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6.1 Down & up :




WU3nonsBane
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Bip bip bip
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WU3nonsBane

HacrpoiiBane




6.3 Training timer ¥ ¥

- To3u1 Tvin 06paTHo B6poeHe e NpeHa3HayeH 3a POrpamypaHe Ha TPEHVPOBBUHA CECUS, CbCTaBeHa
OT CfIefBaLLM e eAHN CIEA APYTY ETaMN C PasnuuHa UHTEH3MBHOCT W MPOLBIKUTENHOCT U
NpeABaPUTENHO 334afieHa NOBTAPAEMOCT Ha CeCUATa.

- Mpeaun Aa 3anouHeTe TPEHMPOBKATA € HEOBXOZMMO 1 NPOTPAMUTE CECUSITa.

3a da pasbepeme Kak 0a onpocmume npoyedypama, 8u 0agame CiedHUA NpUMep:
Bue mpa6ea da Hanpagume mpeHuposkd, ek/oueawa 3 emand Gsp3o GfedHe 6ceku ¢
NpodBAXUMENHOCM 45 cekyHou U XodeHe ¢ 6peme 15 cekyHOU.

3sec
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(nepBaiite Cblyata npoLeaypa, 3a Aa HACTPOWTe BTOPUSA TaiiMep Ha Bpeme 15 ceKyHaM.

C 6yron START/STOP ce 3apaBa Hayanoto waM Kpas Ha cecuata. 06patHute oT6poABaHMA ce
cneggat B Luopos pen (T1-T2-T3...) pokato gocTurHat fo otbposBaHe, NporpamMupaHo Ha
cToiiHoCT 0 1 Cnef ToBa 0T6poABaHeTo 3anouBa ¢ T1. Bkntousa ce 6poAubT Ha NoBTOpeHMATa. AKO
MbpBOTO 06paTHO 0T6pOABaHe He e T1, 6poAYBT Ha NOBTOPEHNATa ce BKAI0YBA TOYHO Npean Aa
3anoyHe (TapToBOTO 06paTHO BpoeHe.

npumep: npozpamuparu ca 3 o6p Iy T1, T2,T3. [Tepsomo ombposgare Ha
cecusama e T3. CnedogamenHo Gposysm Ce 8KK0Y8a C/1ed NPuKkAtoY8are Ha T3, cied moea Ha T1,
1ed mosa Ha T2, moyHo npedu nosmopHomo 3anoysate Ha T3.

« 3ByKOBMU CUrHanu

3a ;ia oTnnyaBate cnyxoBo 6poeHeTo B 06paTeH pe U HaNpe/iBaHETO Ha CecuATa, ABaTa KpaitHu
3BYKOBY CUrHana ca pasnununi:

Kpaii Ha 0T6posBaHeTo B 06paTeH pep: 3 nocne0BaTeNHI 3BYKOBY CurHana. Kpaii Ha noBTopeHmeTo:
2x3 nocnefoBaTenHu 3ByKoBY curHana. Kpaii Ha cecuaTa: 4x3 nocneoBaTenHu 3ByKOBY CUrHana.

3a npeduwHus npumep:

(mapm!

Taiimep 1: 45cex. 3 nocnedosament | Taiiuep 1: 45cex. 3 nocnedosamennu | Taiiuep 1: 45cek. 3 nocnedosamentu
38JK08U CUeHana 38yK08U CUHATA 38YK08U CUHATA

Taiimep 2: T5¢ex. 243 Taiimep 2: 15¢e. 203 Taiimep 2: 15cek. 413
N0CTeQ08aMenHU 38yKOBL CU2HANA | pocredosamentu 36yK06U CU2Hana | NOCReG0BaMeNHU 3eyKoBU ClzHana
bposy=1/3 bposy=213 bposy=3/3
Kpaii Ha cecusma.
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BpoeHeTo ce npekpatABa ¢ HaTUckake Ha 6yToH START/STOP.
CHaruckate Ha SPLIT/RESET 6poaubT Ha noBTopeHuATa ce Hynupa it 0TposBaHeTo B 06parteH pefl
Ce pecTapTiipa Ha HauanHara cu CTOiiHOCT.

7/ Pexum XpoHomeTbp

7.1. HauuH Ha GYHKLMOHNPaHe Ha XPOHOMETbpa

CHROND
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7.2 3non3BaHe Ha MeXANHHUTE BpeMeHa

bBpoii mexavHHN
BpemeHa

Xp TbpbT AaBa B T3a

Bpeme Ha
o6ukonkara, LAP

Tekywa cToiiHOCT Ha
XpoHOMeTbpa

MexnuHHu BpemeHa
SPLIT

Ha MexauHHuTe BpemeHa (SPLIT, nsmuxatoto

Bpeme 0T (TapTa A0 AajeHa TouKa) U BpemeHaTa Ha obukonkute (LAP, usmuxatoro Bpeme o1
NOCNEAHOTO U3MEPEHO MeXANHHO Bpeme A0 fiaJieHa TOuKa).
[JlaBa BB3MOXHOCT 33 u3mepBaHe 40 999 MeXAUHHM BpeMeHa M CbXpaHABaHe B MaMmeTTa Ha

nbpauTe 299 U3MepeHn CToiHOCTH.

START 400m 800m 1200m 1500m

| | |

4 A » A
LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 4

SPLIT2 4
SPLIT3
END: SPLIT4
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Korato XpoHOMETBPBT € BKITH0UEH, C HAKONKO NOCNeA0BATeNHI HaTuckaHuA Ha GyTon SPLIT/LAP
BUe MOXE /1 U3MULLIETE BbPXY CbOTBETHUTE NIMHUN U3MEPEHUTE MEXAUHHI BpEMeHa 1 BPEMETo
Ha 0buKonkara.

Mpy BCAKO HaTUCKaHe ce JLaTYMKDBT 33 p Ha Bpeme.

(nep KaTo JOCTUTHETe Ludpara 299, AATUMKBT 3aM0YBA Ja MHUra 1 BIA 0Ka3Ba, Ye MAMeTTa e MbAHa.

Ha expaHa ce n3nucsa Hagnue FULL

Mpu u3kntouBaHe Ha xpoHometbpa (START/STOP), B nametTa ce 3anasga noCneAHOTO U3MepeHo
Bpeme Ha 06MKonKara.

7.3 U3non3BaHe Ha nameTTa

[lpu M3non3BaHe Ha XPOHOMETbPa, B NaMeTTa Ce 3ana3Bar mbpauTe 299 MEXANUHHN BpeMeHa 1
BpemeHa Ha obukonkwte. C HatuckaHe Ha 6yTon RECALL Bue moxe fa Bb3nponssefiete Tesu

DaHHN, VMO Aanu Xp TbpbT € Wnu He.
PepbT Ha YeTeHe e 6bie pa3nuyeH B 3aBUCUMOCT OT TOBa JaNN XPOHOMETbPBT e
BK/IOYEH UM He.
,-"-, n'| « AKO XPOHOMETbPBT @ BKIIYeH:
35 CnpogbmxuTento Hatuckae Ha RECALL cToiiHOCTUTe, CbXpaHeHi B NamMeTTa e U3NucBaT efHu
qu] nﬂ»nE‘na"Er (e Aipyrv B CpeAHNA pes;:

- BpemeTo Ha Haii-6bp3ara obukonka (FAST)

- BpemeTo Ha Haii-6aBHata o6ukonkara (SLOW)

- CpepHoTo Bpeme Ha 06ukonkuTe 3a X 3anucann usmepsaxus (AVG)
- MocneaHoto Bpeme (x)

- NMpeanocneaHoro Bpeme (x-1)

ﬂn jﬂ‘\ "
002003

*.l:l:prOTO Bpeme (1)

« AKO XPOHOMETBPBT He e BKAloYeH
CHAKONKO nocniefoBatenHy Hatickanua Ha RECALL, cToiiHoCTUTe, CbXpaHeHi B nameTTa, ce
W3NUCBAT €A1HN CNIef) ApYrU B CPeHNA peq:
- BpemeTo Ha Haii-6bp3arta obukonka (FAST)

- BpemeTo Ha Haii-6aBHaTa o6ukonkata (SLOW)

- (pefHoTO Bpeme Ha Te 33 X (X[ p (AVG)

- TbPBOTO Bpeme Ha obukonkute (1)

- BTOPOTO Bpeme Ha obukonkute (2)

- MpeanocneaHoto Bpeme Ha obukonkwte (x-1)
- MocneaHoTo Bpeme Ha obukonkute (x)
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Kozamoxponomembpam € U3KITIYeH, Bue MoXe 0d uJie3eme om pexum
Ha O 8 amo c1ed Kamo cme npemuHany
npes T - 8peMeHa U ¢ éDHOKpamHo Hamuckate Ha GymoH MODE.

Hamucreme 3a 3 cex. SPLIT/RESET, 3a 0a usmpueme ecuyku 3anucu.

8/ OrpaHnyeHa rapaHuus

OXYLANE rapanTvpa Ha HauanHua KynyBay Ha T031 NPOAYKT UNCa Ha AedeKTv No OTHOLLeHue
Ha M3M0NI3BaHNA MaTepuan i Ha 3paboTKata. To3u NPOZYKT M 2 TOAMHM FapaHLIS, CYUTaHO
0T flataTa Ha nokynkata. llasete Jobpe dakTypata, TA e BalleTo JJ0Ka3aTencTBO 3a HanpaBeHa
MoKynKa.

[apaHLuATa He NoKkpuBa:

« lWeTUTe, AbMXALM (e HA HenpaBunHa ynoTpe6a, HecnasBaHe Ha MpeanasHute Mepki npy
M0N3BaHe WM WHLMAEHTH, KaKTO U Ha HeJoOpa NoAApbXKA MAM M3N0N3BAHe HA MPOAYKTA 3a
TbProBCKY Lenu.

« LUETUTe, NPUYMHEHN B Pe3ynTata Ha PEMOHT Ha MPOAYKTa, U3BBPLUEH OT HEOTOPU3MPAHK OT
OXYLANE nuua.

« HanyKaHW W NOBpezeRi 6aTepuit U KyTiu, N0 KOWTO M Cleivt OT yAap.

+ Mo Bpeme Ha rapaHLMOHHIA CPOK, YPeABT e peMOHTUpa Ge3nnatHo oT ofobpeH cepsu3, uam ce
3ameHs 6e3nnarHo (Mo npeLienka Ha AuCTpubyTopa).

9/ batepun
E V13xBbpnAiiTe U3xabeHuTe 6atepun Unm enekTPOHHI NPOAYKTI B
CNeLWUTHO NpeAHa3HayeHunTe 3a TAX ('bﬁl/lpaTeﬂHVl NYHKTOBE, 3a a 6'bl.'laT
] PeLmnKnupaHin.
10/ (BbpKeTe ce CHAC

Hue ovakBame 0T Bac UH)OPMALWA OTHOCHO KauecTBOTO, QYHKLMOHUPaHeTo 1 ynoTpebata Ha
Hawure npoaykTv: www.kalenji.com.
LLie BY 0TTOBOpPMM B Hali-KpaTbK CPOK.
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Cok iyi bir dlciim hassashgina sahip olan bu cihaz sportif

L1

ol¢iimii sirasinda size siirekli refakat edecektir.

1/ Cihazin semasi, fonksiyonlar ve navigasyon

faaliyetleriniz, bir antrenman takibi veya her tiirli zaman

1.1%ema
Kronometre
calisma
" ! Saat ve kronometre
gostergesi temel bilgileri
Tur,
tekrar sayaci
; LAP, tarih
Bellekten Egaglrma: ikincil bilgileri
n yavas,
Enhizl, Orta, SPLIT,yil
ikincil bilgileri
Geri sayim tiirii Siklik birimi

gostergesi

Bip sesi gdstergesi

Saat modu

1.2 Fonksiyonlar

« TIME: Saat (saat, dak., sn. 12 ve 24 saat modlarinda gdriintiileme) Tarih (giin, ay, yil), haftanin
giiniiniin otomatik olarak hesaplanmasi (2000 yilindan 2049a kadar)

« ALARM: Giinliik alarm

« CHRONO: 99 saat 59 dakika 59 saniyeye kadar kronometre.

999 ara zaman (laps)

(alisma sirasinda sorgulanabilir 99 bellek, en hizli LAP'In, en yavas LAPIn ve ortalama LAPin
hesaplanmasi.
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« PACER: Dakikada 01 ile 240 bip sesi arasindaki bir degere ayarlanabilir tempo ayarlayici

« TIMER:1 sn ile 99 saat 59 dakika 59 saniye arasinda, 1sn.lik kademeler ve saniyenin yiizde biri
] bilen 3 geri sayim sistemi.

| |
|a ayar

h,

Navigasyon sistemi: Navig semas! el kil bas tarafinda bulunur (SEMA 1).

2 /Su gegirmezlik

Kronometre «water resistant» olarak siniflandinimistir. Dolayisiyla rutubetli ortamlarda kullanilabilir
ve yagmura dayaniklidir ama suya batinimasi durumunda su gegirmez degildir.

3/ TIME modu (saat, tarih)

3.1 Saatin ayarlanmasi

TIME moduna girin:

3sec
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3.3 12 saat/ 24 saat modlan arasinda gegis

Alarm saati

RLARM

«Q@

£ ON>OFF
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5/ Tempo Ayarlayia Modu (PACER)

5.1 PACER'in ayarlanmasi

N
7/

PRCER

20,




Alt satirda, dakikada 01 ile 240 darbe arasinda ayarlanabilir tempo degerini okuyacaksiniz (miimkiin
olan degerler sunlardir: 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150, 160,
180, 200, 240)

Gerisayim
Tekrar giincel degeri
sayisi
i Geri sayim
Geri sy baglangi¢ degeri
tiri

3 geri sayim modu miimkiindiir:

« Down and Up: Geri sayim baslangi¢ degerinden baslar, 0°a kadar iner, bip sesi verir, ardindan bip
sesinden itibaren zamani olger.

« Repeated timer: Tekrarlanan geri sayim. Geri sayim baslangi¢ degerinden baslar, 0°a kadar iner,
bip sesi verir, ardindan tekrarlama sayacinin degerini bir artirarak baslangi¢ degerinden itibaren
yeniden baslar.

« Training timer: Antrenman geri sayimi. Kullanici azami 9 farkli ve birbirini izleyen geri sayim
ayarlayabilir. Bu sekilde olusturulan sekansin tekrarlanma sayisini da ayarlar.

Birinden digerine SPLIT/RESET tusuna uzunca basilarak gegilir.
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3sec

6.2 Reapeted timer &

Ayar

Kullanim

3sec

A
v

6.1 Down & up

Ayar
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6.3 Training timer ¥V ¥

Bu tip geri sayim birbirini izleyen farkl yogunluk ve uzunlukta bloklardan olusan bir antrenman
seansl programlamak icin tasarlanmistir; bu sekans Gnceden belirlenen bir sayida tekrarlanir.

« Dolayisiyla antrenmana baslamadan dnce, seansin programlanmasi gerekir.

Prosediirii basitlestirmek iin, uygulanacak bir drnek:
Birbirini izleyen 45 saniye hizli kosu ve 15 saniye yiiriiyiisten olusan 3 blokluk bir antrenman
yapmalisiniz.

3sec
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kindi timer’ 15 saniyeye ayarlamak igin ayni yolu izleyin.

START/STOP butonu seansi balatir veya durdurur. Geri sayimlar sayisal bir siraya gére (T1-
T2-T3...), 0 degeriyle programlanmis bir geri sayima kadar birbirini izler, ardindan T1 ile yeniden
baslar. Tekrar sayacinin degeri artar. ilk geri sayim T1 degil ise, tekrar sayacinin degeri baslangic
geri sayimina yeniden baglamadan hemen dnce artar.

drnek: 3 geri saym, T1, T2, T3 programlanmustir. ilk seansin ilk geri sayimi T3'tiir. Dolayisiyla
sayacin degeri, T3 geri sayimina yeniden baslamadan hemen dnce, T3 ardindan T1 ardindan T2 geri
sayimlarini gereklestirdikten sonra artar.

«Ziller

Geri sayimlar ve seansin ilerleyisini sesli olarak birbirinden ayirdetmek icin biti bipleri
farkhlagtinlmistir.

Geri sayim sonu: Birbirine yakin 3 bip sesi. Bir tekrarin sonu: Birbirine yakin 2x3 bip sesi. Seans sonu:
Birbirine yakin 4x3 bip sesi.

Bir dnceki drnek igin:

Start!

Timer 1: 45 sn. Birbirine yakin Timer 1:45 sn. Birbirine yakin Timer 1:45 sn. Birbirine yakin
3 bip sesi 3 bip sesi 3 bip sesi

Timer 2: 15 sn. Birbirine yakin Timer 2: 15 sn. Birbirine yakin Timer 2: 15 sn. Birbirine yakin
2x3 bip sesi 2x3 bip sesi 4x3 bip sesi

Sayag=1/3 Sayag=2/3 Sayag=3/3

Seans sonu.
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START/STOP butonuna bir kez basinca sayim durur.
SPLIT/RESET butonuna bir kez basilmasi tekrar sayacini sifirlar ve geri sayimi baslangi¢ degerinden
yeniden baslatir.

7/Kronometre modu

7.1 Kronometrenin ¢alismasi

CHROND
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7.2 Ara zamanlarin kullanilmasi

Arazaman
sayisi

Kronometrenin
giincel degeri

Tur zamam
degeri, LAP

SPLIT ara zamanlan

Kronometre ara zamanlar (SPLIT , baslangigtan belli bir noktaya varis anina kadar gecen zaman)
ve tur zamanlarini (LAP, son kismi zaman ol¢iimiinden belli bir noktaya vans anina kadar gegen

zaman) dlgmenize olanak tanir.

Kronometre azami 999 ara zaman 6l¢menize ve 299 ilk 6l¢iimii bellekte depolamaniza olanak tanir.

START 400m 800m 1200m 1500m

| I |
3 I} s

LAP1 LAP2 LAP3 END: LAP4
SPLIT1 ’
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4
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Kronometre calisirken, SPLIT/LAP butonuna art arda basarak ilgili satirlarda ara zaman ve tur
zamani dl¢iimlerini goriintiileyebilirsiniz.

Butona her basildiginda, ara zaman sayacinin degeri artacaktir.

299 rakamina ulastiktan sonra, sayag bellegin dolu oldugunu bildirmek icin yanip soner.

FULL ibaresi ekrana gelir.

Kronometre durduruldugunda (START/STOP), son bir tur zamani bellege alinir.

7.3 Hafizanin kullanilmasi

Kronometrenin kullanilmasi sirasinda, ilk 299 ara zaman ve tur zamani bellege alinir. Bu degerler
kronometre calissin ya da calismasin RECALL tusuna basilarak cagrilabilir.

Okuma sirasi kronometrenin calisip calismamasina bagh olarak farklilk gosterir.

Kronometre calisiyor ise:

RECALL iizerine art arda basarak bellede alinmis degerleri asaidaki siraya gore art arda ekranda
goriintileyin:

- En hizli tur zamani (FAST)

- En yavas tur zamani (SLOW)

- Kaydedilen X deger iizerinden hesaplanan ortalama tur zamani (AVG)

- Son tur zamani (x)

- Sondan bir dnceki tur zamani (x-1)

- 11k tur zamani (1)

« Kronometre calismiyor ise:

RECALL iizerine art arda basarak bellede alinmis degerleri asagidaki siraya gore art arda ekranda
goriintileyin:

- En hizli tur zamani (FAST)

- En yavag tur zamani (SLOW)

- Kaydedilen X deger izerinden hesaplanan ortalama tur zamani (AVG)

- BIRINCi tur zamani (1)

- IKINCI tur zamani (2)

- Sondan bir dnceki tur zamani (x-1)
- Son tur zamani (x)
270

Kronometre durdurulmus iken, ancak tiim ara zamanlar art arda ekrana getirdikten
veya MODE butonuna bir kez bastiktan sonra bellekten ¢agirma modundan
¢ikabilirsiniz.Tiim kayitlan silmek icin SPLIT/RESET iizerine 3 sn. basin.

8/ Sinirh Garanti

OXYLANE bu iiriiniin ilk alcisina bu diriiniin malzeme veya imalat hatalar icermedigine dair giivence
verir. Bu iiriin satin alma tarihinden itibaren iki yil garantilidir. Satin alma kanitiniz olan faturayi
iyi saklayin.

Asagidaki durumlar garanti kapsami disindadr:

« Kotii kullanim, kullanim onlemlerine uymama veya kazalar, yapilan yanlis bir bakim veya iriiniin
ticari olarak kullaniimasindan dogan hasarlar.

« OXYLANE tarafindan yetkilendirilmemis kisilerce yapilan onarimlanin yol actig hasarlar.

« Catlak veya kinlmis veya darbe izi tastyan piller, kutular.

« Garanti siiresi boyunca, cihaz ya yetkili bir servis tarafindan iicretsiz olarak onanlir, ya da iicretsiz
olarak degistirilir (distribiitoriin tercihine gore).

9/Piller
E Kullanim 6mrii sona eren pilleri veya bataryalari ve elektronik iiriinii
geri doniisiimlerinin saglanmasi amacyla yetkili bir toplama merkezine
— birakin.

[~
=
10/ Bizimle irtibat kurun I

Uriinlerimizin kalitesi, islevselligi veya kullanimi konusunda bize ileteceginiz bilgileri dinliyor
olacagiz: www.kalenji.com.
En kisa siirede size yanit vermeyi taahhiit ediyoruz.
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Lieiianapar mae 506puii piBeHb TOYHOCTi Ta CynpoBoAKyBaTUME « PACER : MetpoHom 3 perynioaHam Big 01 o 240 6inig 3a XBunuHy.

Bac MpoTArom TpMBanoro nepiopy mip YacC BalUX 3aHATHL « TIMER : 3 cvicTeMut perynboBaHoro 380poTHOTO Biniky Bia 1 cek. 210 99 rop. 59 X8. 59 ceK. 3
cnopTom aGo fonomoxe Bam 3po6uTM 3amipy vacy. MiHIManbHIUM iHTepBaNoM B 1 ceK. Biaik - 1/100 cex.

1/ Cxema anpara, ¢VHKurf Ta aIcTeMa HaBirauii CUCTEMA HABITALII: cxema Hasizayii 3Haxodumecs #a noyamky incmpykuii (SCHEMA 1).

1.1 (xema .
—_— 2/ TepmeTnyHicTb
» Ingukatop Knac xpoHomeTpa - «water resistant». OTxe i0ro MoxHa BUKOPUCTOBYBATY Y BOAOTill aTMOCPepi Ta
YHKLOHYBaHHA . . . . .
XpoHOMmeTpa OctoBHa iHpopmauia: nij Aowiem, ane BIH He MOXe 3aNLLIATUCA FepMETUYHIM NPU 3aHYPHOBAHHI.

YacTa gara

3/ Pexxum TIME (yac. para)

Nliyunbuk oboporis,
noBTOpiB

. Jpyropanxa 3.1 HactpoloBaHHa Yac
Hanam'aTaa: cama iHpopmais LAP, gata 3.1 HacTpotoBatHA Hacy

HU3bKa WBWAKICTb,
(ama BMCOKa WBUAKICTb,

(Epél]HiM NOKa3HUK

Jpyropaaxa YBiiigitb y pexxum TIME:
iHpopmauis SPLIT, pik

Oavknua 3amipy 3sec
CeueBoro puTMy

TunoBuii iHanKkaTtop
3BOPOTHOTO BiAMIIKY

Inavkatop 3BYKOBOIO

CUrHana P NoBHOrO P P 4aC0BOTO PeXMMY
3aN0BHEHHA  Monmepe/aloyoro
nam'ari CcurHany
1.2 Qynkuji

« TIME:Yac (rop., XB., ceK. B 12-ropuHHili Ta B 24-ropuHHii cuctemi) Jlata (eHb, Micab, pik)
« ALARM: [lenuit nonepezatounii curian
« XPOHOMETP : MakcumanbHuit nokasHuk XxpoHomeTpa
-99rog. 59 xB. 59 cek.
999 npomixHUX Bifpi3KiB (LAP) 99 3HaueHb, 3aHeceHUX y Nam'ATb, LU0 MOHa NobauuTy nig
Yac BIKOPUCTaHHS, paxyBaHHA camoro wauakoro LAP, camoro nosinbHoro LAP, cepearboro
nokasHuka LAP.
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3sec

4

PRCER

«a@

5/ Pexum metponom (PACER)

5.1 HacrpotoBanHa PACER

N
7/

276

Y HKHBOMY PAZKY BY N06uUTE NOKA3HUK PUTMY, L0 MOXHa YcTaHOBUTY Big 01 40 240 nynbcauiit
3a XBINUHY (MOXAMBI 3HaueHHa : 1,2, 3,4, 5,10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 110, 120, 140, 150,
160, 180, 200, 240)
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6.1 Down & up ¢

PerynioBanus :

3sec

e

ulal CyvacHe 3HaueHHA

Kinbkictb pi o 3BOPOTHOTO BiANiKy
BuxipHe 3HauenHa

Tun 3BopoTHOro 3BopoTHOr0 BigiKy

BipniKy

3 MOXINBI PEXUMU 3BOPOTHOTO BiAIIKY:

« Down and Up : 3B0poTHWii BiANiK MOYMHAETbCA 3 BUXIAHOTO 3HAUeHHs, AOXOAMTb 1o 0,

npoBaauTbCA 6in, 3aMipAETbCA Yac, NPOBaAUTLCA ApYruii 6in.

«Repeated timer : noBTOpOBaHNi1 3BOPOTHM BiANiK. 3BOPOTHMI BiANK NOUMHAETHCA 3 BUXIAHOTO
, 100, np TbCA 6in, NOTIM 3HOB POOUTLCA 3BOPOTHMI BIANIK, NOYMHAKOUN

3 BUXIZHOrO 3HaUeHHA Ta 3aNKCyl0uM KiNbKiCTb MOBTOPIB BiAmiky.

« Training timer : TpeHyBanbHuii 3B0poTHUIA BiAniK. KopuctyBay moxe HacTpoitvt 0 9 pisHux

3BOPOTHUX BIANIKiB, LU0 6yAyTb BiA6YBaTUCA OANH 33 0AHMM. KOpUCTYBaY MOXe TaKOX yCTaHOBUTI

KINbKiCTb MOBTOPOBAHH Lii€i CxeMu.

Bi MoXxeTe nepexoAuT Bi 0AHOrO BiANiKY A0 iHLLOTO 3a 40NOMOr0I0 TPUBANOT0 HaTUCKY Ha SPLIT/

RESET.
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6.3 Training timer ¥ ¥

« L|eiA Tvn 380pOTHOTO BIANIKY NPU3HAYAETLCA ANA NPOTPaMYBAHHA TPEHYBaHHA, LLI0 CKNAAAETbCA 3
PI3HUX LMKNIB IHTEHCVBHOCTI Ta TPUBANOCTI, LU0 BiAGYBAIOTHCA OANH 32 OZIHUM, TPEHYBAHHA MOXe
6yTI1 NOBTOPEHIM NEBHY KiNbKicTb pasis.

- OTxe, nepes noyaTkom TpeHyBaHHs Tpeba 3anporpamyBaty iioro.

106 cnpocmumu npyedypy, dompumyiimeca HacmynHozo npukaaody:
Bam mpeGa 3annarysamu mperysanHa 3 3 Yuknis, wo cknadamoca 3 45 cek. weudkozo bizy ma
15 cekyHO X00b0U.

3sec
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3pobiTb nopi6Hi A, 106 ycTanoBUTYM APYTUiA TalimMep Ha 15 cek.

Knonka START/STOP 3anyckae abo 3ynuHae TpeHyBaHHA. 3BOPOTHI Bianiku BinbyBaioTbca B
unposomy nopagky (T1-T2-T3...), o 3B0pOTHOTO BiANIKY 3 HYNbOBUM 3HAYEHHAM Ta, NOTIM
nounHatotbea 3 T1. MokasaHHA NiuunbHUKa LMKNiB MoBTOpY 36inbluyloTbeA. AKILO nepLuwil
3BOPOTHMI BiANiK He - T1, NoKa3aHHA NiuMNbHUKA LMKAIB NOBTOPIOBAHHA 306iNbLUYETbCA Nepes
N0YaTKOM BUXiIHOr0 3BOPOTHOO BifIiKY.

Hanpuknao: 3 36opomni eioniku, T1, T2, T33anpoepamosani. llepwuii yukn mpeHysanus - T3.
[Toka3anHa NiYUNbHUKA YuKAig NOBMOPIOBAKHA 36inbWyembca Ha kiyi T3 nomim T1, nomim T2,
NICAA 4020 YUKN NOYUHAEMbCA 3H08Y T3.

« 3ByKOBIi cUrHanu

LLlo6 Biapi3HATY 3BOPOTHI BiANiKM Ta eTanu MPOCYHEHHA TPeHyBaHHA Ha CAYX, KiHuesi 6inu
BifPi3HAITbCA OWH Bif} 0AHOTO:

Kineub 3BopoTHoro Bianiky: 3 wawaki 6inu. Kineub uvkny 3BopoTHUX BiANikiB: 2x3 Wwemaki 6inu.
KiHeub TpeHyBaHHa: 4x3 WwBuAKi 6inu.

38epHemoca 00 Hawo2o npUKNady:

Start!
Timer 145 cex. 3 weudki6inu | Timer 1: 45cek. 3 wieudki Ginu | Timer 1 : 45cex. 3 weuoki binu E
Timer 2 : 15 cex. 2x3 weuoki Ginu | Timer 2 : 15 cex. 2x3 weudki Ginu | Timer 2 : 15 cek 4x3 weudki Ginu
Niyunetuk =1/3 Jligunetuk = 2/3 Jligunetuk = 3/3

Kineyb mpeHysanHs.
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Hatuckaa Ha kronky START/STOP 3ynuHse nivenHs. 7.2 BUKOpUCTaHHA NPMiXHUX nepiopis
Hatuckauna Ha SPLIT/RESET ckupae niuunbHuK WvKNiB NoBTOPIOBaHHA Ha 0 Ta YCTaHBIIOE

3BOPOTHMIA BiANiK Ha BUXIAHE 3HAUEHHSA. (CyyacHe noKasaHHa
XpoHomeTpa
7/ Pexum XpoHomeTp
o inbKi i MokasHuk yacy 3a
7.1 QyHKLiOHYBaHHA XPOHOMETpa Kinoiicrs R epionin iyt aad

NpomixHi nepioan
SPLIT

XpoHomeTp f03BonA€ 3amipaTv yac npomixHux nepiopis (SPLIT, uac, wo npoiiwos 3 novarky
BifNiKy /10 AaHOTO MOMeHTa) Ta yac Luknis (LAP, yac, LLo NpoiiLLIOB 3 MOMEHTa 0CTaHHbOTO 3aMipy

CHROND

110 [1aHOT0 MOMeHTa).
Bin patv #o 999 np nepioAiB Ta 3anucatn y nam'at 299 pesynbraris
nepLnX 3aMiploBaHb.
START 40i]m 800m mi(hn 1500ml
4 3 3 3
LAP1 LAP2 1AP3 END: LAP4
SPLITT 4
SPLIT2 4
SPLIT3 *
END: SPLIT4
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Konwu xpoHomeTp dyHKLioHYE, B MOXeETe NOCNIAOBHUMM HATUCKAHHAMM Ha KHonky SPLIT/LAP
BMBECTI Y BIZANOBIAHI PAAKM eKpaHa pe3ynbTatit 3amipis NPOMiXHIX iHTepBANIB Ta LMKAIB.

[Py KOXHOMY HaTUCKaHHI, NOKA3HWK NiYMNbHIKA NPOMIKHYX iHTepBaniB bype 36inbLuyBaTicA.
Konu niunnbHuk goxoautb Ao 299, BiH nounHae muratu, o6 nonepeautn Bac, Wo nam'atb
3anoBHeHa.

Cnoso FULL 3'ABRAETbCA Ha eKpH.

fIKwo xpoHometp He aktuBoBaHuit (START/STOP), pesynbrar 3amipy OCTaHHbOTO LMKAY
3aNKCYETbCA Y Nam'ATb.

7.3 BuKopucTanHsa nam'ati

Mg vac BUKOPHCTaHHA XPOHOMETPa pesynbrari 299 nepuinx MPOMKHUX iHTEPBAIIB Ta LMKNiB
3anmucyloTbea y mam'atb. He Bifl TOT0, aKT p Tp a60 Hi, ix MoXHa
n06aunTy, HatucHyBLUM Ha kronky RECALL.

Mopapok untanua 6ype TV Bifj TOTO, K’ Tp a6o Hi.
« fIKLL{0 XpOHOMETP aKTUBOBAHMIA:
MocnigoBHumu Hackamm Ha RECALL nepecyBaiiTe 3HaueHHs, 3anucaHi B nam'aTb, Y HACTyNHOMY
e] |‘|ﬂ noRnIs nopaaky:
e T - Camutii KopTkmii yac 3a uukn (FAST)
HHELEY AR - Camutii 0B UiA Yac 3a Lk (SLOW)
- CepepHiit yac 3a UMKN 0CHOBAHMIA Ha X 3anucaHmx nokasHukax (AVG)
- Pe3ynbrat 3amipy yacy 3a ocTanHili LKA (x)
- Pe3ynbrar 3amipy yacy 3a nepeocTanHiii uvkn (x-1)

P

I'II'I l'I'I HE

- Pe3ynbrat 3amipy yacy 3a nepumii yukn (1)

« fIKILIO XPOHOMET He aKTUBOBAHMIA:

MocnigosHumu Hatuckamm Ha RECALL nepecyBaiiTe 3HaueHHs, 3anicaHi B NaM'aTb, Y HACTYNHOMY
nopaaky:- Camuit KopTkmii ac 3a unkn (FAST)

- Camwiid oBruid vac 3a unukn SLOW)

- CepepHiit yac 3a UMKN 0CHOBaHMIA Ha X 3anucaHux nokasHukax (AVG)

- Pe3ynbrat 3amipy vacy 3a NMEPLUNM unkn (1)

- Pe3ynbrat 3amipy uacy 3a JIPYTIAV uukn (2)

- Pe3ynbrat 3amipy yacy 3a nepeocTaHHiii uvkn (x-1)

- Peynbrar 3amipy yacy 3a oCTaHHili Lkn (x) 287




Konu xporomemp He ghyHKUioHye, U MoXeme 8uLIMU 3 pexuMy NOKA3y8aHHA
amicmy nam’ami minbKu nep bp ycix npomixHux nepiodie
a6o, HamucHysu Ha kHonky MODE. TpuMaume Hamuckymoro kHonky SPLIT/
RESET npomsazom 3 cex., wjo6 cmepmu yci 3anucu.

8/ JlimiToBana rapauTis

OXYLANE rapaHTye nepBicHomy Mokynuio Lboro BUpo6Y, LU0 BiH He M€ [e(eKTiB, 38'A3aHNX 3
BUKOPUCTaHUMMU MaTepi aHi 3 BUpo6HULTBOM. [apaHTia Bupoby TpUBae NpoTArom ABOX
pokis, no 3 fatv itoro npuab; 36epexiTb Balll paxyHoK, 60 BiH € 4OKa30M NpuAGaHHA
BaMY LbOro BUP0Gy.

[apaHTia He nokpuBae:

+ YWKOZKEHHS, L0 € PE3yNbTaTOM HENPaBUNbHOTO BIKOPUCTAHHA, HEAOTPUMAHHS 3amo6iHMX
3aX0/liB, HELacHUX BMMaAKiB, HENpaBUnbHOrO AOMNAAY abo BUKOPUCTAHHA Y KoMepLiiiHoMy
KOHTeKCTi.

« YWKO[KEHHA B Pe3ynbTaTi NarofeHHs, 3pobnexoro 0co6ok, He yNOBHOBAXEHOK MapKok
OXYLANE.

« TpicHyTi abo po3namaHi Gatapeiikin abo Kopnycu abo 6aTapeiiku Ta kopnycn i3 crigamu yaapis.

« [IpoTarom nepioy UuHHOCTI rapanTii, anapat abo narouTbCa Cyx6010, WO M€ NiLien3ito, abo
3aMIHAETbCA 6E3KOLUTOBHO (33 PO3CYAOM MOLLMPIOBAYa).

9/ barapeiiku
E BinHocbTe Gatapeiikit Ta eneKTPOHHI BUPOOU Ha KiHLii TepMiHy ix
eKcnnyataLii'y cnewianbHuil npu3Hayemii Ans Lboro Konektop Ana
— MOBTOPHOT NepepobKi.
10/ KoHTaKT 3 Hamu

Mu npucnyxaemocs o iHGopMaLii, Lo HAAXOAUTD Bify BaC, CTOCOBHO AKOCTI, GyHKLiioHanbHOCTi abo
BUKOPUCTAHHA Haluvx Bupo6iB: www.kalenji.com.
Mu 30608'A3yeMocA BiANOBICTH BaM AKOMOTa WBMALLE.
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