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9 Start/Einschalten des Standby-Modus

Dieses Produkt kann in den Standby-Modus versetzt werden, um die Batterielaufzeit zu verlangern.
B Zum Starten » 2 Sek. lang auf C driicken
B Zum Einschalten des Standby-Modus » Den Modus "TIME" oder "ALARME" 6ffnen

» 5 Sek. lang auf C driicken

ANMERKUNG: ONstart 310 wechselt manuell in den Standby-Modus, wenn die Stoppuhr und der Timer auf Null
stehen.
ONstart 310 wechselt nach Ablauf von 24 h automatisch in den Standby-Modus.

e Zugang zu den Funktionen

Nacheinander auf die Taste Modus (B) driicken, um Zugang zu den verschiedenen Funktionen zu erhalten
* CHRONO: Stoppuhr (1/100-Sekunde bis zu 99h59min59s) mit 50 Zwischenzeiten
* TIMER: 3 Arten von Countdown:
o MATCH: Countdown mit mehreren programmierbaren Zeiten (siehe Seite 3/8)
o COACH: mit mehreren individualisierbaren Trainings (siehe Seite 3/8)
o UPDOWN: mit Stoppuhr verbundener Countdown (siehe Seite 4/8)
e TIME: Uhrzeit und Datum
e ALARM: Alarm
* PACER: Taktgeber Trittfrequenz (1 bis 240 Pieptone/Minute)

Hinweis: Bei der ersten Einstellung jeder Funktion wechselt ONstart 310 automatisch in den Modus Einstellungen
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@ Modus Stoppuhr

4.1 - Verwendung der Stoppuhr

B Starten der Stoppuhr » Auf C driicken
B Auf Pause stellen » Auf C driicken
B Ricksetzen auf 0 » Auf A driicken, wenn sich die Stoppuhr in Pause befindet.

4.2 - Verwendung der Zwischenzeiten

ONstart 310 misst die Zwischenzeiten (SPLIT: Zeit, die seit dem Start bis zum Erreichen des vorgegebenen
Punktes vergangen ist) und die Rundenzeiten (LAP: Zeit, die seit der letzten Messung der Teilzeit bis zum
vorgegebenen Punkt vergangen ist).

B Eine Zwischenzeit nehmen, sobald die Stoppuhr gestartet wurde » Auf A driicken

B Bei jeder Betatigung der Taste A werden die letzten LAP und SPLIT unterhalb der Gesamtzeit angezeigt.

STOP
START 400 m 800 m 1200 m 1500m
L | | | ]

LAP1 4 LAP2 4 LAP3 4 EnD:LAP4 4

spuT1 4 T I

SPLIT 2
SPLIT 3
END: SPLIT 4 ... bis zu 50 LAP/SPLIT

4.3 - Anzeigen der Zwischenzeiten

B Zum Anzeigen der Zwischenzeit fir samtliche LAP/SPLIT » Auf D driicken
(sobald die Stoppuhr gestartet oder angehalten wurde)

B Zum Navigieren zwischen den verschiedenen Zwischenzeiten sowie der » Auf D driicken
durchschnittlichen Zeit, der schnellsten Zeit und der langsamsten Zeit

Zeiten LAP 1 AVG FAST SLOW
und SPLIT 1 Durchschnittliche Schnellste Langsamste
Zwischenzeit Zwischenzeit und Zwischenzeit und

entsprechende LAP entsprechende LAP

Hinweis: Es ist mdglich, nur die letzte mit der Stoppuhr gemessene Aktivitat anzuzeigen.
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6 Modus Timer (Countdown)

ONstart 310 verfugt Uber 3 verschiedene Countdownarten.

* MATCH: Countdown mit mehreren programmierbaren Zeiten (bis zu 9 Blocks und 99 Wiederholungen).
Optimal geeignet zur Leitung eines Spiels mit mehreren Pausen.

Block 1 Block2 ... Block n

X Wiederholungen (Repeat)
* COACH: Coach mit mehreren individualisierbaren Trainings (bis zu 99 Serien Action + Rest und 99
Wiederholungen pro Serie).

Serie 1 Serie 2

[ viam Uy [T Adon  Rest ..
|

X Wiederholungen
(Repeat)

X Wiederholungen (Repeat)

Diese Art von Countdown eignet sich fur die Programmierung einer Trainingseinheit bestehend aus Blocks
unterschiedlicher Intensitat und Lange. Optimal fur Intervalltrainings.

WARM UP Aufwarmzeit

ACTION Beschleunigungszeit

REST Auslaufzeit

BREAK Erholungszeit zwischen 2 Serien
COOL Erholungszeit

e UpDown: Mit Stoppuhr verbundener Countdown. Am Ende des Countdowns startet die Stoppuhr automatisch.
Ideal fur Rennstarts mit Countdown (z. B. bei einer Segelregatta).

5.1 - Auswahl des Countdowns

» B driicken, um den Modus "TIMER" zu 6ffnen.
» Mit A und C den Countdown auswahlen und mit B bestatigen.

5.2 - Einstellung des Countdowns "MATCH"

» Den Modus Countdown 6ffnen und den Modus "MATCH" auswahlen
» Die Einstellungen durch langes Driicken der Taste E 6ffnen (bei der ersten Verwendung befinden Sie sich direkt dort).
» Die Countdownzeiten und Wiederholungen durch Driicken
der Tasten A(-) und C(+) und Bestatigung durch Anzahl der
Taste B einstellen. erfolgten

Wiederholungen
5.3 - Einstellung des Countdowns "COACH"

Im Modus "COACH" kdnnen 9 verschiedene Programme gespeichert werden.

» Den Modus Countdown 6ffnen und den Modus "COACH" auswahlen

P Falls bereits mehrere Trainings erstellt wurden, das einzustellende Training auswahlen.
» Die Einstellungen durch langes Driicken der Taste E 6ffnen (bei der ersten Verwendung befinden Sie sich direkt dort).
» Die vorzunehmende Einstellung durch Dricken der Tasten A(-) und C(+) und Bestatigung durch Taste B

Restzeit

02 , @®0000000

I2rPPEaE Anzahl der
programmierten

Wiederholungen

wahlen:
* Edit: ein Trainingsprogramm andern. Anzahl der Restzeit
* Delete: ein Trainingsprogramm léschen. ~ erfolgten Fortschritt der
. Wiederholungen ausgefiihrten
* Rename: ein bestehendes Programm umbenennen. o Wosacsess Blocke
* Create: ein Trainingsprogramm erstellen. ler ePedt Anzahl der

programmierten
Wiederholungen
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5.3.1 - Programm "EDIT"

Nachdem "EDIT" fiir das betroffene Programm ausgewahlt wurde, die Countdownzeiten fiir jede Ubung, die Anzahl
der Serien (1 bis 99) und der Wiederholungen (1 bis 99) durch Driicken der Tasten A(-) und C(+) und Bestatigung
durch die Taste B einstellen.

Serie 1 Serie 2

Akion  Rest Adon  Rest ..

1 I L I
X Wiederholungen
(Repeat)

X Wiederholungen (Repeat)

5.3.2 - Programm "DELETE" (nur wenn mindestens ein gespeichertes Programm existiert)

Nachdem "DELETE" fur das betroffene Programm ausgewahlt wurde, YES wahlen, um das Programm durch
Dricken der Tasten A(-) und C(+) und Bestatigung durch die Taste B zu léschen.

5.3.3 - Programm "RENAME" (nur wenn mindestens ein gespeichertes Programm existiert)

Nachdem "RENAME" fiir das betroffene Programm ausgewahlt wurde, YES wahlen, um das Programm Buchstabe
fur Buchstabe durch Driicken der Tasten A(-) und C(+) und Bestatigung jedes Buchstabens durch die Taste B
umzubenennen.

5.3.4 - Programm "CREATE"

Nachdem "CREATE" ausgewahlt wurde, die verschiedenen Countdownzeiten, die Anzahl der Serien (1 bis 99)
und der Wiederholungen (1 bis 99) durch Driicken der Tasten A(-) und C(+) und Bestatigung durch die Taste B
einstellen.

Serie 1 Serie 2
Adon  Rest .
1 I | I
. X Wiederholungen
X Wiederholungen (Repeat) (Repeat)

Der standardmaflig eingestellte Name des Trainingsprogramms ist "COACH 1", "COACH 2", ...

Moéchten Sie den Namen andern, gehen Sie zu Schritt "RENAME".

"MEMORY FULL" wird angezeigt, wenn der Speicher voll ist. Ein oder mehrere Programme mussen Uber den
Schritt "DELETE" gel6scht werden.

5.4 - Einstellung des Countdowns "UPDOWN"

» Den Modus Countdown 6ffnen und den Modus "UPDOWN" auswahlen
» Die Einstellungen durch langes Driicken der Taste E 6ffnen (bei der ersten Verwendung befinden Sie sich direkt dort).
» Die Countdownzeiten durch Dricken der Tasten A(-) und C(+) und Bestatigung durch Taste B einstellen.

5.5 - Verwendung des Countdowns

» Den gewlinschten Countdownmodus 6ffnen.
» Fir den Modus "COACH" das gewinschte gespeicherte Training durch Driicken der Tasten A(-) und C(+) und
Bestatigung durch Taste B auswahlen.

B Den Countdown starten » Auf Start/Pause driicken (C)
B Auf Pause stellen » Auf Start/Pause dricken (C)
B Rucksetzen auf 0 » Auf Reset/LAP driicken (A)
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@® Modus PACER

Der "PACER" ermdglicht es, den Rhythmus einer Trittfolge
pro Minute mit Pieptdénen und einer festgelegten Frequenz zu
bestimmen. Er wird mit einer Stoppuhr kombiniert.

Wert der eingestellten Trittfolge

a
&0 /
aoooo g+ o oPP
Einstellung des PACER

» Den Modus "PACER" 6ffnen

» Die Einstellungen durch langes Driicken der Taste E 6ffnen.

» Die Frequenz pro Minute (1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 20, 30, 40, 50, 60, 80, 100, 120, 140, 150, 140, 180, 200 oder
240 bpm) durch Driicken der Tasten A(-) und C(+) und Bestatigung durch die Taste B einstellen.

Verwendung des PACER

B Den Pacer und die Stoppuhr starten » Auf Start/Pause drticken (C)
B Auf Pause stellen » Auf Start/Pause driicken (C)
B Rucksetzen auf 0 » Auf Reset/LAP dricken (A)

e Modus Uhrzeit

Einstellung des Modus Uhrzeit

» Den Modus "TIME" 6ffnen

» Die Einstellungen durch langes Driicken der Taste E 6ffnen.

» Nacheinander die Stunden, die Minuten, das Uhrzeitformat, das Jahr, den Monat, den Tag und das
Datumsformat durch Driicken der Tasten A(-) und C(+) und Bestatigung durch Taste B einstellen.
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6 Modus Alarm

Einstellung des Modus Alarm

» Den Modus "ALARM" 6ffnen

» Die Einstellungen durch langes Driicken der Taste E 6ffnen.

» Den Alarm aktivieren (ON) oder deaktivieren (OFF), dann die Stunden und Minuten durch Driicken der Tasten
A(-) und C(+) und Bestatigung durch Taste B einstellen.
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Verwendung des Alarms
» Zum Ausstellen des klingelnden Alarms: Eine beliebige Taste drticken.
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© Beleuchtung

Zur Nutzung der Beleuchtung die Taste E drlcken.

Gebrauchshinweise

717777
Dieses Produkt ist dicht (1 ATM) in feuchten Umgebungen, spritzwasserdicht und regendicht, darf
jedoch nicht unter Wasser getaucht werden.

"‘

Batteriewechsel: Richten Sie sich an den Handler, bei dem Sie das Produkt gekauft haben. Wenn Sie den
Batteriewechsel selbst durchfiihren, kdnnten Sie die Dichtung beschadigen und somit die Wasserdichtigkeit
beeintrachtigen. Die Garantie wiirde verfallen. Die Lebensdauer der Batterie hangt von der Lagerfahigkeit
und der Art, wie Sie das Produkt verwenden, ab.

Das Symbol "durchgestrichene Miilltonne" bedeutet, dass dieses Produkt sowie die darin enthaltenen
Batterien nicht mit dem Hausmdiill entsorgt werden dirfen. Sie missen dem Sondermiill zugefiihrt werden.
Bringen Sie die Batterien sowie lhr nicht mehr verwendetes elektronisches Produkt an eine entsprechende
Sammelstelle, um das Recycling zu ermoéglichen. Durch die die Verwertung elektronischer Abfalle schiitzen
Sie die Umwelt und Ihre Gesundheit. Entsorgen Sie lhre Batterien an einer Recycling-Sammelstelle.
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@ Kontaktieren Sie uns

Unter www.support.geonaute.com kénnen Sie die Bedienungsanleitung herunterladen und uns kontaktieren.

GEONAUTE.Com
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Mpoussoautens 1 agpec, PpaHuus:

4 Boulevard de Mons — BP 299
59665 Villeneuve d’Ascq cedex — France

IMPORTADO PARA BRASIL POR IGUASPORT LtdaCNPJ :
02.314.041/0001-88

NS 3aHATUIA CMOPTOM

XPOHOMETP

Mmnoptep: OO0 "Oktobny", 141031, Poccus, MockoBckas obnactb,
MbiTywmuHckuia paioH, MKAL 84-i km., TMN3 "Antydbeso”, BnageHve 3,
cTpoeHue 3, +7(495)6414446

He nognexuT o6s3aTenbHOMY NOATBEPXKAEHUIO COOTBETCTBUSI

BV R A T G 18 G BT 408 R 11 KR 3T A R B AT« (04) 2471-3612

TURKSPORT Spor Urlnleri Sanayi ve Ticaret Ltd.$tiOsmaniye Mahallesi
Cobangesme Kosuyolu Bulvari No: 3 Marmara Forum Garden Office 0B
Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul, TURKEY

Ref. 1850.754
cc : 89854
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