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Gracias por su interés en los modelos On Move 500 de relojes GPS para carreras de la
marca Kalenji.

El objetivo de esta breve guia consiste en ensefiarle a utilizar este producto.

Esta guia se limita al funcionamiento basico del producto para que le sea mas facil de utilizar

la primera vez.
Si desea conocer todas las caracteristicas y funciones del producto, consulte el manual de
instrucciones completo que encontrara en la seccidén Soporte > Asistencia de www.geonaute.com

1. Elementos del producto

On Move 500 On Move 700

Reloj con GPS ) )

Cable USB para cargar la bateria y

) ° °®
transferir datos a un ordenador

Pulséometro o cinturon cardiofrecuencimetro °

2. Recarga de la bateria

Conecte el cable de alimentacion USB a uno de los puertos del ordenador y enganche la pinza
al reloj.

Los cuatro conectores metalicos deben encajar en los cuatro huecos
situados en el reverso del relo;j.
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Cuando conecte el cable USB estando el reloj apagado,
aparecera el icono de la bateria y su porcentaje de carga.

3. Encendido y configuraciéon del producto

Para encender el reloj, mantenga pulsado el boton () ON. y aparecera la primera pantalla
de configuracion (idioma).

Configure los diferentes ajustes del reloj:

idioma, hora, unidades, sexo, fecha de nacimiento, peso, altura, pulso max (frecuencia cardiaca
maxima), pulso en reposo (frecuencia cardiaca en reposo).

La frecuencia cardiaca maxima se calcula en funcion de la edad pero se puede definir

manualmente.
r Volver a la pantalla anterior

Aumentar el valor o elegir ‘ﬂl""""""" """‘_4— Confirmacion

el anterior en un listado del parametro

Botones utiles durante la configuracion

-'5
Disminuir el valor o elegir el . Encender/apagar
siguiente en un listado —h ............. .ﬂ".‘— (mantener pulsado)
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4. Instalacién del cinturén o pulsémetro

Este apartado solo es aplicable para el modelo On Move 700
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5. Funciones de los botones

1. A arriba: para seleccionar una opcién anterior en un listado, aumentar un valor, ir a la pantalla
de indicadores anterior en «Mis indicadores» y acercar la imagen en «Mi ruta».

2.V abajo: para seleccionar una opcion posterior en un listado, disminuir un valor, ir a la pantalla
de indicadores posterior en «Mis indicadores» y alejar la imagen en «Mi ruta».

3. ok, arrancar/detener: para entrar en el menu principal del GPS, confirmar una seleccién,
arrancar o detener el cronbmetro durante un ejercicio.

4. <=3 volver: para volver al menu o la pantalla anterior.

5.(!):®: : para encender o apagar el reloj (al mantener el botdén pulsado) o para iluminar

la pantalla.

Los botones laterales solo funcionan después de haber empezado una sesion de ejercicio.
6. < pantalla: para cambiar el punto de vista durante la sesion de ejercicio.

7. r vuelta: para calcular manualmente el tiempo que se tarda en cada vuelta.

6. Menus principales

Después de configurar el reloj GPS y cada vez que lo encienda, aparecera la hora, la fecha
y la capacidad de la bateria.




Pulse el botén OK para entrar en el menu del GPS.

Con el boton €= se mostrara de nuevo la hora.

Encontrara 4 menus diferentes al pulsar OK. Si desea pasar de un menu a otro, pulse los
botones A y V . Si desea entrar en el menu seleccionado, pulse el boton OK. Para volver a la
visualizacién de la hora, pulse el botén <.

Desde el menu Actividades se puede acceder a los diferentes modos
de uso del reloj: Sesion libre, Entrenamiento, Desafios, Estiramiento y
En interior. Encontrara toda la informacion al respecto en el apartado
siguiente.

2N =

actividades

En el menu Biblioteca encontrara los informes detallados de las
sesiones y de las rutas ademas de informacion sobre el estado
de la memoria.

BINOE

Mi biblioteca

Desde el menu Reglajes podra configurar la interfaz del producto
(visualizacion, sonido...), las caracteristicas generales (idioma,
hora...) y las personales del usuario (edad, peso...). Ademas, permite
manejar el pulsémetro o cinturén cardiofrecuencimetro (en el modelo
CW Kalenji 700 GPS) asi como acceder al menu de mantenimiento
del producto (configuracion de fabrica).

gl el

ajustes

por GPS o crear un itinerario a partir de una sesion de ejercicio

f ? El menu Funciones de seguridad permite determinar la posicion
anterior para que nos oriente por el buen camino.

B = 5

funcion
de seguridad

7. Actividades propuestas por el GPS

ﬂ Sesion libre: Para correr a su ritmo y regular la velocidad por zonas objetivo o activar
la informacion por vueltas automaticamente (vuelta automatica) a partir de la distancia
o el tiempo. Si desea seguir una ruta establecida, puede cargar o crear previamente un recorrido
en el producto.

m Entrenamiento: Para encontrar las sesiones de entrenamiento mas frecuentes a la hora
de correr (entrenamientos Kalenji) o crear uno mismo sus propias sesiones de entrenamiento
(nuevo entrenamiento) y dejarse guiar por el reloj durante el ejercicio. Después podra consultar
los entrenamientos que haya creado para volver a realizarlos o utilizarlos como base para crear
uno nuevo (mis entrenamientos).

Q Desafios: En este modo, que sirve para acometer desafios, podra elegir entre efectuar una
carrera contra un adversario virtual (carrera libre), contra uno mismo (desafio contra uno mismo)
o calcular su VMA (velocidad maxima aerdbica). Si desea seguir una ruta establecida, puede
cargar o crear previamente un recorrido en el producto.
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Estiramiento: Para encontrar sugerencias de estiramientos por grupos musculares y asi
facilitar la recuperacién después del esfuerzo realizado. Dispone de una lista de estiramientos
predefinidos, pero puede modificarlos a su antojo.

@ En interior: Cuando el gjercicio se realiza en interiores (cinta de correr, pista de atletismo...),
este modo desactiva el GPS pero se puede registrar igualmente la sesion y controlar
la frecuencia cardiaca (solo en el modelo On Move 700 GPS).

8. Inicio del ejercicio

Seleccione el tipo de ejercicio con los botones A y V antes de confirmar con el botén OK.

8.1. Busqueda de la seinal del satélite

La medicion de la distancia y de la velocidad se efectua gracias al sistema GPS. Al entrar en los
modos de Sesion libre, Entrenamiento y Desafios, el reloj buscara las sefiales de los satélites
mas cercanos.

‘=:-l;<h— Cuando el satélite parpadea y aparece la barra de progreso, el reloj
= aun no ha detectado una sefial con suficiente calidad como para
aceptar proporcionar informacion sobre la velocidad o la distancia ni puede
i orientar al usuario.
ruta =
*"t}vh— El satélite deja de parpadear y aparece el pictograma £ para indicar
que el GPS ya puede proporcionar informacion sobre la velocidad
Ve o la distancia u orientar al usuario.
opciones
ruta e

Conviene esperar a recibir la senal del satélite antes de empezar el ejercicio,
en caso contrario:

— la informacion sobre distancia y velocidad no sera correcta;

— sera mas dificil para el reloj captar la sefial cuando el usuario esté corriendo.

Cuando no se utiliza el reloj con frecuencia o se enciende en un lugar diferente
de la ultima vez que se haya usado, es posible que la recepcion de la sefial tarde
mas tiempo (unos dos minutos) porque el reloj debera detectar los satélites que
cubran su ubicacion.

La calidad de la recepcion de la senal del satélite puede verse

afectada por el entorno y el desplazamiento. Para facilitar

la recepcion, se recomienda tanto como sea posible:

» colocarse en un lugar despejado, apartado de edificios
y evitar cobijarse debajo de arboles;

* permanecer inmoévil mientras se esté detectando la sefial.

Condiciones inapropiadas
para la recepcién de senal.
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2. Bu I nal cardi loen P

Cada vez que entre en los modos de Sesion libre, Entrenamiento o Desafios, el reloj comprobara
si recibe la sefal de los latidos del corazén.

Taly como seindicaen el apartado 4, el pulsémetro o cinturéon cardiofrecuencimetro
tiene que estar correctamente colocado y humedecido para que el reloj pueda
detectarlo.

1
% | El corazéon parpadea 4 El corazon deja de

== | mientras el reloj = parpadear y aparece el
comprueba la sefial del Jv pictograma » para indicar
pulsometro o cinturon |opciones que el reloj ha detectado
ruta - cardiofrecuencimetro. lruta los latidos del corazén.

Cuando el reloj no detecte el pulsémetro, aparecera la opcion
de emparejarlo. Para emparejar el pulsometro con el reloj, es
importante alejarse a mas de 10 metros de cualquier otro cinturon
SULEIEEIRENTIED) || cardiofrecuencimetro para que el reloj no se conecte con otro cinturon.
continuar || Esta recomendacion solo es aplicable durante el emparejamiento, que
ayuda consiste en memorizar el cddigo unico del cinturdn; pero no es necesaria
cuando el reloj debe detectar el cinturdn al entrar en los modos de Sesidn
libre, Entrenamiento o Desafios.
Si no consigue emparejar el cinturon con el reloj, consulte el apartado «Percances»
en el manual de instrucciones completo que encontrara en la seccion Soporte > Asistencia de
www.kalenji.com.

8.3. Funcionamiento del modo libre

B La primera vez que se utilice este producto, se recomienda empezar
m por la Sesion libre, que aparece detallada a continuacion, para
P . familiarizarse con el producto y aprender a manejar las demas funciones
A N ¥ como Entrenamiento, Desafios o Estiramiento, cuyo funcionamiento

encontrara en el manual de instrucciones completo del producto.

£ sesion libre

.3.1. Definicion | ion rrer

"
_

-

Al entrar en este modo, el reloj comenzara a buscar la sefial de los

satélites y la frecuencia cardiaca (solo en el modelo On Move 700
GPS). Mientras tanto, aproveche para supervisar y configurar las

. | Opciones del ejercicio.

opciones

% zona Aqui podra configurar la Zona objetivo y la Info por vueltas a intervalos
150-160 bpm
regulares (vuelta).

<» info por vueltas
cada: 1,00 km
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La zona objetivo se puede basar en:

* La frecuencia cardiaca en pulsaciones por minuto (BPM) o en
porcentaje de frecuencia cardiaca maxima (% pulso max)

* La velocidad en km/h o en min/km o el porcentaje de velocidad
maxima aerdbica (% VMA) si se ha establecido previamente.

opciones
I zona
~ infl =% velocidad
¢q () apagar

Al activar la zona objetivo, el reloj emitira una alarma cuando el usuario se aleje de ella.

opciones La informacion por vueltas se puede basar en:

) vuelta + La distancia (por ejemplo por cada kilometro)

+ El tiempo (por ejemplo cada 5 minutos)

En ambos casos, el usuario puede seleccionar uno de los valores de la
(I tiempo lista. Si no encuentra el valor deseado en la lista, seleccione «usuario»
) apagar e introduzca dicho valor mediante los botones Ay ¥

Al activar «Info vueltas», el reloj mostrara un resumen del rendimiento fisico al final de cada
vuelta.

En los menus Zonas e Info vueltas, desactivara las funciones correspondientes pulsando
en «Apagar».

Cuando haya determinado las opciones, vuelva a la pantalla de
busqueda de satélites pulsando varias veces el boton €= y pulse OK
para pasar a la pantalla siguiente.

8.3.2. Pantallas disponibles durante el ejercicio

8.3.2.1. Pantalla «Mis indicadores»

En el modo libre, el reloj muestra por defecto la pantalla «Mis indicadores» que incluye
un listado con la informacion principal sobre la sesidén de ejercicio. Dispone de cuatro pantallas
diferentes con indicadores.

& "/4)-@— Primera La primera pantalla de indicadores que aparece
OOOO’ de las en el reloj incluye el crondmetro, la distancia y la
. 00 4 pantallas velocidad instantanea.
l. Okm de indicadores Pulse los botones A y \/ para ver las demas
= disponibles pantallas.
km En el menu Reglajes > Personalizar interfaz >

Visualizacion podra configurar las pantallas de
indicadores asugusto: numerode pantallas (de 1a4),
numero de indicadores por pantalla (de 1 a 4)
y seleccion del tipo de indicadores.

Aparte de la pantalla clasica de indicadores, el reloj ofrece otro punto de vista sobre la sesion
de ejercicio. Si desea consultarlo, pulse el botén 4.



2.2, Pantall

Mi ritm
La pantalla «Mi ritmo» presenta informacion muy visual acerca del ritmo del usuario. Ofrece
indicadores automaticamente en funcion de diferentes parametros: utilizacion o no del cinturén
cardiofrecuencimetro en el On Move 700, configuracion de una zona objetivo en velocidad

o frecuencia cardiaca...

En el siguiente ejemplo se muestra la pantalla «Mi ritmo» durante una sesion de ejercicio

sin cinturdn cardiofrecuencimetro y con la velocidad como zona objetivo.

053¢ EIE'

Mi r

?’H‘
KrM.-<h
{1ex 4
12. 0=
.2.3. Pantall
SEE (A o,

.«"',:”'
oot

Duracion de la carrera

| Indicador de la zona objetivo con cursor movil sobre la posicion respecto

[ de la zona objetivo.

\Velocidad y valores limite de la zona objetivo.

La pantalla «Mi ruta» permite consultar el recorrido efectuado desde
el inicio del ejercicio y el itinerario que se debe seguir si previamente
ha activado la opcion Mi ruta. En este ultimo caso, el reloj mostrara
informacion para orientar al usuario.

Los botones Ayv permiten acercar o alejar laimagen, respectivamente.

Las diferentes pantallas del modo «Sesién libre» también

estan disponibles en otros modos de actividad: entrenamiento

y desafios.

8.3.3. Inicio o fin de una sesion de ejercicio v calculo manual de tiempos por vueltas

* Pulse OK para empezar una sesion de ejercicio.

* Pulse r para calcular manualmente el tiempo transcurrido en una vuelta. Durante 5
segundos, el reloj mostrara el numero de vuelta, el tiempo que se ha tardado en recorrerla

y la velocidad media.
* Pulse OK para interrumpir la sesion.

F alll =

02:59.:
[ continuar ]

. detener
3 puesta a cero

. ajustes
+== volver

. coordenadas

Con los botones A y \/ podra elegir entre:

— continuar la sesién de ejercicio.

— interrumpir y guardar la sesion.

— reiniciar a cero la sesion.

— acceder a todos los ajustes.

— lanzar la orientacion hacia el punto de salida.
— consultar su posicién en coordenadas GPS.
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8.3.4. Fin de una sesioé

Al terminar y guardar una sesion, dispondra automaticamente de un informe resumido
del ejercicio realizado. Podra alternar la informacién de las sesiones de ejercicio pulsando
el botén OK.

»_listado
de estiramientos i B .. . . .
T — Después, podra empezar una sesion de estiramiento, volver al menu
detallado principal o consultar el informe detallado de la sesion de ejercicio.

volver al menu
principal

9. Transferencia de datos al ordenador

1. Instalacién del programa de Geonaute:
Instale el programa de Geonaute que encontrara en esta direccion:

hitp://www.geonaute.com/en/download

9.2. Conexién del reloj al ordenador
Conecte el reloj a uno de los puertos USB del ordenador.

Consulte el apartado 2. Recarga de la bateria para conocer las modalidades de conexion.

Conexion con Windows XP

Al conectarse por primera vez en Windows XP, el sistema le pedira «Conectarse
a Windows Update para buscar actualizaciones».

Seleccione «Si, solo esta vez» y pulse en «Siguientey.

En la ventana siguiente, seleccione «Instalar el programa automaticamente
(recomendado)» y vuelva a pulsar en «Siguiente».

Si ya es usuario del software de Geonaute, compruebe que el producto Kalenji 300/700 GPS
aparezca en la ventana «Importar desde el aparato». En caso contrario, debera descargar
la nueva version de Geonaute (véase el apartado 9.1. Instalacién del programa de Geonaute).

9.3. Importacién de las sesiones

Si desea importar las sesiones de ejercicio desde el reloj, siga estos pasos:
o Seleccione «Importar desde el aparato».
9 Seleccione su modelo de GPS Kalenji en la lista.
9 Siga las instrucciones de la ventana de importacion y pulse OK.
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10. Precauciones de uso.

2YEAR GUARANTEE SUBJECT TO NORMAL USAGE - GARANTIE 2 ANS EN
USAGE NORMAL: GARANTIA: 2 ANOS DE USO NORMAL - GARANTIE 2 JAHRE
BEI NORMALER VERWENDUNG - GARANZIA 2 ANNI IN USO NORMALE - 2 JAAR
GARANTIE BIJ NORMAAL GEBRUIK - GARANTIA DE 2 ANOS NO MODO DE
UTILIZAGAO NORMAL - GWARANCJA 2 LETNIA W WARUNKACH NORMALNEGO
UZYTKOWANIA PRODUKTU - 2 EV GARANCIA RENDELTETESSZERU HASZNALAT
ESETERE - TAPAHTMS 2 TO/JA IPY HOPMANIbHOM MCMOJIb30BAHMM -
GARANTIE 2 ANIIN CONDITII DE UTILIZARENORMALA - PRIBEZNOM
POUZIVANI ZARUKA 2 ROKY - ZARUKA 2 ROKY PRI BEZNEM POUZITI - 2 ARS
GARANTI VID NORMALT SLITAGE - BPEZEH 3A BOAHWUTE OPFAHU3MU,
MOXE JA UMA IbJITOCPOYHO OTPULIATENHO Bb3JENCTBUE BBPXY
BOZHATA OKOJTHA CPEJIA - NORMAL KULLANIMDA 2 SENELIK GARANTI -
TAPAHTOBAHO MPOTAIOM 2 POKIB [PM HOPMAJIbHOMY 3ACTOCYBAHHI -

ERERABRTRERN2E ERFERTER, ARE2E
el i) e e 3aal Glaa
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