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Pulsometr:
Miga = sprawdzanie
Staty = sygnat wykryty

Alarm wigczony

Powrét / Stop

Podswietlenie

Nizej lub ,,-”

Kabel USB do:

- fadowania akumulatora,
- przesytu danych o aktywnosci do
myGeonaute,

Sygnal GPS:
Miga = sprawdzanie
— Staly = sygnal wykryty

Poziom akumulatora
Start / Pauza /

Potwierdzenie /
Podswietlenie /
Wygaszenie

Godzina

NP Wyzej lub .+



1 USTAWIENIA

1.1 Pomoc

Zasada wykonywania ustawien:
Podczas wykonywania kazdej regulacji nalezy uzywac przyciskow € i D do zmiany wartosci.

E
<«——— Przejscie do nastepnego

etapu i zatwierdzenie wyboru

. A
Powrét do

poprzedniego ekranu

Podswietlenie

-/ - +/»
Ustawienia oznaczone pozwalajg na szybkie przetgczanie miedzy wartosciami przy

dtuzszym nacisnieciu przycisku E

Niektére ustawienia i ekrany powodujg wydanie sygnatu dzwiekowego oznaczonego ikong J3

1.2 Ustawienia przy pierwszym uruchomieniu
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1.3 Pas do pomiaru tetna

Panstwa ONmove 200 jest zgodny z pasami do pomiaru tetna korzystajgcymi z protokotu
Bluetooth® Smart.

Zakfadanie pasa:

1. Zwilzy¢ elektrody na pasie w celu polepszenia wykrywania tetna
2. Umiescic¢ pas na klatce piersiowe;j

3. Zacisng¢ odpowiednio pas, upewniajgc sie, ze elektrody dobrze przylegajg do klatki

piersiowej.
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o, e,
‘ean—0Z0—canmw — —

O

Wykrywanie sygnatu: Podczas wyszukiwania tetna przez ONmove 200 nalezy zadbac¢ o to,
by ONmove 200 znajdowat sie w zasiegu nadawania pasa:
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1.4 Dostep do trybu ustawien

Niniejsze menu pozwala uzyska¢ dostep do réznych ustawien ONmove 200:

- Ustawienia ogdlne.
- Ustawienia uzytkownika.
- Strefy docelowe.
- Personalizacja ekranow.
- Aktywacja pulsometru.
m W trybie zegarka nacisngC E w celu uzyskania dostepu do menu gtéwnego.
Nawigowac po menu za pomocg przyciskow C () i D (%) az do wejscia do trybu
,<Ustawienia”.

®m Nacisng¢ ponownie E w celu wejscia do menu ,Ustawienia”.
® Nacisng¢ A w celu powrotu do poprzedniego menu.
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1.5 Ustawienia ogodlne

Uwaga: Ustawienia domysine réznych menu to te zdefiniowane podczas pierwszego
uruchomienia.

1.5.1 Ustawienie alarmu

Activate
OFF[07:00
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1.5.2 Ustawienie czasu
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1.5.4 Ustawienie dzwieku

Uwaga: Niniejsze ustawienie nie dotyczy dzwieku alarmu. W przypadku ustawienia na ,OFF’
dzwiek alarmu pozostanie aktywny.
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1.5.5 Ustawienie jednostek
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1.5.6 Ustawienie jezyka
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1.6 Ustawienia uzytkownika

Ustawienia osobiste uzytkownika sg rowniez synchronizowane automatycznie przy
potgczeniu z Panstwa kontem myGeonaute (patrz § 6).

Waga: min.: 20 kg /44 Ib
maks. : 220 kg / 485 Ib
Warto$¢ domysina: 70 kg / 154 Ib
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Wzrost: min. : 100 cm / 39 cali
maks. : 220 cm / 86 cali
Warto$¢ domysina: 175 cm / 69 cali
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Tetno min. : 30
spoczynkowe™: maks. : 200
Wartos¢ domysina: 65

Min. HR
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Max HR tetna™:

Lokey Warto$¢ domysina: 220 - wiek
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*Uwaga: Niniejsza wartos¢ pokazuje tetno spoczynkowe. Pozwala to doktadniej obliczy¢
zuzycie kalorii. W tym celu po przebudzeniu nalezy pozosta¢ w pozycji lezgcej
i zmierzyC puls. Mozna to réwniez zrobi¢ w dowolnym czasie po potozeniu sie
spokojnie na 5 minut.

**Uwaga: Niniejsza warto$¢ pokazuje najwyzszg wartos¢ dla pulsu mozliwg do osiggniecia
podczas wysitku.
Domysinie liczona jest w nastepujgcy sposéb: 220 - wiek = maks. liczba uderzen
na minute




1.7 Ustawienia stref docelowych

Ustawienie strefy docelowej pozwala lepiej zarzgdzac wysitkiem, pomagajgc utrzymac
wysitek w okreslonej strefie.

Przy kazdym wykroczeniu poza strefe emitowany jest sygnat dzwiekowy.

Dostepne sg 3 typy strefy docelowej: predkosc¢, tempo i pulsometr

Uwaga: Ustawienie ,,Cel pulsu” jest dostepne wytacznie, gdy pulsometr jest aktywny (patrz

§1.8).

Jesli aktywowana zostanie strefa docelowa, podczas treningu dostepny jest czwarty ekran ze
wskazaniem w formie graficznej dla strefy docelowe;j.
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Wartosci ustawienia dla roznych stref docelowych.

Strefa docelowa dla tempa:

* Tempo min. : od 2’ 00" do 60’ 00", (warto§¢ domysina: 10’ 0")
* Tempo maks. : od 1" 00"" do 59’ 00", (warto$¢ domysina: 8 0")
Strefa domysina dla pulsu:

* Minimalna wartos¢ pulsu : od 30 do 200 bpm (uderzen na minute)
* Maksymalna wartosc¢ pulsu : od 40 do 220 bpm (uderzeh na minute)

Strefa domysina dla predkosci:

* Predkos$¢ min. : od 1 do 98 km/h, (wartos¢ domys$ina: 9 km/h)
* Predkos¢ maks. : od 2 do 99 km/h, (warto§¢ domysSina: 12 km/h)




1.8 Ustawienia wyswietlania

Ustawienie to pozwala dokona¢ wyboru informacji widocznych podczas treningu.
Kazdy ekran wyswietla jeden lub dwa wskazniki zdefiniowane przez uzytkownika.

Uwaga: Na tych 3 ekranach trzeba wybrac co najmniej jedng wartos¢.

Wielkos$¢ wyswietlanej informacji jest dopasowana do liczby wybranych wartosci. Z tego
wzgledu przy wyswietlaniu pojedynczej wartosci czcionka jest wieksza.
Przyktad:

 Ekran 1: Stoper + Dystans,
 Ekran 2: Predkos¢ + Tempo,
 Ekran 3: Kalorie.
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& ! Uwaga: Ekran ten jest dostepny
wytgcznie w przypadku
okreslenia i aktywowania strefy

docelowej. (patrz § 1.6)
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Lista dostepnych wartosci:

Stoper

Predkos¢ chwilowa
Srednia predko$¢
Tempo chwilowe
Srednie tempo
Kalorie

Puls Uwaga: w celu wybrania wartosci pulsu niezbedne jest aktywowanie pulsometru. (patrz

§1.8)




1.9 Ustawienie pulsometru

1.9.1 Aktywacja pulsometru

OFF: (wartos¢ domysina), czujnik nie bedzie wyszukiwany w momencie rozpoczecia
treningu.

ON: czujnik zostanie wyszukany automatycznie w momencie rozpoczecia treningu.
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Podczas pierwszego uruchomienia pulsometru automatycznie rozpocznie sie wyszukiwanie
pasa. Wyszukiwanie to pozwala przypisa¢ pas do ONmove 200, co nazywa sie
.,parowaniem?”.

Po wykonaniu parowania pas zostaje zapisany w pamieci.

Parowanie nalezy wykona¢ w momencie pierwszego uzycia pasa, po jego wymianie lub po
ponownym uruchomieniu ONmove 200.

1.9.2 Parowanie pasa
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1.10 O urzadzeniu
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1.10.1 FastFix

ONmove 200 potrzebuje wyszukac co najmniej 4 sygnaty satelitarne w celu okreslenia
potozenia.

System FastFix pozwala ONmove 200 przewidziec trajektorie satelitow na 7 dni do przodu.

W ten sposdb ONmove 200 zna doktadne ich rozmieszczenie jeszcze przed uruchomieniem
wyszukiwania.

Dzieki temu wyszukanie sygnatu jest mozliwe w czasie krotszym niz 30 sekund nawet przy
stabym sygnale lub w czesciowo przykrytym obszarze.

W dowolnym momencie mozna sprawdzi¢, czy FastFix jest wigczone w menu ,,O
urzadzeniu”.

W celu aktualizacji FastFix nalezy po prostu wykona¢ synchronizacje produktu za pomocg
programu ONconnect.
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1.10.2 Firmware

Firmware to wewnetrzne oprogramowanie sprzetowe zegarka. Mozna je uaktualni¢ w celu
wprowadzenia poprawek lub dodania nowych funkcji zegarka.

Bedg Panstwo informowani o uaktualnieniach w momencie synchronizacji produktu z
programem ONconnect.

W celu skorzystania z najnowszych poprawek nalezy zawsze upewnic sie, czy urzadzenie
jest zaktualizowane do najnowszej wersiji.

1.10.3 MCU Serial
O ten numer moze pytac sie nasz serwis posprzedazny w przypadku problemu z produktem.

1.10.4 Reset

Funkcja ta pozwala przeprowadzi¢ ponowne uruchomienie Panstwa zegarka. Uwaga:
wszystkie sesje, regulacje oraz ustawienia osobiste zostang skasowane.




2 UZYCIE
2.1 Wiaczanie

Przed pierwszym uzyciem zaleca sie natadowac catkowicie ONmove 200. Czas catkowitego
natadowania to okoto 1,5 godziny. Po natadowaniu urzgdzenie moze pracowac na zasilaniu
akumulatorowym przez 7 godzin w trybie GPS i 10 dni w trybie zegarka. ONmove 200 taduje
sie po prostu poprzez poditgczenie do portu USB w komputerze lub za pomocg adaptera USB
5V-1A.

2.2 Tryb zegarka

Tryb zegarka jest zawsze dostepny w momencie podswietlenia zegarka.

W celu podswietlenia zegarka nalezy przytrzymac przycisk E przez 1 sekunde.

1s n

Powrdt auto
3s

2.3 Tryb treningowy

m Aby wejs¢ do trybu treningowego, nalezy nacisng¢ E w trybie zegarka.

Uwaga: Kiedy pamie¢ ONmove 200 jest petna daje sie ustysze¢ sygnat dzwiekowy, a na
ekranie zostaje wyswietlony komunikat ,Pamieé¢ petna”. Mozna:
- zwolni¢ miejsce w pamieci poprzez skasowanie ses;ji.
- automatycznie skasowac najstarszy trening.

m Wybra¢ tryb treningowy poprzez nacisniecie przycisku E. Wyszukiwanie sygnatu GPS i/lub
pulsometru rozpocznie sie automatycznie.

Podczas wyszukiwania ikony @@ i ,\: migajg. Wyszukiwanie sygnatu GPS moze trwac¢ od
15 sekund do 1 minuty zaleznie od warunkdw.
Po znalezieniu sygnatu GPS urzgdzenie wyda sygnat dzwiekowy.

Uwaga: Jako$¢ odbioru sygnatu satelitarnego zalezy od otoczenia i wykonywanego ruchu. W

celu uzyskania lepszego sygnatu zaleca sie:

+ Stang¢ w miejscu oddalonym od okolicznych budynkoéw i nie pod drzewem.

* Nie wykonywac zadnych ruchéw podczas wykrywania sygnatu.

* W celu optymalizacji odbioru sygnatu satelitarnego warto pomyslec¢ o uaktualnieniu FastFix
poprzez synchronizacje produktu z programem ONconnect. (Patrz § 1.9.1)
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Searching

Po wykryciu sygnatu GPS ONmove
200 przechodzi automatycznie w
tryb ,,Trening”.

Uwaga: Ekran ten jest dostepny
wytgcznie w przypadku okreslenia
i aktywowania strefy docelowe;.
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®m Nacisng¢ E w celu rozpoczecia treningu. Da sie ustysze¢ sygnat dzwiekowy.

Nacisniecie € lub D podczas treningu pozwala modyfikowac¢ wyswietlane ekrany okreslone w

ustawieniach wyswietlania (patrz § 1.7).

2.3.1 GPS lub pulsometr niewykryty

Przypadek 1: sygnat GPS niewykryty.
Istnieje mozliwosc¢ rozpoczecia treningu

bez GPS. Wartosci ,Predkosé¢”, ,Tempo”,

,Dystans” i ikona /\_J} nie bedg wiecej
wysSwietlane.

@
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Use GPS?

Przypadek 2: sygnat pulsometru niewykryty.

Istnieje mozliwos$¢ rozpoczecia treningu bez
pulsometru. Wartosci ,BPM’, ,,Kalorie” nie
bedg wiecej wyswietlane. Wyszukiwanie
sygnatu pulsometru bedzie trwato do 15
minut, a ikona 4 bedzie migata.

Jesli po 15 minutach nie zostanie wykryty
zaden sygnat, wyszukiwanie zakonczy sie
automatycznie, a ikona W nie bedzie wiecej
wyswietlana.
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2.3.2 Zatrzymanie (lub pauza)

Dziatanie to pozwala uzytkownikowi:

B Zachowac trening
B Zakonczyc trening
m Uzyskac¢ dostep do ustawien produktu
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2.3.3 wizualizacja aktywnosci po zachowaniu

@n

|

@D

2l L%

J1.12.20 13
12:30

@D

L

=l -l

Warkauks Wigw detail

| woo [ I+

al an [

|nln'hm

4asaar

e
35.

-

dadade

2.4 Wygaszanie ONmove 200

W celu oszczedzania akumulatora i za wytgczeniem okreslonych sytuacji (patrz tryb
treningowy) mozna wygasi¢ ONmove 200 w dowolnym momencie.

® Nacisnagé¢ E (1 sekunda)

E(1s)
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3.1 Dziennik sesji
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Po skasowaniu sesji ekran powrdci do ostatniej zapisanej sesiji.

® Nacisng¢ A w celu powrotu do menu dziennika.




3.3 Kasowanie pamieci

Clear
memary Yas Memary

cleared
. oeo (=

3.4 Stan pamieci

Pozostaty czas zapisu
(godziny i minuty)

4 KOMUNIKATY
4.1 Sygnat GPS i/lub pulsometru utracony

W momencie utraty potgczenia z GPS lub pulsometrem automatycznie rozpoczyna sie
trwajgce 30 sekund wyszukiwanie.

o
W tym czasie wyswietlane wartosci przestajg sie zmieniaé, a wskazniki ® i #% migaja.

Jesli potgczenie nie zostanie nawigzane ponownie po 30 sekundach, ekran wyswietla < - - -

> zamiast wartosci ,Predkos¢” i ,Tempo”, a ekran dla ,Dystansu” pozostaje niezmienny i
rozlega sie sygnat dzwigkowy.

o
Wyszukiwanie bedzie automatycznie trwato, a wskazniki @ , ~ bedg migaty do momentu
ponownego nawigzania potgczenia.
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4.2 Poziom akumulatora

4.2.1 Akumulator ONmove 200

Wystepujg 3 poziomy ostrzezenia:

+ Kiedy akumulator jest natadowany w 15% rozlegna sie 2 sygnaty dzwiekowe, a wskaznik miga.
+ Kiedy akumulator jest natadowany w 10% rozlegng sie 2 sygnaty dzwiekowe.

* Kiedy akumulator jest natadowany w 5% rozlegng sie 3 sygnaty dzwiekowe.

produkt wytgczy sie po kompletnym roztadowaniu akumulatora.

Kiedy trening trwa, zapisywany jest automatycznie w dzienniku przed wytgczeniem ONmove
200

® Natadowac¢ akumulator (patrz § 5)
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1 ostrzezenie 2 ostrzezenie 3s Auto
Akumulator = 15% Akumulator = 5%

4.2.2 Akumulator pasa pulsometru

Zostang Panstwo poinformowani o niskim poziomie natadowania akumulatora pasa
pulsometru.

P 4™

Battery
low

Nalezy w tym momencie wymieni¢ baterie w pasie pulsometru (prosimy zapoznac sie z
instrukcjg pasa)




4.3 Pamieé¢ zapeiniona

4.3.1 Pamie¢ petna przed treningiem
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4.3.2 Pamieé petna podczas treningu
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5 LADOWANIE AKUMULATORA

Produkt mozna tadowac na 2 sposoby:

m tadowanie przez komputer:
Podczas tadowania przez komputer pojawia sie ekran USB i wskaznik akumulatora, ktory
pokazuje poziom natadowania. Nie jest mozliwe wejscie do innych menu.

®m tadowanie z sieci (adapter nie zatgczony w zestawie) lub z oddzielnego akumulatora:
Podczas tadowania z sieci pojawia sie ekran akumulatora w celu pokazania poziomu
natadowania. W tym trybie mozliwe jest korzystanie z produktu podczas tadowania.

" ‘ " ‘
25 100

tadowanie z sieci, tadowanie z sieci,
ONmove 200 wytgczony ONmove 200 wigczony
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MYGEONAUTE

6.1 Przesyt z komputera

ONmove 200 Komputer

®m Podtgczy¢ ONmove 200 do komputera i wejs¢ na strone:
support.geonaute.com

m Sciggna¢ i zainstalowaé program ONconnect zgodnie z instrukcjami.

® Uruchomi¢ program ONconnect, a nastepnie zatozy¢ konto lub zalogowac sie w przypadku
jego posiadania.

m Sesje bedg widoczne w programie ONconnect.

m Wybra¢ sesje do przestania i uprawiany sport, a nastepnie klikng¢ ,Wyslij do myGeonaute”.

B Po wystaniu sesiji, przejs¢ do konta na myGeonaute.com w celu zapoznania sie ze
szczego6tami.




6.2 Przesyt ze smartfona lub tabletu

ONmove 200 pozwala w tatwy sposdb przestaé sesje ze smartfona lub tabletu, jesli sg
wyposazone w technologie Bluetooth® Smart.

Kompatybilnosc¢ telefonu mozna sprawdzi¢ na support.geonaute.com/bluetooth

® Sciggna¢ aplikacje myGeonaute connect z App Store™ lub Google Play™
m Wigczy¢ Bluetooth® w telefonie

( OO iy

Android iPhone

m Wigczyc¢ aplikacje i wybra¢ wykrywanie nowego produktu
m Postepowac zgodnie z instrukcjami w aplikacji w celu podtgczenia produktu, przesytu sesji i
ich przeglgdania.

Uwaga: Produkty Bluetooth® Smart, takie jak ONmove 200, nie pojawiajg sie w liscie
akcesoriow BluetootHP telefonu. Potgczenie (parowanie) zegarka i smartfona odbywa sie
wytgcznie poprzez aplikacje myGeonaute connect.

7 PARAN \ CHNICZNE

Dane techniczne

Waga 51g/0,1lb/1,80z
Akumulator Litowo-jonowy z mozliwoscig tadowania
Szczelnos¢ IPX7 (odporny na zachlapania)
Podiaczenie Micro USB

7 godzin w trybie GPS
Autonomia 6,5 godziny w trybie GPS i puls

10 dni w trybie zegarka
Czas fadowania 1,5 godziny

8 KONTAKT

Pozostajemy do Panstwa dyspozycji na naszej stronie www.artengo.com odnosnie uwag
dotyczacych jakosci, funkcjonalnosci lub uzytkowania naszych produktéw: http://support.

geonaute.com
Odpowiemy na Panstwa zapytania najszybciej jak to mozliwe.




9 SRODKI OSTROZNOSCI | GWARANCJE
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c € OXYLANE niniejszym oswiadcza, ze urzgdzenie ONmove 200 jest zgodne z
gtdbwnymi wymogami i innymi rozporzgdzeniami wyptywajgcymi z dyrektywy 1999/5/WE.

Deklaracja zgodnosci WE dostepna na stronie:

https://www.geonaute.com/fr/declaration-de-conformite

)i

Urzadzenie jak i zawarte w nim baterie nie mogg by¢ traktowane
jak zwykty odpad domowy i wyrzucane do kosza. Podlegajg

one selektywnej segregacji Smieci. Po zuzyciu akumulatora czy
tez samego urzgdzenia, nalezy je wyrzuci¢ do odpowiedniego
pojemnika z materiatami do recyklingu. Takie postepowanie

umozliwia ochrone srodowiska i zdrowia cztowieka.
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IMPORTADO PARA BRASIL POR IGUASPORT LtdaCNPJ : 02.314.041/0022-02
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TMN3 «AnTycdbeBo», BnageHue 3, cTpoeHne 3.
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