ONmove 120 GPS
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Cabo USB para:

- Recarregar a bateria
- Transferir as suas atividades para o decathloncoach.com

Sinal GPS:
— Intermitente = a procura
Fixo = sinal detetado

Alarme ativado Nivel da bateria

Inicio/Pausa/
Validagaol/Ligar/
Desligar

Voltar atras/Paragem

Retroiluminagao &

Baixo ou "-" W

Cima ou "+"



1.1 Ajuda intuitiva

Principio de ajustamento para cada configuragao:
Em cada ajuste, utilize os botdes C e D para ajustar os valores

A E
Voltar ao ecra ——— <«——— Passe a etapa seguinte e
anterior valide a sua escolha
B
Retroiluminagao ——
C T D
-/ @ +/ =

Os ajustes marcados permitem uma deslocagao rapida pelos valores com uma pressao

prolongada no botéo E
Determinados ajustes ou exibigdes provocam um sinal sonoro representado pelo icone ip)

1.2 Ajustes no primeiro arranque
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1.3 Acesso ao modo Ajustes

Este menu permite-lhe aceder aos diferentes ajustes do seu ONmove 120:
- Configuragdes gerais.
- Configuragdes para o utilizador.
- Zona-alvo.
- Personalizagao dos ecras.
® No modo reldgio, pressione o botao E para aceder ao menu principal.
Navegue nos menus com recurso aos botdes C (@) e D (#) até chegar ao modo "Ajustes”.

B Pressione novamente o botdo E para entrar no menu “Ajustes”.
®m Pressione o botdo A para voltar ao menu anterior.
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1.4 Configuracoes gerais

Observacao: Os valores padrao dos diferentes menus s&o os valores definidos na primeira
colocagao em funcionamento.

1.41 Ajuste do alarme

Activake

@
0]

General
| sooooo [m

OFFI07:00
mlooosaoofe
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1.4.4 Ajuste do som

Observacgao: Este ajuste ndo se aplica ao som de alarme. Se estiver definido para "OFF", o
som do alarme permanecera ativo.
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1.4.5 Ajuste das unidades
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1.4.6 Ajuste da lingua
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1.5 Parametros do utilizador

Os parametros pessoais do utilizador sao igualmente sincronizados automaticamente durante
a ligacao a sua conta myGeonaute (ver o ponto 6).

Peso: min. : 20 kg/44 Ib
max. : 220 kg/485 Ib
Valor padrao: 70 kg/154 Ib
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Tamanho: min. : 100 cm/39 polegadas
max. : 220 cm/86 polegadas
Valor padrao: 175 cm/69 polegadas
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1.6 Parametros da zona-alvo

A configuragdo de uma zona-alvo permite-lhe gerir melhor o seu esforgo e ajuda-o a
permanecer numa zona de esforgo determinada.

E emitido um sinal sonoro sempre que se verifica uma saida de zona.

Estao disponiveis 2 tipos de zonas-alvo: velocidade, passo.

Assim que for ativada uma zona-alvo, ficara disponivel durante a atividade um 3.° ecra com
uma indicacao grafica da sua zona-alvo.
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Valores de ajuste das diferentes zonas-alvo.
Zona-alvo de passo:

* Passo min. : de 2’ 00" a 60’ 00”, (valore padrao: 10’ 0”)
» Passo max. : de 1" 00" a 59’ 00", (valor padrao: 8 07)

Zona-alvo de velocidade:

* Velocidade min. : de 1 a 98 km/h, (valor padréo: 9 km/h)
* Velocidade max. : de 2 a 99 km/h, (valor padrdo: 12 km/h)




1.7 Parametros de exibicao

Este parametro permite selecionar as informagdes visiveis durante uma atividade.
Cada ecra exibe uma ou duas indicagdes definidas pelo utilizador.

Observacgao: Deve ser selecionado, pelo menos, um valor nos 3 ecras.

O tamanho da informagao adapta-se em fungao do numero de valores selecionado. Assim, a
exibicdo sera maior se estiver selecionado apenas um valor por ecréa.

Exemplo:

* Ecra 1: Cronédmetro + Distancia,
* Ecra 2: Velocidade + Passo,
* Ecra 3: Calorias.
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1.8 Acerca de
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1.8.1 FastFix

O seu ONmove 120 tem que detetar, pelo menos, 4 sinais de satélite para definir a sua
posicao.

O sistema FastFix permite ao seu ONmove 120 prever a trajetéria dos satélites durante um
periodo de 7 dias.

Desta forma, o seu ONmove 120 conhece a localizagao exata dos satélites antes do inicio da
procura.

Podera, assim, beneficiar de uma detec¢ao do sinal em menos de 30 segundos, mesmo que o
sinal seja fraco ou que a area seja parcialmente coberta.

No menu “Acerca de”, pode verificar a qualqguer momento se o seu FastFix esta atualizado ou
nao.

Para atualizar o seu FastFix, basta sincronizar o seu produto com o software ONconnect.
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1.8.2 Firmware

O firmware é o software interno do seu reldgio. Este firmware pode ser atualizado para
aplicar corregdes ou novas funcionalidades ao seu reldgio.

Recebera informagdes acerca de novas atualizagdes a cada sincronizacéo do seu produto
com o software ONconnect.

Certifique-se de que dispde da atualizacdo mais recente para poder beneficiar das ultimas
corregoes.

1.8.3 MCU Serial
Este numero pode ser-lhe solicitado pelo nosso Servico Apés Venda em caso de problemas
com o seu produto.

1.8.4 Reset

Esta fungao permite reinicializar o seu relégio. Atencdo: todas as suas sessdes, ajustes e
parametros pessoais serao eliminados.




2 UTILIZACAO

2.1 Colocacao em funcionamento

Antes da primeira utilizagao, é aconselhavel o carregamento completo do ONmove 120. O
tempo de carregamento completo € de cerca de 1h30. Depois de carregado, dispbe de uma
autonomia de 7 horas no modo GPS e de 10 dias no modo hora. O ONmove 120 é facilmente
carregado ligando-o a uma porta USB do seu computador ou a um adaptador USB de 5 V-1 A.

2.2 Modo relégio

Desde que o reldgio esteja ligado, € possivel aceder sempre ao modo reldgio.

Para ligar o relogio, pressione o botdo E durante 1 segundo.

1s. n

C

Voltar para %
auto 3 s. @

an
a4.05.20 13

1243

el ™

2.3 Modo de atividade "Livre"

®m Para aceder ao modo "Livre", pressione E no modo de reldgio.

Observagao: Quando a memoria do seu ONmove 120 estiver cheia, € emitido um bip e o ecra
exibe "Meméria cheia". De seguida, é-lhe proposto o seguinte:
- libertar espago de memoria eliminando algumas sessodes ou
- substituir automaticamente o treino mais antigo.

®m Selecione 0 modo "Livre" pressionando o botéo E. A procura do sinal GPS sera iniciada
automaticamente.
Durante esta pesquisa o icone /‘J pisca. A procura do sinal GPS pode variar entre 15
segundos e 1 minuto, dependendo das condigbes de rececao. Assim que o sinal GPS é
encontrado, é emitido um sinal sonoro.

Observacgao: A qualidade de recegéo do sinal de satélite € ligeiramente afetada pelo ambiente
envolvente e por deslocagdes. De modo a facilitar a recegao, recomendamos que, na medida do
possivel:
» Se posicione numa area aberta, afastada de edificios circundantes e que n&o se posicione ao
abrigo de arvores.

* Permaneca imovel durante a detegcao do sinal.

* De forma a otimizar a receg¢ao do sinal de satélite, mantenha o FastFix atualizado
sincronizando o seu produto com o software ONconnect. (Ver o ponto 1.8.1)




Searching

Intermitente enquanto a
atividade nao for iniciada

Assim que for detetado o sinal
GPS, o seu ONmove 120 muda —
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Observacao: Este ecra apenas esta
disponivel se tiver sido configuradae | ¢
ativada uma zona-alvo. (ver o ponto 1.6)

B Pressione o botdo E para iniciar a atividade; é emitido um sinal sonoro.

Durante a atividade, pressione o botdo C ou D para modificar a exibicao dos ecras definidos
nos parametros de exibicéo (ver o ponto 1.7).

2.31 GPS nao detetado

Tem a possibilidade de iniciar a atividade sem GPS. Os valores "Velocidade", "Passo",

o’
"Distancia" e o icone /‘y deixarao de ser exibidos.
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2.3.2 Paragem da atividade (ou colocagdao em pausa)
Esta acdo permite ao utilizador:

®m Gravar a atividade
B Sair da atividade
®m Aceder aos ajustes do produto
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2.3.3 Visualizagao da atividade apés ter guardado
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2.3 Desligar o ONmove 120

Para economizar a carga da bateria, pode desligar o seu ONmove 120 em qualquer
momento, exceto em casos especificos (ver Modo de atividade).

B Pressione o botao E (1 segundo)

E(1s.)
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3 DIARIO

3.1 Diario das sessoes
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ApoOs a eliminagao de uma sessao, o0 ecra exibira a ultima sesséao registada.

®m Pressione o botdo A para voltar ao menu diario.




3.3 Apagar a memdria

Clear
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4.1 Sinal GPS perdido

Quando a ligagao GPS ou ao cardio-frequencimetro se perde, é iniciada automaticamente
uma procura durante 30 segundos.

- 7’
Durante este tempo, os valores apresentados sdo bloqueados e o indicador ~ pisca.

Se, apo6s 30 segundos, a ligacao nao estiver restabelecida, o ecra exibira < - - - > em vez dos
valores de "Velocidade" e "Passo"; a exibicao da "Distdncia" permanecera congelada e sera
emitido um bip.

. . . . - 7 f s ~ .
A pesquisa continuara automaticamente e o indicador ~ piscara até que a conexao seja
restabelecida.
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4.2 Nivel da bateria

Existem 3 niveis de alerta:

* Quando a bateria atinge 15%, sdo emitidos 2 bips e o indicador pisca.
* Quando a bateria atinge 10%, s&o emitidos 2 bips.

» Quando a bateria atinge 5%, sdo emitidos 3 bips.

O produto desliga-se quando a bateria descarrega completamente.

Se estiver uma atividade em curso, esta € gravada automaticamente no diario antes de o
ONmove 120 se desligar

B Recarregue a bateria (ver o ponto 5)
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5 CARREGAMENTO DA BATERIA

Existem 2 possibilidades para o carregamento do seu produto:

m Carregamento num computador:
No carregamento num computador, o ecrd USB ¢é exibido e o indicador da bateria apresenta
animacgao mostrando o nivel de carga. Nao é possivel aceder aos varios menus.

m Carregamento numa ficha (adaptador nao incluido) ou com uma bateria autbnoma:
No carregamento numa ficha, o ecra da bateria é exibido mostrando o nivel de carga. Este
modo de carregamento permite utilizar o produto durante o carregamento.

" ‘ " ‘
5 (00

Carregamento numa ficha, Carregamento numa ficha,
ONmove 120 desligado ONmove 120 ligado

6 TRANSFERIR E VISUALIZAR OS SEUS DADOS

PARA O "DECATHLON COACH"

ONmove 120 Ordinateur

m Conecte o seu ONmove 120 ao seu computador e aceda a pagina Web:
start.geonaute.com

m Descarregue e instale o software ONconnect seguindo as instrugdes.

® Inicie o software ONconnect e depois crie a sua conta ou, caso ja disponha de uma, inicie
sessao.

B As suas sessdes sao apresentadas no software ONconnect.

m Selecione as sessodes que pretende transferir e o desporto praticado e clique em Enviar para
"Decathlon Coach" / "MyGeonaute.com".

®m Depois de ter enviado as sessdes, aceda a sua conta myGeonaute.com para as visualizar
pormenorizadamente.



7 CARA RI CAS TECNICAS

Especificagoes

Peso 51 g/0,1 1b/1,8 oz
Bateria Recarregavel de ides de litio
Impermeabilizagao IPX7 (resistente a salpicos de agua)
Ligagao Micro USB

7 horas no modo GPS
Autonomia 6h30 minutos no modo GPS

10 dias em modo reldgio
Tempo de carregamento 1h30 minutos

8 ENTRE EM CONTACTO CONNOSCO

Nous sommes a I'écoute de vos remontées d’informations, quant a la qualité, la fonctionnalité
ou l'usage de nos produits : support.geonaute.com

Nous nous engageons a vous répondre dans les plus brefs délais.

9 INSTRUCOES DE UTILIZACAO

k ks \
-10°C 60°C
-50°F  140°F

\ J \

10 MENCOES LEGAIS

10.1 Declaracao de conformidade CE

esta em conformidade com os requisitos essenciais e outras disposicdes
relevantes da Diretiva 1999/5/CE. A declaragao de conformidade CE esta
disponivel na seguinte ligagéo: http://support.geonaute.com/pt-PT/declaration-de-conformite

c € Pelo presente documento, a DECATHLON declara que o aparelho ONmove 120

10.2 Reciclagem

Este produto e as pilhas nele contidas ndo podem ser eliminados
com o lixo domeéstico. Estes incluem-se num tipo de objetos de
recolha seletiva. Deposite a pilha, bem como os seus produtos
eletronicos em final de vida, num ponto de recolha autorizado para
I efeitos de reciclagem. A recuperacgao do seu lixo eletrénico permite

proteger o meio ambiente e a sua saude.
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