Kalenii:
Manual de instrucciones de los
relojes con acelerdmetro 500 SD




1.Usoy i de uso.

2. Unas palqbras del jefe de product
3.C de la rﬂln

4. Confi ion del relo1

4.1. Funciones de los boiones

4.2, Inicio y fi

5. i6 1 de Ios dif t

5.1.A

5.1.1. Col ion sobre el zapat

5.1.2. Colocacmn dentro del zapato.
5.2. Cii tro (salvo W 500 SD).
6. Pantalla de inicio: HORA

7.N ion por los mod

8. Modo LIBRE.

8.1. Configuracioén en modo LIBRE.

8.1.1. Zona de ref

8.1.2. Lap auto

8.2. Busqueda de los
8.3. Utilizacién del modo LIBRE.

8.3.1.C iar los indi es enlap

8.3.2. Iniciar / parar el ometro y el regist

8.3.3. laps
9. Modo INTERVALOS

VO OOONNGCOCOUVULALELEARWWWNN-=

9.1. Configuracién en modo INTERVALOS

9.2.Bu da de los

9.3. Utilizacién del modo INTER\IAIOQ

9.3.1.C iar los indi trados en la p
9.3.2. Fase de caler i

9.3.3. 1° serie.

9.3.4. Interserie y series siguientes.
9.3.5. Enfri

10. Modo DESAFIO.

10.1. Configuracién en modo DESAFiO
10.1.1. Dist i

10.1.2. Tiempo / velocidad

10.1.3. Lap auto.

10.2. Busqueda de los

10.3.Utilizacién del modo DESAFIO

10.3.1.C iar los indi es trados en la
10.3.2. Iniciar / su fi
10.3.3. dar laps I t

11. Modo DATOS

11.1. Utilizacién del modo DATOS

11.2.C los datos.
11.3. ir los datos
11.4. ion de la M ia

12. Modo REGLAJE

12.1. Sus para@metros de usuario.

12.2. Intensidad de carrera.

12.2.1. Zona de ref ia

12.2.2. Lap auto

12.3. Su reloj

12.4. Sup

12.4.1. Nd de indi es en la p
12.4. 2. Gestionar su lista de indicadores favoritos.

12.4. 3. Modo pantalla sin sensor

12.5. Sus sensores

12.5.1. Vi los
12.5.2. B! los
12.5.3. Calibrar el émet

12.5.4. Activacién de los

12.6. Reglaje por defect

12.7. tién de la pila




13. Reparacion de averias

13.1. Ritmo di anormal

13.2. Velocidad y distancia anormal

13.3. Pila del reloj baja

13.4. No se puede der a alg dos o

13.5. Deteccién de los sensor

13.6.C la hora un

]
13.7. Imposibilidad de fi una lap auto

13.8. R el je ori

g

g
14. Caracteristicas técni
15. i

16. A ios patibles

17. Cambio de pilas

17.1. Cambiar la pila del reloj

17.2.C iar la pila del leré

17.3.C iar la pila del ci 6n cardiof
18. Péng en tacto con t
19. Indice




1. Uso y precauciones de uso
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El reloj esta disefiado para llevarse en la muiieca en sesiones de carrera a pie, realizadas en un
clima templado.

jADVERTENCIA! Para los modelos que cuentan con la funcién cardiofrecuenciometro (CW 500
SD-CW 500 SD PC)

Este aparato estd disefiado para un uso deportivo y de ocio. No es un aparato de
seguimiento médico. La informacioén de este aparato o de este folleto es solo
indicativa y Gnicamente podréa ser utilizada en el seguimiento de una patol
tras consulta y consentimiento de su médico. Al mismo tiempo, los deporhsius
con buena salud deberdn tener en cuenta que la predeterminacién de las zonas
de entrenamiento personales es un elemento preponderante en la programacién
de un entrenamiento eficaz y sin riesgo.

Se recomienda el asesoramiento de su médico o profesional de la salud para fijar su ritmo
cardiaco méaximo, sus limites cardiacos superiores e inferiores y la frecuencia y la duracién de los
ejercicios adecuados para su edad, condicion fisica y resultados deseados. Por ltimo, a causa
de las posibles perturbaciones provocadas por el sistema de transmisién de radio, aconsejamos
a los portadores de marcapasos que no utilicen un cardiofrecuenciémetro que emplee esta
tecnologia. En caso de que no se respeten estas precauciones se podrd correr un riesgo vital.




2. Unas palabras del jefe de producto

Gracias por haber elegido este producto Kalenji para sus sesiones de carrera a pie. En funcion
del modelo que haya elegido, podra medir la velocidad y la distancia recorrida de carrera a pie
(W 500 SD), pero también la frecuencia cardiaca (CW 500 SD) y transferir sus datos a su PC

(CW 500 SD PC). Gracias a la tecnologia utilizada, las medici

delas

idades y distancias

hechas por este producto son fiables en un 98%. Este producto ha sido disenado para permitirle
disfrutar alin mas de sus sesiones de carrera a pie. Por ello, cuenta con una pantalla grande
muy legible, un asistente de navegacién en los menus a través de los iconos de ayuda, o incluso
tecnologia Ant+ para facilitar la utilizacion de los diferentes sensores: acelerometro y cinturén
cardiofrecuenciémetro. Le deseo que tenga unas buenas sesiones de carrera a pie con su nuevo

companero.

3. Contenido de la caja

W 500 SD

CW 500 SD

CW 500 SD PC

Acelerometro:
sensor de
velocidad
y distancia

Cinturén cardiofrecuenciémetro:
sensor de frecuencia cardiaca

HEE=D)

S&D Connect:
memoria USB
de transferencia PC.




4. Configuracion del reloj

4.1. Funciones de los botones

Este reloj cuenta con 4 botones:

© Luz/Lap: para la inacién (pulsado
largo) o para marcar un nuevo lap.

¢ e 0 Modo: para ‘_ a los difi i{ dos: LIBRE,
INTERVALOS, DESAFIO, a los DATOS de las sesiones
anteriores o al REGLAJE de su reloj.

<_o © Iniciar/Detener: para iniciar o poner en pausa el
6metro y el guardado.

Kalenji
@ Vista: para mostrar durante su sesion los indicadores
visualizados en 2° y 3° linea (pulsado corto).

Para navegar por los menus, seleccionar o introduci | , estos 4 bot P 1 ofras
funci Estas funci estaran identificadas por iconos visualizados en las esquinas de la
pantalla, al lado de los botones:

OVoIver a la pantalla anterior hasta el modo HORA.

4_0 © Seleccion anterior en la lista o disminuir el valor.

© Validacién de una seleccién.

E © Seleccion siguiente en la lista o aumentar el valor.

4.2. Inicio y configuracién

Debera configurar su reloj al utilizarlo por primera vez. Encienda el reloj manteniendo pulsado el
botén indicado.

Ajuste el producto
sucesivamente el idioma,
las unidades, sexo, edad,
peso, altura, horay fecha. Si
el reloj ya estd encendido,
k podrd acceder al menu
REGLAJE pulsando
sucesivamente el botén 7 ).




5. Instalacion de los diferentes sensores
5.1. Acelerémetro
5.1.1 Colocacién sobre el zapato

Ck

\ A \‘//

- Deslice el clip bajo los cordones en sentido longitudinal, en la parte més plana del zapato (un dngulo superior
a 30° respecto al plano hori perjudicaria la precision de la medicion)

- Enganche el acelerometro (capsula oval) bajo la ranura trasera del clip, con la muesca del
acelerémetro dirigida hacia adelante.

- Pulse al mismo tiempo la parte delantera del clip y la parte delant del lerometro para

g har la del lerébmetro en la ranura de posicionado del clip.
- Apriete suficient ite los d para mantener el acelerometro en su sitio.
Retirar el ac: tro : Pulse la lengiieta en la parte del clip para retirar el acelerémetro.

5.1.2. Colocacién dentro del zapato

Algunos modelos de calzado cuentan con una ubicacién
bajo la plantilla interior para introducir el lerometro. En
ese caso no necesitara el clip. Basta con respetar el sentido
de i ion del lerometro en la ubicacién del calzad
Este debera estar colocado con el lado posterior hacia arriba
(reconocible por el logo ANT+ y la ubicacion de la pila).

5.2. Cinturén cardiofrecuenciometro (salvo W 500 SD)

Instalacién
)
D&

Sensores

*118.08 inchs



6. Pantalla de inicio: HORA
En modo HORA:

- Si pulsa primero el botén <§ podra visualizar la fecha.
- Si pulsa de nuevo <j podra controlar el estado del modo alarma.

La visualizacién de la fecha o de la alarma desap a de la pantalla a los 5 segundos.

7. Navegacion por los modos

INTERVALOS
< »

Desde la pantalla Hora, pulse el botén ;°} para acceder al modo LIBRE. Si pulsa el botén indicado

por el icono w, irén ap: iendo los iguiendo el orden de las agujas de un reloj (- )-
Si pulsa el botén indicado por el icono v, irGn apareciendo los menus en orden contrario a las

agujas de un reloj (4mm ).




8. Modo LIBRE %

Modo Libre:

El modo LIBRE le permite correr a su gusto, seglin sus sensaciones,
controlando los siguientes parametros: tiempo de carrera, velocidad,
distancia, frecuencia cardiaca (salvo modelo W 500 SD), consumo
de calorias...

Para salir del modo, pulse el botén indicado con el icono bianias
veces como sea necesario (salvo cuando se inicia el cronometro, en
cuyo caso tendra que detener su sesién para salir del modo).

8.1. Configuraciéon en modo LIBRE

8.1.1. Zona de referencia i

Por defecto, no esta activa. Aparecerd «<NO» en la pantalla. Podra configurar una zona de
referencia basada, a su eleccién, en:

- FC: frecuencia cardiaca (salvo W 500 SD).
- VELOCIDAD: velocidad en km/h.

- RITMO: ritmo en min/km.

- CAL: calorias por hora.

La configuracion de velocidad y de ritmo son i d dientes. Una modifi ion del pardmetro
velocidad se convertira en el equivalente en el purumetro ritmo y al contrario.

Sea cual sea el tipo de zona de referencia elegida, fijara su limite alto (méx.) y bajo (min.) asi
como la activaciéon o no del bip. Durante su ejercicio, el bip le avisard si sale de la zona de
referencia. Una flecha A o V le indicara si estd por encima o por debajo de la zona de referencia.

Por encima |4
de la zona
de referencia

Por debajo
de la zona
de referencia




8.1.2. Lap auto i
También podrd tener lap auto en funcién de uno de los 2 parametros siguientes:

- DIST: la distancia, en cada lap, el reloj le indicara el tiempo utilizado para recorrer la distancia
elegida. Podrd elegir una distancia de la lista propuesta de 0,1 km a 5 km o bien definirla a su
conveniencia seleccionando USUAR. en la lista

- TIEMPO: el tiempo, en cada lap, el reloj le indicard la distancia recorrida. Podra elegir un tiempo
de la lista propuesta de 30 seg a 10 minutos o bien definirlo a su conveniencia seleccionando
USUAR. en la lista.

El lap auto no podra ser inferior a 30 seg. 0 0,1 km. Si se ha validado un valor inferior,
aparecerd el icono = .=y el valor introducido parpadeara durante 3 segundos antes
de poder introducir un nuevo valor.

_| En cada lap le avisard un bip. Se mosirard el lap auto durante
5 segundos (tiempo intermedio desde el inicio de la sesién, nimero
de lap, tiempo o distancia lap).

8.2. Buisqueda de los sensores

Una vez que se ha configurado la zona de referencia y/o de lap auto, podra pasar al paso
siguiente seleccionando nj (OK).

etro

Elrelojb y cinturén

(salvo W 500 SD).

los disponibles: aceleré

En la pantalla de bisqueda,
los sensores encontrados
se identificaran por el icono
#y los sensores no en-
contrados por el icono .
El cinturén cardiofrecuencié-
busqueda metro estd simbolizado por el
icono ' y el acelerémetro por

.,,l" E: "l’r el icono <X-..

|""|




o‘; lara tro o

© Cinturén cardiofrecuenciémetro encontrado.

Una vez encontrados los sensores, podra iniciar su ejercicio. Los sensores trados ap
en la parte superior de la pantalla:
Si existen sensores que el reloj no encuentra, consulte la seccion 13. Reparacion de averias.

8.3. Utilizacién del modo LIBRE
8.3.1. Cambiar los indicadores mostrados en la pantalla
Pulsar <{ para mostrar los indicadores visualizados en 2° y 3° linea.

© Informacién linea 1.

© Informacién linea 2.

© Informacién linea 3.

Si pulsa durante un rato <§ podrad poner en primera linea el indicador presente en la 2° linea
(la primera y 2° linea parpadearan). El indicad: istente en la 1° linea se colocard en 2° linea.

Para elegir los indicadores y gestionar su orden en la lista, consulte [a seccién 12.4. Su pantalla,




8.3.2. Iniciar / parar el cronémetro y el registro
Pulsar » 11 para iniciar el cronémetro. Inicia el registro.

Aparecerd el cronémetro. Ha iniciado el registro.
Se descuenta el tiempo.

Si pulsa de nuevo » 11 pondra el cronémetro y el registro en pausa. El icono cronémetro it yla
primera linea parpadean para indicar este modo pausa. Podra seleccionar las siguientes
opciones:

- P Retomar: vuelve a iniciar el cronémetro.

- !ﬂ Stop: detiene el registro y da a las siguientes opci
-[Zl Guardar su registro.
- T Eliminar su registro.

-/ Reglaje: acceder al reglaij

8.3.3. Guardar laps manualmente

El botén :s:/P le permite contar manualmente un lap y consultar:
- El tiempo intermedio (desde el inicio de la sesién) en 1° linea.
- El nimero del lap en 2° linea.

- El tiempo del lap en 3° linea.

9. Modo INTERVALOS |||

Le permite gesti petici de ejercicios alternando
fases de ion y de p ion. Asi, podra dejarse
HTERYALDS guiar por su reloj a lo largo del ejercicio y concentrarse
en sus ritmos de carreras.

||||| Para salir del modo, pulse el botén indicado con el icono
5 tantas veces como sea necesario (salvo cuando se
inicia el cronémetro, en cuyo caso tendra que detener su
sesion para salir del modo).




9.1. Configuracion en modo INTERVALOS

Podrd configurar una sesion de tipo: calentamiento 20 min - 2 series de 4 repeticiones de 300 m
de esfuerzo - 100 m de recuperacion.

-.’ i it fig un calentamiento El tiempo de calentamiento se
registrard en su seslon No se planificara su duracion.

- ~'7§ accion: planificar a su eleccion un tiempo o una distancia de esfuerzo.

-TIEMPO: tiempo de esfuerzo, 15 seg, 30 seg , 45 seg, 1 min, 1 min 30 seg, 2 min,
3 min, 4 min, 5 min, 6 min, 8 min, 10 min, 12 min, 15 min.

- DIST: la distancia de esfuerzo (100 m, 150 m, 200 m, 400 m, 600 m, 800 m, 1000 m,
2000 m, 3000 m, 5000 m).

El lap auto no podra ser inferior a 30 seg. o 0,1 km. Si se ha validado un valor inferior,
aparecerd el icono (5_') y el valor introducido parpadeara durante 3 segundos antes
de poder introducir un nuevo valor.

‘E recuperuclones planificar un tiempo (TIEMPO), o una distancia de recuperacion (DIST), o una

diaca (FC) a al para iniciar la fase de accién siguiente (salvo W 500 SD).
Por defecto, el reloj le propone una frecuencia de recuperacion (75% de la frecuencia cardiaca
mdxima), pero podrd ajustar usted mismo el valor seleccionando USUAR. en la lista.

- % repeticiones: permite planificar el nimero de veces que desee repetir las fases Accién + ir a
recup.

- oo series: permite planificar el nimero de veces que desee repetir la serie.

-"\ enfriamiento: permite configurar una fase de enfriamiento. El tiempo de enfriamiento se
registrard en su sesién. No se planificard su duracién.

9.2. Busqueda de los sensores

Una vez

El reloj b

fectuada la planificacién de su

jercicio, podrd pasar al siguiente paso selecci donf (OK).
los disponibl lerometro y cinturé iometro (salvo W 500 SD).

En la pantalla de busqueda,
los sensores encontrados se
identificarén por el icono "y Yy
los sensores no enconirados por
elicono 7.

busqueda busqueda Elcinturs i iometr

S . Pt " {‘ " esiu simbolizado por el icono
' et gl gl 7 y el acelerémetro por el
|cono~'.'§_
Una vez encontrados los sensores, podrd iniciar su ejercicio. Los p an en la parte
superior de la pantalla. Si existen sensores que no han sido por el reloj, lte la seccion 13,

Reparacion de averias,




9.3. Utilizacion del modo INTERVALOS
9.3.1. Cambiar los indicadores mostrados en la pantalla

En este mend, la primera linea esia ma y no podra invertirse con la segunda linea. Durante las
fases de calentamiento, int y enfr iento, estara destinada al 6metro. Durante las
fases accion o recuperacion, estara destinada a tar el tiempo, la dist o la frecuencia
cardiaca en funcién del criterio que haya elegido.

E Pulsar <{ para mostrar los indicadores visualizados en 2° y 3° linea.

© Informacién linea 1.

© Informacién linea 2.

© Informacién linea 3.

Para elegir los indicadores y gestionar su orden en la lista, consulte la seccion 12.4. Su pantalla,

9.3.2. Fase de calentamiento

Pulsar » 11 para iniciar el cronémetro. Iniciara el registro y el entrenamiento empezaréa por la
fase de calentamiento si la ha figurado. Ap: a el cronomet trando que éste se ha
iniciado correctamente y que ha empezado el registro.

El reloj le indicaré que esta en la fase de calentamiento a través de:

wyd®

— ] — —

© Una indicacién textual temporal en la 2° linea.

0 Un pictograma J permanente presente en la
parte inferior de la pantalla.




Si pulsa » 11 durante un rato, podra terminar el calentamiento El cronémetro y el registro estarén en
pausa. El icono del cronémetro y la pri linea parpadearan para indicar este modo de pausa.

Tendra

{ las siguientes opci
- } retomar: reinicia su cronémetro en modo calentamiento

-} ir a series: para empezar su primera serie (seleccién por defecto).

- !|| stop: detiene su registro y da acceso a las opciones:
-[Z] guardar su registro.
- Ti] eliminar su registro.

- # Reglaj der al reglaj
9.3.3. 1° serie
Después del calenlamlenio, si ha elegido » ir a series, el cronémetro se fijard en modo cuenta

atrés y H el tiempo o la dist i gida para la fase accién. Si pulsa de nuevo en» i
activara el cronémetro.
Si no ha planificado cal iento, emp a el ent iento direct te con una serie.

El reloj le indicara que estd en una fase accién a través de:

© Unaindicacién textual temporal <ACCION» y el niimero
de la repeticién en curso y el nimero de repeticiones
programadas.

© Un pictog 1 pern te p te en la parte

inferior de la pantalla.

Durante la fase accién, se mostrard el indicador que haya elegido (tiempo o distancia) en la primera linea.
Su tiempo (o distancia) de esft tante se contard hasta la fase recuperacion.

Al final de la fase de esfuerzo, iniciard la fase de recuperacion. El reloj le indicaréa que estd en una
fase recuperacion a través de:

© Una indicacién textual temporal «recup» y el nimero
de la repeticién en curso y el nimero de repeticiones
programadas.

© Un pictograma permanente en la parte inferior de la
pantalla.




Se hard un encadenamiento de las fases accién y recup. hasta haber alcanzado el nimero de
repeticiones programado.

Podra poner en pausa su cronémetro en cualquier momento durante una fase accién o recup. a
través del boton » 1. Tendra entonces las siguientes opciones:

- | retomar: reinicia su cronémetro alli donde lo ha interrumpido.

- recup.: si estuviese en fase accion, esta opcién le llevaria a la siguiente recuperacion.

- accion: si estuviese en fase recup. esta opcién le llevaria a la siguiente accién.

- W ir a enfriamiento: le llevara directc te a la fase enfriamiento si ha sido programada.
- 3| Stop: detiene su registro y da a las opci
-[Z] guardar su registro.

- Ti] eliminar su registro.

- M reglaje: acceder al reglaje.
9.3.4. Interserie y series siguientes

Si ha programado varias series, al final de la primera serie, se le
propondra una recuperacion interserie a través de una pantalla
33 temporal interseries.

infer zeries

© Un pictog per te p te en la parte

inferior de la pantalla.

b4

3




Podra det esta fase i e iniciar la serie siguiente a través del botén » n y tendra en-

tonces las siguientes opciones:

- retomar: reinicia su cronémetro en modo interserie.
- accién: en la 1° fase accién de la serie siguiente.

- Iﬂ Stop: detiene su registro y da acceso a las opciones:
-G guardar su registro.
-T eliminar su registro.

# reglaje: acceder al reglaje.

9.3.5. Enfriamiento

Esta fase debe haber sido configurada al inicio del ejercicio para poder ser propuesta al final de
su Ultima serie.

El reloj le indicara que se encuentra en una fase de enfriamiento a través de:

0 Un pictograma permanente presente en la parte
inferior de la pantalla.

Como en las fases de caler i o int ie, su di i6n no se ig Podra finalizar
cuando lo desee a través del botén » 11 y tendra entonces las siguientes opciones:

- } retomar: reinicia su cronémeiro en modo enfriamiento;

- §f| stop: detiene su registro y da a las opci
-[Z] guardar su registro;
- Tifeliminar su registro.

- . -
- M reglaj al reglqj

10. Modo DESAFiO

Le permite correr conira un ad io virtual rep! tado por un
fantasma L1 estando informado permanentemente de su posicion
y de la distancia que lo separa de su adversario.

Para salir del modo, pulse el botén indicado con el icono A
tantas veces como sea io (salvo do se inicia el
cronémetro, en cuyo caso tendrd que detener su sesién para salir
del modo).




10.1. Configuracién en modo DESAFIO

10.1.1. Distancia 5

Podrd configurar una distancia a elegir de una lista (2 km, 3 km, 5 km, 8 km, 10 km, 12 km, 15 km)
o a definir libremente (USUAR.).

La distancia no podra ser inferior a 0,1 km. Si se ha validado un valor inferior,

E ¢ aparecera el icono @j y el valor introducido parpadeara durante 3 segundos antes
: de poder introducir un nuevo valor.
®

También podré no configurar distancia. (NO)

10.1.2. Tiempo / velocidad (&

Si ha configurado una distancia, podra elegir configurar un tiempo o una velocidad en km/h o un
ritmo en min/km (tiempo/velocidad). Si no ha configurado distancia, sélo podra configurar una
velocidad o un ritmo.

La velocidad, el ritmo y el tiempo se pueden introducir libremente (sin lista predefinida).

La validacién de un parametro corrige sistematicamente el valor de los demds parametros.

Ejemplo: ha configurado una distancia de 10 km a hacer en una hora. En consecuencia su
velocidad se ha ajustado a 10 km/h (es decir, a un ritmo de 6 min / km).

@ El tiempo del desafio por lap no podrd ser inferior a 30 segundos. Si se ha validado
9 un valor inferior, aparecera el icono O y el valor introducido parpadeara durante
3 segundos antes de poder introducir un nuevo valor.

®
10.1.3. Lap aufo i

También podrd tener lap auto en funcién de uno de los 2 pardmetros siguientes:

DIST: la distancia, en cada lap, el reloj le indicara el tiempo utilizado para recorrer la distancia
elegida. Podra elegir una distancia de la lista propuesta de 0,1 km a 5 km o bien definirla a su
conveniencia seleccionando USUAR. en la lista;

- TIEMPO: el tiempo, en cada lap, el reloj le indicara la distancia recorrida.

Podra eleglr un hempo de la lista propuesta de 30 seg a 10 minutos o bien definirlo a su
1do USUAR. en la lista.

El lap auto no podra ser inferior a 30 seg. 0 0,1 km. Si se ha validado un valor inferior,
aparecera el icono (3] y el valor introducido parpadeara durante 3 segundos
antes de poder introducir un nuevo valor.

| e I/

"_' ‘_"_’ En cada lap le avisard un bip. Se mostrard el lap auto durante
5 segundos (tiempo intermedio desde el inicio de la sesién, nimero
de lap, tiempo o distancia lap).




10.2. Buisqueda de los sensores
Una vez configurada el lap auto, podréd pasar al paso siguiente seleccionando"# (OK).

El reloj b los disponibles: aceleréometro y cinturén diof iometro

(salvo W 500 SD).

En la pantalla de basqueda, los
sensores encontrados se iden-
tificaran por el icono .# y los
sensores no encontrados por el
icono .

busqueda buzqueda El cinturén cardiofrecuencio-
awle nle - metro estd simbolizado por el
=5 == | g {'_n: N .
DR Y T icono ' y el acelerémetro por
elicono ‘i,
trado.
L
Una vez encontrados los sensores, podrd iniciar su ejercicio. Los sensores ado: a

en la parte superior de la pantalla.
Si existen sensores que no han sido encontrados por el reloj, consulte la seccién 3. Reparacion de averias.

10.3. Utilizacién del modo DESAFIO
10.3.1. Cambiar los indicadores mostrados en la pantalla

los i visuali: en 2°y 3°linea.

Pulsar <§ para

-s.w(b

l‘ \_ .l | © Informacién linea 1.
" IJdco

T

© Informacién linea 2.

© Informacién linea 3.

Si pulsa durante un rato <§ podra poner en primera linea el indicador presente en la 2° linea
(la primera y 2° linea parpadeardn).

Esta funcién no estd activa para la animacion en la que figura la distancia que le separa de su

El indicador existente en la 1° linea se colocard en 2° linea. Excepcion: la animacién que materializa
la distancia que le separa de su adversario no puede subirse a la linea 1.




Para elegir los indicadores y gestionar su orden en la lista, consulte la seccién 12.4. Su pantalla,

10.3.2. Iniciar / detener su desafio

Pulsar » 11 para iniciar el cronémetro. Se iniciara una cuenta atras de 3 seg. para indicar el inicio.

we®

iy p—
-“ l l “- :lP Por defecto, su reloj le mostraré en la 2° linea su distancia respecto
_’ U ‘_"_' |__| a su adversario. Usted estard representado por el icono % y su
i]II m HLlITI i adversario por el icono [EJ.EI icono de la derecha es el que dirige.

B i ¥

1

Si pulsa de nuevo » 11 pondra el cronémetro y el registro en pausa. El icono del cronémetro y
la primera linea parpadeardan para indi este modo de pausa. Tendra ent las si tes

opciones:

S

- } retomar: reinicia su cronémetro y su registro,

- §f| stop: detiene su registro y da a las opci
-[Z] Guardar su registro.
- Til Eliminar su registro.

- M reglaje: acceder al reglaje.




Una vez que haya alcanzado la distancia que haya configurado, el reloj le indicara quien de los
dos, usted # o su adversario [l ha conseguido el desafio.

Usted ha gqnado el Su adversario ha ganado
desafio. el desafio.

10.3.3. Guardar laps manualmente

El botén %/P le permite contar un lap y consultar:
-El tiempo intermedio (desde el inicio de la sesion);
-El nimero de lap;

-El tiempo del lap.

11. Modo DATOS

El modo DATOS le permite consultar los informes detallados de sus
10 dltimas sesiones. Para salir del modo, pulse tantas veces como

sean necesarias el botén indicado por el icono b

11.1. Utilizacién del modo DATOS

Tiene las siguientes opciones:

-uip ver: consultar sus datos;

- E[ eliminar: borrar una sesién;

- ]ﬁ[ eliminar todo: borrar todas las sesiones;

- E transferencia: para transferir y analizar las sesiones en su PC
(solo CW 500 SD PC u opcional en los W 500 SD y CW 500 SD a
través de la memoria USB Kalenji SD Connect);

-q’ij memoria: indica la pacidad de gist disponibl

-@ sesiones disp.: nimero de sesiones que ain se
pueden registrar (maximo 10 sesiones);

- ﬂ laps disp.: nimero de laps que ain pueden
registrarse (méximo 130 laps);

-[5% tiempo disp.: nimero de horas que aiin pueden
registrarse (méximo 30 horas).




11.2. Consultar los datos "#

La sesion mds reciente se muestra en primer lugar. Se pued der a las sesi mas antig
a través de los botones de desplazamiento derecho e izquierdo.

¢Cémo identificar la sesién cuyo contenido desea volver a ver?

@ Linea 1 => fecha de la sesién;

@ Linea 2 => n° de sesi6n (la mds reciente lleva eln’ 1)y
el modo utilizado (LIBRE, INTERVALOS o DESAFIO);

©linea 3 => la duracién (LIBRE) o el nimero de
repeticiones (INTERVALOS) o la distancia (DESAFIO).

En cada una de las sesiones en modo libre o desafio, podra consultar los siguientes datos:

-{Zjtiempo: duracién de la sesion;

-[§ distancia: distancia recorrida durante la sesién en km o min (ver seccion 12.1. Sus pardmetros

de usuario para elegir la unidad);

- =3, velocidad med.: la velocidad media en km/h o min/h;

- =3+ velocidad méx.: la velocidad méxima en km/h o min/h;

-3, FC med: la frecuencia di dia en latidos por minuto. Salvo W 500 SD;

- -+ FC max: la frecuencia cardiaca méaxima en latidos por minuto. Salvo W 500 SD;

- &* cal/h med: el consumo calérico medio por hora en kcal/hora;

- &+ cal/h max: el consumo calérico méximo por hora en kcal/hora.

- éis calorias: el consumo calérico total en la sesién en keal;

- [ grasa: los gramos de grasa eliminados;

- 1 tiempo en zona: el tiempo pasado en la zona de referencia;

- F lap x: el tiempo de cada lap 1, 2, 3... si se han contado (Modo Libre o Desafio);

Al pulsar el botén indicado por el iconoApodr& consultar cada uno de los laps seleccionados:
- Ej el tiempo: duracién del lap;
- m la distancia: distancia del lap;

locidad med.: la velocidad media del lap;

z locidad méx: la velocidad maxima en el lap;

- %% FC med.: la frecuencia cardiaca media del lap (Salvo W 500 SD);

* FC max: la frecuencia cardiaca méxima en el lap (Salvo W 500 SD).

En modo intervalos, el lap auto serd reemplazado por la informacién en las fases accién o
recuperacién. También tendra acceso a los detalles de estas fases (pulse en & para consultar
el detalle de la fase seleccionada). Durante la consulta de las fases accién y recuperacion, la
visualizacion de la dltima linea le indicara lap a lap el indicador consultado (ejemplo: velocidad
media) y la serie de pertenencia de la fase accién o recuperacién consultada.




11.3. Transferir los datos E.

El reloj CW 500 SD PC cuenta con una memoria USB ANT+ que permite transferir los datos a su PC
y izarlos con Gé ite Software.

[ |
= 0590999.!5 )

Consulte las instrucciones del programa Géonaute Software para la instalacién del programa, la
transferencia de los datos a su PC y la utilizacién de sus datos.

11.4. Gestion de la memoria

Sea cual sea el modo utilizado, el reloj le avisara do la capacidad residual al los
siguientes limites:

Sélo una sesién disponible.

Sélo 15 laps disponibles.

Sélo 2 horas disponibles.

Se le informara al iniciar la si se ha al I

de estos limites. En este caso, es conveniente ir al modo
DATOS para borrar una o varias sesiones y liberar memoria.

Si se alcanza uno de estos limites durante la carrera, el reloj le

avisard a través de una pantalla parpadeante. Ejemplo: se ha
alcanzado el limite de 15 laps.

|_l|_ll|ri

rl:m’ Memoria

AT I——"
1

Podrd ignorar este aviso de memoria validand A la infor
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laps dizp.




Antes de una carrera larga del tipo semimaratén o maratén, es aconsejable com-
probar que le quede suficiente espacio de memoria y en caso contrario, liberar
espacio suprimiendo sesiones.

Nimero maximo de laps
I d Si I el
nimero de laps maximos
(130) durante la sesion, el
reloj dejara de registrar laps
- ) - R (manuales o automdticos)
ﬂ:—:‘-'l memona I-E:ﬂ me-m ora :igui;nies p;:;u Ic;zdi::ar este
ad laps Fhind baja estado. El cronémetro y el
registro de la sesion no se

Debe validar A esta informacion para volver a la pantalla inicial

mdximo de horas
Si durante la sesién alcanza el nimero de horas méximo (30), su sesion se detendra y podra
registrarla o no:

zesiones [ memoria
H stop =i bala

Sélo podra reutilizar los modos de carrera (LIBRE, INTERVALOS o DESAFiO) cuando haya liberado
capacidad de memoria. (seccion 11 1. Ufilizacion del modo DATOS).

La capacidad de la memoria se especifica en la seccion 14,
o Caracteristicas técnicas.

I: o :I blogueado




12. Modo REGLAJE

El modo REGLAJE le permite configurar el producto para que le
proporcione la informacién que necesite con la mayor exactitud
posible.

Para salir del modo, pulse tantas veces como sean necesarias el
botén indicado por el icono .

. oo
12.1. Sus parametros de usuario i

Fidi fi és, inglés, italiano o espariol
T3 sexo: io para el cdlculo de las calorias y de la grasa quemada;
A edad: ia para el cdlculo de la fi ia cardiaca méaxima teérica;
{E peso: io para el cdlculo de las calorias y de la grasa quemada;
1 attura: ia para el cdlculo de las calorias y de la grasa quemada;
-+ FC max: fi i di axima. Si la , permitird un cdlculo mas to de sus cal
y de la grasa quemada y de la frecuencia de p ion propuest sus ent i a
INTERVALOS
Se mide con un i iGmetro (funcién di ible en los CW 500 SD y 500 SD PC) durante un
f relati \{ cono Por ejemplo, después de un buen calentamiento, realice una
en cuesta. esp P con un 1¢ lap de una pista de 400 metros para terminar
su calentamiento, efectuar un 2" con una y el t mas rapldo, acelerando enel
tercer lap para terminar con un sprint en los tltimos 100 m. El valor de f esel
que se muestra al pasar la Ilnea de Ilegada Atencién, no realice este tipo de ejercicio sin haber consultado
p! te con sumédico y h del tipo de esfuerzo que desea hacer.
% FC rep fi i di de rep permrhra un cdlculo mas exacto de sus calorias y de la grasa
quemada, asi como de la fi ia de p propuesta durante sus entrenamientos fraccion dos.
Se mide ién conun i iometro. Lo ideal es p dera por la maiana, en un estado

de relajacion fotal, acostado sobre la cama.

[] uni : peas (EUR), ingl o i , condici el f to de la fecha y las unidades de
dicién de distancia y velocid

12.2. Intensidad de carrera -’1

Gracias a la activacion de estos parametros, el reloj controlara por usted que esté en la intensidad
de esfuerzo que haya elegido durante sus sesiones.




12.2.1. Zona de referencia I

ha) v
Por defecto, no esta activa. Aparecerd «<NO>» en la pantalla. Podra
configurar una zona de referencia basada, a su eleccion, en:

_:% - FC : frecuencia cardiaca (salvo W 500 SD).
- Velocidad: velocidad en km/h.
LIBRE - RITMO: ritmo en min/km.
< > - CAL: calorias por hora.

La configuracion de velocidad y de ritmo son interdependientes. Una modificacién del parametro
velocidad se convertira en el equivalente en el parametro ritmo y al contrario.

Sea cual sea el tipo de zona de referencia elegida, fijara su limite alto (méx.) y bajo (min.) asi
como la activacién o no del bip. Durante su ejercicio, el bip le avisara si sale de la zona de
referencia. Una flecha A o V¥ le indicard si estd por encima o por debajo.

Por encima
de la zona
de referencia

Por debajo
de la zona
de referencia

También podrd tener lap auto en funcién de uno de los 2 parametros siguientes:

- DIST: la distancia, en cada lap, el reloj le indicara el tiempo utilizado para dist
Podra elegir una distancia de la lista propuesta de 0,1 km a 5 km o bien definirla a su convenien
cia seleccionando USUAR. en la lista;

leaid

- TIEMPO: el tiempo, en cada lap, el reloj le indicara la distancia recorrida.

Podra elegir un tiempo de la lista propuesta de 30 seg a 10 minutos o bien definirlo a su conve-
niencia seleccionando USUAR. en la lista.

El lap auto no podra ser inferior a 30 seg. o 0,1 km. SI se ha validado un valor inferior,

aparecera el icono =)y el valor introd parp 3 segundos antes
de poder introducir un nuevo valor.




| Un bip le avisard en cada lap. La informacién correspondiente al lap
- efectuado se mostrara durante 5 segundos (tiempo intermedio desde
el inicio de la sesién, nimero de lap, tiempo o distancia, por lap).

12.3. Su reloj [}
En este menu podrd ajustar:

- (X} La hora;

- La fecha;

-\ La alarma: cuando esta activada, la al & 1 minuto. Si se pulsa el botén < ,
alurma se interrumpira y volvera a sonar 5 minutos mas tfarde. Si se pulsan los otros boiones, se
det G definiti te la durante ese dia. Esta sonaré al dia siguiente si no se desactiva;

- 4" El bip: emision de un bip al pulsar los botones;

-I3! La luz: aqui podra activar un modo rdpido. En modo rapido, si pulsa cualquier botén se activara la
retroiluminacién durante 5 segundos. Si se pulsa una 2° vez se activaré la funcién. Esto permite tener
un acceso rapido a la luz durante las carreras nocturnas. Este modo se desactiva al cabo de 3 horas.

En modo normal, sélo con pulsar durante un rato el botén #/P se activaré la refroiluminacién.

12.4. Su pantalia &

Le mostramos cémo gestionar la lista de los indicadores que podré visualizar en los 3 modos:
LIBRE, INTERVALOS y DESAFIO. En un primer momento usted elegird el nimero de lineas que desee
en la pantalla durante sus sesiones de carrera a pie y después seleccionara los indicadores.

12.4. 1. Nimero de indicadores en la pantalla
El reloj le propondré por defecto tener 3 indicadores en la pantalla:

© Informacién linea 1

© Informacién linea 2

© Informacién linea 3




12.4. 2. Gestionar su lista de indicadores favoritos
En su reloj se propone una lista de indicadores por defecto.
Pero este meni le permitira seleccionar hasta 10 indicad dela

igui lista:

{Xj crono: el cronémetro

i;T_-j,. tiempo lap: el tiempo por lap

z# velocidad: la velocidad instantanea

4 veloc. med.: la velocidad media

:’ir veloc. lap: la velocidad por lap

&% ritmo: el ritmo instantdneo

&% ritmo med.: el ritmo medio

g:_!;, ritmo lap: el ritmo por lap

ﬁ distancia: la distancia recorrida

[ dist. lap:la distancia por lap

rafeilaf cia

LA fomed.:lafi i di dia (salvo W 500 SD)

" fe med. lap: la frecuencia media por lap (salvo W 500 SD)

s, cal/h: el consumo en calorias por hora instantanea

¢i* cal/h med.: el consumo en calorias / hora media

& calorias: el consumo calérico total en la sesién

(%} hora: la hora

Para modificar el contenido de la lista, coloque el cursor en la linea cuyo indicador desee
modificar (&P 0% ) y valide esta opcion (GA):

Muestre la lista de los indicadores disponibles

(& oF) y valide su eleccién (ZA).

1. Ej [ Repita esta operacion en las demds lineas que vaya
IEIB diztancia a modificar.




Mientras que el reloj le proponga una linea en linea discontinua, podré seleccionar esta linea y
anadir un indicador.

Su lista de indicadores favoritos no podra superar las 10 lineas.

@ Truco: no es util tener una gran lista de favoritos que llevaré tiempo desplazar mientras
? se estad corriendo. Intente en un primer momento limitarse a los indicadores mas
importantes para usted, el tiempo de acostumbrarse a su lista.

-

A partir de la 4° linea, podra acortar facilmente su lista. Para ello,
bastaré con atribuir el valor «——FIN» tras su dltimo indicador favorito. Se
borraran las lineas que sigan la linea «—FIN».

Caso particular n°1:

El modo INTERVALOS es especial debido a que la primera linea de
visualizacion estd fija. Por consiguiente, en este modo, el primer indicador
que ha configurado se colocard en la segunda linea, el segundo
indicador en la tercera linea y asi sucesivamente.

Caso particular n°2:

En el modo DESAFIO, una animacién que rep su posicié pect
a su adversario virtual y la dist que le separa, ap a por
defecto en la segunda linea. Si pulsa <i podrd encontrar en la pantalla
los indicadores en el orden en el que los haya configurado.

Durante su carrera, tendra la posibilidad de modificar el orden de los indicadores (capifulo 8.3.1
Cambiar los indicadores mosfrados en la panfalld). Las modificaciones hech la car
rera, repercutirGn al momento en sus pardmetros.




12.4. 3. Modo pantalla sin sensor

En caso de que no utilice ninguno de los (ac tro y [ iome-
tro), el nimero de indicadores mostrados se limitara automaticamente:

- En modo Libre:

- Linea 1 = cronémetro.

- Linea 2 = tiempo lap (por defecto) o la hora (pulsando el botén < ).
- En modo Intervalos:

- Linea 1 = cronémetro.

- Linea 2 = fase en curso (calentamiento, accioén...) o la hora (pulsando el botén (< )).
- En modo Desdfio :

- Linea 1 = cronémetro.

- Linea 2 = tiempo lap (por defecto) o la hora (pulsando el botén < ).

El modo desafio sin utilizacién del acelerémetro no tiene utilidad en la medida en la que la infor
macion esencial de este modo (velocidad y distancia) no se tiene en cuenta.

12.5. Sus sensores "
Sus sensores estdan representados en su reloj por los iconos:

- £, Acelerémetro;
-7 Cinturén ¢ dmetro;
-EMm ia USB de trar ia PC «S&D Connect».

12.5.1. Vincular los sensores i}

Cada sensor (acelerémetro o cinturén cardiofrecuenciémetro) posee un nimero de identificaciéon
dnico, no modificable. Cuando se estimula un sensor éste fransmite automdticamente su nimero
de identificacién al reloj.

- El acelerémetro es esilmulado a partir del momenio en que éste estéd en movimiento. Despues

de unos minutos sin i , P iente a modo ahorro de energia y no
emitird mas;

- El cinturén cardiofrecuenciémetro se estimula a partir del momento en que éste se humedece y
se instala sobre el pecho.

s, 2] 3)
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sensores

La funcién vincular -:]j, permite que el reloj detecte los sensores estimulados que se sitiian en un
radio de 10 metros y memorice su nimero de identificacion.

Debera aislarse durante esta fase para evitar que el reloj vincule sensores que no

sean los suyos.




Vinculacién: deteccién Acelerémetro y cinturén Cinturén no detectado/
de los sensores activos detectados por el reloj Acelerometro detectad

Si la vinculacién no se realiza con uno de sus sensores en el plazo de 30 segundos, el procedi
miento de vinculacién se interrumpird solo. Podra acortar la fase de vinculacién pulsando » 11 .

En caso de fallo del procedimiento de vinculacion, véase la seccion 13.5. Defeccion de los sen-
sores de la seccién 13. Reparacién de averias.

IMPORTANTE:

Por defecto, el reloj se enirega vi con los idos en el em-
balaje. Por fanto, no seré necesario utilizar la funcién «incular antes de la 1° uti
lizacién.

Sin embargo, podrd utilizarse la funcién «vincular en los siguientes casos:
- Cambio de pila de uno de los sensores;
- Ahadir o sustituir un sensor.

12.5.2. Buscar los sensores
Antes de iniciar un ejercicio (LIBRE, INTERVALOS, DESAFIO), el reloj «buscara» solamente Ios sensores

activos cuyos numeros de identifi ion r el pi de vincul 1, lo que
evitara una ion idental con pertenecientes a oiro corredor que utilice la misma
tecnologia (ANT+). Un sensor estard inactivo cuando haya sido desactivado voluntariamente

(véase seccion 12.5.4. Activacion forzada de los sensores).

busqueda

=l F1r

s £




Se d ducir 2 casos parti

El reloj detecta los sensores correspondientes a los niimeros de
identificacién memorizados: el ejercicio podra empezar.

Si la busqueda no detecta un sensor o los dos en un plazo de 20
interrumpird solo.

En este caso, el reloj le prop Pero podra continuar también a pesar de los
sensores que faltan. Podrd acortar la fase de busqueda pulsando » 11 .

En caso de fallo de la bisqueda de los sensores, véase la seccion 13,5, Defeccion de los sensores
(Reparacion de averias).
12.5.3. Calibrar el acelerémetro —

Todos los corredores tienen una zancada diferente. Estas diferencias pueden influir en la precision de la
medicién. Por ello este acelerdmetro deberd calibrarse para ofrecer una buena fiabilidad.

£Como calibrar su acelerdmetro?

trn Aahard afanh PR . i,

Para graduar su lerd s un cuya i con exactitud y
preferentemente de al menos 1 km (lo ideal es en una pista de atletismo).

Para el iciente de ponderacion que se va a gurar, la siguiente division: Distancia real
ida / distanci lida por el reloj = coeficiente de ponderacién.

Ejemplo, si ha corrido 2 laps y medio de una pista de atletismo (es decir,
1.000 m) y su reloj ha medido 950 m. El ficiente de pond i6n a confi-
gurar = 1.000 / 950 = 1,05.

p A 4 A

Algunos tipos de p una ion de hasta un

20%.




Para una mejor precisién, es jabl \{ la misma posicién del
acelerémetro para la cullbruclon y en la utilizacién (pie derecho o izquierdo,
sobre el zapato). Ejemplo: si ha calibrado el acelerometro en el pie

<)

derecho, fijado con el clip, es jable llevarlo sistemati te en el
pie derecho. De la misma forma, si ha callbrudo el uceleromeivo colocundolo
bajo la plantilla de su zapato con una ubi es jab

mantener el acelerdmetro en este lugar.

12.5.4. Activacién de los sensores

La desactivacion de un sensor evitard que el reloj busque un sensor que no desee utilizar y evitard asi un
consumo de energia indtil. Ya no se podru acceder a ninguno de los indicadores relacionados con este
sensor Se puede d tivar el ci iometro en el CW 500 SD y CW 500 SD PC. Se puede
la ia de ia PC «S&D Connect» en el CW 500 SD PC.

Podrd reactivar un sensor que haya desactivado.

12.6. Reglaje por defecto |:
Este menti le permite recuperar la configuracion de origen de su producto sin eliminar los datos registrados
ni cambiar el idioma que haya seleccionado.

12.7. Gestion de la pila

Cuando la pila esté baja, se supondra durante 3 segundos a la vista actual, una vista que indique este
estado:

wy® 94
— V——
I\

--Ill
H] l N

I .*i""!n bateria

Cuando la pila esté baja, se supondré 3 segundos a la vista actual,
una vista que indique este estado.
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El reloj le propondrd entonces pasar a modo ahorro de energia:

Validar el modo ahorro de energia tendra como efecto cortar:

-los accesos a los 3 modos de carrera (LIBRE, INTERVALOS y DESAFiO);
- la retroiluminacién;

- la vinculacién de los sensores

Conservard asi la pila de su reloj el hempo para poder cambiarla.
El icono 71 parpadearé como

e
3 .

|'.r':| | bloqueado
e




El Modo ahorro de energia no es reversible.

Para recuperar todas las funciones de su reloj, deberd cambiar de pila
(véase la seccion 17. Cambio de pilas). Refirar y volver a colocar la
pila usada le permitird también recuperar todas las funciones de su reloj,
pero con el riesgo de sufrir cortes al utilizar las funciones que consuman
mds energia.

wv®y 29

3520

;I' i"'r |bateria

W haja 'f'-!:.

El reloj le avisard también cuando la pila del acelerémetro esté baja
(mensaje bateria baja + pictograma £,

13. Reparacion de averias

13.1. Ritmo cardiaco anormal

%
Al © kS
\’
N/
—— ——
Sensores
Comp la buena col ion del cinturén y la humidificacion de los sensores:
Las interferencias presentes en el ambiente i a las perturbaci | tempo-
I te volver inestables o i tos los datos de pulsacmnes oardlacus La mayor pane del tiempo se ob-
servan cerca de Imeas de allo ienslon, ate 3
deportivos , P de ordenador, hornos mi das o al crumr porﬁcos
eléctricos de seguridad.
También podra alterar la deteccion de las p i di otras
-Ha vinculado el cinturén de ofro io. Aléjese a mds de 10 metros de los demas corredores y reinicie su
vinculacién (Seccion 12.5.1. Vincular los sensores);
-Ropa que en el cinturén o fi de electrici
- Un pecho demasiado velludo;
- Restos de suciedad.
En caso de inestabilidad del inf de pulsaci di , serd p en primer lugar

que ninguna de estas causas sea el origen del problema.




13.2. Velocidad y distancia anormales

La dlsiunclu anunciada por el reloj no ponde a la di ia real ida: la colocacion del
en el calzado y calibrelo (Seccion 5.1.1. Colocacion sobre el calzado).
Es jable poner el lerometro en el mismo pie para el calibrado y para utilizarlo después al correr.

Ejemplo: si el acelerdmetro se ha calibrado en el pie derecho, debera utilizarse en el pie derecho. Véase
E seccién 12.5.3. Calibrar el acelerémetro.

COmpruebe que no haya vinculad lerometro de ofro io. Aléjese a mds de 10 metros de los demés
Y reinicie su vil (Seccton 12.5.1. Vincular los sensores).

13.3. Pila del reloj baja

¢' : la pila esté@ baja y es conveniente cambiarla.

13.4. No se puede acceder a algunos modos o funciones

La memoria estd saturada y hay que liberar espacio de memoria suprimiendo sesiones registra-

das (seccion 11.1. Ufilizacién del modo DATOS).

'.f B

! prieroia

Pl
== J bloqueado

o esta activado el modo ahorro de energia (seccion 13.3. Pila del reloj baig).

el reloj estd en modo ahorro de energia, no se puede der a las siguientes funciones:
- refroiluminacién.
- vinculacién de los sensores
- modo carrera (LIBRE, INTERVALOS, DESAFiO).




13.5. Deteccién de los sensores

Sensores no detectados:

- Aléjese al 10 metros de los d
o acelerémetro;

- Acercar los sensores al reloj;

- Estimular el acelerémetro (sacudirlo);

- Colog 3 te el cinturén h decido (seccion 13.1. Ritmo cardiaco anormal),

- Reiniciar la vinculacién (seccion 12.5.1. Vincular los sensores);

- Cambiar las pilas de los sensores;

- Comprobar la activacién del sensor en el reglaje del reloj (seccion 12.5.4. Aclivacion de los
sensores).

usuarios potenciales de cinturén cardiofrecuenciémetro

13.6. Consultar la hora durante un ejercicio

La hora esta por defecto en la lista de indicadores. Pulse <{ hasta que aparezca en su 2° o 3° linea
de vi ion. Si este indi ya no estd en su lista, consulte la seccion 12.4. Su panfalla
para volver a ponerlo.

13.7. Imposibilidad de configurar una lap auto

El lap auig no puede ser inferior a 30 seg. o 0,1 km. Si se ha validado un valor inferior, aparecera
el icono E!) y el valor introducido parpadeard durante 3 segundos antes de poder introducir un
nuevo valor.

13.8. Restaurar el reglaje original
La vuelta al reglaje original se hace en el modo REGLAJE / reglaje defecto.




14. Caracteristicas técnicas

Por accesorios

Relojes

Acelerémetros

cardiofrecuen

Memoria de
transferencia USB

Memoria

La memoria esta
saturada cuando se
alcance uno de los

Impermeabilidad 5 ATM 1ATM 1ATM No impermeable
Autonomia segin
la utilizacion
deportiva del
producto
(con los sensores)
1 hora / semana 18 meses 12 meses 5 anos Autoalimentada por
4 horas / semana 12 meses 9 meses 2 aiios ol puerto USB
10 sesiones
130 laps
30 horas

Zona de referencia
velocidad:
Zona de referencia
ritmo:

Lap auto en
distancia
Lap auto en
distancia
Distancia modo
intervalos
Tiempo modo
intervalos
Frecuencia
cardiaca

Velocidad desafio

40 - 240 latidos por
minuto

0,1-99,9 km
307 & 99:59'59"

1,0-40,0 km /h

3 limites
Horquilla de valores
autorizados:
Zona de referencia )
frecuencia 40 - 240 latidos
Cardiaca por minuto

Protocolos de

>

>

Y

comunicacion
ANTH ANTH ANTH| NT+
Alcance de 3 m en utilizacién 3 m en utilizacién 3 m en utilizacién 5m
transmision 10 m en vinculacion | 10 m en vinculacion 10 m en vinculacion
Temperaturas de o o o o o o, o, o,
funcionamiento -10°C a 50°C -10°C a 50°C -10°C a 50°C -10°C a 50°C
Pilas CR 2032 CR 2032 CR 2032 No significativo
Peso élg 99 46g 79




15. Garantias

OXYLANE garantiza al comprador inicial que este producto carece de defectos relacionados con
los materiales o su fabricacién. Este producto tiene garantia de dos afos a partir de la fecha de
compra. Guarde bien la factura que serd su justificante de compra.

La garantia no cubre:

+los danos debidos a una mala utilizacién, a la falta de respeto de las pi iones de empleo o
a accidentes, a un mantenimiento i to o a un uso comercial del producto;

*los daios pr dos por rep i efectuadas por personas no autorizadas por OXYLANE;

«las pilas, las cajas fisuradas o rotas o que p ten indicios de golp

Durante el periodo de garantia, el aparato serd reparado por un servicio autorizado, o sustituido,
de forma gratuita (a discrecion del distribuidor).

16. Accesorios compatibles

T ————

Cinturén cardiofrecuenciometro ANT + Geonaute Software + Memoria
de transferencia USB
El W 500 SD es compatible:
- con un cinturén cardiofrecuenciémetro Kalenji ANT+ (disponible en taller Décathlon);

- la memoria de transferencia USB «Kalenji S&D Connect» (que permite la transferencia de datos
hacia el programa de andlisis y de guardado Geonaute Software.

Para ser detectado por el reloj, el cinturén y la memoria deberan estar activados (seccion 12.5.4.
Activacion de los sensores).

Los CW 500 SD son compatibles con la iadet f 1cia PC «Kalenji S&D Connect».

17. Cambio de pilas

17.1. Cambiar la pila del reloj




17.2. Cambiar la pila del acelerometro

Desbloq el protect il del compartimiento de pilas del acele-
rémetro girando en el sentido contrario a las agujas de un reloj. El punto
en el protector y el punto en el acelerdmetro detras de la flecha deberan

estar alineados.

Retirar el protector de la pila. Esperar 30 segundos antes de poner la pila
nueva que colocara con el polo positivo hacia arriba.

Volver a poner el protector en su sitio alineando el punto del protector y
el punto detrés de la flecha y apretarlo en el sentido de las agujas de un
reloj. El punto del protector y el punto en la parte delantera de la flecha
deberan estar alineados.

Salvo W 500 SD

A

Cerrar




El simbolo «papelera tachada» significa que este producto y
las pilas que contiene, no podrdn tirarse con los residuos do-
mésticos. Son objeto de una seleccidn especifica. Deposite
las baterias, asi como su producto electrénico al final de su
vida en un espacio de recogida autorizado para su reciclaje.
Esta evaluacion de los residuos electrénicos permitira la pro-
teccién del medio ambiente y de su salud.

Este aparato es conforme a la seccion 15 del reglamento FCC. Su funcionamiento estd sometido
a las dos condiciones siguientes:

- 1 Este aparato no produce interferencias daninas.

- 2 Este aparato debe aceptar todas las interferencias recibidas, incluidas las que pueden acarrear un
funcionamiento ind bl

Este equipo hasido testadoy id f alos Ilmdes delos aparqios numencos de clase B, conforme
ala seccion 15 del reglamento FCC. Estas limitaci i ag unap ble contralas
interferencias nefastas en el muroo de una instalacion resndencnal Este equipo genera, uhllza y emite energia
de frecuencia radio y, si no es i f a las insir puede ias daiinas

a las comunicaciones radio. Sin embargo, no se garantiza que no se p ia en una

instalacién particular.

Si este equipo provocai parala de la radio o de la felevisién, interferencias que

pueden ser determinadas ap y diendo el aparato, se i al usuario diar a estas

interferencias aplicando una o varias medidas siguientes:

- Reorientar o desplazar la antena de recepcién.

- Aumentar la distancia entre el aparato y el receptor.

- Conectar el equipo a una toma de corriente de un circuito diferente del mismo sobre el cual esta
conectado el receptor.

- Pedir consejo a un vendedor o a un técnico experimentado en radio/television.

Atencién:
Cualqui bio o modifi ion no expresamente aprobado por Décathlon es susceptible de
lar la autorizacién ofx da al usuario de utilizar el equipo.

J

18. Péngase en contacto con nosotros

Estaremos encantados de escuchar sus comentarios sobre la calidad, la funci i oelusode
nuestros productos: www.kalenji.com

Nos comprometemos a contestarle a la mayor brevedad.
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Datos
Consultar 19
Eliminar 18
Enviar al PC 20
E
Eliminacién
Datos. 18
Indicadores 25
F
Frecuencia cardiaca
Gestionar su lista de indicadores 25
Frecuencia maxima 22
Frecuencia de rep 22
Zona de referencia 23
Consultar los datos 19
G
Gr 19
H
Hora (pantalla de inicio) 5
Histérico (ver datos)
|
Indicadores
Nimero de indicadores 24
Gesti su lista 25
Idiomas 22




lluminacién
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Intervalos (modo) 9
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