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Congratulations on your purchase of this CW Kalenji 700

heart rate monitor!

If you play a sport regularly or want to make progress in your

training, the CW Kalenji 700 heart rate monitor is for you.

The CW Kalenji 700, with its automatic target zone and out

of zone alarm, SImuItaneous heart rate and stopwatchl
countdown display, exercise i lay in % and training
recordmg function, will help you to accurately manage your training
sessions and achieve your objectives.

This product uses an exclusive dynamic heart rate t techni
It adapts to the intensity of f your exercise to prowde the best possﬂ:le
[ ion of t stability and responsiveness.

The product’s design and comfort have also been specially tailored to suit
all body types and to make it easy to use during sporting activity.

Please read the owner’s manual carefully before use. Keep this manual for
the entire life of the product.

LIMITED WARRANTY

OXYLANE guarantees the initial purchaser of this product that it is free from
defects of material or workmanship.

This product is guaranteed for two years from the purchase date. Please keep your
receipt as proof of purchase.

The guarantee does not cover:

» damage resulting from misuse, from a failure to respect the precautions for
use, from accidents, from improper maintenance or from commercial use of the
product.

» damage resulting from repairs carried out by persons not authorised by
OXYLANE.

« batteries or casings which are cracked or broken or which show signs of
impacts.

« During the warranty period, the item will either be repaired free of charge
by an authorised repair service or replaced free of charge (depending on the
distributor).

« The warranty does not cover the elastic strap, which is subject to wear and tear.

Normal conditions of use

This CW Kalenji 700 heart rate monitor is made up of a watch and a chest strap.
The watch is designed to be worn on the wrist or placed on its bicycle mount
during various sporting activities, in a temperate climate. It allows the user
to display various items of information and to access its functions, such as the
stopwatch, using the buttons.

The chest strap must be positioned on the thorax. When correctly placed it
transmits heart rate data to the watch. When placed in its cradle (see diagram),
the watch displays your heart rate and various additional items of information
(target zone, exercise intensity, etc) to manage and maximise your fitness regime
or your training.
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USAGE RESTRICTIONS

Recommendations for use :

« Handle the product with care - do not drop it or subject it to strong impacts.

« Do not dismantle the watch. This would void the warranty and could cause
damage and loss of waterproofing.

« Do not subject the watch to extreme temperatures. If the watch is exposed to the
sun for too long, the display may darken temporarily, before returning to normal
when it has cooled down.

«+ Only clean the watch using a soft damp cloth. Do not use detergents, as these
may damage the watch equipment. Only the elastic part of the strap may be
machine washed (30°).

Waterproof design :

This watch is waterproof to 5 ATM. It can therefore be used in wet conditions, in
heavy rain, in the shower or when swimming. However, you must not dive when
wearing it, or swim to depths greater than 5m. Do not press the buttons under
water.

The chest strap is only “water resistant”. This means it is impermeable to sweat
and can be worn in the rain and under wet clothing, but should not be worn in
the shower or when swimming.

A Warning!

This product is designed for sports and leisure activities. It is not a medical device.
The information given by the device or in this booklet is merely for information
purposes and must only be used to monitor medical progress after consultation
with and the agreement of your doctor.

Likewise, healthy athletes should bear in mind that determining maximum heart
rates and personal training goals are vital elements of an effective and risk-free
training programme.

It is recommended that you seek the advice of your doctor or health professional
to set a maximum heart rhythm, your upper and lower rates, and an exercise
frequency and duration suited to your age, physical condition and desired
results.

Finally, because of possible disturbances caused by the radio transmission system,
we advise that users of pacemakers do not use a heart rate monitor which uses this
technology, such as the CW Kalenji 500.

Failure to comply with these recommendations may cause a fatal risk.

FIRST USE

Before using your CW Kalenji 700 heart rate monitor, read the instructions
carefully and follow the setting procedures closely.

Batteries

The chest strap uses a CR 2032 3V battery.
The watch uses a CR 2032 3V battery.

Watch:

We recommend that you do not change the watch battery yourself. Instead you
should ask a Kalenji specialist to change it for you.

If you change the battery yourself, you risk damaging the seal, thus impairing the
waterproof design and voiding your warranty.

Please check the availability of the battery with your retailer before you travel.

Chest strap :

If the heart rate data becomes incoherent or the heart symbol does not flash on

the screen when the watch is placed in its cradle, it may be necessary to change

the chest strap battery.

You can change the battery yourself, without the aid of specialist tools.

How to change the battery :

+ Unscrew the battery compartment lid using a coin and then remove it.

+ Remove the old battery by tapping the other side of the strap.

« Replace the used battery with a CR2032 3V lithium battery without touching the
2 poles (it may lose its charge). The battery should be positioned with the + pole
(printed side) facing upwards.

« Replace the lid carefully (be careful with the waterproof join) and turn it a quarter
of a turn to the “close” position.

Should you have a problem, contact your retailer.

RECYCLING

ﬁ The “crossed-out bin” symbol indicates that this product and the

batteries it contains cannot be disposed of with household waste.
They are subject to a specific type of sorting. Deposit the batteries
EE | and your unusable electronic product in an authorised collection

area for recycling. This treatment of your electronic waste will
ﬂ protect the environment and your health.



PLACING THE CHEST STRAP

The chest strap functions as a receiver and a transmitter. At the surface of your skin
it measures the differences in potential created by your heart beat. It then sends
this information to the watch by radio signal. Measurement quality and accuracy
depend on it being correctly positioned, as does comfort during exercise. As the
diagram below shows, the receivers are the black rubber surfaces on both sides
of the central section.

Measurement pads

Placing procedure :

1. Moisten the pads with water or a
conductive liquid gel to ensure good
contact.

2.Insert one of the ends of the elastic
into one of the specially designed
holes in the strap.

3. Join the strap around your chest and
position it just below your pectoral
muscles. Place one of the pads below
your heart and the other under your
right pectoral muscle.

4. Adjust the length of the strap for a
firm but comfortable hold. The strap
should not move if you jump or move
your arms.

5. Check it is positioned correctly by
holding the watch 50cm away.
The heart symbol should flash on the
display.

Receiver
°

Receiver
-

If it does not flash correctly:

« Reduce the distance between the strap and the watch.

« Adjust the strap position while moistening the pads well.
« Check the batteries, especially in the strap.

A Important :

« Avoid positioning the pads on very hairy areas.

«In cold and dry climates, the strap may need several minutes to work correctly.
The pads need a layer of sweat to ensure contact with the skin.

« When it begins taking measurements, the watch may show very high values for
around 20 seconds. This is the algorithm beginning. After this time the display
will stabilise and show correct values.

« Be careful to insert the elastic strap clip into the hole in the strap designed for this
purpose. Maintain the lock pin by passing your finger behind the strap.

NAVIGATION SYSTEM

The heart rate monitor has six different modes :

TIME mode : displays the time and date.

HRM mode : displays heart rate on the top line. Displays the exercise stopwatch,
exercise intensity in %, time in the target zone, calories expended, and average
and maximum rate on the middle line. Displays the heart symbol and out of target
zone arrows. Displays recovery time necessary after exercise.

DATA mode : displays data saved during each session: exercise time, exercise
intensity, time in the target zone, calories expended, average and maximum rate,
time out of the target zone and the time needed to reach recovery rate.
STOPWATCH mode : displays exercise time and lap time.

TIMER mode : displays the countdown and heart rate.

ALARM mode : displays the time set for the alarm and whether or not the alarms
are activated (ON or OFF).

To change modes, press $2. The mode name (TIME, HRM, etc) is displayed on the
screen for two seconds before the home screen of the function appears.
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EXPLANATION OF THE DIFFERENT MODES

Practical information :

» When setting, the $1 button increases the value.

« To make settings more quickly, hold down S1 to increase scrolling speed.

«If no button is pressed for several seconds when setting, the watch automatically
exits setting mode.

S1: hourly beep
S$2:mode

$3 : setting/return to zero
S4: electroluminescence

Setting the time, date and 12/24 hour mode

« In time mode, hold down $3 for 3 seconds.

« The hours flash. Set the time chosen using 1.

« Confirm your setting by pressing $2. The minutes flash.

« Set the minutes using S1. Keep pressing S2 to set the seconds, year, month, date and
the 12/24 hour display mode. The day of the week is set automatically.

« Press $3 to exit setting.

Sounds setting
In time mode, press S1 to activate/deactivate the hourly beep (beep at the top
of the hour).



S1: hourly beep s2
S$2:mode

S3 : setting/return to zero

S4: electroluminescence S3

Displaying the heart rate monitor (HRM)

In HRM mode, the top line displays heart rate in beats per minute (bpm). The heart
symbol is displayed at the bottom of the screen. The heart flashes when the watch
receives a signal sent by the chest strap.

The middle line displays four different items of information :

- total time elapsed since the beginning of the exercise session.

- time in the target zone since the beginning of the exercise session.

- average heart rate

« maximum heart rate

Press $3 to go from one display to the next.

The CW Kalenji 700 heart rate monitor offers two different modes for the target

zone:

- manual target zone enabling direct entry of upper and lower limits in bpm

- automatic target zone enabling calculation of upper and lower limits according
to the exercise intensity chosen.

The CW Kalenji 700 heart rate monitor has a recovery function.

If you activate it, the device informs you after stopping exercise when you have
reached a recovery rate set beforehand (for example, it tells you when your heart
rate goes below 100 bpm).

Setting the HRM mode

1. Go to HRM mode by pressing S2. To go to setting mode hold down $3 for
three seconds.

2. NB: After each operation, move on to the next setting by pressing S2.

3. Setyour gender with $1: Choose “MALE” or “FEMALE”". Move on to the next
setting by pressing S2. Set your age with S1. Go to the next setting.

4. Now select your weight measurement unit (“kg” or “Ib"). Go to the next
setting. Now set your weight by pressing S1. Go to the next setting.

5. Now select your height measurement unit (“em” or -'—" for feet). Go to the
next setting. Now set your height by pressing $1. Go to the next setting.
Now set your level of activity by pressing $1 : “0” = occasional activity, “1” =
regular activity, “2” = intensive activity. This information is used as a corrective
coefficient in calculating calories expended. Go to the next setting. Now
select target zone mode : “auto” to automatically calculate target zone limits
according to desired exercise intensity, or “manu” to manually enter upper
and lower target zone limits. Go to the next setting.

6. If you have selected manual mode (“manu”), you now set the lower limit.

7. "SETLO’"is displayed. Set the value you have chosen using S1.

8. Now access upper limit settings by pressing 2. “SET HI" is displayed. Set the
value you have chosen with §1.

9. If you have selected automatic mode (“auto”), you can now set your resting
heart rate. This should be measured when you get up in the morning, before
any physical exercise. Set the value with $1. The default value is 50 beats per

minute but you can set a value as low as 30 beats per minute. Go to the next
setting.

10. Now set your maximum heart rate. The default value displayed is the result of
a theoretical calculation based on your age and gender. If you wish, you can
modify this value with $1. To accurately calculate your maximum heart rate,
we recommend that you undertake an exercise test with your doctor. Go to
the next setting.

11. Next set the lower target zone limit, shown in %. “Min In" is displayed. Set the
desired value with $1 and then go to upper limit setting (“Max In") with $2.
Set the desired value with S1.

12. After activating the out of target zone alarm, you can activate the recovery
function by selecting “ON RECUP” or “OFF RECUP” using S1. Confirm by
pressing $2. Now enter the recovery rate you want to reach after stopping
exercise by pressing S1.

13. Confirm and exit setting mode by pressing $3.

Using the HRM mode.

Before returning to cardio mode, check that the strap is moistened and correctly
fitted.

Ensure that you move away from other users and potential sources of interference
(high-voltage lines, computers, etc.).

When the watch is searching for the signal emitted by the belt, “---" and “SEARCH”
flash. The watch needs around twenty seconds to make calculations and read data
in order to display a stable, reliable figure.

A Important:

The watch requires a little time to find the signal and calculate the cardiac
value. You should therefore expect to wait several seconds before the vaue
is displayed. The word “search” is displayed on the last line.

If the watch recognises the strap and identifies its code, the code is displayed at
the bottom of the screen. E.g. “HRM CX".There are four possible codes: 1, 2, 3, 4.
Here is an example with code no. 1:

If the strap used is in non-coded mode or you are using an uncoded Geonaute
strap, the last line displays: “"HRM".
To change the strap from coded>uncoded mode, see the chapter headed “Setting
the strap” below.

S1 4

S2

S3




If the watch does not sense any signal, “..." is displayed on the top line.

Synchronising the watch with the strap:
If there is a reception problem, you can “force” the connection by holding down
MODE (for around 3 seconds). You can also exit then return to cardio mode

A Important:

if you intentionally change mode in normal usage conditions (to use the
countdown timer for example) and you momentarily lose the signal, the watch
may set itself to a different frequency to the one you were using.

Reassigning the strap code:

If another user has the same code as yours, or if the displayed values are abnormally
high, you should change your strap code.

To do this, remove the strap for around 15 seconds and replace it. The strap will assign a
new code:eg."HRM C2".

A Important:

Every time you change the code you will need to force the signal by holding
down “mode” after moving away from other users and potential sources of
interference.

If you have already set a target exercise zone, the watch displays alongside the
heart symbol :

- either an up arrow to indicate that you are currently above the target zone

- ora down arrow to indicate that you have not yet reached the target zone.

If you have activated the out of zone alarm, a beep warns you when you are not
in the target zone.

Press $3 to select the desired display mode on the middle line. To be able to start
the stopwatch, you must first display it.

Press $1 to start the exercise stopwatch. The stopwatch symbol flashes at the
bottom of the screen. The time in the zone and average and maximum heart rate
calculations are activated.

During or after exercise, you can display the time elapsed, the time in the zone,
and average and maximum heart rates by pressing $3.

To stop the exercise stopwatch, press $1 again.

After stopping the stopwatch, the device beeps to warn you and shows “OK
RECUP’ to tell you that you have reached your preset recovery heart rate

To reset the stopwatch to zero and save the data to memory, hold down $3 for
three seconds. “SAVE" is displayed on the top line. Press $1 and select “YES” to
save the data to memory or “NO” to delete it immediately. Confirm by pressing S3.
If you select “YES”, the data is saved. The HRM mode is reset to zero.

Adjusting the strap coding:
Go from coded mode to uncoded mode (and vice versa): Hold down the button
on the front of the strap (>4s) then synchronise the watch (hold down the MODE

button).
— N~

Changing the strap code: The strap automatically reassigns a new code every
time you use it (in other words every time you put it on again).

Remove the strap for 15-20 seconds, put it back on and then synchronise the
watch.
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A Important:

Every time you set the strap you will need to synchronise the watch by holding
down “mode” after moving away from other users and potential sources of
interference.

3 - Memory mode (DATA)
Select DATA mode by pressing S2.

DATA mode display

The bottom line displays the file number (marked DATA). If the file is empty, “no
data” is displayed.

The middle line indicates the various settings displayed (exercise time, exercise
intensity, time in the target zone, calories expended, average and maximum heart
rates, time out of the target zone and time needed to reach recovery rate.

The top line indicates the value of each of these settings.



Using DATA mode

Select DATA mode with S2. The device automatically displays the file content.
To delete the content of the file, hold down $3 for three seconds. “ERASE” is
displayed on the middle line. Confirm by pressing $3.

4 - Stopwatch mode (CHRONO)

Select the stopwatch by pressing the $2 mode button.

S1 : start stopwatch
S2:mode

$3: Lap times/reset to zero
S4: electroluminescence

Stopwatch display.
The top line displays the total exercise time.
The middle line shows the lap time.

Using the stopwatch

Press S1 to start the stopwatch. The two lines simultaneously display the exercise
time. The stopwatch symbol flashes at the bottom of the screen.

To record a lap time, press $3. The total time since the beginning of the exercise is
displayed on the top line for five seconds. The lap time is displayed on the middle
line.

After this time, the stopwatch returns to normal display mode. The total time
since the beginning of the exercise scrolls on the top line and the time since the
previous “LAP" scrolls on the middle line.

Press S1 to stop the stopwatch. The stopwatch symbol disappears.

To reset the stopwatch to zero, hold down $3 for three seconds. The two lines flash
and the display then returns to zero.

5 - Countdown mode (TIMER)

Select the countdown timer by pressing S2.

Countdown display

The top line displays the countdown beginning at the preset value.
The middle line shows your heart rate.

The bottom line displays TIMER.

Setting the countdown timer
Hold down S$3 for four seconds to set the countdown value. The seconds flash. Set
the seconds value with $1. Set the minutes and hours by pressing $2. Having set

the countdown value, select “repeat on” for a repetitive countdown or “repeat
off” for a one-off countdown.
Confirm and exit setting mode by pressing S3.

Using the countdown

Press $1 to start the countdown. The time will count down from the preset value.
When the countdown reaches zero, an alarm sounds. The device then stops at 0 if
you have selected “REPEAT OFF” or repeats the countdown if you have selected
“"REPEAT ON".

Press $1 to stop the countdown and hold down $3 for two seconds to reset the
countdown to zero.

6 - Alarm mode (ALARM)

S1:activate the alarm

$2:alarm mode

$3 : confirm and exit setting mode
S4: electroluminescence

Setting the alarm mode

Go to ALM mode by pressing $2. Hold down $3 to set the hour.

Set the chosen value using $1. Confirm your setting with $2.

Set the minutes with $1. Confirm and exit setting mode by pressing $3.
The alarm is automatically activated. “ON” and the symbol .)) are displayed.

Activate/deactivate the alarm

Press $1 to activate the alarm. “ON” and the alarm symbol are displayed on the
screen. The alarm symbol will also be displayed in time mode.

Press $1 to deactivate the alarm. “OFF” is displayed and the alarm symbol disappears.

Using the alarm
The alarm sounds at the preset time.
To turn the alarm off when it sounds, press any button.

SPECIFICATIONS

« Watch waterproof to : 5ATM

« Strap waterproof to : 1ATM (not suitable for swimming)

« Temperature : From —10°C (14°F) to 50°C(122°F)

« Radio transmission : Amplitude modulation on a carrier wave (5kHz)

« Stopwatch from 0 to 99hr 59min 59.99sec: resolution 1/100 s

« Exercise stopwatch from 0 to 99hr 59mins 59.99sec: resolution 1/100 s

Batteries :

- Watch : CR 2032 (do not change yourself)

- Strap : CR 2032

- Approximate battery life in normal use (5hrs per week in HRM mode):
1.5 years for the watch and around 1 year for the strap.

A\ Important : The backlighting function uses a lot of power (2000 times more
than the watch when functioning normally). If you use this function frequently, the
batteries’ life may be significantly reduced.

After several hours of use you will need to change them.



PROBLEM-SOLVING TABLE

If you cannot find the solution to your problem in this problem-solving table,
please contact your Kalenji after-sales service.

TRAINING GUIDELINES

For best results and to protect your safety, it is essential that you are aware of
various physiological factors linked to training.

The advice we provide below is aimed at healthy, sporty people without any
medical difficulties.

We strongly advise you to seek the advice of your doctor to design more accurate
training zones.

Problem Cause / Operation / Procedure

1.1-Insufficient moistening of electrodes.
Moisten the electrodes with water or a liquid conductive gel.

1.2- The strap is not fitted correctly.

1. Check that the strap is positioned over your ribcage as in the diagram in the manual.
2.Move away from other users

3. Synchronise the watch by holding down the “MODE" button (around three seconds)

1.3 - The watch does not start correctly.

Restart the watch as follows:

1. Move away from other users

1-No heart rate displayed. 2. Synchronise the watch by holding down the “MODE" button (around three seconds)
Important: The watch requires a little time to find the signal and calculate the cardiac value.
You should therefore expect to wait several seconds before the vaue is displayed

1.4 - The device receives interference.
You may be in an area with a strong magnetic field, high-voltage lines, overhead cables, radio
communication equipment, etc. In this case, move away from this area and restart your watch.

1.5 - Strap battery low or not functioning.
After checking the two points above, bring the HRM watch close to the strap you are wearing to check
that transmission is re-established. If necessary, change the strap battery as indicated in the instructions.

2-Faint or unreadable 2.1-HRM watch battery is low.
watch display. To change the HRM watch battery, consult a Kalenji specialist.

Problem Cause / Operation / Procedure

3.1- You are receiving the heart rate of another runner and “HRM” is displayed on the 3rd line: The
strap is not sending a coded signal.

To enter “coded” mode:

1. Move away from other users

2. Hold down the strap button for over 4 seconds, then

3. Synchronise the watch by holding down the “MODE" button (around three seconds)

3.2 - You are receiving somebody else’s heart rate and “HRM C" is displayed
on the 3rd line: You have the same coding number as the other user.

Toreassign the strap code:

1. Move away from other users

2.Remove the strap for around 15 seconds then reposition it correctly.

3-The rate displayed is 3. Synchronise the watch by holding down the “MODE" button (around three seconds)
erratic or much too high..

3.3 - The device receives interference.
You may be in an area with a strong magnetic field, high-voltage lines, overhead cables, radio
communication equipment, etc. In this case, move away from this area.

3.4- Strap is rubbing.
Check that the strap is fastened correctly and that the electrodes are well moistened. If the strap rubs it
will send a signal which does not match your heart rhythm.

3.5-Poor conduction in dry and cold weather.

When the weather is dry and cold the product may send out erroneous information for a few minutes.
This is normal because a layer of sweat is needed to provide good contact between the skin and the
electrodes.

4-Theratedisplayedat the | 4.1-Thealgorithm is beginning.
beginning of exercise is For several dozen seconds the value displayed may not match your actual heart rhythm. This is due to the

incoherent. beginning of the algorithm.
5.1-Theb d ivate th i he devi b
5-The product does not abnormally.
function correctly. Activate the RESET function by holding down $1, 52, $3 and $4 simultaneously for two seconds. Then

follow the setting procedure described in the instructions.

6-When using the HRM 6.1-The target zone alarm is set wrongly
function, the device The target zone alarm is probably activated, and you are out of the zone.
beeps. Refer to the instructions for how to set the zone or deactivate the target zone alarm.

A Important : Know your limits and do not exceed them!

To maximise the benefits of your physical training, you should first find your
maximum heart rate (MHR) in beats per minute (bpm).

Your MHR can be estimated in the following way:

MHR =220 - your age

During a fitness programme, several training zones will give specific results
corresponding to different objectives.

Depending on exercise intensity, the proportion of energy coming from the
combustion of sugars and fats changes.



Fats Sugars % MHR
- _5;%_-6;%_ ) Moderate activity (walking, hiking, etc)
N _6;%_—7;%_ ] Weight control (cardio training, running, inline skating)
| _7;%_»8;%_ i Aerobic zone (endurance training, 10km)
_8;%_-9;%_ ) Speed training (400m)

E.g. : A 30-year-old athlete doing aerobic endurance training to increase her
resistance to exercise and improve her 10,000m time.

The most effective training zone for her objective would be between 80 and 90%
of her maximum heart rate.

FCCINFORMATION

This product conforms to section 15 of the FCC rules.

It functions according to the following two conditions:

1. This device will not produce harmful interference.

2. This device must accept any interference received, including interference that
may cause undesired operations.

This equipment generates, uses and emits radio frequency energy and, if it is not

installed in accordance with the instructions, may cause interference which is

harmful to radio communication.

However, there is no guarantee that it will not produce interference in a particular

environment.

If this equipment causes interference which is harmful to radio or television

reception, bearing in mind that interference can be controlled by turning the

device off and then on again, the user is advised to guard against this interference

by taking one or more of the following measures:

- Reorienting or moving the reception aerial.

- Increasing the distance between the device and the receiver.

- Plugging the device into a socket on a different circuit to that on which the
receiver is plugged in.

- Seeking the advice of the retailer or a technician specialising in radio/television.

/A Important : Any change or modification not explicitly approved by Kalenji
may void the authorisation given to the user to use the equipment.

FACTORY MODE

This device has a factory diagnostic mode:

- To launch factory mode, hold down all the buttons at the same time for two
seconds.

- To begin factory mode, hold down the MODE button for two seconds when the
system reboots.

« The system automatically launches the following sequence : The model number
is displayed on the first line and the version on the second line.

«Press MODE to check that digits 0-9 are displayed on the two lines.
The screen then displays the model and version numbers again.

16

« Press SET at any time to leave factory mode and return to the time display.

Contact

We would like to hear your views on the quality, functionality or usage of our
products: www.kalenji.com

We will reply as soon as possible.
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Félicitation pour votre achat de ce cardio-fréquencemétre
CW Kalenji 700!
Vous étes pratiquant régulier d’'une activité sportive ou vous voulez
progresser dans votre entrainement, le cardiofréquencemétre CW
Kalenji 700 est fait pour vous.
Grace a la zone cible automatique avec alarme de dépassement, a I'affichage
simultané de la fréquence cardiaque et du chronométre ou du compte a rebours,
a l'affichage de l'intensité d’exercice en % et a la sauvegarde de la séance
d’entrainement, le CW Kalenji 700 vous accompagnera pour gérer précisément
vos séances d'entrainement et atteindre vos objectifs.
Ce produit dispose d’un principe exclusif de mesure dynamique de la fréquence
cardiaque. Celui-ci s'adapte a l'intensité d’effort pour offrir un compromis optimal
de stabilité et réactivité de la mesure.
Le design et le confort de ce produit ont été également particuliérement étudiés
pour convenir a toutes les morphologies et faciliter I'utilisation pendant la pratique
sportive.
Lire attentivement la notice avant utilisation. Conservez la notice pendant toute la
durée de vie du produit.

GARANTIE LIMITEE

OXYLANE garantit a I'acheteur initial de ce produit que celui-ci est exempt de
défauts liés aux matériaux ou a la fabrication. Ce produit est garantit deux ans
a compter de la date d'achat. Conservez bien la facture qui est votre preuve
d’achat.

La garantie ne couvre pas :

« les dommages dus a une mauvaise utilisation, au non-respect des précautions
d’emploi ou aux accidents, ni a un entretien incorrect ou a un usage commercial
du produit.

«les dommages occasionnés par des réparations effectuées par des personnes non
autorisées par OXYLANE.

« les piles, les boitiers fissurés ou brisés ou présentant des traces de chocs.

« Durant la période de garantie, I'appareil est soit réparé gratuitement par un
service agréé, soit remplacé a titre gracieux (au gré du distributeur).

« La garantie ne couvre pas la sangle élastique qui est une piéce d'usure.

Conditions normales d’utilisation

Ce cardio-fréquencemétre CW Kalenji 700 se compose d'une montre et d'une
ceinture pectorale.

La montre est concue pour étre portée au poignet ou sur son support vélo lors
d’activités physiques multi-sports, réalisées dans un climat tempéré. Elle sert a
consulter les différentes informations et déclencher les fonctions, tel que le
chronometre, a I'aide des boutons.

La ceinture thoracique doit étre positionnée sur le thorax. Correctement placée, elle
transmet a la montre des informations de fréquence cardiaque. Située dans le céne
de réception (voir schéma), la montre affiche la fréquence cardiaque et propose
différentes informations complémentaires (zone cible, intensité d’exercice...) pour
piloter et optimiser votre remise en forme ou votre entrainement.
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DERRIERE DEVANT

50

ceinture

RESTRICTION D'USAGE

Précautions d’emploi :

« Manipulezl'appareilavecsoin, nelefaitespastomberetnelesoumettezpasadeschocs
importants.

+Ne démontez pas la montre. Cela entrainerait I'annulation de la garantie et
risquerait de causer des dommages ou la perte de |'étanchéité.

«Ne soumettez pas la montre a des températures extrémes. Si la montre est
exposée trop longtemps au soleil, I'afficheur peut noircir temporairement, avant
de redevenir normal aprés refroidissement.

«Ne nettoyez la montre et la ceinture qu’avec un chiffon doux et humide.
N'utilisez pas de détergents, ils risquent d’endommager les matériaux de votre
montre. Seul I'élastique de la ceinture peut étre lavé en machine (30°).

Etanchéité :

La montre est étanche a 5 ATM. Elle peut donc étre utilisée en milieux humides,
sous de fortes pluies, sous la douche ou pour la pratique de la natation. Il ne faut
cependant ni plonger avec, ni descendre a plus de 5 métres de profondeur. Ne
manipulez pas les boutons sous I'eau.

La ceinture thoracique est seulement «résistante al'eau». Elle est doncimperméable
a la sueur et peut étre utilisée sous la pluie ou sous des vétements humides. Il ne
faut cependant pas la porter sous la douche ni I'utiliser pour la natation.

Avertissement !!!

Cet appareil est congu pour un usage de sports et de loisirs. Ce n’est pas un
appareil de suivi médical. Les informations de cet appareil ou de ce livret ne sont
qu’'indicatives et ne doivent étre utilisées dans le suivi d'une pathologie qu’apres
consultation et accord de votre médecin.

De méme, les sportifs en bonne santé devront prendre en compte que la
détermination de la fréquence cardiaque maximum et des zones d’entrainement
personnelles sont des éléments vitaux dans la programmation d'un entrainement
efficace et sans risque.

Le conseil de votre médecin ou professionnel de la santé est recommandé pour
fixer votre rythme cardiaque maximum, vos limites cardiaques supérieures et
inférieures et la fréquence et la durée d’exercice adaptés a votre age, conditions
physique et résultats visés.

Enfin, en raison des perturbations possibles engendrées par le systéme de
transmission radio, nous déconseillons les porteurs de stimulateurs cardiaques
d'utiliser un cardio-fréquencemetre utilisant cette technologie, comme le CW
Kalenji 500.

Le non-respect de ces précautions peut engendrer un risque vital.

PREMIERE UTILISATION

Avant d'utiliser votre cardio-fréquencemeétre CW Kalenji 700, lisez attentivement
la notice et suivez précisément les procédures de réglages.

Les piles
La pile utilisée dans la ceinture thoracique est une CR 2032 3V.
La pile utilisée dans la montre est une CR 2032 3V.

Montre:

Nous vous recommandons de ne pas procéder vous-méme au changement de pile
de la montre mais de faire réaliser cette opération par I'intermédiaire d’'un atelier
spécialisé Kalenji. En changeant la pile vous-méme, vous risquez d’endommager
le joint et de perdre I'étanchéité et la garantie sur le produit.

Vérifiez avant votre déplacement la disponibilité de la pile chez votre revendeur.

Ceinture pectorale :

Si les indications de fréquence cardiaque deviennent incohérentes ou si le

symbole en forme de coeur ne clignote pas sur I'écran, alors que la montre est

placée dans le cone de réception, il peut étre nécessaire de changer la pile de la

ceinture thoracique.

Vous pouvez changer vous-méme la pile de la ceinture, sans l'aide d’outil

spécialisés.

Procédure de changement :

+Devissez a l'aide d'une piéce de monnaie puis retirez le couvercle du
compartiment a pile.

- Retirez I'ancienne pile en tapotant sur la face opposée de la ceinture.

+ Remplacez la pile usagée par une pile lithium 3V type CR2032 sans la toucher par
les 2 bornes (elle peut se décharger), la borne + (surface imprimée) vers le haut.

« Replacez précautionneusement le couvercle (attention au joint d'étanchéité) puis
revissez d'un quart de tour jusqu'a la position « close ».

En cas de probléme, contactez votre revendeur.

RECYCLAGE

qu’il contient ne peuvent étre jetés avec les déchets domestiques.
lIs font I'objet d'un tri sélectif spécifique. Déposez les batteries

EEE | ainsi que votre produit électronique en fin de vie dans un espace
de collecte autorisé afin de les recycler. Cette valorisation de vos
déchets électroniques permettra la protection de I'environnement
et de votre santé.

ﬁ Le symbole « poubelle barrée » signifie que ce produit et les piles
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Installation de la ceinture thoracique

La ceinture thoracique a une fonction de capteur et d'émetteur. Elle mesure
a la surface de la peau les différences de potentiel crées par le battement
de votre coeur. Elle envoie ensuite ces informations a la montre par signal
radio. De son bon positionnement dépend la qualité et la précision de la
mesure mais aussi le confort pendant la pratique. Comme l'indique le schéma
ci-dessous les capteurs sont les surfaces de caoutchouc noires de part et d'autre
de la partie centrale.

Capteurs de mesure

Procédure d’installation :

1. Humidifiez les capteurs avec de I'eau
ou un gel aqueux conducteur afin
d‘assurer un bon contact.

2. Introduisez un des cotés de I'élastique
dans I'un des trous sur la ceinture
prévus a cet effet.

3. Attachez la ceinture autour de la
poitrine puis positionnez la ceinture
juste sous les muscles pectoraux. L'un
des capteurs sous le coeur et I'autre
sous le pectoral droit.

4. Ajustez la longueur de l'élastique
pour avoir un maintien ferme mais
confortable. La ceinture ne doit pas
bouger si vous sautez ou bougez
les bras.

5. Vérifiez le bon positionnement en
approchant la montre a 50 cm. Le
ceeur doit clignoter sur I'affichage.

U=
‘\n

Capteur
°

Capteur
L d

Si celui-ci ne clignote pas normalement :

« Réduisez la distance entre la ceinture et la montre

« Ajustez la position de la ceinture en humidifiant bien les capteurs
- Vérifiez I'état des piles, spécialement dans la ceinture

A Attention :

- Evitez de positionner les capteurs sur des zones trop fortement velues.

« Dans des climats froids et secs, la ceinture peut avoir besoin de plusieurs minutes
pour fonctionner correctement. En effet les capteurs ont besoin d’un film de
sueur pour assurer le contact avec la peau.

« Au début de la mesure, la montre peut indiquer pendant environ 20 secondes des
valeurs trés élevées. C'est l'initialisation de I'algorithme. L'affichage se stabilise
sur les bonnes valeurs aprées cet intervalle de temps.

« Prenez des précautions en insérant la fixation de la sangle élastique dans le trou
de la ceinture prévu a cet effet. Maintenez I'ergot en passant le doigt derriére la
ceinture.

SYSTEME DE NAVIGATION

Le cardio-fréquencemeétre comporte 6 modes différents :
Mode TIME : affichage de I'heure et de la date

Mode HRM : affichage de la fréquence cardiaque sur la ligne supérieure. Affichage
du chronomeétre d’exercice, de I'intensité d’exercice en %, du temps passé dans
la zone cible, des calories dépensées, de la fréquence moyenne et maximale
sur la ligne centrale. Affiche du symbole en forme de coeur et des fleches de
dépassement de la zone cible. Affichage du temps nécessaire pour la récupération
apres l'effort.

Mode DATA : affichage des données sauvegardées pour chaque séance : temps
d’exercice, intensité d’effort, temps passé dans la zone cible, calories dépensées,
fréquence moyenne et maximale, temps passé en dehors de la zone cible, temps
pour atteindre la fréquence de récupération.

Mode CHRONO : affichage du temps d’exercice et du temps intermédiaire.
Mode TIMER : affichage du compte a rebours et de la fréquence cardiaque

Mode ALARM : affichage de I'heure définie pour I'alarme et de I'activation ou non
de ces alarmes (ON ou OFF)

Pour passer d'un mode a l'autre, appuyez sur le bouton S2. Le nom du mode
(TIME, HRM...) s'affiche a I'écran pendant 2 secondes puis I'écran initial de la
fonction apparait.

I—>| TME =523 Ham |—s23| DatA |52 cHrono |= 52| TiMER [ s2P[ ALaRM |—I

EXPLICATION DES DIFFERENTS MODES

Informations pratiques :

« Lors des réglages, le bouton $1 permet d’augmenter la valeur.

« Pour aller plus vite lors des réglages, vous pouvez maintenir $1 enfoncé, les
valeurs défilent rapidement.

« Si aucun bouton n’est pressé pendant quelques secondes lors du réglage, la
montre sort automatiquement du mode réglage.

1 - Mode heure (time)

S1
S1 : bip horaire 82
S2:mode
$3:réglage/remise a zéro S3

S4: électroluminescence
S4

Réglage de I'heure, de la date et du mode 12/24h

+ Dans le mode heure (TIME), appuyez sur $3 pendant 3 secondes.

- L'affichage des heures clignote. Réglez I'heure choisie avec $1.

« Confirmez votre réglage en appuyant sur S2. L'affichage des minutes clignote.
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« Réglez les minutes avec S1. Appuyez successivement sur S2 pour passer au
réglage des secondes, de I'année, du mois, de la date et du mode d’affichage

1

2/24h. L'affichage du jour de la semaine se fait automatiquement

« Appuyez sur $3 pour sortir du réglage.

Réglage sonore
Dans le mode heure (TIME), appuyez sur $1 pour activer / désactiver le bip horaire
(bip sonore a chaque changement d’heure).

S1
$1: bip horaire S2
$2:mode
S$3:réglage/remise a zéro
$4: électroluminescence S3

Affichage du mode cardio-fréquencemétre (HRM)

Dans le mode HRM, la ligne supérieure affiche la fréquence cardiaque en
battements par minutes (bpm). Le symbole en forme de cceur est affiché en bas
de I'écran. Celui-ci clignote lorsque la montre recoit un signal émis par la ceinture
thoracique.

La ligne centrale affiche 4 informations différentes :

« le temps total écoulé depuis le début d'exercice

« le temps passé dans la zone cible depuis le début d'exercice

- la fréquence cardiaque moyenne

- la fréquence cardiaque maximale

Appuyez sur S3 pour passer d'un affichage a I'autre.

Le cardiofréquencemetre CW Kalenji 700 propose deux modes différents pour
la zone cible :

- zone cible manuelle avec saisie directe des limites haute et basse en bpm

- zone cible automatique avec calcul des limites hautes et basses en fonction de

I

intensité d'exercice choisie.

Le cardiofréquencemeétre CW Kalenji 700 propose une fonction récupération. Si
vous l'activez, I'appareil vous informe apres I'arrét de I'exercice lorsque vous avez
atteint une fréquence de récupération que vous aurez pré réglée au préalable
(par exemple, il vous informe quand votre coeur est descendu en dessous des 100
bpm).

Réglage du mode cardio

1.

Accédez au mode HRM en appuyant sur le bouton S2. Pour
entrer dans le mode réglage, appuyez sur $3 pendant 3 secondes.
Note : Apres chaque opération, passez au réglage du paramétre suivant en
appuyant sur S2.

4

o

9

10.

11.

12.

Réglez votre genre a I'aide du bouton $1 : « MALE » pour homme et
« FEMALE » pour femme. Passez au réglage suivant en appuyant sur S2.
Réglez votre age a I'aide du bouton S1. Passez au réglage suivant.
Sélectionnez ensuite I'unité de mesure pour le poids (« kg » ou « Ib »). Passez
au réglage suivant. Réglez ensuite votre poids en appuyant sur S$1. Passez au
réglage suivant.

Sélectionnez ensuite 'unité de mesure pour la taille (« em » ou « -"—"" »
pour ft). Passez au réglage suivant. Réglez ensuite votre taille en appuyant sur
S1. Passez au réglage suivant.

Réglez ensuite votre niveau d’activité en appuyant sur $1 : « 0 » = pratique
occasionnelle, « 1 » = pratique réguliére, « 2 » = pratique intensive. Cette
information est utilisée comme coefficient de correction pour le calcul de
calories dépensées. Passez au réglage suivant.

Sélectionnez ensuite le mode de zone cible : « auto » pour un calcul
automatique des limites de zone cible selon I'intensité d'effort souhaitée ou «
manu » pour une saisie manuelle des limites hautes et basses de zone cible.
Passez au réglage suivant.

Si vous avez sélectionné le mode manuel (« manu »), alors vous accédez au
réglage de la limite basse de la zone cible. « SET LO » est affiché. Réglez la
valeur choisie a I'aide du bouton S1. Passez au réglage de la limite haute en
appuyant sur $2. « SET HI » est affiché. Réglez la valeur choisie a I'aide du
bouton S1.

Si vous avez sélectionné le mode automatique (« auto »), alors vous accédez
au réglage de votre fréquence cardiaque de repos. Celle-ci se mesure le matin,
au levé, avant tout exercice physique. Réglez la valeur a I'aide du bouton S1.
La valeur par défaut affichée est 50 battements par minute mais vous pouvez
régler une valeur a partir de 30 battements par minute. Passez au réglage
suivant.

Réglez ensuite votre fréquence cardiaque maximale. La valeur affichée par
défaut est issue d'un calcul théorique prenant en compte votre dge et votre
genre. Si vous le souhaitez, vous pouvez modifier cette valeur avec S$1. Pour
connaitre précisément votre fréquence cardiaque maximale, nous vous
conseillons de réaliser un test d'effort avec votre médecin. Passez au réglage
suivant

Réglez ensuite la limite basse de la zone cible, exprimée en %. «Min In» est
affiché. Réglez la valeur souhaitée a I'aide de $1 puis passez au réglage de
la limite haute (« Max In ») en appuyant sur S2. Réglez la valeur souhaitée
avec S1.

Aprés avoir réglé les limites de zone cible, appuyez sur $2 pour accéder
a l'activation de I'alarme sonore de dépassement. Sélectionnez « ON » ou
« OFF » en appuyant S1.

Apres avoir activé I'alarme sonore de dépassement, vous pouvez activer
la fonction récupération en sélectionnant « ON RECUP » ou « OFF
RECUP » en appuyant 81. Confirmez en appuyant sur $2. Ensuite,
saisissez la fréquence de récupération que vous souhaitez atteindre
aprés l'arrét de I'exercice en en appuyant sur $1.

13. Confirmez et sortez du mode réglage en appuyant sur $3.

Utilisation du mode cardio

Avant de rentrer dans le mode cardio, veillez a ce que la ceinture soit humidifiée
et bien installée.

Veillez a vous éloigner des autres utilisateurs et des potentielles sources
d'interférence (lignes électriques, ordinateurs, etc.).
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Lorsque la montre recherche le signal émis par la ceinture «--- » et « SEARCH »
clignotent. Ne tenez pas compte de la premiere valeur affichée.

Il faut une vingtaine de seconde a la montre pour afficher une valeur stable et
fiable (temps de calcul et de lissage des données).

A Attention :

La montre met quelques temps a trouver le signal et calculer la valeur car-
diaque, il est donc normal d’attendre quelques secondes avant que la valeur
s’affiche. Le mot « search » est affiché sur la derniére ligne.

Dans le cas ou la montre a reconnu la ceinture et identifié son code, celui-
ci s’inscrit en bas de I'écran. Ex. « HRM CX ». Il existe 4 codes possibles :
1, 2, 3, 4. Voici un exemple avec le code n°1 :

Dans le cas ou la ceinture utilisée est en mode non-codé ou que vous utilisez une
ceinture Géonaute non codée, la derniére ligne indique : « HRM ».

Pour passer la ceinture en codé > non codé et inversement, référez-vous au
chapitre « Réglage de la ceinture » plus loin.

Dans le cas ou la montre ne capte aucun signal, « ... » reste affiché sur la ligne
supérieure.

S2

003337

HRN s3

Synchronisation de la montre avec la ceinture :

Dans le cas d’un probléme de réception, vous pouvez « forcer » la connexion par
un appui long sur MODE (environ 3 secondes). Vous pouvez également sortir puis
rentrer a nouveau dans le mode cardio.

A Attention:

si dans une utilisation normale, vous changez volontairement de mode (pour
utiliser les comptes a rebours par exemple) et que vous perdez momentanément
le signal, la montre pourra se régler sur une fréquence différente de celle sur
laquelle vous étiez.

Réaffecter le code de la ceinture :

Dans le cas ol un autre utilisateur aurait le méme code que le votre, ou si les
valeurs affichées sont anormalement hautes, il vous faut changer le code de votre
ceinture.

Pour cela, retirez la ceinture pendant environ 15 secondes, et replacez-la correctement sur
vous. La ceinture affectera un nouveau code : ex. « HRM C2 »,

A Attention :

il vous faudra a chaque changement de code forcer le signal par un appui
long sur « mode » aprés vous étre éloigné des autres utilisateurs et des
potentielles sources d’interférence.

Si vous avez réglé au préalable une zone cible d’exercice, la montre affiche au

niveau du symbole en forme de cceur :

« soit une fléche vers le haut pour vous indiquer que vous dépassez actuellement
la zone cible.

« soit une fleche vers le bas pour vous indiquer que vous n'avez pas atteint la zone
cible.

Si vous avez activé I'alarme sonore de dépassement, un bip sonore vous alerte

quand vous n'étes pas dans la zone cible.

Appuyez sur S3 pour sélectionner le mode d'affichage souhaité sur la

ligne centrale. Pour pouvoir démarrer le chronométre, il est nécessaire que

celui-ci soit affiché.

Appuyez sur S1 pour démarrer le chronométre d’exercice. Le symbole en forme de
chronometre en bas de I'écran clignote. Les calculs de temps passé dans la zone,
de fréquence cardiague moyenne et maximale sont activés.

Pendant ou apres I'exercice, vous pouvez consulter le temps écoulé, le temps
passé dans la zone cible, la fréquence moyenne et la fréquence maximale en
appuyant sur $3.

Pour arréter le chronometre d’exercice, appuyez a nouveau sur S1.

Aprés l'arrét du chronométre, votre appareil vous signale par un bip sonore
et l'affichage « OK RECUP » que vous avez atteint la fréquence cardiaque de
récupération souhaitée.

S2

S3
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Pour remettre a zéro le chronométre et sauvegarder les données en mémoire, appuyez
pendant 3 secondes sur $3. « SAVE » est affiché sur la ligne supérieure. En appuyant sur
$1, sélectionnez « YES » pour sauvegarder les données en mémoire ou « NO » pour les
effacer directement. Confirmez en appuyant sur $3. Les données sont alors enregistrées
si vous avez sélectionné « YES ». Le mode HRM est remis a zéro.

Réglage du codage de la ceinture

Changer de code de la ceinture : La ceinture réaffecte systématiquement un
nouveau code a chaque utilisation (c’est-a-dire a chaque fois que celle-ci est
remise.

Retirez la ceinture pendant 15-20 secondes, réinstallez celle-ci correctement, puis
synchronisez la montre.

A Attention :
Il vous faudra a chaque réglage de la ceinture synchroniser la montre par un appui

long sur «mode » aprés vous étre éloigné des autres utilisateurs et des potentielles
sources d'interférence.

Sélectionner le mode DATA a I'aide du bouton mode S2.

Affichage du mode DATA

La ligne inférieure affiche le numéro de fichier (noté DATA). Si le fichier est vide,
«no data » est affiché.

La ligne centrale indique les différents paramétres affichés (temps d’exercice,
intensité d'effort, temps passé dans la zone cible, calories dépensées, fréquence
moyenne et maximale, temps passé en dehors de la zone cible, temps pour
atteindre la fréquence de récupération.

La ligne supérieure indique la valeur pour chacun de ces paramétres.

Utilisation du mode DATA

Sélectionnez le fichier que vous souhaitez consulter en appuyant sur $1. L'appareil
affichage automatiquement le contenu du fichier.

Pour effacer le contenu du fichier, appuyer sur $3 pendant 3 secondes.
« ERASE » s'affiche sur la ligne centrale. Sélectionnez le fichier a effacer
(1 a 5) en appuyant sur S1. Sl vous sélectionnez « ERASE ALL » tous les fichiers
seront effacés en méme temps. Confirmez en appuyant sur S3.

Sivous appuyez sur S3 pendant 6 secondes, vous arrivez directement sur « ERASE

ALL » et effacez tous les fichiers.

4 - Mode chronométre (CHRONO)

Sélectionnez le chronometre a I'aide du bouton mode S2.

$1:démarrer chrono

§$2:mode

$3 : temps intermédiaires/remise a zéro
$4 : électroluminescence

Affichage du chronométre

La ligne supérieure affiche le temps total d’exercice.
La ligne centrale affiche le temps intermédiaire.

Utilisation du chronomeétre

Appuyez sur le bouton $1 pour démarrer le chronométre. Les deux lignes affichent
simultanément le temps d’exercice. Le symbole en forme de chronométre en bas
de I'écran clignote.

Pour saisir un temps intermédiaire, appuyez sur $3. Le temps total depuis le
début d’exercice se fige pendant 5 secondes sur la ligne supérieure. Le temps
intermédiaire s'affiche sur la ligne centrale.

Aprés cet intervalle de temps, le chronomeétre reprend un affichage normal. Le
temps total depuis le début d’exercice défile sur la ligne supérieure et le temps
depuis le précédent « LAP » sur la ligne centrale.

Appuyez sur $1 pour arréter le chronométre, le symbole en forme de chronométre
disparait.

Pour remettre a zéro le chronométre, appuyez sur $3 pendant 3 secondes. Les
deux lignes clignotent puis les valeurs passent a zéro.

5 - Mode compte a rebours (TIMER)

Sélectionnez le compte a rebours a I'aide du bouton mode S2.

Affichage du compte a rebours

La ligne supérieure indique le décompte de temps a partir de la durée d'intervalle
préréglée. La ligne centrale indique la fréquence cardiaque.

La ligne inférieure indique le numéro d’intervalle (1 ou 2).

Réglage du compte a rebours

Appuyez sur $3 pendant 4 secondes, vous entrez dans le réglage de la durée
d’intervalle. Le chiffre des secondes clignote. Réglez la valeur des secondes
a l'aide du bouton S1. Passez au réglage des minutes puis des heures en
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appuyant sur S2. Apres avoir réglé la durée de l'intervalle, sélectionnez
«repeat on » pour un compte a rebours répétitif ou « repeat off » pour un compte
arebours unique.

Confirmez et sortez du réglage en appuyant sur S3.

Utilisation du compte a rebours

Appuyez sur $1 pour démarrer le compte a rebours. Le temps sera décompté a
partir de la durée d'intervalle préréglée. Lorsque le compte a rebours atteint zéro,
I'appareil émet un signal sonore. L'appareil peut alors soit s'arréter sur 0 si vous
avez sélectionné « REPEAT OFF », soit répéter l'intervalle si vous avez sélectionné
« REPEAT ON ».

Appuyez sur S1 pour arréter le compte a rebours et sur $3 pendant
2 secondes pour remettre a zéro le compte a rebours.

S1 :activer 'alarme

$2:mode alarme s2
$3 : confirmer et sortir du réglage
$4: électroluminescence S3

Réglage du mode alarme

Accédez au mode ALM en appuyant sur $2. Maintenez enfoncé le bouton S3
pour accéder au réglage des heures. Réglez la valeur choisie avec les boutons S1.
Validez votre saisie avec le bouton $2. Réglez les chiffres des minutes avec S1.
Confirmez et sortez du réglage en appuyant sur S3. L'alarme est automatiquement
activée. « ON » et le symbole .)) sont affichés.

Activer - désactiver I'alarme

Pour activer I'alarme appuyez sur $1. « ON » et le symbole alarme s'affichent sur
I'écran. Le symbole alarme sera également affiché dans le mode heure.

Pour désactiver I'alarme, appuyez sur $1. «<OFF » s'affiche et le symbole alarme
disparait.

Utilisation de I’'alarme
L'alarme sonne a I'heure réglée.
Pour arréter I'alarme lorsqu’elle sonne, appuyez sur I'un des boutons.

Spécifications

« Etanchéité montre : 5ATM

« Etanchéité ceinture : 1ATM (inadaptée pour la natation)

« Température : de —-10°C (14°F) a +50°C(122°F)

« Transmission radio : modulation d’amplitude sur porteuse a 5kHz
« Chronomeétre de 0 8 99h59m59.99s : résolution 1/100 s

« Chronométre d'exercice de 0 a 99h59m59.99s : résolution 1s

Piles:

- Montre : CR 2032 (a ne pas changer seul)

- Ceinture : CR 2032

-Durée de vie approximative des piles en usage normal (5h dutilisation
par semaine en mode cardio-fréquencemétre) : 1,5 ans pour la montre et

environ 1 an pour la ceinture.

A\ Attention : I'utilisation du rétro éclairage est extrémement consommatrice
de courant (2000 fois plus que le fonctionnement normal de la montre). En cas
d'utilisation fréquente de cette fonction, la durée de vie des piles peut étre tres
fortement réduite. Un changement s’avére nécessaire aprés quelques heures
d'utilisation.

Table de diagnostic

Si vous ne trouvez pas la solution a votre probleme dans cette table de diagnostic
veuillez vous rapprocher de votre service aprés-vente Kalenji.

Probléme Cause / Opération / Procédure

1.1 - Mauvaise humidification des électrodes.
Humidifiez les électrodes a 'aide d'eau ou de gel aqueux conducteur.

1.2 - Mauvais positionnement de la ceinture.

1. Vérifiez le positionnement de la ceinture sur la cage thoracique, conformément au dessin définis
dans la notice.

2. Eloignez-vous des autres utilisateurs

3. Synchronisez la montre en appuyant longtemps sur le bouton « MODE » (3 secondes environ).

1.3 - Mauvai ation de lamontre.
Réinitialisez la montre selon la procédure :
1 - Pas d'affichage 1. Eloignez-vous des autres utilisateurs.
de lafréquence 2. Synchronisez la montre en appuyant longtemps sur le bouton « MODE » (3 secondes environ)
cardiaque. Attention : la montre met quelques temps & trouver le signal et calculer la valeur cardiaque, il est donc
normal d'attendre quelques secondes avant que la valeur s'affiche.

1.4 - L'appareil regoit des interférences.

Vous étes peut étre dans une zone a fort champ magnétique, ligne & haute tension, caténaire,
équipement de radio communication.... Dans ce cas, éloignez-vous de cette zone et réinitialisez la
montre.

1.5 - Pile de la ceinture faible ou hors service,

Rapprochez la montre cardio fréquencemeétre de la ceinture que vous portez, et vérifiez, aprés vous
étre assuré des deux points ci-dessus que la transmission s'établit. Le cas échéant, changez la pile de la
ceinture comme indiqué dans la notice.

2- Affichage sur 2.1-Piledel dio fré étrefaible.
lamontre faible Pour faire changer la pile de votre cardio fréquencemétre rapprochez- vous d'un atelier spécialisé
ouillisible. Kalenji.

3.1-Vous recevez la fréquence cardiaque d'un autre coureur et « HRM » est indiqué sur la 3¢ ligne : la
ceinture n’envoie pas un signal codé.

Pour passer en mode « codé »:

1. Eloignez-vous des autres utilisateurs.

2. Appuyez plus de 4 secondes sur le bouton de la ceinture, puis

3. Synchronisez la montre en appuyant longtemps sur le bouton « MODE » (3 secondes environ).

3.2-Vous recevez la fréquence cardiaque d’un autre et <HRM C...» est indiqué sur la 3¢ ligne : vous
lemé éro de codage que ' ili
3-Lafréquence affichée Pour réaffecter le code de la ceinture :
saffole ou est réellement | 1 Eloignez-vous des autres utilisateurs
trop élevée. 2. Retireza ceinture pendant environ 15 secondes, puis repositionnez correctement la ceinture.
3. Synchronisez la montre en appuyant longtemps sur le bouton « MODE » (3 secondes environ).

3.3 - L'appareil regoit des interférences.
Vous étes peut étre dans une zone a fort champ magnétique, ligne a haute tension, caténaire,
équipement de radio communication.... Dans ce cas, éloignez-vous de cette zone.

3.4-Frottement de la ceinture.
Vérifiez que la ceinture est bien serrée et que les électrodes sont bien humidifiées.
Un frottement de la ceinture envoie un signal qui ne correspond pas au rythme cardiaque.
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Probléme Cause / Opération / Procédure

3.5 - Mauvaise conduction par temps secs et froids.

Lorsque le temps et sec et froid il se peut que le produit fournisse des informations erronées
pendant quelques minutes. Ceci est normal car un film de sueur est nécessaire pour le bon contact
entre la peau et les électrodes.

3 - La fréquence affichée
s'affole ou est réellement
trop élevée.

4-Lafréquence affichéeen | 4.1-L'algorithme s'initialise.
début dexercice Pendant une période de plusieurs dizaines de secondes il est possible que la valeur affichée ne soit pas
estincohérente. cohérente avec votre rythme cardiaque réel. Ceci est dii & l'initialisation de Ialgorithme.

5.1 - Les touches n’acti les ions, ol le

de I'appareil semble anormal.
Activez la fonction RESET en pressant les quatre boutons S1, 52, S3 et 54 simultanément pendant 2
secondes. Suivez ensuite la procédure de réglage comme indiqué dans la notice.

5 - Le produit fonctionne
anormalement.

6~ Lors de I'utilisation de la
fonction cardiaque
I'appareil émet
des bips.

6.1-L'alarme de la zone cible est mal paramétrée.
L'alarme de la zone cible est probablement activée et vous étes hors de cette zone.
Référez-vous a la notice pour le réglage de la zone ou la désactivation de I'alarme zone cible.

PRINCIPES D'ENTRAINEMENT

Pour des raisons d'efficacité et de sécurité, il est indispensable de connaitre
certains paramétres physiologiques propres a I'entrainement. Les conseils que
nous donnons ci-aprés sont une indication pour les personnes saines et sportives,
ne présentant aucune pathologie. Nous vous conseillons vivement de vous
faire conseiller par votre médecin pour I'établissement plus précis des zones
d’entrainement.

A\ Attention : connaissez et ne dépassez pas vos limites !!

Pour optimiser les bienfaits de votre préparation physique, vous devez d'abord
connaitre votre fréquence cardiaque maximum (FCmax) exprimée en battements
par minute (bpm).

La FCmax peut s’estimer en fonction du calcul suivant :

FCmax=220-votre adge

Au cours d'un programme de remise en forme, plusieurs zones d’entrainement
donneront des résultats spécifiques correspondant a des objectifs différents.
En fonction de l'intensité de I'exercice, le pourcentage de I'énergie venant de la
combustféiisties suchiseet celuftvemant d&la combustion des graisses change.

50% - 60% Activité modérée (marche, rando...)
N _6;%_»7;%_ i Gestion du poids (cardiotraining, running, roller)
| _7;%_-8;%_ i Zone aérobie (entrainement endurance, 10 km)
_8;%_—9;%_ ) Entrainement vitesse (400 m)

Ex: Sportif de 30 ans s’entrainant a I'endurance aérobie pour accroitre sa résistance
a l'effort et améliorer son temps au 10 000m. Le domaine d’entrainement le plus
efficace pour son objectif sera la zone de 80 a 90% de la fréquence cardiaque
maximale.

INFORMATIONS RELATIVES A LA FCC

Cet appareil est conforme a la section 15 du reglement FCC.

Son fonctionnement est soumis aux deux conditions suivantes :

1. Cet appareil ne risque pas de produire d'interférences nuisibles.

2. Cet appareil doit accepter toutes les interférences recues, y compris celles qui
risquent d’entrainer un fonctionnement indésirable.

Cet équipement a été testé et reconnu conforme aux limites des appareils

numériques de classe B, conformément a la section 15 du reglement FCC. Ces

limitations visent a assurer une protection raisonnable contre les interférences

néfastes dans le cadre d’une installation résidentielle. Cet équipement

génére, utilise et émet de I'énergie de fréquence radio et, s'il n’est pas installé

conformément aux instructions, peut provoquer des interférences nuisibles aux

communications radio. Toutefois, il n'est aucunement garanti qu'il ne se produira

aucune interférence dans une installation particuliére. Si cet équipement provoque

des interférences néfastes pour la réception de la radio ou de la télévision,

interférences pouvant étre déterminées en éteignant puis en rallumant I'appareil,

il est recommandé a I'utilisateur de remédier a ces interférences en appliquant

une ou plusieurs des mesures suivantes :

- Réorienter ou déplacer I'antenne de réception.

- Augmenter la distance entre I'appareil et le récepteur.

- Brancher I'équipement sur une prise de courant d’un circuit différent de celui sur
lequel est branché le récepteur.

- Prendre conseil auprés du vendeur ou d'un technicien expérimenté en radio/
télévision.

A Attention :

tout changement ou modification non expressément approuvé par Kalenji
est susceptible d’annuler I'autorisation accordée a I'utilisateur d’utiliser
I'équipement.

MODE USINE

Cet appareil est muni d'un mode usine de diagnostic :

- Pour réinitialiser le produit, appuyez sur tous les boutons $1, 52, $3, S4 en méme
temps, le produit se réinitialisera automatiquement.

- Pour initialiser le mode usine, appuyez et maintenez le bouton MODE pendant 2
secondes lors de la réinitialisation du systéme et vérifiez I'affichage.

« Le systéme lance automatiquement la séquence suivante : le numéro de modeéle
s'affiche sur la 1% ligne et la version sur la 2" ligne.

« Appuyez sur le bouton MODE pour vérifier I'affichage des digits de 0 a 9 sur les 2
lignes. L'afficheur revient ensuite a I'affichage du modéle et de la version.

« Appuyez sur le bouton SET a tout moment pour quitter le mode usine et revenir
al'affichage de I'heure.

Contact

Nous sommes a I'écoute de vos remontées d’informations, quant a la qualité, la
fonctionnalité ou l'usage de nos produits : www.kalenji.com

Nous nous engageons a vous répondre dans les plus brefs délais.
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iEnhorak por su compra de este cardiofrecuenciémetro

CW Kalenji 700!

Es praticante regular de una actividad deportiva o quiere

progresar en su entreno, el cardiofrecuenciometro CW Kalenji

700 esta hecho para Usted.

Gracias a la zona blanco automaitica con alarma de
rebasamiento, con vista simultanea de la frecuencia cardiaca y del
cronémetro o de la cuenta atras, a la vista de la intensidad de ejercicio en
% y al archivado de la sesién de entreno, el CW Kalenji 700 le acompaiiara
para gestionar precisamente sus sesiones de entreno y alcanzar sus
objetivos.

Este producto dispone de un principio exclusivo de medida dinamica de la
frecuencia cardiaca.

Esto se adapta a la intensidad de esfuerzo para ofrecer un compromiso
optimo de estabilidad y reactividad de la medida.El disefio y el confort de
este producto también han sido especial te estudiados para convenir
a todas las morfologias y facilitar la utilizacion durante la practica
deportiva.

Leer atent te el | antes de la utilizacién.
Conserve el mismo durante toda la vida del producto.

GARANTIA LIMITADA

OXYLANE garantiza al comprador inicial de este producto que éste estd exento de
defectos relacionados con los materiales o con la fabricacion. Este producto tiene
garantia de dos aios a partir de la fecha de compra. Guarde bien la factura ya que
es su justificante de compra.

La garantia no cubre:

- los dafos debidos a una mala utilizacién, al no respeto de las precauciones
de uso o a accidentes, a un mantenimiento incorrecto o a un uso comercial del
producto.

«los dafios provocados por reparaciones efectuadas por personas no autorizadas
por OXYLANE.

- las pilas, las cajas agrietadas, rotas o que presenten indicios de golpes.

- Durante el periodo de garantia, el aparato serd reparado gratuitamente por un
servicio autorizado o sustituido gratuitamente (a discrecion del distribuidor).

- La garantia no cubre la cincha elastica que es una pieza de desgaste.

CONDICIONES NORMALES
DE UTILIZACION

Este cardiofrecuenciometro CW Kalenji 700 se compone de un reloj y de un
cinturén pectoral.

El reloj es concebido para ser llevado a la mureca o sobre su soporte bici durante
actividades fisicas multideporte, realizadas en un clima templado.

Sirve para consultar las diferentes informaciones y activar las funciones, como el
crondmetro, con los botones.

El cinturén toracico debe ser posicionado sobre el térax.

Correctamente colocado, transmite al reloj las informaciones de frecuencia
cardiaca.

Situado en el cono de recepcion (véase esquema), el reloj muestra la frecuencia
cardiaca y propone diferentes informaciones complementarias (zona blanco,
intensidad de ejercicio...) para pilotar y optimizar su puesta en forma o su
entreno.
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cinturén

RESTRICCION DE USO

Precauciones de empleo :

+ Manipule con cuidado, no lo deje caer y ni lo someta a golpes fuertes.

« No desmonte el reloj. Ello supondria la anulacién de la garantia y acarrearia el
riesgo de causar dafios o la pérdida de la impermeabilidad.

«No exponga el reloj a temperaturas extremas. Si se deja el reloj durante un
tiempo prolongado expuesto directamente al sol, la pantalla puede oscurecerse
temporalmente, antes de normalizarse después de enfriarse

« Limpie el reloj sélo con un paio suave y himedo. No utilice detergentes, ya que
pueden daiar los materiales del reloj. Solo la goma del cinturén puede ser lavado
amaquina (30°).

Estanqueidad :

Este reloj es estanque a 5 atm. Por lo tanto, puede utilizarse en un ambiente
humedo, bajo lluvia intensa o en la ducha o para la natacion.

Sin embargo, no es necesario sumergirlo ni descender a una profundidad mayor
de 5 metros. No manipule los botones en el agua.

El cinturodn torécico es solamente «resistente al agua».

Es impermeable al sudor y puede ser utilizado bajo la lluvia o debajo de prendas
hidmedas. Sin embargo no hay que llevarlo en la ducha ni utilizarlo para la
natacion.

A iiiAdvertenciall!

Este aparato es concebido para un uso de deportes y de ocios.

No es un aparato de vigilancia médica. Las informaciones de este aparato o de este
folleto solo son indicativas y solo deben ser utilizadas para el seguimiento de una
patologia tras una consulta y acuerdo de su médico.

Asi mismo, los deportistas en buena salud deberdn tomar en cuenta que la
determinacion de la frecuencia cardiaca maximay las zonas de entreno personales
son elementos vitales en la programacion de un entreno eficaz y sin riesgo.

Se recomienda el consejo de su médico o profesional de la salud para fijar su ritmo
cardiaco maximo, sus limites cardiacos superiores e inferiores y la frecuencia y la
duracién de ejercicio adaptados a su edad, condiciones fisicas y objetivos.

Por ultimo, en razén de perturbaciones posibles generadas por el sistema de
transmision radio, desaconsejamos a los portadores de marcapasos utilizar un
cardiofrecuenciéometro utilizando esta tecnologia, como el CW Kalenji 500.

El hecho de no respetar estas precauciones puede acarrear un riesgo vital.

PRIMERA UTILIZACION

Antes de utilizar su cardiofrecuenciometro CW Kalenji 700, lea atentamente el
manual y siga precisamente los procedimientos de reglajes.

Las pilas

La pila utilizada en el cinturén torécico es una CR 2032 3V.
La pila utilizada en el reloj es una CR 2032 3V.

Reloj:

Le recomendamos no proceder usted mismo al cambio de pila del reloj sino mas
bien proceder al cambio de las pilas en un taller especializado Kalenji.

Si cambia usted mismo la pila, puede dafar la junta, con lo cual se perdera la
estanqueidad del reloj, al igual que la garantia del producto.

Antes de acudir a la tienda, verifique la disponibilidad de la pila.

Cinturdn pectoral :

Si las indicaciones de frecuencia cardiaca empiezan a ser incoherentes o si

el simbolo en forma de corazén no parpadea en pantalla, cuando el reloj esta

colocado en el cono de recepcién, puede que sea necesario cambiar la pila del

cinturén toracico.

Puede cambiar usted mismo la pila del cinturén, sin necesidad de herramienta

especializada.

Procedimiento de cambio:

« Afloje con una moneda y retire la tapa del compartimiento de pila.

« Retire la antigua pila dando golpecitos sobre la cara opuesta del cinturén.

« Sustituya la pila usada por una pila litio 3V tipo CR2032 sin tocarla por los 2 bornes
(se puede descargar), el borne + (superficie impresa) hacia arriba.

« Coloque de nuevo con precaucion la tapa (cuidado con la junta de estanqueidad)
y atornille de un cuarto de vuelta hasta la posicion « close ».

En caso de problema, contacte a su vendedor.

RECICLAJE

ﬁ El simbolo “contenedor tachado” significa que este producto y

las pilas que contiene no pueden eliminarse con los desechos
domeésticos. Son objeto de una seleccién especifica.

mmmm | Elimine las pilas y el producto electrénico al final de su vida en un
espacio de recogida autorizado a fin de reciclarlos.
Esta valorizacion de sus desechos electronicos permitird la
proteccién del medioambiente y de su salud.
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INSTALACION DEL CINTURON TORACICO

El cinturén torécico tiene una funcion de sensor y de emisor.

Mide a la superficie de la piel las diferencias de potencial creadas por el latido de
su corazon. Envia a continuacion estas informaciones al reloj por sefal radio. De
su correcto posicionamiento depende la calidad y la precision de la medida pero
también el confort durante la practica.

Como lo indica el esquema mas abajo los sensores son las superficies de goma
negras en ambos lados de la parte central.

Sensores de medida

Proceso de instalacién :

1. Humidifique los sensores con agua o un
gel acuoso conductor a fin de garantizar
un buen contacto.

2. Introduzca uno de los lados de la goma
en uno de los agujeros en el cinturén
previstos a tal efecto.

3. Ate el cinturdn al rededor del pecho y
posicione el cinturén justo debajo de
los musculos pectorales. Uno de los

sensores debajo del corazén y otro
debajo del pectoral derecho.

4. Ajuste la longitud de la goma para
obtener una sujecion firmey confortable. Sensor
El cinturén no debe moverse si salta o \.£ °
mueve los brazos.

5.Verifique el buen posicionamiento
acercando el reloj a 50 cm. El corazén Sensor
debe parpadear en la pantalla. -

0

Si el mismo no parpadea normalmente:

« Reduzca la distancia entre el cinturén y el reloj

« Ajuste la posicién del cinturén humidificando bien los sensores
- Verifique el estado de las pilas, especialmente en el cinturén

A Atencién :

« Evite posicionar los sensores en zonas demasiado velludas.

« En climas frios y secos, el cinturdn puede necesitar varios minutos para funcionar
correctamente. En efecto los sensores necesitan una capa de sudor para
garantizar el contacto con la piel.

« Al principio de la medida, el reloj puede indicar durante aproximadamente 20
segundos unos valores muy elevados. Es la inicializacion del algoritmo. La vista
se estabiliza en los valores tras este intervalo de tiempo.

« Por precaucion inserte la fijacion de la correa de goma en el agujero del cinturén
previsto a tal efecto. Mantenga la patilla pasando el dedo detras del cinturén.

SISTEMA DE NAVEGACION

El cardiofrecuenciéometro consta de 6 modos diferentes :
Modo TIME : vista de la hora et de la fecha.

Modo HRM : vista de la frecuencia cardiaca en la linea superior.

Vista del cronémetro de ejercicio, de la intensidad de ejercicio en %, del tiempo
pasado en la zona blanco, de las calorias consumidas, de la frecuencia media y
méxima en la linea central. Vista del simbolo en forma de corazén y de las flechas
de rebasamiento de la zona blanco. Vista del tiempo necesario para la recuperacién
tras el esfuerzo.

Modo DATA : vista de los datos archivado para cada sesion : tiempo de ejercicio,
intensidad de esfuerzo, tiempo pasado en la zona blanco, calorias consumidas,
frecuencia media y maxima, tiempo pasado fuera de la zona blanco, tiempo para
alcanzar la frecuencia de recuperacion.

Modo CRONO : vista del tiempo de ejercicio y del tiempo intermedio.
Modo TIMER : vista de la cuenta atras y de la frecuencia cardiaca

Modo ALARM : vista de la hora definida para la alarma y de la activacién o no de
estas alarmas (ON u OFF)

Para pasar de un modo a otro, pulse el botén S2.
El nombre del modo (TIME, HRM...) aparece en la pantalla durante 2 segundos y
la pantalla inicial de la funcién aparece.

r>| TME_J=s2=[ HRM |=s2=3| DaTA |52 cHrRONO | =52 =] TIMER | s2=P[ ALARM |—I

EXPLICACION DE LOS DIFERENTES MODOS

Informaciones practicas :

« Durante los reglajes, el boton §1 permite aumentar el valor.

« Para ir mas rapidamente durante los reglajes, puede mantener pulsado S1, los
valores desfilan rapidamente.

+ Si no se pulsa ningtin botén durante unos segundos durante el reglaje, el reloj
sale automaticamente del modo reglaje.

$1 : bip horario 52
$2:modo
$3 : reglaje/puesta a cero S3

S4 : electroluminiscencia

Reglaje de la hora, de la fecha y del modo 12/24h
+ En el modo hora (TIME), pulse $3 durante 3 segundos.
« La vista de las horas parpadea. Ajuste la hora elegida con S1.

« Confirme su reglaje pulsando S2. La vista de los minutos parpadea.
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« Ajuste los minutos con $1. Pulse sucesivamente S2 para pasar al reglaje de los
segundos, del afio, del mes, de la fecha y del modo de vista 12/24h. La vista del
dia de la semana se hace automéaticamente

« Pulse sobre $3 para salir del reglaje.

Reglaje sonoro
En el modo hora (TIME), pulse $1 para activar / desactivar el bip horario (bip
sonoro a cada cambio de hora).

2 - Modo cardio (HRM)

S1 : bip horario
S$2:modo

S3 :reglaje/puesta a cero
S4 : electroluminiscencia

sa \\T=o

Vista del modo cardiofrecuenciometro (HRM)

En el modo HRM, la linea superior muestra la frecuencia cardiaca en latidos por
minutos (Ipm).

El simbolo en forma de corazén aparece en la parte inferior de la pantalla.

El mismo parpadea cuando el reloj recibe una sefial emitida por el cinturén
torécico.

La linea central muestra 4 informaciones diferentes:

- el tiempo total transcurrido desde el principio de ejercicio

- el tiempo pasado en la zona blanco desde el principio de ejercicio

« la frecuencia cardiaca media

- la frecuencia cardiaca méaxima

Pulse $3 para pasar de una vista a otra.

El cardiofrecuenciometro CW Kalenji 700 propone dos modos diferentes para
la zona blanco:

- zona blanco manual con introduccién directa de los limites alto y bajo en lpm

- zona blanco automatica con calculo de los limites altos y bajos en funcién de la
intensidad de ejercicio elegida.

Reglaje del modo cardio

1. Acceda al modo HRM pulsando el bot6n S2. Para entrar en el modo reglaje,
pulse S3 durante 3 segundos. Nota : Tras cada operacion, pase al reglaje del
parametro siguiente pulsando S2.

2. Ajuste su género con el botén S1 : « MALE » para hombre y «<FEMALE» para
mujer. Pase al reglaje siguiente pulsando S2. Ajuste su edad con el botén S1.
Pase al reglaje siguiente.

3. Seleccione a continuacion la unidad de medida para el peso (< kg » o «Ib »). Pase al
reglaje siguiente. Ajuste a continuacion su peso pulsando S1.

4. Pase al reglaje siguiente. Seleccione a continuacién la unidad de medida para
latalla («em» o «-'—" » para ft). Pase al reglaje siguiente. Ajuste a continuacion
su talla pulsando S1. Pase al reglaje siguiente.

5. Ajuste a continuacién su nivel de actividad pulsando S1 : « 0 » = practica
ocasional, « 1 » = practica regular, « 2 » = practica intensiva. Esta informacién

es utilizada como coeficiente de correccion para el calculo de calorias
consumidas. Pase al reglaje siguiente.

6. Seleccione a continuaciéon el modo de zona blanco : « auto » para un célculo
automaticodeloslimitesdezonablancosegunlaintensidad deesfuerzodeseadao
« manu » para una introduccién manual de los limites altos y bajos de zona
blanco. Pase al reglaje siguiente.

. Siha seleccionado el modo manual (« manu »), cuando accede al reglaje del
limite bajo de la zona blanco. « SET LO » aparece. Ajuste el valor elegido con el
boton S1. Pase al reglaje del limite alto pulsando S2. « SET HI » aparece. Ajuste
el valor elegido con el boton S1.

8. Si ha seleccionado el modo automético (« auto »), cuando accede al reglaje
de su frecuencia cardiaca de descanso. La misma se mide por la manana, al
levantarse, antes de cualquier ejercicio fisico. Ajuste el valor con el boton S1.
El valor por defecto mostrado es de 50 latidos por minuto pero puede ajustar
un valor a partir de 30 latidos por minuto. Pase al reglaje siguiente.

9. Ajuste a continuacion su frecuencia cardiaca maxima. El valor mostrado
por defecto el resultante de un célculo tedrico tomando en cuenta su edad
y su género. Si lo desea, puede modificar este valor con S1. Para conocer
precisamente su frecuencia cardiaca maxima, le aconsejamos realizar un test
de esfuerzo con su médico. Pase al reglaje siguiente.

10. Ajuste a continuacion el limite bajo de la zona blanco, expresada en %. « Min
In » aparece. Ajuste el valor deseado con S1 y pase al reglaje del limite alto
(«<Max In») pulsando S2. Ajuste el valor deseado con S1.

11.Tras haber ajustado los limites de zona blanco, pulse $2 para acceder a la
activacion de la alarma sonora de rebasamiento. Seleccione « ON » o « OFF
» pulsando S1.

12. Tras haber activado la alarma sonora de rebasamiento, puede activar la
funcién recuperacion seleccionando « ON RECUP » o « OFF RECUP
» pulsando 81. Confirme pulsando 82. A continuacién, introduzca la
frecuencia de recuperacion que desea alcanzar tras la parada del ejercicio
pulsando $1.

13. Confirme y salga del modo reglaje pulsando $3

N

Utilizacion del modo cardio

Antes de entrar en el modo cardio, compruebe que el cinturén esté himedo y
bien colocado.

Aléjese de otros usuarios y de las potenciales fuentes de interferencia (lineas
eléctricas, ordenadores, etc...).

«---»y « SEARCH » parpadean mientras que el reloj busca la sefial emitida por el
cinturén.

Unos veinte segundos son necesarios para que el reloj muestre un valor estable y
fiable (tiempo de célculo y de ajuste de los datos).

A Atencién:

El reloj tarda un tiempo en encontrar la sefial y calcular el valor cardiaco,
asi pues es normal esperar unos segundos antes de que se muestre el valor.
La palabra “search” se visualiza en la Ultima linea.

En caso de que el reloj haya reconocido el cinturén e identificado su codigo, éste
se mostrara en la parte inferior de la pantalla. Ej. “HRM CX". Existen 4 posibles
codigos: 1, 2, 3, 4. He aqui un ejemplo con el cédigo n°1:
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En caso de que el cinturén se utilice en modo no codificado o que utilice un
cinturén Géonaute no codificado, la ultima linea indica: “"HRM".

Para pasar el cinturén con cédigo> no codificado y al contrario, consulte el capitulo
“Ajuste del cinturén” mas adelante

“

En caso de que el reloj no capte ninguna sefal,
la linea superior.

..." permanecera en pantalla en

S1 s
P— T\ s2

0013373
7 S3
Sincronizacion del reloj con el cinturén:

HRM
En el caso de un problema de recepcion, podra “forzar” la conexién pulsando
durante un rato MODE (unos 3 segundos). También podra salir y entrar de nuevo
en el modo cardio.
A Atencién:
si en una utilizaciéon normal, cambia voluntariamente de modo (para utilizar la
cuenta atras, por ejemplo) y pierde momentaneamente la sefal, el reloj podra
ajustarse en una frecuencia diferente de en la que estaba.

Reasignar el cédigo del cinturén:

En caso de que otro usuario tuviese el mismo codigo que el suyo, o si los valores visualizados
son anormalmente altos, habra que cambiar el cédigo de su cinturdn. Para ello, retire el
cinturén durante unos 15 segundos y vuelva a colocarlo correctamente sobre usted. El
cinturén asignara un nuevo cédigo: ej. “"HRM C2".

A Atencién:

Con cada cambio de cédigo habra que forzar la sefial pulsando “mode”
durante un rato, después de haberse alejado de los demas usuarios y de las
potenciales fuentes de interferencia.

Si ha ajustado previamente una zona blanco de ejercicio, el reloj muestra a nivel

del simbolo en forma de corazén:

+ 0 bien una flecha hacia arriba para indicarle que supera actualmente la zona
blanco

-0 bien una flecha hacia abajo para indicarle que no ha alcanzado la zona
blanco.

Si ha activado la alarma sonora de rebasamiento, un bip sonoro le advierte cuando

no se encuentra la zona blanco.

Pulse $3 para seleccionar el modo de vista deseado en la linea central.

Para poder iniciar el crondmetro, el necesario que el mismo aparezca en

pantalla.

Pulse $1 para iniciar el cronémetro de ejercicio.

El simbolo en forma de crondmetro en la parte inferior de la pantalla parpadea.

Los célculos de tiempo pasado en la zona, de frecuencia cardiaca media y méxima

son activados.

Durante o después el ejercicio, puede consultar el tiempo trascurrido, el tiempo

pasado en la zona blanco, la frecuencia media y la frecuencia méaxima pulsando

S3.

Para detener el cronémetro de ejercicio, pulse de nuevo S1

Tras la parada del cronémetro, su aparato le sefiala por un bip sonoroy en pantalla « OK

RECUP » que ha alcanzado la frecuencia cardiaca de recuperacién deseada.

S2

S3

Para poner a cero el crondmetro y archivar los datos en memoria, pulse durante 3
segundos $3. « SAVE » aparece en la linea superior.

Pulsando S1, seleccione « YES » para archivar los datos en memoria o « NO » para
borrarlos directamente. Confirme pulsando S3.

Los datos son archivados si ha seleccionado « YES », El modo HRM es puesto a
cero.

Ajuste de la codificacién del cinturén:

Pasar del modo codificado al modo no codificado (y al contrario): pulse durante
un rato (>4s) el boton situado en la parte delantera del cinturdn y sincronice el
reloj (pulse durante un rato el botén MODE).

Cambiar el cédigo del cinturdn: El cinturdn reasigna sistematicamente un
nuevo codigo en cada utilizacion (es decir, cada vez que éste se pone).

Retire el cinturén durante 15-20 segundos, vuelva a colocarlo correctamente y
sincronice el reloj.
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A Atencion:
En cada ajuste del cinturdn sincronice el reloj pulsando durante un rato “mode”
después de haberse alejado de los demés usuarios y de las potenciales fuentes
de interferencia.

Seleccione el modo DATA con el botén modo S2.

Vista del modo DATA

La linea inferior muestra el numero de archivado (llamado DATA).

Si el archivo estd vacio, « no data » aparece.

La linea central indica los diferentes pardmetros mostrados (tiempo de ejercicio,
intensidad de esfuerzo, tiempo pasado en la zona blanco, calorias consumidas,
frecuencia media y maxima, tiempo pasado fuera de la zona blanco, tiempo para
alcanzar la frecuencia de recuperacién.

La linea superior indica el valor para cada uno de estos parametros.

Utilizacion del modo DATA

Seleccione el modo DATA con el botén modo S2. El aparato muestra automatica-
mente el contenido del archivo.

Para borrar el contenido del archivo, pulsar $3 durante 3 segundos.

« ERASE » aparece en la linea central. Confirme pulsando S3.

4 - Modo cronémetro (CHRONO)

Seleccione el crondmetro con el botén modo S2.

S1:iniciar crono

S2
$2: modo
$3: Tiempos intermedios/ puesta a cero s3

S4: electroluminiscencia

Vista del cronémetro.
La linea superior muestra el tiempo total de ejercicio.
La linea central muestra el tiempo intermedio

Utilizacion del cronémetro

Pulse el botén S1 para iniciar el cronémetro.

Las dos lineas que muestran simultaneamente el tiempo de ejercicio.

El simbolo en forma de crondmetro en la parte inferior de la pantalla parpadea.
Para introducir un tiempo intermedio, pulse $3.

44EI tiempo total desde el principio de ejercicio se inmoviliza durante 5 segundos

en la linea superior. El tiempo intermedio aparece en la linea central. Tras este
intervalo de tiempo, el crondmetro recobra una vista normal. El tiempo total desde
el principio de ejercicio desfila en la linea superior y el tiempo desde el anterior «
LAP » en la linea central.

Pulse S1 para parar el cronémetro, el simbolo en forma de cronémetro
desaparece.

Para poner a cero el cronémetro, pulse $3 durante 3 segundos.

Las dos lineas parpadean y los valores pasan a cero.

5 - Modo cuanta atras (TIMER)

Seleccione la cuenta atras con el botén modo S2.

Vista de la cuenta atras

La linea superior indica el descuento de tiempo a partir de la duracién de intervalo
preajustado.

La linea inferior indica TIMER.

Ajuste de la cuenta atras

Pulse $3 durante 4 segundos, entra en el reglaje de la duracion de intervalo.

La cifra de los segundos parpadea.

Ajuste el valor de los segundos con el botén S1.

Pase al ajuste de los minutos y de las horas pulsando S2.

Tras haber ajustado la duracién del intervalo, seleccione « repeat on » para una cuenta
atras repetitivo o « repeat off » para una cuenta atras Unica.

Confirme y salga del reglaje pulsando $3.Pulse $1 para iniciar la cuenta atras.

El tiempo sera descontado a partir de la duracién de intervalo preajustado.
Cuando la cuenta atrds alcanza cero, el aparato emite una sefal sonora.

El aparato puede entonces o bien detenerse a 0 si ha seleccionado « REPEAT
OFF », 0 bien repetir el intervalo si ha seleccionado « REPEAT ON ».

Pulse S1 para parar la cuenta atrds y $3 durante 2 segundos para poner a cero la
cuenta atras.

6 - Un modo alarma (ALARM)

Reglaje del modo alarma

Acceda al modo ALM pulsando S2. Mantenga pulsado el botén S$3 para acceder
al reglaje de las horas. Ajuste el valor elegido con los botones S1.

Valide su introduccién con el botén S§2. Ajuste las cifras de los minutos con S1.
Confirmey salga del reglaje pulsando $3. La alarma es automaticamente activada.
«ON »y el simbolo .)) aparecen.

Activar/desactivar la alarma

Para activar la alarma, pulse S1.

«ON »y el simbolo alarma aparecen en pantalla.

El simbolo alarma también aparece en el modo hora.
Para desactivar la alarma, pulse S1.
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«OFF » aparece y el simbolo alarma desaparece.
Uso de la alarma

La alarma suena a la 'hora ajustada.
Para parar la alarma cuando suena, pulse sobre unos de los botones.

$1:activar la alarma

$2: Modo Alarma s2
$3 : confirmar y salir del reglaje
S4: electroluminiscencia S3

ESPECIFICACIONES

« Estanqueidad reloj : 5ATM

« Estanqueidad cinturén : 1ATM (inadaptado para la natacion)

« Temperatura : de -10°C (14°F) a +50°C(122°F)

« Transmision radio : modulacién de amplitud sobre portadora a 5kHz
« Cronémetro de 0 a 99h59m59.99s : resolucion 1/100 s

« Crondmetro de ejercicio de 0 a 99h59m59.99s : resolucién 1's

Pilas:

- Reloj: CR 2032 (no la cambie solo)

- Cinturén: CR 2032

- Duracién de vida aproximativa de las pilas en uso normal (5h de utilizacion
por semana en modo cardiofrecuenciémetro) : 1,5 anos para el reloj y
aproximadamente 1 afio para el cinturén.

A\ Atencién : La utilizacion de la retroiluminacion es extremadamente
consumidora de corriente (2000 veces mas que el funcionamiento normal del
reloj). En caso de utilizacion frecuente de esta funcion, la duracién de vida de las
pilas puede verse fuertemente reducida.

Un cambio es necesario tras unas horas de utilizacion.

TABLERO DE DIAGNOSTICO

Si no encuentra la solucion a su problema en esta tabla de diagndstico acérquese
a su servicio posventa Kalenji.

PRINCIPIOS DE ENTRENAMIENTO

Por razones de eficacia y de seguridad, es indispensable conocer ciertos parametros
fisiolégicos propios al entreno.
Los consejos que damos a continuacion son una indicacion para las personas

Problema Causa /Op ion / Pr dimi

1.1 - Mala humidificacién de los electrodos.
Humidifique los electrodos con agua o gel acuoso conductor.

1.2 - Colocacion incorrecta del cinturén:

1. Compruebe la colocacion del cinturdn sobre la caja toracica, conforme al dibujo que aparece en las
instrucciones.

2. Aléjese de los demds usuarios

3. Sincronice el reloj pulsando durante un rato el botén “MODE" (aproximadamente 3 segundos).

1.3 -Pila del cinturén débil o f icio.1.3 - Inicializacion i ta del reloj:

Reinicie el reloj de la siguiente forma:

1. Aléjese de los demds usuarios

1-La frecuencia 2.Sincronice el reloj pulsando durante un rato el boton “MODE" (aproximadamente 3 segundos).
cardiaca no aparece. Atencion: El reloj tarda un tiempo en encontrar la senal y calcular el valor cardiaco, asi pues es normal

esperar unos segundos antes de que se muestre el valor.

1.4 - El aparato recibe interferencias:
Quizas se encuentra en una zona con un fuerte campo magnético, linea de alta tension, catenaria,
equipo de radiocomunicacion.... En este caso, aléjese de esta zona y reinicie el reloj.

1.5 - Pila del cinturén débil o fuera servicio.

Acerque el reloj cardiofrecuenciémetro del cinturon que estd llevando, y verifique, tras haber
controlado los dos puntos anteriores que la transmision se establece. Si se da el caso, cambie la pila del
cinturén como indicado en el manual.

2-Pantalla del reloj 2.1-Pila del reloj cardiofrecuenciometro floja.
débil o ilegible. Para hacer cambiar la pila de su cardiofrecuenciometro llévelo a un taller especializado Kaleniji.
3.1-Recibela ia cardiaca de otro y seindica “HRM” en la 32 linea: El cinturén no

envia sefial codificada:
Para pasar al modo “codificado”:
1. Aléjese de los dems usuarios
2. Pulse durante mas de 4 segundos el boton del cinturén, y
3. Sincronice el reloj pulsando durante un rato el boton “MODE” (aproximadamente 3 segundos).

3.2 - Recibe la frecuencia cardiaca de otro y aparece “HRM C...” en la 3 linea: Tiene el mismo nimero
de codificacion que el otro usuario:la 3¢ ligne : vous avez le méme numéro de codage que
I'autre utilisateur.

Para reasignar el codigo del cinturén:

1. Aléjese de los demds usuarios.

2. Retire el cinturén durante 15 segundos y vuelva a colocar correctamente el cinturdn.

3. Sincronice el reloj pulsando durante un rato el boton “MODE” (aproximadamente 3 segundos).

3-Lafrecuencia mostrada
esinverosimil o es
realmente demasiado
elevada.

3.3 - El aparato recibe interferencias:
Quizas se encuentra en una zona con un fuerte campo magnético, linea de alta tension, catenaria,
equipo de radiocomunicacion.... En este caso, aléjese de esta zona.

3.3 -Friccion del cinturén.
Verifique que el cinturdn esta bien apretado y que los electrodos estan bien humidificados.
Un roce del cinturon envia una sefial que no corresponde al ritmo cardiaco.
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Problema Causa / Operacién / Procedimiento

3 - Lafrecuencia mostrada 3.5 - Mala conduccién por tiempo seco y frio.
esinverosimil o es Cuando el tiempo es seco y frio, puede que el producto suministre informaciones erréneas durante
realmente demasiado unos minutos. Es normal ya que una capa de sudor es necesaria para el buen contacto entre la piel y

elevada. los electrodos.

4 - La frecuencia mostrada 4.1-Elalgoritmo se inici .
al principio de ejercicioes | Durante un periodo de varias decenas de segundos es posible que el valor mostrado no sea coherente
incoherente. con su ritmo cardiaco real. Esto de debe a la inicializacion del algoritmo.

del aparato 1

5.1-Las teclas no activan las buenas funciones, P
Active la funcion RESET pulsando los cuatro botones S1, 52, 53 y S4 simultaneamente durante 2
segundos. Siga a continuacion el procedimiento de reglaje como se indica en el manual.

5 - El producto funciona
anormalmente.

6-Durante la utilizacion 6.1- Laalarma de la zona blanco esté mal configurada.
de la funcion cardiaca el Laalarma de la zona blanco esta probablemente activada y se encuentra fuera de esta zona.
aparato emite bips. Consulte el manual para el reglaje de la zona o la desactivacion de la alarma zona blanco.

sanas y deportivas, que no presenten ninguna patologia.
Le aconsejamos vivamente que se deje aconsejar por su médico para el
establecimiento mas preciso de las zonas de entreno.

/\ Atencién : jiConozca y no supere sus limites!!

Para optimizar los beneficios de su preparacion fisica, debe conocer su frecuencia
cardiaca maxima (FCmax) expresada en latidos por minuto (Ipm).

La FCmax puede ser estimada en funcion del calculo siguiente:

FCmax=220-su edad

Durante un programa de puesta en forma, varias zonas de entreno daran
resultados especificos correspondientes a objetivos diferentes.

En funcién de la intensidad del ejercicio, el porcentaje de la energia resultante
de la combustion de los azicares y el resultante de la combustién de las grasas
cambia.

Grasas Azlicares % FC max

50% - 60% Actividad moderada (marcha, senderismo...)
N _6;%_»7;%_ i Gestion del peso (cardiotraining, running, roller)
| _7;%_-8;%_ i Zona aerobia (entreno resistencia, 10 km)
_8;%_— 9;%_ ) Entreno velocidad (400 m)

Deportista de 30 anos que se entrena a la resistencia aerobia para incrementar su
resistencia al esfuerzo y mejorar su tiempo al 10000m.

El dominio de entreno mas eficaz para su objetivo serd la zona de 80 a 90% de la
frecuencia cardiaca méaxima.

INFORMACIONES RELATIVAS A LA FCC

Este aparato es conforme a la seccién 15 del reglamento FCC.Su funcionamiento

estd sometido a las dos condiciones siguientes :

1. Este aparato debe aceptar todas las interferencias recibidas, incluidas las que
pueden acarrear un funcionamiento indeseable.

2. Este aparato no puede producir interferencias nocivas.

Este equipo ha sido testado y reconocido conforme a los limites de los aparatos

numéricos de clase B, conforme con la seccién 15 del reglamento FCC. Estas

limitaciones tienden a garantizar una proteccion razonable contra las interferencias

nefastas en el marco de una instalacion residencial.

Este equipo genera, utiliza y emite energia de frecuencia radio y, si no es instalado

conforme a las instrucciones, puede provocar interferencias nocivas a las

comunicaciones radio. Dicho esto, no se garantiza que no se producira ninguna

interferencia en una instalacion particular.

Si este equipo provoca interferencias nefastas para la recepcion de la radio o de la

television, interferencias que pueden ser determinadas apagando encendiendo el

aparato, se recomienda al usuario remediar a estas interferencias aplicando una o

varias medidas siguientes:

- Reorientar o desplazar la antena de recepcion.

- Aumentar la distancia entre el aparato y el receptor.

- Conectar el equipo a una toma de corriente de un circuito diferente del circuito
al cual esté conectado el receptor.

- Pedir consejo al vendedor o un técnico experto en radio/televisién. radio/
télévision.

A Atencién: Cualquier cambio o modificacion no expresamente aprobado por
Kalenji es susceptible de cancelar la autorizacion otorgada al usuario utilizar el
equipo.

MODO FABRICA

Este aparato esta provisto de un modo fébrica de diagndstico:

- para iniciar el modo fabrica, pulse todos los botones al mismo tiempo
durante 2 segundos.

- para inicializar el modo fébrica, pulse y mantenga el botén MODO durante 2
segundos durante la reinicializacién del sistema.

« El sistema lanza automaticamente la secuencia siguiente: el nimero de modelo
aparece en la 1era linea y la version en la 2da linea.

+ Pulse el botén MODO para verificar la vista de los digitos de 0 a 9 en las
2 lineas. La pantalla vuelve a continuacion a la vista del modelo y de la version.

+ Pulse el boton SET en cualquier momento para salir del modo fabrica y volver
alavista de la hora.

Contacto

Estaremos encantados de atender sus comentarios relativos a la calidad, la
funcionalidad o el uso de nuestrosproductos: www.kalenji.com
Nos comprometemos a contestarle a la mayor brevedad.
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HR MONITOR
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Herzlichen Gliickwunschzum Kauf dieses Herzfrequenzmessers
CW Kalenji 700!
Sie liben regelmiBig eine Sportart aus oder Sie wollen mit
Ihrem Training Fortschritte machen. Der Herzfrequenzmesser
CW Kalenji 700 ist genau das richtige fiir Sie.
N Dank der automatischen Zielzone mit dem
Uberschreitungsalarm, der gleichzeitigen Anzeige der Herzfrequenz und der
Stoppuhr oder des Countdowns, der Anzeige der Ubungsintensitatin % und
der Speicherung der Trainingsiibung, hilft lhnen der CW Kalenji 700 dabei,
ihre Trainingsiibungen prizise zu gestalten und lhre Ziele zu erreichen.

Dieses Produkt verfiigt iiber ein exklusives System der dynamischen
Messung der Herzfrequenz.

Er passt sich der Intensitidt der Anstrengung an, um einen optimalen
Kompromiss an Stabilitdt und Reaktivitat der Messung zu bleten.
Dem Design und Komfort dieses Produkts wurde benfalls eine b
Aufmerksamkeit gewidmet, um allen Morp ien zu entsprechen und
die Verwendung wihrend der Sportausubung zu erleichtern.

d

Lesen Sie vor Gebrauch die Anleitung aufmerksam durch.
Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung wihrend der gesamten
Lebensdauer des Produkts auf.

BESCHRANKTE GARANTIE

OXYLANE gewahrt dem Erstkdufer dieses Produktes die Garantie, dass es keine
Material- oder Herstellungsfehler aufweist. Fiir dieses Produkt gilt eine Garantie
von zwei Jahren ab Kaufdatum. Bewahren Sie die Rechnung gut auf, da diese als
Kaufbeleg dient.

Die Garantie schlie3t aus:

+ Schéaden, die durch unsachgemédBen Gebrauch, Nichteinhaltung der
Gebrauchsanweisung, Unfélle, fehlerhafte Wartung oder

kommerziellen Gebrauch des Produkts entstehen.

« Schaden, die aufgrund von Reparaturen entstehen, welche durch nicht von
OXYLANE zugelassene Personen durchgefiihrt wurden.

« Die Batterien, die Gehause mit Rissen, Briichen oder Stof3spuren.

« Wéhrend des Garantiezeitraums wird das Produkt entweder durch einen
zugelassenen Kundendienst repariert oder unentgeltlich

ersetzt (nach Ermessen des Distributors).

Die Garantie gilt nicht fir den Elastikgurt, der ein VerschleiB3teil ist.

Normale Benutzungsbedingungen

Dieser Herzfrequenzmesser CW Kalenji 700 setzt sich aus einer Uhr und einem
Brustgurt zusammen.

Die Uhr wurde entwickelt, um bei Multisportaktivitaten die in einem gemaBigten Klima
ausgetibt werden, am Handgelenk oder seinem Biketrager getragen zu werden. Sie
dient dazu, die verschiedenen Informationen abzufragen und die Funktionen wie
Stoppuhr mit Hilfe der Tasten auszulsen.

Der Brustgurt muss auf der Brust positioniert werden. Korrekt angebracht tibermittelt
er der Uhr die Herzfrequenzinformationen. Mit ihrer Lage im Empfangskegel (siche
Schema) zeigt die Uhr die Herzfrequenz an und schldgt verschiedene zusétzliche
Informationen vor (Zielzone, Ubungsintensitat usw.) um Ihre Ubung oder Ihr Training
zu optimieren.

51



52

HINTEN VORNE
50

Gurt

BENUTZUNGSEINSCHRANKUNG

Gebrauchsanweisungen :

« Gerdt vorsichtig behandeln, nicht fallen lassen oder starken Schlagen
auszusetzen.

« Bauen Sie die Uhr nicht auseinander. Dies wiirde zum Verfall der Garantie fiihren
und sie kdnnte dadurch beschadigt oder undicht werden.

« Setzen Sie die Uhr keinen extremen Temperaturen aus. Wird die Uhr zu lange in
der Sonne liegen gelassen, kann sich kurzzeitig die Anzeige verdunkeln, bevor sie
nach dem Abkiihlen wieder normal wird.

«Benutzen Sie fur die Reinigung der Uhr nur ein weiches, feuchtes Tuch.
Verwenden Sie keine Reinigungsmittel, da diese Materialschaden an Ihrer Uhr
verursachen konnen. Nur der Elastikteil des Gurtes kann in der Maschine (30°)
gewaschen werden.

Dichtigkeit :

Diese Uhr ist bis 5 ATM wasserdicht. Sie kann daher in feuchten Umgebungen,
bei starkem Regen, beim Duschen und zum Schwimmen getragen werden. Es darf
damit jedoch weder unter Wasser geschwommen noch tiefer als 5 Meter getaucht
werden. Die Tasten durfen unter Wasser nicht gedriickt werden.

Der Brustgurt ist nur « Wasserbestandig ». Er ist daher gegen Schweif8 undurchléssig
und kann im Regen und unter feuchter Kleidung verwendet werden. Er darf jedoch
nicht beim Duschen oder beim Schwimmen getragen werden.

A Warnhinweis 11!

Dieses Gerat wurde fir die Verwendung bei Sport und Freizeit entwickelt.

Dies ist kein Gerat zur medizinischen Uberwachung. Die Informationen dieses
Gerits oder dieses Heftchens sind nur Richtwerte und diirfen fiir die Uberwachung
einer Krankheit nur nach zu Rat ziehen und Zustimmung lhres Arztes verwendet
werden.

Die Sportler bei guter Gesundheit sollten ebenfalls beriicksichtigen, dass die
Bestimmung der maximalen Herzfrequenz und der personlichen Trainingszonen
lebenswichtige Elemente bei der Programmierung eines effizienten Trainings
ohne Risiko sind.

Es wird empfohlen, lhren Arzt oder einen medizinischen Fachmann zu Rate zu
ziehen, um lhren maximalen Herzrhythmus, lhre oberen und unteren Herzwerte
und die geeignete Frequenz und Dauer der Ubung fiir Ihr Alter, kérperliche
Verfassung und angestrebten Ergebnisse zu bestimmen.

Und schlieBlich empfehlen wir den Tragern von Herzschrittmachern aufgrund der
maglichen Stérungen, die durch ein Funkiibertragungssystem entstehen kdnnen,
einen Herzfrequenzmesser zu verwenden, der diese Technologie verwendet, wie
der CW Kaleniji 500.

Die Nichteinhaltung dieser Anweisungen kann ein Risiko fiir das Leben
darstellen.

ERSTE VERWENDUNG

Bevor Sie lhren Herzfrequenzmesser CW Kalenji 700, verwenden, lesen Sie
bitte die Notiz aufmerksam durch und befolgen Sie genau die Punkte des
Einstellverfahrens.

Die Batterien

Die im Brustgurt verwendete Batterie ist eine CR 2032 3V.
Die in der Uhr verwendete Batterie ist eine CR 2032 3V.

Uhr:

Wir empfehlen lhnen, nicht selbst den Austausch der Batterien der Uhr
durchzufiihren, sondern diese Arbeit in einer spezialisierten Werkstatte von Kalenji
durchfiihren zu lassen.

Wenn Sie den Batteriewechsel selbst durchfiihren, kdnnten Sie die Dichtung
beschadigen, damit ware sie nicht mehr wasserdicht und die Garantie verfallt.
Erkundigen Sie sich nach der Verfuigbarkeit passender Batterien, bevor Sie den
Handler aufsuchen.

Brustgurt:

Werden die Angaben der Herzfrequenz einkohdrent oder wenn das Symbol

in Herzform nicht auf dem Display blinkt, wahrend die Uhr im Empfangskegel

platziert ist, kann es notwendig sein, die Batterie des Brustgurts auszuwechseln.

Sie kdnnen die Batterie des Gurts selbst, ohne Hilfe eines speziellen Werkzeugs

auswechseln.

Vorgang zum Auswechseln:

- Mit einer Miinze aufschrauben und den Deckel des Batteriefachs abnehmen.

- Die alte Batterie herausnehmen, indem auf die Riickseite des Gurts geklopft
wird.

« Die leere Batterie durch eine Lithiumbatterie 3V Typ CR2032 ersetzen, ohne
diese an den zwei Klemmen zu berihren (sie kann sich entladen), die + Klemme
(bedruckte Seite) nach oben.

« Setzen Sie den Deckel vorsichtig auf (Achtung auf die Dichtung) und schrauben
sie ihn um eine Vierteldrehung zu, bis zur Position « close ».

Wenden Sie sich im Fall eines Problems an lhren Handler.

ENTSORGUNG

ﬁ Das Symbol ,durchgestrichene Mllltonne” bedeutet, dass dieses

Produkt sowie die darin enthaltenen Batterien nicht mit dem Hausmdill
entsorgt werden diirfen. Sie werden mit dem Spezialmdill entsorgt.
— Entsorgen Sie die Batterien sowie lhre nicht mehr verwendeten,
elektronischen Produkte zum Recycling an einer entsprechenden
Sammelstelle. Die Wiederverwertung elektronischer Abfélle erméglicht
E den Schutz der Umwelt und lhrer Gesundheit.
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ANLEGEN DES BRUSTGURTS

Der Brustgurt hat eine Empfanger- und Senderfunktion.

Er misst an der Oberflache der Haut die Potentialunterschiede, durch das Schlagen
Ihres Herzens entstehen. Er sendet dann diese Informationen tiber Funk an die
Uhr. Die Qualitat und Messprazision hdangt von seiner richtigen Positionierung ab,
aber auch vom Komfort wahrend der Ubung.

Wie aus dem Schema unten hervorgeht, sind die Sensoren die schwarzen
Gummiflachen rechts und links des zentralen Teils.

Installationsverfahren :

1. Die Sensoren mit Wasser oder fliissigen Leitgel befeuchten, um einen guten Kontakt
zu gewahrleisten.

2. Fihren sie einen der Elastikteile in eines der hierfiir vorgesehenen Lécher am Gurt
ein.

3. Befestigen Sie den Gurt an der Brust und positionieren Sie ihn dann gleich unter
den Brustmuskeln. Einer der Sensoren unter dem Herz, der andere unter der rechten
Brust.

Messsensoren

4, Stellen Sie die Lange des Elastikgurtes
ein, um einen guten, jedoch bequemen
Halt zu haben. Der Grtel darf sich nicht
bewegen wenn Sie springen oder den
Arm bewegen.

5. Uberpriifen Sie die richtige Positionierung
indem Sie die Uhr bis zu 50 cm nahern. Das
Herz muss auf dem Display blinken.

Wenn dieses nicht normal blinkt:

- Die Distanz zwischen Gerdt und
Empféanger verringern.

- Die Position des Gurts anpassen und
dabei die Sensoren gut befeuchten.

- Uberpriifen Sie den Zustand der Batterien,
speziell im Gurt.

Sensor
°

Sensor
-

A Achtung : Vermeiden sie es, die
Sensoren auf zu stark behaarte Zonen zu
positionieren.

- Bei zu kaltem und trockenem Wetter kann
der Gurt mehrere Minuten bendétigen, um korrekt zu funktionieren. In der Tat
brauchen die Sensoren eine Schwei8schicht um den Kontakt mit der Haut zu
gewadhrleisten.

- Zu Beginn der Messung kann die Uhr wéhrend etwa 20 Sekunden sehr hohe
Werte anzeigen. Das ist die Initialisierung des Algorithmus. Die Anzeige stabilisiert
sich nach dieser Zeitspanne auf den richtigen Werten.

- Treffen Sie Ihre Vorkehrungen, indem Sie die Befestigung des Elastikgurts in das
dafiir vorgesehene Loch im Gurtel einfiihren. Halten Sie den Stift, indem Sie den
Finger hinter den Glirtel fiihren.
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NAVIGATIONSSYSTEM

Der Herzfrequenzmesser enthélt 6 verschiedene Modi
TIME-Modus : Anzeige der Uhrzeit und des Datums

HRM-Modus : Anzeige der Herzfrequenz auf der oberen Zeile.

Anzeige der Ubungsstoppuhr, der Ubungsintensitét in %, der in der Zielzone
verbrachten Zeit, der verbrannten Kalorien, der durchschnittlichen und maximalen
Frequenz auf der mittleren Zeile.

Anzeige des Symbols in Herzform und der Pfeile fiir die Uberschreitung der
Zielzone. Anzeige der notwendigen Zeit um nach der Anstrengung sich wieder
zu erholen.

DATA-Modus : Anzeige der, fiir jedes Training gespeicherten Daten.
Ubungszeit, Anstrengungsintensitt, in der Zielzone verbrachte Zeit, verbrannte
Kalorien, durchschnittliche und maximale Frequenz, auBerhalb der Zielzone
verbrachte Zeit, Zeit um die Erholungsfrequenz zu erreichen.

STOPPUHR-Modus : Anzeige der Ubungszeit und der Zwischenzeit.
TIMER-Modus : Anzeige des Countdowns und der Herzfrequenz

ALARM-Modus : Anzeige der festgelegten Uhrzeit fur den Alarm und die
Aktivierung oder Nichtaktivierung dieser Alarme (ON oder OFF)

Um von einem Modus in den nachsten Uberzugehen, auf die Taste S2 driicken.
Die Modusbezeichnung (TIME, HRM usw.) wird 2 Sekunden lang am Display
angezeigt, dann erscheint das urspriingliche Funktionsdisplay.

I—>| TME J=so=3[ Ham |=s2=P| DaTA |52 cHrONO =52 =] TiMER | s2=P[ ALARM |—I

ERKLARUNG DER VERSCHIEDENEN MODI

Praktische Informationen

- Beim Einstellen ermdglicht es die Taste $1, den Wert zu erhhen.

- Um beim Einstellen schneller zu sein, kdnnen Sie $1 durchgedriickt halten. Die
Werte laufen schnell ab.

- Wird wéhrend der Einstellung einige Sekunden lang keine Taste gedriickt,
verlasst die Uhr automatisch den Einstellmodus.
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1 - Uhrzeit-Modus (Time)

$1: Stunden-Bip

$2: Modus

$3 : Einstellung/Reset
S4 : Elektrolumineszenz

Einstellung der Uhrzeit, des Datums und des Modus 12/24 Std.

Im Stundenmodus (TIME) 3 Sekunden lang auf $3 driicken.

- Die Stundenanzeige blinkt. Die gewahlte Uhrzeit mit 1 einstellen.

- Bestdtigen Sie lhre Einstellung durch Driicken auf $2. Die Anzeige der Minuten
blinkt.

- Stellen Sie die Minuten mit $1 ein. Driicken Sie hintereinander auf S2, um zur
Einstellung der Sekunden, des Jahrs, Monats, des Datums und des Anzeigemodus
12/24h tberzugehen. Die Anzeige des Wochentags erfolgt automatisch.

- Driicken Sie auf $3, um die Einstellung zu verlassen.

Toneinstellung
Im Stundenmodus (TIME) auf $1 driicken, um den Stundenbip zu aktivieren /
deaktivieren (Bipton bei jeder neuen Stunde).

$1: Stunden-Bip

$2: Modus

§3 : Einstellung/Reset
S4 : Elektrolumineszenz

Anzeige des Modus Herzfrequenzmesser (HRM)

Im HRM-Modus wird auf der oberen Zeile die Herzfrequenz in Schldagen pro
Minute (bpm) angezeigt.

Das Symbol in Herzform wird unten am Display angezeigt.

Dieses blinkt, wenn die Uhr ein, vom Brustgurt ausgesandtes Signal erhalt.
Die mittlere Linie zeigt vier verschiedene Informationen an.

- Die Gesamtzeit seit Beginn der Ubung

- Die seit Beginn der Ubung verbrachte Zeit in der Zielzone.

- die durchschnittliche Herzfrequenz.

- die maximale Herzfrequenz

Driicken Sie auf $3, um von einer Anzeige auf die andere (iberzugehen.

Der Herzfrequenzmesser CW Kalenji 700 bietet zwei verschiedene Modi fiir die
Zielzone an.

- Manuelle Zielzone mit direkter Eingabe der oberen und unteren Grenzen in bpm

- Automatische Zielzone mit Berechnung der oberen und unteren Grenzen je nach
., gewahlter Ubungsintensitét.

Einstellung des Cardio-Modus

1. Gehen Sie in den HRM-Modus indem Sie auf die Taste S2 driicken.

2. Um in den Einstellmodus zu kommen, 3 Sekunden lang auf $3 driicken.
Hinweis : Nach jeder Durchfiihrung gehen Sie durch Driicken auf S2 zur
Einstellung des nachsten Parameters tiber.

3. StellenSielhr Geschlecht mit der Taste $1 ein : « MALE » fiir Mann und « FEMALE »
fur Frau. Gehen Sie durch Driicken auf $2 zur nachsten Einstellung tber. Stellen
Sie lhr Alter mit der Taste S1 ein. Gehen Sie zur ndchsten Einstellung Gber.

4. Wahlen Sie dann die Messeinheit fiir das Gewicht (« kg » oder « Ib »). Stellen
Sie dann Ihr Gewicht ein, indem Sie auf $1 driicken. Wéhlen Sie dann die
Messeinheit fiir die GroBe (« em » oder « -'—" » fiir ft) Stellen Sie dann lhre
GroBe ein, indem Sie auf $1 driicken.

. Stellen Sie dann Ihr Aktivitatsniveau ein, indem Sie auf $1 driicken. « 0 » =
gelegentliches Training, « 1 » = regelmaBiges Training, « 2 » = intensives
Training. Diese Information wird als Korrekturkoeffizient fiir die Berechung
der verbrannten Kalorien verwendet.

6. Wahlen sie dann den Modus der Zielzone : « auto » fiir eine automatische
Berechung der Grenzwerte der Zielzone je nach gewiinschter
Anstrengungsintensitdt oder « manu » fiir eine manuelle Eingabe der oberen
und unteren Grenzen der Zielzone.

7. Wenn sied en manuellen Modus (« manu ») gewdhlt haben kommen Sie
zur Einstellung der unteren Grenze der Zielzone. « SET LO » wird angezeigt.
Stellen Sie den gewahlten Wert mit der Taste S1 ein. Gehen Sie zur Einstellung
der oberen Grenze iiber, indem Sie auf $2 driicken. « SET HI » wird angezeigt.
Stellen Sie den gewahlten Wert mit der Taste S1 ein.

. Wenn Sie den automatischen Modus (« auto ») gewahlt haben, kommen Sie
in die Einstellung Ihrer Herzfrequenz in der Ruhezeit. Diese wird am Morgen,
beim Aufstehen, vor jeglicher kérperlichen Tatigkeit gemessen. Stellen Sied
en Wert mit der Taste S1 ein. Der angezeigte Standardwert ist 50 Schldge pro
Minute, aber Sie kdnnen einen Wert ab 30 Schldgen pro Minute einstellen.
Stellen Sie dann lhre maximale Herzfrequenz ein.

. Derangezeigte Standardwert ergibt sich aus einer theoretischen Berechnung,
die Ihr Alter und Ihr Geschlecht beriicksichtigt. Wenn Sie wollen, kdnnen Sie
diesen Wert mit $1 @andern. Um Ihre maximale Herzfrequenz prazise zu kennen
empfehlen wir lhnen, mit Inrem Arzt einen Anstrengungstest durchzufiihren.
Gehen Sie zur néchsten Einstellung tber.

10. Stellen sie dann den unteren Grenzwert der Zielzone, ausgedriickt in %, ein.
« Min In » wird angezeigt. Stellen Sie den gewiinschten Wert mit S1 ein und
gehen Sie zur Einstellung des oberen Grenzwerts (« Max In ») tiber, indem Sie
auf $2 drticken. Stellen Sie den gewiinschten Wert mit S1 ein.

11. Nachdem die Grenzwerte der Zielzone eingestellt wurden, driicken Sie auf $2,
um zur Aktivierung der Tonalarme der Uberschreitung zu kommen. Wahlen
Sie « ON » oder « OFF » indem Sie auf $1 driicken.

12.Nachdem Sie den Tonalarm der Uberschreitung aktiviert haben,
kénnen Sie die Funktion Erholung aktivieren indem Sie « ON RECUP » oder
«OFF RECUP » durch Driicken auf ST wahlen. Bestatigen Sie durch Driicken auf
S2.Geben Sie dann die Erholungsfrequenz ein, die sie nach dem Einstellen der
Ubung erreichen méchten, indem Sie auf S1 driicken.

13. Bestatigen und den Einstellmodus verlassen, indem auf 83 gedrtickt wird.

(]

©

Verwendung im Cardio-Modus.

Bevor Sie in den Cardio-Modus gehen, tiberprifen Sie dass der Gurt befeuchtet
ist und gut angelegt ist.

Entfernen Sie sich von anderen Benutzern und mdglichen Stérgerauschquellen
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(Stromleitungen, Computer usw.).

Wenn die Uhr das, vom Gurt ausgesandte Signal sucht, blinken « ---» und «
SEARCH ». Es sind etwa 20 Sekunden nétig, um einen stabilen und zuverldssigen
Wert anzuzeigen (Zeit zur Berechnung und Rundung der Daten).

A Achtung:

Die Uhr braucht etwas Zeit, um das Signal zu finden und den Herzfrequenzwert
zu berechnen. Es ist daher normal, einige Sekunden zu warten, bis der Wert
angezeigt wird. Das Wort « search » wird in der letzten Zeile angezeigt.

Wenn die Uhr den Gurt erkannt und seinen Code identifiziert hat, scheint dieser
unten am Display auf. z.B. « HRM CX ». Es gibt 4 mogliche Codes : 1, 2, 3, 4. Hier ein
Beispiel mit dem Code Nr. 1:

S2

S3

Wenn der verwendete Gurt im nicht-codierten Modus ist oder wenn Sie einen nicht-
codierten Géonaut-Gurt verwenden, erscheint in der letzten Zeile: « HRM ».

Um den Gurt von codiert auf nicht-codiert oder umgekehrt zu wechseln, siehe
nachstehendes Kapitel « Einstellen des Gurtes ».

Wenn die Uhr keinerlei Signal empfangt, bleibt «...» auf der oberen Zeile
angezeigt.

Synchronisieren der Uhr mit dem Gurt:

Sollte ein Empfangsproblem vorliegen, kénnen Sie durch ein langes Driicken
auf MODE (etwa 3 Sekunden) die Verbindung ,setzen”. Sie konnen ihn ebenfalls
verlassen und dann neuerlich in den Cardio-Modus gehen.

A Achtung:
Wenn Sie bei einer normalen Verwendung absichtlich den Modus wechseln (z.B.

um den Count down zu verwenden) und wenn Sie kurzfristig das Signal verlieren,
kann sich die Uhr auf einer anderen Frequenz einstellen als jene, in welcher Sie
waren.

Den Code neuerlich dem Gurt zuweisen:

Sollte ein Benutzer denselben Code haben wie Sie, oder wenn die angezeigten
Werte anormal hoch sind, muss der Code lhres Gurtes gedndert werden.

Legen Sie hierfiir den Gurt etwa 15 Sekunden lang ab und bringen Sie ihn dann wieder
korrekt an. Der Gurt wird einen neuen Code zuweisen : zB. « HRM C2 ».

A Achtung:

Bei jedem Codewechsel muss das Signal durch ein langes Driicken auf
«Mode » gesetzt werden, nachdem Sie sich von anderen Benutzern und
maoglichen Stérgerduschquellen entfernt haben.

Wenn Sie vorher eine Zielzone der Ubung eingestellt haben, zeigt die Uhr in Héhe

des Symbols in Herzform folgendes an:

- entweder ein Pfeil nach oben, um Ihnen anzuzeigen, dass Sie derzeit die Zielzone
iberschreiten.

- oder ein Pfeil nach unten um Ihnen anzuzeigen, dass Sie die Zielzone nicht
erreicht haben.

Wenn Sie den Tonalarm der Uberschreitung aktiviert haben, macht Sie ein

Tonzeichen aufmerksam, wenn Sie sich nicht in der Zielzone befinden.

Driicken Sie auf $3, um den gewtiinschten Anzeigemodus auf der mittleren Zeile

zu wahlen.

Um die Stoppuhr zu starten ist es notwendig, dass diese angezeigt ist.

Driicken Sie auf S1 um die Ubungsstoppuhr zu starten.

Das Symbol in Stoppuhrform unten am Display blinkt.

Die Berechnungen der, in der Zone verbrachten Zeit, der durchschnittlichen und
maximalen Herzfrequenz sind aktiviert.

Wahrend oder nach der Ubung kénnen Sie die abgelaufene Zeit, die in der
Zielzone verbrachte Zeit und die durchschnittliche und maximalen Herzfrequenz
abfragen, indem Sie auf $3 driicken.

Um die Ubungsstoppuhr anzuhalten, neuerlich auf S1 driicken.

Nach dem Anhalten der Stoppuhr, zeigt Ihnen Ihr Gerét durch einen Bipton und
die Anzeige « OK RECUP » an, dass Sie die gewiinschte Herzfrequenz der Erholung
erreicht haben.

Um die Stoppuhr auf Null zu stellen und die gespeicherten Daten zu sichern,
driicken Sie 3 Sekunden lang auf 3. « SAVE » wird auf der oberen Zeile angezeigt.
Durch Driicken auf 1, wahlen Sie « YES » um die gespeicherten Daten zu sichern
oder « NO » um sie direkt zu I6schen.

Durch Driicken auf $3 bestatigen.

Damit sind die Daten gespeichert, wenn Sie « YES » gewahlt haben.

59



60

Der HRM-Modus wird auf Null gestellt.

Einstellen der Gurtcodierung

Vom codierten Modus in den nicht-codierten Modus (und umgekehrt)
iibergehen: Langes Driicken (>4s) auf die Taste auf der Vorderseite des Gurtes,
dann die Uhr synchronisieren. (Langes Driicken auf die Taste MODE).

R -\.—_‘—/_ )
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Den Code des Gurtes @ndern: Der Gurt teilt systematisch bei jeder Verwendung
einen neuen Code zu (d.h. jedesmal wenn er neu angelegt wird).

Legen Sie den Gurt 15 - 20 Sekunden ab, legen Sie ihn dann wieder korrekt an und
synchronisieren Sie die Uhr.

A Vorsicht :

Bei jeder Einstellung des Gurtes muss die Uhr durch ein langes Driicken auf
«Mode » synchronisiert werden, nachdem Sie sich von anderen Benutzern und
maoglichen Quellen von Stérgerduschen entfernt haben.

- Speichermodus (DATA)
Den Modus DATA mit der Taste Modus $2 wéhlen.

Anzeige des Modus DATA

Auf der unteren Zeile wird die Dateinummer angezeigt (DATA bezeichnet)

Ist die Datei leer wird « no data » angezeigt.

Die mittlere Linie zeigt verschiedene Parameter an (Ubungszeit,
Anstrengungsintensitat, in der Zielzone verbrachte Zeit, verbrannte Kalorien,
durchschnittliche und maximale Frequenz, auBerhalb der Zielzone verbrachte
Zeit, Zeit um die Erholungsfrequenz zu erreichen).

Die obere Zeile zeigt den Wert fiir jeden der Parameter an.

Verwendung des Modus DATA

Wahlen Sie den Modus DATA mit der Taste Modus S2.

Das Gerét zeigt automatisch den Inhalt der Datei an.

Zum Loschen des Inhalts der Datei, driicken Sie 3 Sekunden lang auf $3.
« ERASE » wird auf der mittleren Zeile angezeigt.

4 - Stoppuhr-Modus (CHRONO)

$1: Stoppuhr starten

$2: Modus

§3 : Einstellung/Reset

$4 : Zwischenzeit / Nullstellung

Waéhlen Sie die Stoppuhr mit Hilfe der Modustaste S2.

Anzeige der Stoppuhr.
Auf der oberen Zeile wird die Gesamtzeit der Ubung angezeigt.
Auf der mittleren Zeile die Zwischenzeit.

Verwendung der Stoppuhr

Driicken Sie auf $1, um die Stoppuhr zu starten.

Die zwei Zeilen zeigen gleichzeitig die Ubungszeit an.

Um eine Zwischenzeit einzugeben, driicken Sie auf $3.

Die Gesamtzeit seit Beginn der Ubung wird 5 Sekunden lang auf der oberen Zeile
festgehalten. Die Zwischenzeit wird auf der mittleren Zeile angezeigt.

Nach diesem Zeitintervall iibernimmt die Stoppuhr wieder die normale Anzeige.
Die Gesamtzeit seit Beginn der Ubung lauft auf der oberen Zeile ab und die Zeit
seit dem letzten ,LAP” auf der mittleren Zeile.

Driicken Sie auf $1, um die Stoppuhr anzuhalten. Das Symbol in Stoppuhrform
erlischt. Um die Stoppuhr auf Null zu stellen, 3 Sekunden lang auf $3 driicken. Die
zwei Zeilen blinken, dann gehen die Werte auf Null tiber.

5 - Countdown-Modus (TIMER)

Wiéhlen Sied en Countdown mit Hilfe der Modustaste S2.

Anzeige des Countd
Die obere Zeile zeigt den Countdown von der Dauer des vorgeregelten Intervalls
aus an. Die mittlere Zeile zeigt die Herzfrequenz an.

Auf der unteren Zeile wird TIMER angezeigt.

Einstellen des Countd

4 Sekunden lang auf $3 driicken, um in die Einstellung der Intervalldauer
tiberzugehen.

Die Zahl der Sekunden blinkt.

Den Sekundenwert mit der Taste S$1 einstellen.

Zur Einstellung der Minuten Gbergehen, indem auf $2 gedriickt wird.

Nachdem die Intervalldauer eingestellt wurde, wahlen Sie «repeat on», fiir ein
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wiederholtes Countdown oder « repeat off » fiir ein einmaliges Countdown.

Bestatigen und das Einstellen durch Driicken auf $3 verlassen.

Verwendung des Countdown-Modus

Auf S1 driicken, um den Countdown zu starten.

Das Countdown der Zeit erfolgt von der vorgeregelten Intervalldauer aus.
Sobald der Countdown Null erreicht, gibt das Gerét ein Tonsignal ab.

Das Gerat kann somit auf = stehen bleiben, wenn Sie « REPEAT OFF » gewdhlt
haben, oder den Intervall wiederholen, wenn Sie « REPEAT ON » gewdhlt haben.
Driicken Sie auf $1, um den Countdown anzuhalten und 2 Sekunden lang auf $3,
um den Countdown auf Null zu stellen.

S1: Alarm aktivieren

$2: Alarmmodus s2
$3: bestdtigen und die Einstellung verlassen
$4 : Zwischenzeit / Nullstellung S3

Einstellung des Alarm-Modus

IN den ALM-Modus gehen, indem $2 gedriickt wird.

Die Taste $3 durchgedrickt halten, um zur Einstellung der Stunden zu gelangen.
Den gewdhlten Wert mit der Taste S1 einstellen.

Die Eingabe mit der Taste S2 bestatigen.

Die Ziffern der Minuten mit $1 einstellen.

Der Alarm wird automatisch aktiviert.

«ON » und das Symbol .)) werden angezeigt.

Alarm aktivieren/deaktivieren

Um den Alarm zu aktivieren, driicken Sie auf S1.

«ON » und das Alarmsymbol werden am Display angezeigt.
Das Alarmsymbol wird ebenfalls im Stundenmodus angezeigt.
Sie deaktivieren den Alarm durch Driicken auf $1.

«OFF» wird angezeigt und das Alarmsymbol erlischt.

Verwendung des Alarms
Der Alarm ldutet zur eingestellten Uhrzeit.
Um den Alarm abzustellen, wenn er lutet, driicken Sie auf eine der Tasten

BESONDERHEITEN

« Dichtigkeit der Uhr : 5ATM

« Dichtigkeit des Gurts : 1ATM (flr das Schwimmen nicht geeignet)

« Temperatur : von —=10°C (14°F) bis +50°C(122°F)

« Funkiibertragung Modulation der Amplitude auf Tragerfrequenz 5kHz
« Stoppuhr von 0 bis 995td59min59.99sek : Auflésung 1/100

- Ubungsstoppuhr von 0 bis 995td59min59.99sek: Aufldsung 1's

« Chronométre d'exercice de 0 a 99h59m59.99s : résolution 1s

Batterien :

- Uhr: CR 2032 (nicht selbst auswechseln)

-Gurt: CR 2032

- Ungefdhre Lebensdauer der Batterien bei normaler Verwendung (5 std.
Verwendung pro Woche im Modus Herzfrequenzmesser): 1,5 Jahre fiir die Uhr

und etwa 1 Jahr fur den Grtel

A Achtung : Die Verwendung der Riickbeleuchtung fiihrt zu einem extremen

Stromverbrauch (2000 mal mehr als der normale Betrieb der Uhr)

Im Fall einer hdufigen Verwendung der Uhr, kann die Lebensdauer der
Batterien stark verkiirzt werden. Ein Wechsel wird nach einigen Betriebsstunden

notwendig.

DIAGNOSETABELLE

Wenn Sie in dieser Diagnostiktabelle nicht die Losung fur lhr Problem finden,

wenden Sie sich bitte an den Kalenji-Kundendienst.

Problem

Ursache / Durchfiihrung / Verfahren

1-Keine Anzeige der
Herzfrequenz.

1.1. - Schlechte Befeuchtung der Elektroden.
Befeuchten Sie die Elektroden mit Wasser oder wéssrigem Leitgel.

1.2.- Falsche P nierung des Gurts.

1. Uberpriifen Sie das Positionieren des Gurtes auf dem Brustkasten gemé® der Zeichnung in unserer
Anleitung.

2. Entfernen Sie sich von anderen Benutzern.

3. Synchronisieren Sie die Uhr durch einlanges Driicken auf die Taste « MODE » (etwa 3 Sekunden)

1.3 - Falsches Reset der Uhr.

Fiihren Sie das Reset der Uhr wie folgt durch:

1. Entfernen Sie sich von anderen Benutzern.

2. Synchronisieren Sie die Uhr durch einlanges Driicken auf die Taste « MODE » (etwa 3 Sekunden) .

Achtung: Die Uhr Die Uhr braucht etwas Zeit, um das Signal zu finden und den Herzfrequenzwert zu

berechnen. Es ist daher normal, einige Sekunden zu warten, bis der Wert angezeig\ wird.
1.4 - Das Gerat empfangt Storgeréusche,
Sie befinden sich vielleicht in einem Bereich mit einem starken Magnetfeld, Hochspannungsleitung,
Oberleitung, Funkausriistung usw. Entfernen Sie sich in diesem Fall aus dieser Zone und fiihren Sie ein
Reset Ihrer Uhr durch.

1.5 - Batterie des Gurts schwach oder leer.

Néhern Sie die Herzfrequenzmessuhr dem Gurt, den Sie tragen und tiberpriifen Sie, nachdem Sie die
zwei obigen Punkte sichergestellt haben, dass die Ubermittlung sich herstellt. Gegebenenfalls wie in
der Anleitung beschrieben die Batterien des Gurts wechseln.

2- Anzeige auf der Uhr

schwach oder unlesbar.

2.1-Batterie d schwach..
Um die Batterie Ihres Herzfrequenzmessers austauschen zu lassen, wenden Sie sich bitte an eine
spezialisierte Werkstétte von Kalenji.

3.1-Si di ines andel

Lé auf der 3, Zeile wird « HRM »
angezeigt: Der Gurt sendet kein codiertes Signal aus.

Umin den «codierten » Modus zu wechseln :

1. Entfernen Sie sich von anderen Benutzern.

2. Mehr als 4 Sekunden lang auf die Taste des Gurtes driicken, dann

3. Synchronisieren Sie die Uhr durch einlanges Driicken auf die Taste « MODE » (etwa 3 Sekunden).

3-Di igte Freq
schlagt wild auf und ab
oder ist wirklich
zuhoch.

3.2- Si f i i 3, Zeilewird « HRMC... » angezeigt

Sie haben dieselbe Ct

Benutzer
Um den Code des Gurtes neu zuzuweisen.

1. Entfernen Sie sich von anderen Benutzern.

2.Legen Sie den Gurt etwa 15 Sekunden lang ab und bringen Sie ihn dann wieder korrekt an.
3. Synchronisieren Sie die Uhr durch einlanges Driicken auf die Taste « MODE » (etwa 3 Sekunden)

3.3 - Das Gerdt empféngt Storgerdusche.

Sie befinden sich vielleicht in einem Bereich mit einem starken Magnetfeld, Hochspannungsleitung,
Oberleitung, Funkausriistung usw. Entfernen Sie sich in diesem Fall aus dieser Zone und fiihren Sie ein
Reset Ihrer Uhr durch.
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Problem Ursache / Durchfiihrung / Verfahren

3.4 - Reiben des Giirtels.
Uberpriifen Sie, dass der Gurt gut festsitzt und die Elektroden gut befeuchtet sind. Ein Reiben des
3 - Dieangezeigte Frequenz | Gurtes sendet ein Signal aus, das nicht dem Herzrhythmus entspricht.
schlégt wild auf und ab
oder ist wirklich 3.5 - Schlechte Leitung bei trockenem und kaltem Wetter.
2zuhoch. Bei trockenem und kaltem Wetter kann es sein, dass das Produkt einige Minuten lang
Fehlinformationen liefert. Dies ist normal, denn es ist eine SchweiBschicht notwendig, um einen guten
Kontakt zwischen der Haut und den Elektroden herzustellen.

4.1- Der Algorithmus initialisiert sich.

Wiéhrend einem Zeitraum von mehreren Sekunden ist es mglich, dass der angezeigte Wert nicht
mit lhrem wirklichen Herzrhythmus koharent ist. Dies ist auf die Initialisierung des Algorithmus
zuriickzufiihren.

4-Die am Beginn der
Ubung angezeigte
Frequenzist inkohérent.

5.1. - Die Tasten aktivieren nicht die richtigen Funktionen oder das Funktionieren des Geréts
5-Das Produkt erscheint anormal.

funktioniert anormal. Aktivieren Sie die Funktion RESET, indem Sie die vier Tasten S1, 52, S3 und S4 gemeinsam 2 Sekunden
lang driicken. Befolgen Sie dann das Einstellverfahren, wie es in der Anweisung beschrieben ist.

6- Bei der Verwendung der 6.1. - Der Alarm der Zielzone ist schlecht parametriert.
Herzfunktion gibt das Der Alarm der Zielzone ist wahrscheinlich aktiviert und Sie befinden sich auBerhalb dieser Zone. Fir die
Gerit einen Bipton ab. Einstellung der Zone oder die Deaktivierung des Alarms der Zielzone siehe Anweisung.

TRAININGSPRINZIPE

Aus Griinden der Wirkung und Sicherheit ist es unbedingt notwendig, einige
physiologischen Parameter speziell fiir das Training zu kennen. Die Ratschldge, die
wir nachstehend geben sind Richtwerte fiir gesunde, sportliche Personen, die keine
Krankheit haben. Wir empfehlen Ihnen nachdriicklich, sich zum praziseren Erstellen der
Trainingszonen von lhrem Arzt beraten zu lassen.

A Achtung : Sie missen lhre Grenzen kennen und nicht tiberschreiten!

Um die positiven Wirkungen lhrer kérperlichen Ubungen zu optimieren, miissen
Sie zuerst ihre maximale Herzfrequenz (FCmax), ausgedriickt in Schldagen pro
Minute (bpm) kennen.

Die FCmax kann mit folgender Berechnung geschétzt werden.

FCmax=220-ihr Alter

Wahrend des Ubungsprogramms geben mehrere Trainingszonen spezielle
Ergebnisse, die verschiedenen Zielen entsprechen. Je nach Intensitat der Ubung,
andert sich der Prozentsatz der Energie, der aus der Verbrennung des Zuckers und
jener der aus der Verbrennung des Fetts kommt

Fette Zucker 9% FC max

50%- 60% MaBige Aktivitat (Gehen, Wandern usw.)
o _6;%_—7;%_ ) Gewichtskontrolle (Herztraining, Running, Roller)
| _75%_-8;%_ ) Aerobie-Zone (Ausdauertraining, 10 km)
_85%_- 9;%_ B Geschwindigkeitstraining (400 m)

Bsp : Sportler mit 30 Jahren, der ein Aerobie-Ausdauertraining macht, um seine
Ausdauer zu steigern und seine Zeit fiir 10.000 m zu verbessern.

Der wirkungsvollste Trainingsbereich fiir sein Ziel wird die Zone von 80 bis
90 % der maximalen Herzfrequenz sein.

INFORMATIONEN BEZUGLICH DER FCC

Dieses Gerat entspricht dem Abschnitt 15 der FCC-Bestimmungen.

Sein Betrieb untersteht den folgenden zwei Bedingungen:

1. Dieses Gerat riskiert nicht, schadliche Interferenzen zu erzeugen.

2. Dieses Gerat muss alle empfangenen Interferenzen akzeptieren, inbegriffen
jene, die einen unerwiinschten Betrieb bewirken kénnten.

Diese Ausriistung wurde getestet und mit den Grenzwerten von Digitalgerédten
der Klasse B, gemaf3 Abschnitt 15 der FCC-Bestimmungen als konform anerkannt.
Ziel der Begrenzungen ist es, einen vernunftigen Schutz gegen schédliche
Interferenzen im rahmen einer Wohnanlage zu bieten.

Diese Ausristung erzeugt, verwendet und sendet Energie der Funkfrequenz
aus, wenn sie nicht gemaB3 den Anleitungen installiert wird und kann fiir
Funkverbindungen schadliche Interferenzen verursachen. Es wird jedoch auf
keinen Fall garantiert, dass sie in einer speziellen Installation keinerlei Interferenzen
aussendet. Wenn diese Ausrlstung fiir den Radio- oder Fernsehempfang stérende
Interferenzen ausldst, Interferenzen die durch Aus- und Einschalten des Gerats
bestimmt werden kénnen, wird dem Benutzer empfohlen diese Interferenzen
einstellen, indem er eine oder mehrere der folgenden Ma8nahmen trifft.

- Die Empfangsantenne neu ausrichten oder verstellen.

- Die Distanz zwischen Gerat und Empfanger erhohen.

- Die Ausriistung an einen Stecker eines anderen Stromkreises anschlieBen als
jener, an welchem der Empfanger angesteckt ist.

- Lassen Sie sich von einem erfahrenen Verkaufer oder Techniker des Radio/TV-
Bereichs beraten.

A Achtung : Jeder nicht ausdriicklich von Kalenji genehmigte Wechsel oder
Anderung kann zur Annullierung der Genehmigung fiihren, die dem Benutzer zur
Verwendung der Ausristung erteilt wurde.

WERKSMODUS

Dieses Gerét ist mit einem Diagnose-Werksmodus ausgerustet.

- Um den Werksmodus zu starten, 2 Sekunden lang gleichzeitig auf alle Tasten
driicken.

- Um den Werksmodus zu initialisieren, anldsslich der Neuinitialisierung des Sys-
tems 2 Sekunden lang die Taste MODE durchgedriickt halten.

- Das System startet automatisch folgenden Ablauf : Die Modellnummer wird auf
der 1. Zeile und die Version auf der 2. Zeile angezeigt.

- Auf die Taste MODUS driicken, um die Anzeige der Digits von 0 bis 9 auf den 2
Zeilen zu Uberprifen. Die Anzeige kehrt dann zur Anzeige des Modells und der
Version zuriick.

- Zu jedem beliebigen Zeitpunkt auf die Taste SET driicken, um zur Anzeige der
Uhrzeit zuriick zu kehren.

Kontakt

Wir haben immer ein offenes Ohr flr lhre Informationen zu Qualitat,
Funktionstiichtigkeit oder Gebrauch unserer Produkte: www.kalenji.com

Wir bemiihen uns, lhnen so schnell wie méglich zu antworten.
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Congratulazioniperl'acquisto di questo cardiofrequenzimetro

CW Kalenji 700!
IT Se praticate regolarmente un’attivita sportiva o volete
progredire nel vostro all to, il cardiofreq imetro

CW Kalenji 700 é fatto per voi.

Grazie alla zona obiettivo automatico con allarme di
superamento, alla visualizzazione simultanea della freq cardiaca e
del cronometro o del conto alla rovescia, alla visualizzazione dell’intensita
dell’esercizio in % e al salvataggio della seduta di allenamento, il CW
Kalenji 700 vi accompagnera per gestire precisamente le vostre sedute di

||| toer i e i vostri obiettivi.

99

Questo prodotto dispone di un principio esclusivo di misura dinamica della
frequenza cardiaca.

Questo si adatta all'intensita dello sforzo per offrire un compromesso
ottimale di stabilita e reattivita della misura.

Il design e il comfort di questo prodotto sono stati inoltre particolarmente
studiati per adattarsi a tutte le morfologie e facilitare I'utilizzo durante la
pratica sportiva.

Leggere att te le istruzioni prima dell’uso.
Conservare questo manuale per tutta la durata di vita del prodotto.

GARANZIA LIMITATA

OXYLANE garantisce al primo acquirente di questo prodotto che lo stesso & esente
da difetti di materiali o fabbricazione. Questo prodotto & garantito per due anni
a partire dalla data d'acquisto. Conservate lo scontrino che & la vostra prova di
acquisto.

La garanzia non copre:

- i danni dovuti a un errato utilizzo, all'inosservanza delle precauzioni d'uso
o agli incidenti, a una manutenzione scorretta o a un utilizzo commerciale del
prodotto.

« i danni causati da riparazioni effettuate da persone non autorizzate da
OXYLANE.

«le pile, le casse incrinate o rotte o che presentano tracce di urti.

- Durante il periodo di garanzia, 'apparecchio é riparato gratuitamente da un
servizio di assistenza autorizzato o sostituito a titolo gratuito (a discrezione del
distributore).

« La garanzia non copre la cinghia elastica, che € un componente soggetto a
usura.

Condizioni normali d’utilizzo

Questo cardiofrequenzimetro CW Kalenji 700 & composto da un orologio e da una
cintura pettorale.

L'orologio & progettato per essere portato al polso o sul suo supporto per bicicletta
durante attivita fisiche multisport, realizzate in un clima temperato.

Serve a consultare le diverse informazioni e attivare le funzioni, come il cronometro,
usandoitasti. La cintura toracica deve essere posizionata sul torace.Messa correttamente,
trasmette all'orologio delle informazioni di frequenza cardiaca. Situato nel cono di
ricezione (vedere schema), l'orologio visualizza la frequenza cardiaca e propone diverse
informazioni complementari (zona obiettivo, intensita d'esercizio...) per pilotare e
ottimizzare la vostra “rimessa in forma” o il vostro allenamento.
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DIETRO DAVANTI

50

Cintura

Restrizione d’uso

Precauzioni d’impiego :

» Maneggiare I'apparecchio con cura, non farlo cadere e non sottoporlo a forti
colpi.

+Non smontare |'orologio. Questa operazione comporterebbe I'annullamento
della garanzia e rischierebbe di causare danni o la perdita dell'impermeabilita.

« Non sottoporre I'orologio a temperature estreme. Se I'orologio € esposto troppo
a lungo al sole, il display pud annerirsi temporaneamente, prima di ritornare
normale dopo il raffreddamento.

« Pulite I'orologio e la cintura solo con uno straccio morbido e umido.Non utilizzate
detergenti perché rischiano di danneggiare i materiali dell'orologio. Solo I'elastico
della cintura puo essere lavato in lavatrice (30°C).

Impermeabilita :

L'orologio € impermeabile a 5 ATM. Puo quindi essere utilizzato in ambienti umidi,
sotto forti piogge, sotto la doccia o per la pratica del nuoto.

Non é tuttavia possibile tuffarsi né scendere al di sotto di una profondita di 5 metri
indossandolo.

Non toccare i pulsanti sott'acqua. La cintura toracica & soltanto “resistente
all'acqua”. E quindi impermeabile al sudore e puo essere utilizzata sotto la pioggia
o sotto vestiti umidi.

Non bisogna pero portarla sotto la doccia ne utilizzarla per il nuoto.

A Avvertenzall!

Questo apparecchio & progettato per un uso sportivo e nel tempo libero.

Non e un apparecchio di controllo medico.

Le informazioni di questo apparecchio o di questo libretto sono solo indicative e
nel controllo di una patologia devono essere utilizzate solo dopo consultazione e
consenso del vostro medico.

Inoltre, gli sportivi in buona salute dovranno prendere in considerazione che la
determinazione della frequenza cardiaca massima e delle zone di allenamento
personali sono degli elementi fondamentali nella programmazione di un
allenamento efficace e senza rischi.

Si raccomanda di chiedere il parere del vostro medico o specialista per fissare
il vostro ritmo cardiaco massimo, i vostri limiti cardiaci, superiori e inferiori e la
frequenza e la durata dell’esercizio adatti alla vostra eta, alle condizioni fisiche e ai
risultati che volete ottenere.

Infine, a causa dei possibili disturbi generati dal sistema di trasmissione radio,
sconsigliamo i portatori di stimolatori cardiaci di utilizzare un cardiofrequenzimetro
che utilizza questa tecnologia, come il CW Kalenji 700.

Il mancato rispetto di queste precauzioni puo provocare un rischio grave.

PRIMO UTILIZZO

Prima di utilizzare il vostro cardiofrequenzimetro CW Kalenji 700, leggete
attentamente le istruzioni e seguite precisamente le procedure di impostazione.

Le pile

La pila utilizzata nella cintura toracica € una CR 2032 3V.
La pila utilizzata nell’orologio & una CR 2032 3V.

Orologio :

Viraccomandiamo di non procedere da soli alla sostituzione della pila dell'orologio
ma di fare realizzare questa operazione tramite un laboratorio specializzato
Kaleniji.

Cambiando la pila da soli, rischiate di danneggiare la guarnizione e di perdere
limpermeabilita e la garanzia sul prodotto.

Prima della sostituzione verificare la disponibilita della pila presso il rivenditore.

Cintura pettorale :

Se le indicazioni di frequenza cardiaca diventano incoerenti o se il simbolo a forma di
cuore non lampeggia sullo schermo, quando I'orologio € messo nel cono di ricezione,
puo essere necessario sostituire la pila della cintura toracica.

Potete sostituire da soli la pila della cintura, senza I'aiuto di attrezzi particolari.
Procedura di sostituzione:

« Svitate usando una moneta poi togliete il coperchio del vano pila.

« Togliete la pila vecchia picchiettando sulla faccia opposta della cintura.

« Sostituite la pila esaurita con una pila al litio 3V tipo CR2032 senza toccarla sui 2
terminali (si puo scaricare), il terminale + (superficie stampata) verso l'alto.

« Riposizionate con cautela il coperchio (attenzione alla guarnizione di tenuta) poi
riavvitate di un quarto di giro fino alla posizione «close».

In caso di problemi, contattate il vostro rivenditore.

RICICLAGGIO

Il simbolo rappresentante un cestino della spazzatura barrato
significa che il prodotto e le pile in esso contenute non possono
essere gettati nei normali rifiuti urbani. Sono oggetto di uno
specifico smaltimento. Riportare le pile ed il prodotto elettronico
non piu utilizzabile in un apposito spazio di raccolta per poterli
riciclare. Questa valorizzazione dei rifiuti elettronici consente la
protezione dell’ambiente e della salute.
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Installazione della cintura toracica
La cintura toracica ha una funzione di sensore e di trasmettitore.
Misura sulla superficie della pelle le differenze di potenziale create dal battito del
vostro cuore. Invia poi queste informazioni all’orologio attraverso il segnale radio.
Dal suo corretto posizionamento dipende la qualita e la precisione della misura ma
anche il comfort durante la pratica.
Come indica lo schema qui sotto i sensori sono le superfici di gomma nera dai due
lati della parte centrale.

Procedura d’installazione

Sensori di misura

1.Inumidite i sensori con dell'acqua o un
gel acquoso conduttore per assicurare un
buon contatto.

2.Introducete uno dei lati dell’elastico in uno
degli appositi fori della cintura.

3. Attaccate la cintura attorno al petto poi
posizionate la cintura proprio al di sotto
dei muscoli pettorali. Uno dei sensori sotto
il cuore e I'altro sotto il pettorale destro.

4.Regolate la lunghezza dell’elastico perché
la cintura sia tenuta in modo saldo ma
comodo. La cintura non deve spostarsi se
saltate o muovete le braccia.

5.Verificate il corretto posizionamento
avvicinando I'orologio a 50 cm. Il cuore
deve lampeggiare sul display.

W
\

Sensore
°

Sensore
-

Se questo non lampeggia normalmente:

- Riducete la distanza tra la cintura e
I'orologio

« Regolate la posizione della cintura
inumidendo bene i sensori

« Verificate lo stato delle pile, soprattutto nella cintura

A Attenzione:

« Evitate di posizionare i sensori su zone troppo pelose

«In caso di clima freddo e secco, la cintura puo avere bisogno di diversi minuti per
funzionare correttamente. Infatti i sensori hanno bisogno di uno strato di sudore
per assicurare il contatto con la pelle.

« All'inizio della misurazione, I'orologio puo indicare per circa 20 secondi dei valori
molto elevatiE I'inizializzazione dell’algoritmo. La visualizzazione si stabilizza sui
valori giusti dopo questo intervallo di tempo.

«Prendete delle precauzioni inserendo il fissaggio della cinghia elastica
nell'apposito foro della cintura. Tenete fermo il dente passando il dito dietro la
cintura.

SISTEMA DI NAVIGAZIONE

Il cardiofrequenzimetro comporta 6 modalita diverse:
Modalita TIME : visualizzazione dell'ora e della data

Modalita HRM : visualizzazione della frequenza cardiaca sulla riga superiore.
Visualizzazione del cronometro d’allenamento, dell'intensita dell’'esercizio in %,
del tempo passato nella zona obiettivo, delle calorie consumate, della frequenza
media e massima sulla riga centrale.

Visualizzazione del simbolo a forma di cuore e delle frecce di superamento della
zona obiettivo. Visualizzazione del tempo necessario per il recupero dopo lo
sforzo.

Modalita DATA : visualizzazione dei dati salvati per ogni seduta:
tempo di esercizio, intensita dello sforzo, tempo passato nella zona obiettivo,
calorie consumate, frequenza media e massima, tempo passato al di fuori della
zona obiettivo, tempo per raggiungere la frequenza di recupero.

Modalita CHRONO : visualizzazione del tempo di esercizio e del tempo
intermedio

Modalita TIMER : visualizzazione del conto alla rovescia e della frequenza
cardiaca

Modalita ALARM : visualizzazione dell’ora definita per la sveglia e dell'attivazione
o no di queste sveglie (ON o OFF)

Per passare da una modalita all'altra, premete il tasto S2.
I nome della modalita (TIME, HRM...) appare sullo schermo per 2 secondi poi
appare lo schermo iniziale della funzione.

SPIEGAZIONE Delle diverse modalita

Informazioni pratiche :

» Al momento delle impostazioni, il tasto S1 permette di aumentare il valore.

- Per andare piu veloci in occasione delle impostazioni, potete tenere premuto S1,
i valori scorrono rapidamente.

+ Se non é premuto nessun tasto per alcuni secondi in occasione dell'impostazione,
I'orologio esce automaticamente dalla modalita impostazione.

1 - Modalita ora (time)
S1: bip orario 82
S2: modalita
S3: iﬁ‘r i lazzer t S3

S4: elettroluminescenza

Impostazione dell’ora, della data e della modalita 12/24 ore

« Nella modalita ora (TIME), premete S3 per 3 secondi.

« Le cifre delle ore lampeggiano. Impostate I'ora scelta con S1.

« Confermate I'impostazione premendo S2. Le cifre dei minuti lampeggiano.

«Impostate i minuti con S1. Premete successivamente S2 per passare
all'impostazione dei secondi, dell'anno, del mese, della data e della modalita
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di visualizzazione 12/24 ore. La visualizzazione del giorno della settimana si fa
automaticamente
« Premete S3 per uscire dall'impostazione

Impostazione sonora

Nella modalita ora (TIME), premete S1 per attivare / disattivare il bip orario (bip
sonoro a ogni cambio d’ora).

2-Moda

aca

S1: bip orario S2
$2: modalita

$3:impostazione/azzeramento

S4: elettroluminescenza S3

Visualizzazione della modalita cardiofrequenzimetro (HRM)

Nella modalita HRM, la riga superiore visualizza la frequenza cardiaca in battiti
al minuto (bpm). Il simbolo a forma di cuore & visualizzato sulla parte inferiore
dello schermo. Questo lampeggia quando I'orologio riceve un segnale emesso
dalla cintura toracica.

La riga centrale mostra 4 informazioni diverse:

«il tempo totale trascorso dall'inizio dell'esercizio

« il tempo passato nella zona obiettivo dall'inizio dell’esercizio

- la frequenza cardiaca media

«la frequenza cardiaca massima

Premete S3 per passare da una visualizzazione all'altra.

Il cardiofrequenzimetro CW Kalenji 700 propone due modalita diverse per la zona

obiettivo:

- zona obiettivo manuale con inserimento diretto dei limiti superiore e inferiore
in bpm

- zona obiettivo automatica con calcolo dei limiti superiore e inferiore in funzione
dell'intensita dell'esercizio scelto.

Imp i della modalita cardio

1. Accedete alla modalita HRM premendo il tasto S2. Per entrare
nella modalita impostazione premete S$3 per 3 secondi.
Nota : Dopo ogni operazione, passate all'impostazione del parametro
successivo premendo S2.

2. Impostate il vostro sesso usando il tasto S1 : “MALE" per uomo e “FEMALE"
per donna. Passate all'impostazione successiva premendo S2. Impostate |'eta
usando il tasto S1. Passate all'impostazione successiva.

3. Selezionate poi l'unita di misura per il peso (“kg” o “Ib"). Passate
allimpostazione successiva. Impostate poi il vostro peso premendo S1.
Passate all'impostazione successiva.

4. Selezionate poi l'unita di misura per la taglia (“em” o “ -'—"" per ft). Passate
all'impostazione successiva. Impostate poi la vostra taglia premendo S1.
Passate all'impostazione successiva.

5. Impostate poiil vostro livello di attivita premendo S1.“0” = pratica occasionale,
“1" = pratica regolare, “2" = pratica intensiva. Questa informazione é utilizzata
come coefficiente di correzione per il calcolo delle calorie consumate. Passate
all'impostazione successiva.

. Selezionate poila modalita di zona obiettivo: “auto” per un calcolo automatico
dei limiti della zona obiettivo secondo l'intensita dello sforzo desiderato o
“manu” per un inserimento manuale dei limiti superiore e inferiore della zona
obiettivo. Passate all'impostazione successiva.

7. Se avete selezionato la modalita manuale (“manu”), allora accedete
allimpostazione del limite inferiore della zona obiettivo. E visualizzata la scritta
“SET LO". Impostate il valore scelto usando il tasto S1. Passate all'impostazione
del limite superiore premendo S2. Appare la scritta “SET HI". Impostate il
valore scelto usando il tasto S1.

8. Se avete selezionato la modalita automatica (“auto”), allora accedete
all'impostazione della vostra frequenza cardiaca di riposo. Questa si misura la
mattina, al risveglio, prima di ogni esercizio fisico. Regolate il valore usando il
tasto S1. Il valore predefinito visualizzato e di 50 battiti al minuto ma potete
impostare un valore a partire da 30 battiti al minuto. Passate all'impostazione
successiva.

. Impostate poi la vostra frequenza cardiaca massima. Il valore predefinito
visualizzato proviene da un calcolo teorico che tiene in considerazione la
vostra eta e il vostro sesso. Se volete, potete modificare questo valore con
S1. Per conoscere precisamente la vostra frequenza cardiaca massima, vi
consigliamo di realizzare un test sotto sforzo con il vostro medico. Passate
all'impostazione successiva.

10. Impostate poi il limite inferiore della zona obiettivo, espresso in %. Appare
la scritta “Min In". Impostate il valore desiderato usando S1 poi passate
all'impostazione del limite superiore (“Max In”) premendo S2. Impostate il
valore desiderato con S1.

11. Dopo avere impostato i limiti della zona obiettivo, premete S$2 per accedere
all'attivazione dell’allarme sonoro di superamento. Selezionate “ON" o “OFF”
premendo S1.

12.Dopo avere attivato I'allarme sonoro di superamento, potete attivare la
funzione recupero selezionando « ON RECUP » o « OFF RECUP » premendo
S1. Confermate premendo S2. Poi, inserite la frequenza di recupero che volete
raggiungere dopo l'arresto dell’esercizio premendo S1.

13. Confermate e uscite dalla modalita di impostazione premendo S3.

o

0

Utilizzo della modalita cardio

Prima di entrare nella modalita cardio, verificate che la cintura sia inumidita e ben
installata.

Allontanatevi dagli altri utilizzatori e dalle potenziali fonti di interferenza (linee
elettriche, computer, ecc...).

Quando l'orologio cerca il segnale emesso dalla cintura « --- » e « SEARCH »
lampeggiano. All'orologio servono una ventina di secondi per visualizzare un
valore stabile e affidabile (tempo di calcolo e di livellamento dei dati).
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A Attenzione:

L’orologio impiega un po’ di tempo a trovare il segnale e calcolare il valore
cardiaco. E quindi normale dover aspettare alcuni secondi prima che appaia
il valore. La parola “search” & visualizzata sull'ultima riga.

Nel caso in cui l'orologio abbia riconosciuto la cintura e identificato il suo codice,
questo viene scritto in fondo allo schermo. Es. « HRM CX ». Esistono 4 codici

possibili: 1, 2, 3, 4. Ecco un esempio con il codice n°1:

S2

S3

Nel caso in cui la cintura utilizzata sia in modalita non-codificata o se utilizzate una
cintura Genonaute non codificata, 'ultima riga indica: « HRM ».

Per passare la cintura in modalita codificata > non codificata e viceversa, consultare
il capitolo “Impostazione della cintura” piu avanti.

S2

S3

Nel caso in cui I'orologio non capti nessun segnale, “..." resta visualizzato sulla
riga superiore.

S2

S3

Sincronizzazione dell’orologio con la cintura:

In caso di un problema di ricezione, potete “forzare” la connessione con una lunga
pressione su MODE (circa 3 secondi). Potete anche uscire poi entrare di nuovo
nella modalita cardio.

Attenzione:

Se in un utilizzo normale cambiate volontariamente modalita (per utilizzare per
esempio il conto alla rovescia) e perdete momentaneamente il segnale, I'orologio
potra regolarsi su una frequenza diversa da quella su cui eravate.

Riassegnare il codice della cintura:

Nel caso in cui un altro utilizzatore avesse lo stesso vostro codice, o se i valori
visualizzati sono anormalmente alti, dovete cambiare il codice della cintura.
Perfarlo, togliete la cintura per circa 15 secondi, e riposizionatela correttamente su di voi. La
cintura assegnera un nuovo codice: Es. « HRM €2 »sur vous. La ceinture affectera un nouveau
code:ex.« HRM C2».

A Attenzione:

A ogni cambiamento di codice dovrete forzare il segnale con una lunga
pressione su “mode” dopo esservi allontanati dagli altri utilizzatori e dalle
potenziali fonti di interferenza.

Se avete impostato in precedenza una zona obiettivo di esercizio, I'orologio
visualizza al livello del simbolo a forma di cuore:

- 0 una freccia verso I'alto per indicarvi che state superando attualmente la zona
obiettivo

+0 una freccia verso il basso per indicarvi che non avete raggiunto la zona
obiettivo.

Se avete attivato I'allarme sonoro di superamento, un bip sonoro vi avverte

quando non siete nella zona obiettivo.

Premete S3 per selezionare la modalita di visualizzazione desiderata sulla riga

centrale.

Per poter far partire il cronometro, & necessario che questo sia visualizzato.

Premete S1 per fare partire il cronometro di allenamento.

Il simbolo a forma di cronometro sulla parte inferiore dello schermo lampeggia.
Sono attivati i calcoli del tempo passato nella zona, della frequenza cardiaca media
e massima.

Durante o dopo l'esercizio, potete consultare il tempo trascorso, il tempo passato
nella zona obiettivo, la frequenza media e la frequenza massima premendo S3. Per
fermare il cronometro d’allenamento, premete di nuovo S1

Dopo l'arresto del cronometro, il vostro apparecchio vi segnala con un bip sonoro
e la visualizzazione della scritta “OK RECUP” che avete raggiunto la frequenza
cardiaca di recupero desiderata.

S2

S3

Per azzerare il cronometro e salvare i dati in memoria, premete 3 secondi $3. Sulla
riga superiore appare la scritta “SAVE".

Premendo S1, selezionate “YES” per salvare i dati in memoria o “NO” per cancellarli
direttamente. Confermate premendo S3.

| dati sono allora registrati se avete selezionato “YES”. La modalita HRM &
azzerata.

Impostazione della codificazione della cintura.
Passare dalla modalita codificata alla modalita non codificata (e viceversa):
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Fate una lunga pressione (>4s) sul pulsante situato sul fronte della cintura, poi
sincronizzate I'orologio (lunga pressione sul pulsante MODE).

Cambiare il codice della cintura: La cintura riassegna sistematicamente
un nuovo codice a ogni utilizzo (cioé ogni volta che viene rimessa).
Togliete la cintura per 15-20 secondi, rimettetela correttamente, poi sincronizzate
I'orologio.

A Attenzione:

A ogni regolazione della cintura dovrete sincronizzare I'orologio con una lunga
pressione su “mode” dopo esservi allontanati dagli altri utilizzatori e dalle
potenziali fonti di interferenza.

- Modalita memoria (DATA)

Selezionate la modalita DATA usando il tasto S2

Visualizzazione della modalita DATA

La riga inferiore visualizza il numero di file (annotato DATA). Se il file & vuoto,
appare la scritta “no data”.

La riga centrale indica i diversi parametri visualizzati (tempo di esercizio, intensita
dello sforzo, tempo passato nella zona obiettivo, calorie consumate, frequenza
media e massima, tempo passato al di fuori della zona obiettivo, tempo per
raggiungere la frequenza di recupero.

La riga superiore indica il valore per ognuno di questi parametri.

Utilizzo della modalita DATA

Selezionate la modalita DATA usando il tasto S2. L'apparecchio visualizza automa-
ticamente il contenuto del file.

Per cancellare il contenuto del file, premere S3 per 3 secondi. Sulla riga centrale
appare la scritta “ERASE”. Confermate premendo S3.

4 - Modalita cronometro (CHRONO)

Vi li i del cr tro.
La riga superiore visualizza il tempo totale di esercizio.
La riga centrale visualizza il tempo intermedio.

$1 :fare partire il cronometro
§2:modalita

$3 : Tempo intermedio/azzeramento
S4 : elettroluminescenza

Utilizzo del cronometro

Premete il tasto S1 per fare partire il cronometro.

Le due righe visualizzano contemporaneamente il tempo di esercizio.

Il simbolo a forma di cronometro sulla parte inferiore dello schermo lampeggia.
Per inserire un tempo intermedio, premete S$3.

Il tempo totale dall'inizio dell’esercizio si blocca per 5 secondi sulla riga
superiore. Il tempo intermedio appare sulla riga centrale.

Dopo questo intervallo di tempo, il cronometro riprende una visualizzazione
normale.

Il tempo totale dall'inizio dell’esercizio scorre sulla riga superiore e il tempo dal
precedente “LAP” sulla riga centrale.

Premete S1 per fermare il cronometro, il simbolo a forma di cronometro
scompare.

Per azzerare il cronometro, premete $3 per 3 secondi.

Le due righe lampeggiano poi i valori passano a zero.

Visualizzazione del conto alla rovescia

Lariga superiore indica il conteggio del tempo a partire dalla durata dell'intervallo
pre-impostato.

La riga centrale indica la frequenza cardiaca.

La riga inferiore indica TIMER.

Impostazione del conto alla rovescia

Premete S3 per 4 secondi, entrate cosi nellimpostazione della durata
dell'intervallo.

La cifra dei secondi lampeggia.

Impostate il valore dei secondi usando il tasto S1.

Passate all'impostazione dei minuti poi delle ore premendo S2.

Dopo avere impostato la durata dell'intervallo, selezionate “repeat on” per un
conto alla rovescia ripetitivo o “repeat off” per un conto alla rovescia unico.
Confermate e uscite dall'impostazione premendo $3.
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Utilizzo del conteggio alla rovescia

Premete S1 per fare partire il conto alla rovescia.

Il tempo sara contato a partire dalla durata dell'intervallo pre-impostata.

Quando il conto alla rovescia raggiunge zero, I'apparecchio emette un segnale
sonoro.

L'apparecchio allora puo fermarsi su 0 se avete selezionato “REPEAT OFF”, oppure
ripetere l'intervallo se avete selezionato “REPEAT ON".

Premete S1 per fermare il conto alla rovescia e $3 per 2 secondi per azzerare il
conto alla rovescia.

6 - Modalita sveglia (ALARM)

S1:attivare la sveglia

S$2: Modalita Sveglia s2
S3 : confermare e uscire dall'impostazione
S4: elettroluminescenza S3

Impostazione della modalita sveglia

Accedete alla modalita ALM premendo S$2. Tenete premuto il tasto $3 per accedere
allimpostazione delle ore. Impostate il valore scelto con il tasto S1.

Convalidate I'inserimento con il tasto S2.

Impostate le cifre dei minuti con $1. Confermate e uscite dall'impostazione
premendo $3. La sveglia € automaticamente attivata.

Appaiono la scritta “ON” e il simbolo .))

Attivare/disattivare la sveglia

Per attivare la sveglia premete S1. Sullo schermo appaiono “ON” e il simbolo
sveglia. Il simbolo sveglia sara visualizzato anche nella modalita ora.

Per disattivare la sveglia, premete $1. Appare la scritta “OFF” e il simbolo sveglia
scompare.

Utilizzo della sveglia
La sveglia suona all'ora impostata.
Per fermare la sveglia quando suona, premete uno dei tasti.

Specifiche

« Impermeabilita orologio : 5 ATM

« Impermeabilita cintura : 1 ATM (inadatta per il nuoto)

« Temperatura : da-10°C (14°F) a +50°C (122°F)

« Trasmissione radio : Modulazione di ampiezza su onda portante a 5kHz
« Cronometro da 0 a 99h59m59.99s : risoluzione 1/100 s

« Cronometro di allenamento da 0 a 99h59m59.99s : risoluzione 1 s

Pile:

- Orologio CR 2032 (da non cambiare da soli)

- CinturaCR 2032

- Durata di vita approssimativa delle pile in uso normale (5 ore di utilizzo a
settimana in modalita cardiofrequenzimetro) : 1,5 anni per l'orologio e circa 1
anno per la cintura.

A Attenzione : utilizzare la retroilluminazione fa consumare molta corrente

(2000 volte di piu del funzionamento normale dell’orologio).

In caso di utilizzo frequente di questa funzione, la durata di vita delle pile puo

essere fortemente ridotta.
Una sostituzione si rivela necessaria dopo alcune ore di utilizzo.

Tabella di diagnosi

Se non trovate la soluzione al vostro problema in questa tabella di diagnosi vi

preghiamo di recarvi al vostro servizio assistenza Kalenji.

Problema

Causa / Operazion / Procedura

1-Lafrequenza
cardiaca non viene
visualizzata

1.1- Errata umidificazione degli elettrodi.
Inumidite gli elettrodi usando dell'acqua o del gel acquoso conduttore.

1.2- posizionamento sbagliato della cintura.

1. Verificare il posizionamento della cintura sulla gabbia toracica, conformemente al disegno inserito
nelle istruzioni.

2. Allontanatevi dagli altri utilizzatori

3. Sincronizzate I'orologio premendo a lungo il pulsante “MODE" (circa 3 secondi).

1.3 - Installazione shagliata dell'orologio.

Reinizializzate I'orologio secondo la procedura:

1. Allontanatevi dagli altri utilizzatori

2. Sincronizzate I'orologio premendo a lungo il pulsante “MODE" (circa 3 secondi)

Attenzione: L orologio impiega un po’ di tempo a trovare il segnale e calcolare il valore cardiaco. E
quindi normale dover aspettare alcuni secondi prima che appaia il valore.

1.4- L'apparecchio riceve delle interferenze.
Forse siete in una zona a forte campo magnetico, linea ad alta tensione, catenaria, attrezzatura di
radiocomunicazione... In questo caso, allontanatevi da questa zona e reinizializzate |'orologio.

1.5 - Pila della cintura in esaurimento o fuori servizio.

Awvicinate 'orologio cardiofrequenzimetro alla cintura che portate, e verificate, dopo esservi assicurati
dei due punti qui sopra, che la trasmissione si stabilisce. All'occorrenza, cambiate la pila della cintura
come indicato nelle istruzioni.

2-Visualizzazione 2.1-Piladell'orologio cardi
sull'orologio scadenteo | Per fare cambiare la pila del vostro ¢ recatevi presso un labi o specializzato
illeggibile. Kalenji.
3.1-Ri t diaca di un all lla 3ariga appare la scritta “HRM”: LA

cintura non invia un segnale codificato.
Per passare in modalita “codificata”:
1. Allontanatevi dagli altri utilizzatori
2. Premete per pil di 4 secondi il pulsante della cintura, poi
3. Sincronizzate I'orologio premendo a lungo il pulsante “MODE" (circa 3 secondi).

3.2-Ri lafreq rdiaca di un alt lla 3a riga appare la scritta “HRM”: Avete lo stesso

di codificazione dell’alt:

3 - La frequenza vit
edisturbata o &

Per riassegnare il codice della cintura:

troppo alta.

1. i dagli altri utilizzatori
2.Toglliete la cintura per circa 15 secondi, poi riposizionate correttamente la cintura.
3. Sincronizzate I'orologio premendo a lungo il pulsante “MODE" (circa 3 secondi).

3.3 -L'apparecchio riceve delle interferenze.
Forse siete in una zona a forte campo magnetico, linea ad alta tensione, catenaria, attrezzatura di
radiocomunicazione... In questo caso, allontanatevi da questa zona.

3.4 - Sfregamento della cintura
Verificate che la cintura sia ben stretta e che gli elettrodi siano ben inumiditi.
Uno sfregamento della cintura invia un segnale che non corrisponde al ritmo cardiaco.
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Problema Causa / Operazion / Procedura

3 - La frequenza vi: 3.5- Catti i i freddo.
e disturbatao @ Quando il tempo & asciutto e freddo pud capitare che il prodotto fornisca delle informazioni sbagliate
effettivamente per alcuni minuti. Questo & normale poiché & necessario uno strato di sudore per il corretto contatto
troppo alta. tra la pelle e gli elettrodi.

4-lafrequenza visualizzata | 4.1-L'algoritmo si 23,
allinizio dell'esercizio & Per un periodo di parecchie decine di secondi ¢ possibile che il valore visualizzato non sia coerente con

incoerente. il vostro ritmo cardiaco reale. Questo & dovuto all'inizializzazione dell'algoritmo.
5.1-Itasti non attivano le funzioni giuste, e quindiil i pp b
5- Il prodotto funziona in anomalo.
modo anomalo. Attivate la funzione RESET premendo i quatto tasti S1, 52, $3 e 54 contemporaneamente per

2secondi. Seguite poi la procedura di impostazione come indicato nelle istruzioni.

6~ Almomento dellutilizzo
della funzione cardiaca
I'apparecchio emette
dei bip.

6.1-L'allarme della zona obiettivo & tarato male.
L'allarme della zona obiettivo & probabilmente attivato e siete fuori da questa zona. Consultate le
istruzioni per l'impostazione della zona o la disattivazione dell'allarme zona obiettivo.

PRINCIPI DI ALLENAMENTO

Per delle ragioni di efficacia e di sicurezza, é indispensabile conoscere alcuni
parametri fisiologici propri all'allenamento. | consigli che diamo qui sotto sono
un’indicazione per le persone sane e sportive, che non presentano nessuna
patologia. Vi consigliamo vivamente di farvi consigliare dal vostro medico per
stabilire in modo pil preciso le zone di allenamento.

/\ Attenzione : Dovreste conoscere e non superare i vostri limiti!!

Per ottimizzare i benefici della vostra preparazione fisica, dovete innanzitutto
conoscere la vostra frequenza massima (FCmax) espressa in battiti al minuto
(bpm).

La FCmax puo essere valutata in funzione del seguente calcolo :

FCmax=220- la vostra eta

Nel corso di un programma di rimessa in forma, parecchie zone di allenamento
daranno dei risultati specifici corrispondenti a obiettivi differenti.

In funzione dell'intensita dell’esercizio, la percentuale dell’energia che deriva dalla
combustione degli zuccheri e quella che proviene dalla combustione dei grassi
cambia.

Grassi Zuccheri % FC max

50% - 60% Attivita moderata (marcia, trekking...)
N _6;%_-7;%_ i Gestione del peso (cardiotraining, running, roller)
| _7;%_-8;%_ i Zona aerobica (allenamento di endurance, 10 km)
_8;%_- 9;%_ ) Allenamento velocita (400 m)

Es.: Sportivo di 30 anni che si allena all’endurance aerobica per aumentare la sua
resistenza allo sforzo e migliorare il suo tempo sui 10.000m

L'intervallo di allenamento pil efficace per il suo obiettivo sara la zona dall’80 al
0 90% della frequenza cardiaca massima.

INFORMAZIONI RELATIVE ALLA FCC

Questo apparecchio & conforme alla sezione 15 del regolamento FCC.

Il suo funzionamento & sottoposto alle due seguenti condizioni:

1. Questo apparecchio non rischia di produrre interferenze nocive.

2. Questo apparecchio deve accettare tutte le interferenze ricevute, comprese
quelle che rischiano di provocare un funzionamento indesiderabile.

Questa attrezzatura € stata testata e riconosciuta conforme ai limiti degli apparecchi
digitali di classe B, conformemente alla sezione 15 del regolamento FCC.

Queste limitazioni hanno lo scopo di assicurare una protezione ragionevole contro
le interferenze nocive nell’ambito di un’installazione residenziale.

Questa attrezzatura genera, utilizza e emette dell’energia di frequenza radio e, se
non é installata conformemente alle istruzioni, pud provocare delle interferenze
nocive alle comunicazioni radio.

Perd, non & per niente garantito che non si produrra nessuna interferenza in
un'installazione specifica.

Se questa attrezzatura provoca delle interferenze nocive per la ricezione della radio
o della televisione, interferenze che possono essere determinate spegnendo e poi
riaccendendo l'apparecchio, si raccomanda all'utilizzatore di rimediare a queste
interferenze applicando una o piu delle seguenti misure :

- Riorientare o spostare I'antenna di ricezione.

- Aumentare la distanza tra 'apparecchio e il ricevitore.

- Collegare I'attrezzatura su una presa di corrente di un circuito diverso da quello
su cui e collegato il ricevitore.

- Chiedere consiglio al rivenditore o a un tecnico esperto in radio/televisione.

Attenzione : Ogni cambiamento o modifica non espressamente approvato da

Kaleniji & suscettibile di annullare I'autorizzazione concessa all'utilizzatore di usare
I'attrezzatura.

Modalita di fabbrica

Questo apparecchio &€ munito di una modalita di fabbrica di diagnosi:

- Per lanciare la modalita di fabbrica, premete tutti i tasti contemporaneamente
per 2 secondi.

- Per inizializzare la modalita di fabbrica, premete e tenete premuto il tasto MODE
per 2 secondi al momento della reinizializzazione del sistema.

« Il sistema lancia automaticamente la seguente sequenza: il numero di modello
appare sulla 1°riga e la versione sulla 2° riga.

+ Premete il tasto MODE per verificare la visualizzazione delle cifre da 0 a 9 sulle 2
righe. Il display ritorna poi alla visualizzazione del modello e della versione.

« Premete il tasto SET in qualsiasi momento per abbandonare la modalita di
fabbrica e tornare alla visualizzazione dell'ora.

Contatti

Siamo a vostra disposizione per ascoltare i vostri feedback sulla qualita,
la funzionalita o I'uso dei nostri prodotti: www.kalenji.com
Ci impegniamo a rispondervi il pit rapidamente possibile.
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HR MONITOR

dv1/13s —3aon—/

S2

S3

Gefeliciteerd met de aankoop van uw CW Kalenji 700 cardio-

frequentiemeter!

U bent een actieve sportbeoefenaar of u wilt vooruitgang

boeken in uw trainingschema. Dan is de CW Kalenji 700

cardiofrequentiemeter wat u nodig heeft.

Dankzij de automatisch begrensde zone met
overschrijdingsalarm, dankzij de gelijktijdige weergave van de
hartfrequentie en van de stopwatch of het aftelsysteem, de weergave van de
intensiteit van de beoefening in %, en dankzij het feit dat de trainingsessie
kan worden opgeslagen, kan de CW Kalenji 700 u helpen om nauwkeurig uw
trainingsessies te volgen en uw doelstellingen te bereiken.

Dit product beschikt over een exclusief dynamisch principe om de
hartfrequentie te meten.

Het product past zich aan de intensiteit van de inspanning aan om te komen
tot een optimaal compromis tussen de stabiliteit en de reactiviteit van de
meting.

Het design en het comfort van dit product werden eveneens speciaal
bestudeerd om tegemoet te komen aan alle morfologieén, en om het product
gemakkelijk te kunnen gebruiken terwijl u aan sport doet.

Lees voor het gebruik zorgvuldig de handleiding. Bewaar deze handleiding
gedurende de levensduur van het product.

BEPERKTE WAARBORG

OXYLANE garandeert de eerste koper dat het product vrij is van materiaal- en
fabricagefouten. De garantie op dit product is twee jaar geldig, gerekend vanaf
de datum van aankoop. Bewaar uw kassabon zorgvuldig. Het is tevens uw
aankoopbewijs.

Het volgende valt buiten de garantie:

« schade die te wijten is aan verkeerd gebruik, aan het niet naleven van de
voorzorgsmaatregelen bij gebruik of aan ongelukken, aan onjuist onderhoud of
aan een commercieel gebruik van het product.

« schade die ontstaan is in verband met reparaties door niet door OXYLANE
erkende reparateurs.

« batterijen of behuizingen die scheuren, barsten of tekenen van schokken
vertonen.

- Tijdens de garantieperiode wordt het horloge ofwel gratis gerepareerd door een
erkende dienst, ofwel kosteloos vervangen (naar goeddunken van de dealer).

« De garantie geldt niet voor de elastische band. Deze kan door gebruik slijten.

Normale gebruiksomstandigheden

Deze CW Kalenji 700 cardio-frequentiemeter omvat een horloge en een
borstriem. Dit horloge werd ontworpen om gedragen te worden aan de pols of
op een fietsbevestiging terwijl u verschillende sportieve activiteiten beoefent in
een gematigd klimaat.

Dit horloge dient om met behulp van de knoppen de verschillende informatie op
te vragen en functies in werking te stellen, zoals de stopwatch.

De borstriem moet worden geplaatst op de borstkas.

Indien de riem correct werd geplaatst, geeft ze informatie met betrekking tot de
hartfrequentie door aan het horloge.

In de ontvangstkegel (zie schema), geeft het horloge de hartfrequentie weer en
biedt het uiteenlopende aanvullende informatie (doelzone, intensiteit van de
oefening...) om uw trainingsprogramma te sturen en te optimaliseren.
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GEBRUIKSBEPERKING
Voorzorgsmaatregelen bij gebruik :

« Gebruik het horloge met zorg, laat het niet vallen en stel het niet bloot aan zware
schokken.

« Haal het horloge niet uit elkaar. Hierdoor zal de garantie vervallen en kunt u het
risico lopen dat u schade veroorzaakt of dat het horloge niet langer waterdicht
is.

« Stel het horloge niet bloot aan extreme temperaturen. Indien het horloge te
lang wordt blootgesteld aan de zon, dan kan het weergavescherm tijdelijk zwart
worden, alvorens na afkoeling weer normaal te worden.

+Reinig het horloge en de riem enkel met een zachte en vochtige doek.
Gebruik geen schoonmaakmiddelen, zij kunnen de materialen van uw horloge
beschadigen. Enkel de elastiek van de riem kan in de machine worden gewassen
(30°).

Waterdichtheid :

Dit horloge is tot 5 ATM waterdicht. Het horloge kan dus worden gebruikt in
vochtige omstandigheden, bij sterke regenval, onder de douche of wanneer u
gaat zwemmen. Je mag er echter niet mee duiken en je mag er ook niet meer dan
5 meter mee afdalen. Gebruik de knopjes niet onder water.

De borstriem is enkel «waterbestendig». De riem laat dus geen zweet door en kan
worden gebruikt bij regen of onder vochtige kledij.

Je mag de riem echter niet dragen onder de douche of tijdens het zwemmen.

A Waarschuwing I!!

Dit apparaat werd ontworpen om sportieve activiteiten te beoefenen.

Het is geen medische metingapparatuur. De informatie van dit apparaat of van dit
boekje is louter indicatief en mag wanneer u onder medische behandeling bent
alleen maar gebruikt worden na raadpleging van uw arts en mits zijn akkoord.
Ook sportievelingen met een goede conditie moeten er rekening mee houden dat
het bepalen van de maximale hartfrequentie en de persoonlijke trainingszones
vitale elementen zijn om een programma samen te stellen voor een efficiénte en
risicoloze training.

De raad van uw arts of van uw gezondheidsdeskundige wordt aangeraden om
uw maximaal hartritme te bepalen, uw bovenste en onderste hartfrequentie en
het aantal en de duur van de oefeningen aangepast aan uw leeftijd, uw fysieke
gesteldheid en de beoogde resultaten.

Omuwille van de mogelijke storingen die worden veroorzaakt door het
radiotransmissiesysteem raden wij de dragers van pacemakers af om een
cardiofrequentiemeter te gebruiken zoals de CW Kalenji 700.

Het niet-respecteren van deze voorzorgsmaatregelen kan een ernstige gevolgen
hebben.

EERSTE GEBRUIK

Lees aandachtig de handleiding en volg nauwkeurig de instellingsprocedures van
uw CW Kalenji 700 cardiofrequentiemeter.

Batterijen

De gebruikte batterij in de borstceintuur is een CR 2032 3V-batterij.
De gebruikte batterij in het horloge is een CR 2032 3V-batterij.

Horloge:

Wij raden u aan om niet zelf de batterij van het horloge te vervangen, maar om dit te
laten doen via een gespecialiseerd Kalenji-dealer. Door zelf de batterij te vervangen,
kunt u de dichting beschadigen, waardoor het product niet langer waterdicht is en
de garantie voor het product niet langer geldig is.

Controleer voordat u op weg gaat of de batterij op voorraad is bij uw
detailhandelaar.

Borstriem :

Indien de weergave van de hartfrequentie incoherent wordt of indien het

hartvormig symbool niet knippert op het scherm, terwijl het horloge juist geplaatst

is, dan kan het zijn dat de batterij van de borstriem vervangen moet worden.

U kunt zelf de batterij van de riem vervangen, daarbij heeft u geen speciaal

gereedschap nodig.

Vervangprocedure:

« Losschroeven met behulp van een muntstuk en het dekseltje van het batterijvakje
eraf halen.

+ Haal de oude batterij eruit door te tikken op andere kant van de riem.

«Vervang de gebruikte batterij door een lithium 3V-batterij type CR2032 zonder
ze aan te raken bij de 2 punten (kan leeglopen), de punt + (bedrukt oppervlak)
naar boven.

« Plaats voorzichtig het deksel terug (oppassen voor de dichting) en schroef met
een kwartdraai dicht tot in de positie « close ».

In geval van problemen dient u contact op te nemen met uw verkoper.

RECYCLING

ﬁ Het symbool « doorkruiste vuilnisbak » betekent dat dit product

en de batterijen erin niet weggegooid mogen worden met het
huisafval. Ze maken deel uit van een selectieve sortering.

mmmm | Werp de batterijen evenals uw elektronisch product aan het einde
van de levensduur in een daarvoor bestemde container teneinde
deze te recycleren. Deze recycling van uw elektronisch afval zal het
milieu en uw gezondheid beschermen.
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INSTALLATIE VAN DE BORSTRIEM

De borstriem heeft een ontvangst- en uitzendfunctie. De riem meet aan het
huidoppervlak de spanningsverschillen die worden gecreéerd door het kloppen
van uw hart. De riem verstuurt deze informatie vervolgens naar het horloge
via een radiosignaal. Een goede positionering is belangrijk voor de kwaliteit
en de nauwkeurigheid van de meting, maar ook voor het comfort tijdens de
sportbeoefening. Zoals het schema hieronder weergeeft zijn de sensoren de
zwarte rubberen oppervlakken aan weerszijden van het centraal gedeelte.
Installatieprocedure :

Meetsensoren

.Bevochtig de sensoren met water of

met een geleidende waterachtige

gel, teneinde een goed contact te

garanderen.

. Haal een van de zijden van het elastiek

door een van de gaten in de riem die

daarvoor voorhanden zijn.

Bevestig de riem rond de borst en

plaats vervolgens de riem net onder

de borstspieren. Een van de sensoren

onder het hart en de andere onder de

rechter borstspier.

4.Pas de lengte van het elastiek aan
. Sensor

tot u een stevige en comfortabele .

ondersteuning heeft. De riem mag niet

bewegen indien u springt of met de

armen beweegt. \

. Controleer of het elastiek goed geplaatst -

is door het horloge te naderen tot op

50 ¢cm. Het hart moet knipperen op het

weergavescherm.

N

w

wv

Indien het hart niet normaal knippert:

« Beperk de afstand tussen de riem en het horloge

« Pas de positie van de riem aan door de sensoren goed te bevochtigen
- Controleer de batterijen, vooral in de riem

A Waarschuwing I!!

« Vermijd om de sensoren te plaatsen op al te harige zones.

«In een koud en droog klimaat kan de riem meerdere minuten nodig hebben om
correct te werken. De sensoren hebben eigenlijk een zweetlaag nodig om het
contact met de huid te garanderen.

«Tijdens het begin van de meting kan het horloge gedurende ongeveer 20
seconden zeer hoge waarden weergeven. Dit is het formateren van het algoritme.
De weergave stabiliseert zich op de juiste waarden na dit tijdsinterval.

« Pas op wanneer u de bevestiging van de elastische riem in het gat van de riem
steekt dat daarvoor bedoeld is. Houd de pin vast terwijl u een vinger achter de
riem steekt.

NAVIGATIESYSTEEM

De cardiofrequentiemeter bevat 6 verschillende standen:
TIME modus : geeft het uur en de datum weer.

HRM modus : weergave van de cardiofrequentie op de bovenste regel.
Weergave van de tijdsmeting van de oefening, van de intensiteit van de oefening
in %, van de tijd dat men in de beoogde zone kwam, van de verbruikte calorieén,
en van de gemiddelde en maximale frequentie op de centrale lijn. Weergave van
het hartvormig symbool en van de pijlen die erop wijzen dat de beoogde zone
werd overschreden.

Weergave van de tijd die nodig is om weer te herstellen na een inspanning.

DATA modus : weergave van de gegevens die worden opgeslagen voor elke
sessie: oefentijd, intensiteit van de inspanning, tijd dat men in de beoogde zone
kwam, verbruikte calorieén, gemiddelde en maximale frequentie, tijd dat men
buiten de beoogde zone oefende, tijd om de herstelfrequentie te bereiken.

CHRONO modus : weergave van de oefentijd en van de tussentijd.

TIMER modus : weergave van de afteltijd en de hartfrequentie

ALARM modus : weergave van het uur vastgesteld voor het alarm en al dan niet
in werking zijnvan deze alarmen (ON of OFF)

Druk op de knop S2 om over te schakelen van de ene naar de andere modus. De
naam van de stand (TIME, HRM...) wordt gedurende 2 seconden weergegeven en

daarj chijnt initiéle sc an de fi i
TIME s2=P»| HRM |==s2=J»| DATA S2=J9>| CHRONO |==s2 = TIMER I—sz—> ALARM

UITLEG OVER DE VERSCHILLENDE MODI

Praktische informatie :

« Tijdens het afstellen zal de knop $1 de mogelijkheid bieden om de waarde te
doen toenemen.

+ Om sneller te gaan tijdens het instellen kunt u $1 ingedrukt houden, de waarden
verschijnen dan snel.

«Indien tijdens het regelen gedurende enkele seconden geen enkele knop wordt
ingedrukt, dan gaat het horloge automatisch uit de afstelstand.

1 - Uur modus (time)

S1:uurbiep

$2:modus

$3 :instellen/terug op nul zetten
S4 : elektrische luminescentie

Regeling van het uur, de datum en de modus 12/24 u

«In de uurmodus (TIME), drukt u gedurende 3 seconden op S3.

De uurweergave knippert. Het gekozen uur regelen met S1.

+ Bevestig uw instelling door te drukken op $2. De minuten knippert.

+ De minuten instellen met $1. Druk achtereenvolgens op $2 om de seconden, het
jaar, de maand, de datum en de 12/24 u modus in te stellen. De weergave van de
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dag van de week gebeurt automatisch.
« Druk op $3 om de instelfunctie te verlaten.

Geluidsinstelling
In de uurmodus (TIME), drukt u op $1 om de uurbiep in- of uit te schakelen
(geluidsbiep bij elke uurverandering).

2 - Cardio modus (HRM)

$1:uurbiep

$2:modus

$3 :instellen/terug op nul zetten
S4 : elektrische luminescentie

Weergave van de cardiofrequentiemetermodus (HRM)

In de HRM modus geeft de bovenste regel de hartslagfrequentie per minuut weer
(bpm).

Het hartvormig symbool wordt weergegeven onderaan het scherm.

Dit symbool knippert wanneer het horloge een signaal ontvangt dat werd
verstuurd door de borstriem.

De centrale lijn geeft 4 soorten informatie weer:

- de totale tijd die verstreek vanaf het begin van de oefening

« de tijd die u doorbracht in de beoogde zone sinds het begin van de oefening

« de gemiddelde hartfrequentie

« de maximale hartfrequentie

Druk op S3 om over te schakelen van de ene weergave naar de andere.

De cardiofrequentiemeter CW Kalenji 700 stelt twee verschillende standen voor

de doelzone voor:

- manuele doelzone met rechtstreekse instelling van de boven- en ondergrens
in bpm

- automatische doelzone met berekening van de boven- en ondergrenzen naar
gelang de intensiteit van de gekozen oefening.

Instelling van de cardiomodus

1. U hebt toegang tot de HRM-modus door te drukken op de knop S2. Om toe-
gang te hebben tot de instelmodus drukt u gedurende 3 seconden op S3. Op-
merking : Na elke handeling schakelt u over naar de instelling van de volgende
parameter door te drukken op S2.

2. Stel uw geslacht in met behulp van knop S1 : « MALE » voor mannen en «
FEMALE » voor vrouwen. Schakel over naar de volgende instelling door te
drukken op S2. Stel uw leeftijd in met behulp van knop S1 : Schakel over naar
de volgende instelling.

3. Selecteer vervolgens de meeteenheid voor gewicht (« kg » of « b »). Stel vervol-
gens uw gewicht in door te drukken op S1.

4, Selecteer vervolgens de meeteenheid voor de lengte (« cm » of « -'—" » voor
ft). Stel vervolgens uw lengte in door te drukken op S1. Schakel over naar de
volgende instelling.

5. Stel vervolgens uw gewicht in door te drukken op S1. Selecteer vervolgens de
meeteenheid voor de lengte (« cm » of « -“—" » voor ft). Stel vervolgens uw
lengte in door te drukken op S1. Stel vervolgens het niveau van uw activiteit in
door te drukken op S1:« 0 » = af en toe oefening, « 1 » = regelmatige oefening,
« 2 » = intensieve oefening. Deze informatie wordt gebruikt als correctiecoéf-
ficiént om het aantal verbruikte calorieén te berekenen. Schakel over naar de
volgende instelling.

6. Selecteer vervolgens de modus van de doelzone : « auto » voor een automa-
tische berekening van de grenzen van de doelzone al naargelang de gewenste
intensiteit van de inspanning of « manu » voor een manuele instelling van de
boven -en ondergrenzen van de doelzone. Schakel over naar de volgende ins-
telling.

7. Indien u de manuele modus hebt geselecteerd (« manu »), dan hebt u toegang
tot de instelfunctie van de ondergrens van de doelzone. « SET LO » wordt weer-
gegeven. Stel de gekozen waarde in met behulp van de knop S1. Schakel over
naar de instelling van de bovengrens door te drukken op S2. « SET HI » wordt
weergegeven. Stel de waarde in met behulp van de knop S1.

8. Indien u automatische stand hebt geslecteerd (« auto »), dan hebt u toegang
tot de instellingsfunctie van uw rusthartfrequentie. Deze wordt elke morgen
gemeten bij het opstaan, voor u een fysieke inspanning levert. Stel de waarde
in met behulp van de knop S1. De waarde die standaard wordt weergegeven
bedraagt 50 slagen per minuut, maar u kunt een waarde instellen vanaf 30 sla-
gen per minuut. Schakel over naar de volgende instelling.

9. Stel vervolgens uw maximale hartfrequentie in. De standaard weergegeven waarde
is afkomstig van een theoretische berekening die rekening houdt met uw leeftijd en
uw geslacht. Indien u dat wenst, kunt u deze waarde wijzigen met S1. Om precies
uw maximale cardiofrequentie te kennen raden wij u aan om een test af te leggen
bij uw arts. Schakel over naar de volgende instelling.

10. Stel vervolgens de ondergrens van de doelzone in, uitgedrukt in %.
« Min In » wordt weergegeven. Stel de gewenste waarde in met behulp van
S1, en daarna schakelt u over naar de instelling van de bovengrens (« Max In
») door te drukken op S2. Stel de gewenste waarde in met S1.

1

—y

. Nadat u de grenzen van de doelzone hebt ingesteld drukt u op S2 om toegang te
hebben tot de werking van het geluidsalarm indien de grens wordt overschreden.
Selecteer « ON » of « OFF » door te drukken op S1.

12. Nadat u het geluidsalarm in werking hebt gesteld voor de overschrijding kunt
u de recuperatiefunctie activeren door « ON RECUP » te selecteren of « OFF
RECUP » door te drukken op S1. Bevestig door te drukken op S2. Vervolgens
stelt u de herstelfrequentie in die u wilt bereiken na afloop van de oefening
door te drukken op S1.

13. Bevestig en verlaat de instelmodus door te drukken op S3.

Gebruik van de cardiomodus

Controleer voordat u naar de cardiomodus gaat of de hartslagband enigszins
vochtig is en op de goede plaats zit.

Blijf uit de buurt van andere personen met een hartslagmeter en vermijd potentiéle
interferentiebronnen (elektrische kabels, computers, etc...).

Wanneer het horloge op zoek is naar het signaal van de band, dan knipperen * ---
en ' SEARCH ‘op het scherm.

Het duurt ongeveer twintig seconden voordat het horloge een stabiele en
betrouwbare waarde weer kan geven (berekeningstijd en afronding van de89
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gegevens).

A Opgelet:

Het horloge heeft even de tijd nodig om het signaal te vinden en het hartritme
te berekenen. Het is normaal dat het enkele seconden duurt voordat de waarden
worden afgebeeld. Het woord ‘search’ wordt op de onderste regel weergegeven.
Wanneer het horloge de hartslagmeter en de code heeft herkend, wordt dit op
de onderste regel van het scherm weergegeven. Bijv. 'HRM CX'. Er bestaan 4
verschillende codes: 1, 2, 3, 4. Een voorbeeld van code n°1:

Wanneer het horloge de hartslagmeter en de code heeft herkend, wordt dit op de
onderste regel van het scherm weergegeven. 'HRM'.

Om de band van gecodeerd >niet-gecodeerd te zetten, raadpleegt u het
verderop gelegen hoofdstuk ‘Instelling band hartslagmeter'.

Synchronisatie van het horloge met de band:

Wanneer u ontvangstproblemen heeft, kunt u de verbinding ‘forceren’ door enige
tijd op MODE te drukken (ongeveer 3 seconden). U kunt ook de cardiomodus
verlaten, om er vervolgens weer naar terug te keren.

A Opgelet:

wanneer u tijdens regulier gebruik zelf van modus verandert (bijv. om de
terugtelmodus in te schakelen) en u tijdelijk het signaal verliest, dan kan het
horloge zich instellen op een andere de oorspronkelijke frequentie.

Opnieuw coderen van de hartslagband:

wanneer een andere gebruiker dezelfde code heeft als u, of wanneer u abnormaal
hoge waardes weergegeven ziet, dan dient u de codering van u hartslagband te
veranderen.

Hiervoor dient de band gedurende 15 seconden af te doen, en vervolgens weer correct om
te doen. De band zal een nu een nieuwe code laten zien: bijv. HRM C2'.

A Opgelet:

na elke verandering van code dient u de ontvangst van het signaal opnieuw te
activeren door enige tijd op ‘mode’ te drukken. Zorg ervoor dat u niet in de buurt
staat van andere gebruikers en vermijd potentiéle interferentiebronnen.

Indien u op voorhand een oefendoelzone hebt ingesteld, dan geeft het horloge

ter hoogte van het hartvormig symbool het volgende weer:

- ofwel een pijl naar boven die erop wijst dat u momenteel de doelzone
overschrijdt

- ofwel een pijl naar beneden die u erop wijst dat u de doelzone niet hebt bereikt.

Indien u het geluidsalarm voor de overschrijding hebt ingesteld, zal een

geluidsbiep klinken indien u zich niet in de beoogde zone bevindt.

Druk op $3 om de gewenste weergavemodus te selecteren op de centrale lijn.

Om de stopwatch in werking te kunnen stellen is het nodig dat deze wordt

weergegeven.

Druk op 1 om de stopwatch voor de sportbeoefening in werking te stellen.

Het stopwatchsymbool onderaan het scherm knippert.

Het berekenen van de tijd die men doorbracht in de zone, en van de gemiddelde
en maximale hartfrequentie is geactiveerd.

Tijdens of na de oefening kunt u nagaan hoeveel tijd er verstreken is, hoeveel tijd u
doorbracht in de beoogde zone, en u kan de gemiddelde en maximale frequentie
nagaan door te drukken op S3.

Druk opnieuw op $1 om de stopwatch voor de sportbeoefening stop te zetten.
Nadat de stopwatch werd afgezet, laat uw apparaat een geluidsignaal horen, en « OK

RECUP » verschijnt, wat erop $/sijglat u de gewexste herstelling van de hartfrequentie
hebt bereikt.

Om de stopwatch opnieuw op nul te zetten en de gegevens in het geheugen
te bewaren dient u gedurende 3 seconden te drukken op $3. « SAVE » wordt
weergegeven op de bovenste regel. Druk op S1 en selecteer « YES » om de
gegevens te bewaren in het geheugen of « NO » om ze onmiddellijk te wissen.
Bevestig door te drukken op $3. De gegevens worden geregistreerd indien u «
YES » selecteerde. De stand HRM wordt opnieuw op nul gezet.

Instellen van de codering van de band

Van de modus gecodeerd naar ongecodeerd (en omgekeerd): Druk enige tijd (>
dan 4 sec.) op de knop die zich op de voorkant van de band bevindt; synchroniseer
vervolgens het horloge (druk enige tijd op de knop MODE).
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De code van de band veranderen:

De band wijst systematisch een nieuwe code aan elk nieuw gebruiksmoment toe
(dat wil zeggen: aan elke keer dat band gereset wordt).

Doe de band gedurende 15-20 seconden af, doe hem opnieuw om en
synchroniseer het horloge.

A Opgelet:

Ina elke verandering van code dient u de ontvangst van het signaal opnieuw te
activeren door enige tijd op ‘mode’ te drukken. Zorg ervoor dat u niet in de buurt
staat van andere gebruikers en vermijd potentiéle interferentiebronnen.

3 - Modus geheugen (DATA)
Selecteer de stand DATA met behulp van de knop S2

Weergave van de DATA-instelfunctie

De onderste regel geeft het bestandsnummer weer (genoteerd DATA).

Indien het bestand leeg is wordt « no data » weergegeven.

De centrale lijn geeft de verschillende parameters weer die worden weergegeven
(tijd van de sportbeoefening, intensiteit van de inspanning, tijd die men doorbracht
in de doelzone, verbruikte calorieén, gemiddelde en maximale frequentie, tijd die
men doorbracht buiten de doelzone, tijd om de herstelfrequentie te bereiken).
De bovenste regel geeft voor elk van deze parameters de waarde weer.

Gebruik van de modus DATA

Selecteer de instelmodus DATA met behulp van de knop S2.

Het horloge geeft automatisch de inhoud van het bestand weer.

Om de inhoud van het bestand te wissen drukt u gedurende 3 seconden op S3.
« ERASE » wordt weergegeven op de centrale lijn.

4 - Instelmodus stopwatch (CHRONO)

Selecteer de stopwatch met behulp van de modusknop S2.

$1:de stopwatch in werking stellen
$2:modus

$3: tussentijd/terug op nul zetten
S4 : elektrische luminescentie

Weergave van de stopwatch.
De bovenste regel geeft de totale oefentijd weer.
De centrale lijn geeft de tussentijd weer.

Gebruik van de stopwatch

Druk op de knop $1 om de stopwatch in werking te stellen. De twee lijnen geven
tegelijkertijd de oefentijd weer. Om een tussentijd in te stellen drukt u op S3.

De totale tijd vanaf het begin van de oefening verschijnt gedurende 5 seconden
op de bovenste lijn. De tussentijd wordt weergegeven op de centrale lijn. Na dit
tijdsinterval herneemt de stopwatch de normale weergave. De totale tijd vanaf
het begin van de oefening verschijnt op de bovenste lijn en de tijd vanaf de vorige
« LAP » verschijnt op de centrale lijn. Druk op $1 om de stopwatch stop te zetten
en het stopwatchsymbool verdwijnt. Druk gedurende 3 seconden op $3 om de
stopwatch terug op nul te zetten. De twee lijnen knipperen en daarna worden de
waarden weer op nul gezet.

5 - Timermodus (TIMER)

Selecteer de timer met behulp van de modusknop S2.

S2

S3

Weergave van de aftelfunctie

De bovenste lijn geeft de afteltijd weer vanaf de vooraf ingestelde intervalduur.
De centrale lijn geeft de hartfrequentie weer.

De onderste lijn geeft de TIMER-modus weer.

De timer instellen

Druk gedurende 4 seconden op $3, en dan komt u in de instelfunctie voor de
intervalduur. Het cijfer van de seconden knippert.

Regel de waarde van de seconden met behulp van de knop S1.

Schakel over van de instelling van de minuten naar de instelling van de uren door
te drukken op S2. Na de intervalduur te hebben ingesteld selecteert u « REPEAT
ON » voor een herhaalde aftelling of « REPEAT OFF » voor een enkele aftelling.
Bevestig en verlaat de instelmodus door te drukken op $3.

Gebruik van de timer

Druk op S1 om de timer in werking te stellen.

De tijd zal worden afgetrokken vanaf de eerder ingestelde intervalduur.
Wanneer de aftelfunctie nul bereikt, geeft het apparaat een geluidsignaal weer.
Het apparaat kan dan ofwel stoppen op 0 indien u « REPEAT OFF » hebt
geselecteerd, of het kan het interval herhalen indien u « REPEAT ON » hebt
geselecteerd.

Druk op $1 om de aftelfunctie stop te zetten en druk gedurende 2 seconden op
$3 om de aftelfunctie opnieuw op nul te zetten.
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6 - Een alarmmodus (ALARM)

$1:het alarm activeren

$2:alarmmodus s2
$3: bevestigen en de instelmodus verlaten
S4 : elektrische luminescentie S3

De alarmmodus instellen.

U hebt toegang tot de ALM-modus door te drukken op S2.

Houd de knop $3 ingedrukt om toegang te hebben tot de instelfunctie voor de
uren. Stel de gekozen waarde in met de knoppen S1.

Bevstig uw instelling met de knop S2. Stel de cijfers voor de minuten in met
S1. Bevestig en verlaat de instelmodus door te drukken op $3. Het alarm wordt
automatisch geactiveerd. « ON » en het symbool.)) worden weergegeven.
Inschakelen - uitschakelen van het alarm

Druk op $1 om het alarm in werking te stellen.

«ON » en het alarmsymbool worden weergegeven op het scherm.

Het alarmsymbool zal eveneens worden weergegeven bij de instelfunctie voor
de uren.

Druk op $1 om het alarm uit te schakelen.

«OFF » wordt weergegeven en het alarmsymbool verdwijnt.

Gebruik van het alarm

Het alarm treedt in werking op het vooraf ingestelde uur.

Om het alarm te stoppen wanneer het afgaat, kunt u op een van de knoppen
drukken.

SPECIFICATIES

« Dichtheid horloge : 5ATM

« Dichtheid riem : 1ATM (niet geschikt om te zwemmen)

« Temperatuur : van =10°C (14°F) tot +50°C(122°F)

+ Radiotransmissie : amplitudemodulatie op drager met 5kHz
« Stopwatch van 0 tot 99u59m59.99s : resolutie 1/100 s

« Tijdsmeting oefening van 0 tot 99u59m59.99s : resolutie 1 s

Batterijen :

- Horloge : CR 2032 (niet zelf vervangen)

- Riem: CR 2032

- Geschatte levensduur van de batterijen bij normaal gebruik (5 u gebruik per week
op de cardiofrequentiemetermodus) : 1,5 jaar voor het horloge en ongeveer 1
jaar voor de riem.

A Opgelet : het gebruik van de retroverlichting verbruikt enorm veel stroom
(2000 keer meer dan de normale werking van een horloge).

Indien u deze functie frequent gebruikt, dan kan de levensduur van de batterijen
enorm worden beperkt.

Na enkele uren gebruik blijkt het nodig de batterijen te vervangen.
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DIAGNOSETABEL

Indien u geen oplossing vindt voor uw probleem in deze diagnosetabel, gelieve u
dan te wenden tot de klantenservice van Kalenji.

Probl (o] k / Handeling / Procedure

1.1-Slechte bevochtiging van de elektroden.
Bevochtig de elektroden met behulp van water of een geleidende waterachtige gel.

1.2-Band s niet correct omgedaan.

1. Controleer of de positie van de band op de borstkas overeenkomst met de tekening in de
gebruiksaanwijzing.

2. Vergroot de afstand tussen u en andere gebruikers.

3. Synchroniseer het horloge door enige tijd (ong. 3 seconden) op ‘MODE' te drukken.

1.3 - Horloge start niet correct.

Reset het horloge als volgt:

1. Vergroot de afstand tussen u en andere gebruikers.

2. Synchroniseer het horloge door enige tijd (ong. 3 seconden) op ‘"MODE' te drukken.

Opgelet: Het horloge heeft even de tijd nodig om het signaal te vinden en het hartritme te berekenen.
het is normaal dat het enkele seconden duurt voordat de waarden worden afgebeeld.

1 - Geen weergave van de
hartfrequentie.

1.4 - Het apparaat ontvangt interferenties.

U bevindt zich wellicht in een sterk magnetisch veld, in de buurt van een hoogspanningskabel, een
bovenleiding of in de buurt van radiocommunicatie-apparatuur... Verlaat in dat geval dit storingsgebied
enreset uw horloge.

1.5 - Zwakke batterij van de riem of batterij die niet werkt,

Breng het hartfrequentiemeterhorloge dichterbij de riem, en controleer, nadat u de twee punten
hierboven hebt gecheckt, of de transmissie herstelt. Doe een nieuwe batterij in de riem zoals
aangegeven in de handleiding.

2.1 - Zwakk i van h
b

Om de batterij van uw hartfrequentiemeter te laten vervangen, gaat u best naar een gespecialiseerd
Kalenji-dealer.

2-Zwakke of onl
weergave op het horloge.

3.1-U gtd ie van dere loper en u ziet'HRM' weergegeven op de 3e
regel: De band gt g ignaal,

Om naar de modus ‘code’ te gaan:

1. Vergroot de afstand tussen u en andere gebruikers.

2. Druk gedurende 4 seconden op de knop op de hartslagmeterband. Vervolgens:

3. Synchroniseer het horloge door enige tijd (ong. 3 seconden) op ‘MODE' te drukken.

3.2-U ontvangt d ie van dere loper en uziet'HRM C...' weergegeven op de
3eregel: U heeft dezelfde code als een andere gebruiker.

Opnieuw toewijzen van een code aan de hartslagband:

1. Vergroot de afstand tussen u en andere gebruikers.

2.Doe de band gedurende 15 seconden af, en doe de band vervolgens correct weer om.

3. Synchroniseer het horloge door enige tijd (ong. 3 seconden) op ‘MODE' te drukken.

3 - De weergegeven
frequentie draait dol of is
werkelijk te hoog.

3.3 - Het apparaat ontvangt interferenties.

U bevindt zich wellicht in een sterk magnetisch veld, in de buurt van een hoogspanningskabel, een
bovenleiding of in de buurt van radiocommunicatie-apparatuur... Verlaat in dat geval dit storingsgebied
enreset uw horloge.

3.4 - Wrijving van de riem.
Controleer of de riem goed vastzit en of de elektroden goed bevochtigd zijn.
Een wrijving van de riem verstuurt een signaal dat niet overeenstemt met het hartritme.
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Probleem Oorzaak / Handeling / Procedure

3.5 - Slechte geleiding in droog en koud weer,

Bij droog en koud weer kan het dat het product gedurende enkele minuten verwarde informatie
oplevert. Dit is normaal omdat er een zweetlaagje nodig is voor een goed contact tussen de huid en
de elektroden.

3 - De weergegeven
frequentie draait dol of is
werkelijk te hoog.

4-De weergegeven
frequentie aan het
begin van de oefening is
onsamenhangend.

4.1-Het algoritme treedt in werking.
Gedurende enkele tientallen seconden kan het mogelijk zijn dat de weergegeven waarde niet coherent
is met het reéle hartritme. Dit is te wijten aan het formateren van het algoritme.

5.1-De toetsen activeren de juiste functies niet of de werking van het apparaat lijkt abnormaal.
Activeer de RESET-functie door gedurende 2 seconden tegelijkertijd te drukken op de vier knoppen 51,
52,53 en 54.Volg vervolgens de instelprocedure zoals aangegeven in de handleiding.

5-Het product werkt
abnormaal.

6.1- Het alarm van de beoogde zone werd slecht ingesteld.

Het alarm van de beoogde zone is wellicht geactiveerd en u bevindt zich buiten deze zone. Raadpleeg
de handleiding om de zone in te stellen of om het alarm van de beoogde zone buiten werking te
stellen.

6-Tijdens het gebruik van
de hartfunctie maakt het
apparaat een biepgeluid.

TRAININGSPRINCIPES

Omwille van de efficiéntie en de veiligheid is het nodig om bepaalde fysiologische
parameters te kennen die eigen zijn aan de training.

Het advies dat wij hierna geven geldt voor gezonde en sportieve personen die
niet ziek zijn.

Wij raden u ten stelligste aan om met uw arts een nauwkeurige schema te maken
van de trainingszones.

A Opgelet : Ken uw grenzen en overschrijd ze niet!!

Om de weldaden van uw fysieke voorbereiding te optimaliseren, dient u eerst
uw maximale hartfrequentie te kennen (FCmax), uitgedrukt in slagen per minuut
(bpm).

De FCmax kan worden geschat door de volgende berekening:

FCmax=220-uw leeftijd

Tijdens een programma om opnieuw fit te worden, zullen verschillende
trainingszones specifieke resultaten opleveren die overeenstemmen met
verschillende doelstellingen.

Naar gelang de intensiteit van de oefening wijzigt het percentage van de energie
afkomstig van de verbranding van suikers en het percentage energie afkomstig
van de verbranding van vetten.

Vetten Suikers % FC max
o 5;%_- 6;%_ i Gematigde activiteit (wandelen, trektochten...)
N _6;%_' 7;%_ i Gewichtsbeheer (cardiotraining, running, roller)
| _7;%_- 8;%_ i Aérobe zone (training uithoudingsvermogen, 10 km)
) B;%_- 9;%_ ) Training snelheid (400 m)

Bvb : Sportieveling van 30 jaar die zijn aérobe uithouding traint om z'n
inspanningen te verhogen en z'n tijd op de 10000m te verbeteren.

Het meest efficiénte trainingsdomein voor zijn doelstelling zal de zone van 80 tot
90% van de maximale hartfrequentie zijn.

INFORMATIE BETREFFENDE DE FCC

Dit apparaat stemt overeen met sectie 15 van het FCC-reglement.

De werking moet voldoen aan de volgende twee voorwaarden:

1. Dit apparaat veroorzaakt geen schadelijke interferenties.

2. Dit apparaat moet alle ontvangen interferenties aanvaarden, met inbegrip van
deze die kunnen leiden tot een ongewenste werking.

Deze uitrusting werd getest en werd goedgekeurd met de beperkingen die gelden

voor de digitale apparaten van klasse B, overeenkomstig hoofdstuk 15 van het

FCC-reglement.

Deze beperkingen moeten een redelijke bescherming garanderen tegen

schadelijke interferenties in het kader van een installatie in een woonomgeving.

Deze installatie genereert, gebruikt en zendt radiofrequentie-energie uit, en

indien ze niet is geinstalleerd overeenkomstig de instructies kan dit leiden

tot schadelijke interferenties met de radiocommunicatie. Er wordt echter ook

geenszins gegarandeerd dat er geen interferentie zal optreden in het geval van

een specifieke installatie.

Indien deze installatie nefaste interferenties veroorzaakt voor de ontvangst

van radio of televisie, en indien die interferenties bepaald worden door het in-

en uitschakelen van het apparaat, dan wordt aan de gebruiker aangeraden om

iets te doen aan deze interferenties door een of verschillende van de volgende

maatregelen te nemen:

- Heroriénteer of verplaats de ontvangstantenne.

- De afstand tussen het apparaat en de ontvanger vergroten.

- De installatie aansluiten op een andere stopcontact dan deze waarop de
ontvanger is aangesloten.

- Advies inwinnen bij een verkoper of een technicus met ervaring inzake radio/
televisie.

A Opgelet : Elke vervanging of wijziging die niet uitdrukkelijk werd goedgekeurd
door Kalenji kan leiden tot een annulering van de toestemming die aan de
gebruiker werd toegekend om de installatie te gebruiken.

FABRIEKSMODUS

Dit apparaat is uitgerust met een diagnosestandaardmodus:

- Om de standaardmodus in te stellen dient u gedurende 2 seconden op alle

knoppen tegelijkertijd te drukken.

- Om de standaardmodus in werking te stellen drukt u gedurende 2 seconden op
de MODE-knop en u houd die ingedrukt terwijl het systeem opnieuw opstart.

+ Het systeem start automatisch de volgende reeks op: het modelnummer wordt
weergegeven op de 1ste lijn en de versie op de 2de lijn.

« Druk op de knop MODE om de weergave van de digits van 0 tot 9 te controleren
op de 2 lijnen. Het weergavescherm keert vervolgens terug naar de weergave
van het model en de versie.

+U kan op elk moment op de SET-knop drukken om de standaardmodus te
verlaten en terug te keren naar de weergave van het uur.

CONTACT

Wij staan altijd open voor uw opmerkingen omtrent de kwaliteit, de werking en het
gebruik van onze producten: www.kalenji.com

Wij zullen u zo snel mogelijk antwoorden.
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Parabéns pela sua compra deste cardiofrequencimetro CW Ka-

lenji 700!

PT Se vocé é praticante regular de uma actividade desportiva ou
se deseja progredir no seu treino, o cardiofrequencimetro CW

Kalenji 700 é feito para si.

Gracas a zona alvo automatica com alarme de ultrapassagem, a
exibicdo simultanea da frequéncia cardiaca e do cronémetro ou da contagem
decrescente, a exibicao da intensidade do exercicio em % e a salvaguarda da
sessdo de treino, o CW Kalenji 700 ira acompanha-lo para que possa gerir
com precisdo as suas sessoes de treino e alcancar os seus objectivos.

Este produto possui um principio exclusivo de medicao dinamica da frequén-
cia cardiaca. Este adapta-se a intensidade do esforco de forma a oferecer um
compromisso ideal entre a estabilidade e a reactividade da medicao.

0 design e o conforto deste produto foram também estudados com atencao
de modo a adequar-se a todas as morfologias e facilitar a sua utilizacao du-
rante a pratica desportiva.

Leia atentamente as instrugdes antes da utilizacao.
Conserve este manual durante todo o tempo de vida do produto.

GARANTIA LIMITADA

A OXYLANE garante ao primeiro comprador deste produto que o mesmo esta
isento de defeitos relacionados com os materiais ou com o fabrico. Este produto
tem uma garantia de dois anos a contar da data da compra. Guarde a factura em
lugar seguro, dado que é a sua prova de compra.

A garantia ndo cobre:

« 0s danos devidos a mé utilizacdo, ao nao respeito das precaucdes de emprego
ou aos acidentes, nem a uma manutencao incorrecta ou a utilizacdo comercial
do aparelho.

« 0s danos provocados por reparacdes efectuadas por pessoas ndo autorizadas
pela OXYLANE.

« as pilhas, as armacdes fissuradas ou partidas que apresentam vestigios de cho-
ques.

« Durante o periodo de garantia, o aparelho é, ou reparado gratuitamente por
um servigo autorizado, ou substituido a titulo gracioso (de acordo com o distri-
buidor).

- A garantia ndo cobre a correia eldstica que é uma peca de desgaste.

CONDICOES NORMAIS DE UTILIZACAO

Este cardiofrequencimetro CW Kalenji 700 é constituido por um relégio e uma cinta
peitoral. O relégio foi concebido para ser usado no pulso ou no respectivo suporte para
bicicleta no decorrer da pratica de actividades fisicas multi-desportos, realizadas num
clima temperado.

Serve para consultar as diferentes informagdes e accionar as fungdes, como o crond-
metro, com a ajuda dos botdes. A cinta toracica tem de ser posicionada sobre o térax.
Correctamente colocada, ela transmite ao relégio informagoes sobre a frequéncia car-
diaca. Situado no cone de recepgéo (consultar esquema), o relégio exibe a frequéncia
cardiaca e propde diferentes informagdes complementares (zona alvo, intensidade do
exercicio...) para orientar e optimizar a reaquisicdo de uma boa forma ou a prética de
treino.
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ATRAS FRENTE
50

cinta

RESTRICAO DE USO

Precaucodes de utilizacdo :

« Manuseie o aparelho com cuidado, ndo o deixe cair e ndo o submeta a grandes
choques.

«Ndo desmonte o reldgio. Tal causaria a anulagao da garantia e arriscar-se-ia a
causar danos ou a perda da estanquicidade.

« Nao submeta o relégio a temperaturas extremas. Se o reldgio ficar exposto du-
rante demasiado tempo ao sol, o visor pode escurecer temporariamente, antes
de voltar ao estado normal depois de arrefecer.

« O reldgio e a cinta s6 podem ser limpos com um pano macio e himido. Nao uti-
lize os detergentes dado que estes podem danificar os materiais do seu reldgio.
S6 o elastico da cinta é que pode ser lavado na maquina (30°).

Estanquicidade:

O relégio é a prova de dgua a 5 ATM.

Pode, pois, ser utilizado em meios humidos, sob chuvas forte, no duche ou na pra-
tica da natacao. Nao pode, no entanto, mergulhar nem descer a mais de 5 metros
de profundidade.

Néo mexa nos botdes quando estiver debaixo de dgua.

A cinta tordcica é apenas «resistente a dgua».

E, pois, impermeéavel ao suor e pode ser utilizada sob a chuva ou sob pecas de
roupa himidas.

N&o pode, no entanto, usa-la no duche nem durante a pratica de natacéo.

A Adverténcia!l!

Este aparelho foi concebido para ser utilizado no decorrer da prética de desporto
e de actividades de lazer.

N&o se trata de um aparelho para seguimento médico.

As informagoes deste aparelho ou deste manual sdo meramente indicativas e s6
podem ser utilizadas para o seguimento de uma patologia apés a consulta e o
acordo do seu médico.

Do mesmo modo, os desportistas com um bom estado de satide deveréo ter em
conta que a determinagao da frequéncia cardiaca méaxima e das zonas de treino
pessoais sdo elementos vitais na programacédo de um treino eficaz e sem risco.
Deve aconselhar-se junto do seu médico ou profissional de saude para fixar o
seu ritmo cardiaco maximo, os seus limites cardiacos superiores e inferiores e a
frequéncia e duracdo do exercicio adaptadas a sua idade, condicdes fisicas e re-
sultados esperados.

Por ultimo, devido as perturbacdes possiveis provocadas pelo sistema de trans-
missao de radio, desaconselhamos os portadores de pacemakers a usar um car-
diofrequencimetro que empregue esta tecnologia, como o CW Kalenji 700.

A inobservancia destas precaugdes pode dar origem a um risco vital.

PRIMEIRA UTILIZACAO

Antes de utilizar o seu cardiofrequencimetro CW Kalenji 700, leia as instrucdes
com atencao e siga com precisdo os procedimentos das regulagées.

As pilhas

A pilha utilizada na cinta toracica é uma CR 2032 3V.
A pilha utilizada no relégio é uma CR 2032 3V.

Relégio :

Recomendamos-lhe que ndo proceda a substituicdo da pilha do relégio mas que solicite esta
operagao numa oficina de assisténcia especializada Kalenji.

Se for o préprio a substituir a pilha, pode danificar a junta de vedagéo e perder a
estanquicidade do relégio, bem como a garantia do produto.

Antes de se deslocar, verifique a disponibilidade da pilha no seu revendedor.

Cinta peitoral :

Se as indica¢Oes da frequéncia cardiaca se tornarem incoerentes ou se o simbolo

em forma de coragao ndo piscar no ecra quando o relégio esta colocado no cone

de recepcao, talvez seja necessario substituir a pilha da cinta toracica.

Vocé pode substituir sozinho a pilha da cinta, sem a ajuda de ferramentas espe-

ciais.

Procedimento de substituicdo:

« Desaperte com a ajuda de uma moeda e, de seguida, retire a tampa do compar-
timento da pilha.

« Retire a pilha antiga, virando-a ao contrario sobre a face contraria da cinta.

« Substitua a pilha gasta por uma pilha de litio 3V do tipo CR2032 sem tocar nos
2 bornes (a pilha pode ficar descarregada), com o borne + (superficie impressa)
virado para cima.

+Volte a colocar cuidadosamente a tampa (preste atengao a junta de estanqui-
cidade) e aperte novamente, descrevendo um quarto de volta, até a posicédo
«close».

No caso da ocorréncia de problemas, contacte o seu revendedor.

RECICLAGEM

\‘ ) O simbolo «caixote do lixo com trago obliquo por cima» significa

que este produto e as pilhas que contém ndo podem ser deitados
fora com o lixo doméstico.

mmmm | Estdo sujeitos a uma triagem selectiva especifica.
Deposite as pilhas, bem como o seu produto electrénico em fim
de vida util, num local de recolha autorizado para os reciclar. Esta
reciclagem do seu lixo electrénico permitira a protecgao do am-
biente e da sua saude.
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INSTALAGCAO DA CINTA TORACICA

A cinta toracica desempenha a funcdo de sensor e de emissor.

Mede a superficie da pele as diferencas de potencial criadas pelo batimento do
seu coracao. Ela envia, de seguida, estas informacdes para o relégio por sinal de
radio. Do seu posicionamento correcto depende tanto a qualidade e a precisdo da
medi¢ao como também o conforto durante a pratica.

Conforme indicado pelo esquema abaixo, os sensores sdo as superficies de borra-
chas preta situadas em cada um dos lados da parte central.

Sensores de medicdo

Procedimento de instalagéo :

.Humedeca os sensores com agua ou um
gel aquoso condutor de modo a assegu-
rar um bom contacto.

.Introduza um dos lados do eldstico num

dos orificios da cinta previstos para este

efeito.

Prenda a cinta a volta do peito e posi-

cione-a imediatamente sob os musculos

peitorais. Um dos sensores fica sob o co-

ragdo e o outro sob o peitoral direito.

.Ajuste o comprimento do elastico de
modo a obter uma fixagdo firme mas
confortével. A cinta ndo deve mexer-se
se vocé saltar ou mexer os bragos.

. Verifique o posicionamento adequado
aproximando o relégio a 50 cm. O cora-
cao tem de piscar no visor.

N

w

N

Sensor
°

Sensor
-
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Se este ndo piscar normalmente:

- reduza a distancia entre a cinta e a reld-

gio

- ajuste a posi¢do da cinta humedecendo devidamente os sensores
« verifique o estado das pilhas, sobretudo na cinta

A Atencéo:

« Evite posicionar os sensores em zonas com demasiada pilosidade.

« Em climas frios e secos, talvez sejam necessarios varios minutos até a cinta come-
car a funcionar correctamente. Com efeito, os sensores precisam de uma pelicula
de suor para garantir o contacto com a pele.

« No inicio da medicao, o relégio pode indicar durante cerca de 20 segundos valo-
res extremamente elevados. Esta é a inicializagdo do algoritmo. O visor estabiliza-
se nos valores certos depois deste intervalo de tempo.

« Tome cuidado ao inserir a fixacao da correia eldstica no orificio da cinta previsto
para este efeito. Prenda o espigao passando o dedo por detras da cinta.

SISTEMA DE NAVEGACAO

O cardiofrequencimetro comporta 6 modos diferentes :

Modo TIME : exibicdo da hora e da data.

Modo HRM : exibicdo da frequéncia cardiaca na linha superior.

Exibicdo do cronémetro de exercicio, da intensidade do exercicio em %, do tempo
decorrido na zona alvo, das calorias gastas, da frequéncia média e méxima na linha
central.

Exibicdo do simbolo em forma de coracéo e das setas de ultrapassagem da zona
alvo. Exibicdo do tempo necessario para a recuperacao apos o esforco.

Modo DATA : exibicdo dos dados guardados para cada sesséo:

tempo do exercicio, intensidade do esfor¢o, tempo passado na zona alvo, calorias
gastas, frequéncia média e maxima, tempo passado fora da zona alvo, tempo para
atingir a frequéncia de recuperacdo.

Modo CHRONO : exibicdo do tempo do exercicio e do tempo intermédio.

Modo TIMER : exibicdo da contagem decrescente e da frequéncia cardiaca

PT

Modo ALARM : exibicdo da hora definida para o alarme e da activa¢éo ou nao
destes alarmes (ON ou OFF)
Para passar de um modo ao outro, prima o botdo S2.
O nome do modo (TIME, HRM...) é exibido no ecra durante 2 segundos e, de
seguida, aparece o ecra inicial da funcao.
I—>| TIME =523 HRM|=s2Fp>] DATA |52 CHRONO | =523 TIMER |=s2=[ ALARM |-I
EXPLICACAO DOS DIFERENTES MODOS
Informacgoes praticas :
+ No decurso das regulagdes, o botdo $1 permite aumentar o valor.
« Para proceder com maior rapidez no decurso das regulagdes, pode manter pre-
mido o botdo S1. Os valores desfilam rapidamente.
+ Se nado premir qualquer botao no espaco de alguns segundos no decurso da
regulagéo, o relégio sai automaticamente do modo de regulagao.
1 - Modo hora (time)
S1 : bip horéario
S$2:modo
$3: regulagao/reposicdo para zero
S4 : retro-iluminacao
Regulagao da hora, da data e do modo 12/24h
+ No modo hora (TIME), prima o botdo $3 durante 3 segundos.
« Os algarismos das horas piscam. Regule a hora escolhida com o botédo S1.
« Confirme a sua regulacdo premindo o botéo S2.
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Os algarismos dos minutos piscam.

« Regule os minutos com o botao S$1. Prima sucessivamente o botéo $2 para passar
para a regulacdo dos segundos, do ano, do més, da data e do modo de exibicao
12/24h. A exibicao do dia da semana ocorre automaticamente

« Prima o botdo $3 para sair da regulacdo.

Regulagéo sonora

No modo hora (TIME), prima o bot&o S1 para activar/desactivar o bip horario (bip
sonoro em cada mudanca de hora).

2 - Modo cardio (HRM)

S1 : bip horério S2
$2:modo

$3 : regulagao/reposicao para zero

S4 : retro-iluminacao 83

Exibicdo do modo cardiofrequencimetro (HRM)

No modo HRM, a linha superior exibe a frequéncia cardiaca em batimentos por
minutos (bpm).

O simbolo em forma de coracao é exibido na parte de baixo do ecra.
Este pisca quando o relégio recebe um sinal emitido pela cinta toracica.
A linha central exibe 4 informagodes diferentes:

« 0 tempo total decorrido desde o inicio do exercicio

« 0 tempo passado na zona alvo desde o inicio do exercicio

- a frequéncia cardiaca média

- a frequéncia cardiaca méxima

Prima o botdo S3 para passar de um visor para outro.

O cardiofrequencimetro CW Kalenji 700 propde dois modos diferentes para a

zona alvo:

-zona alvo manual com introducéo directa dos limites superior e inferior em
bpm

- zona alvo automatico com célculo dos limites superiores e inferiores em fungéo
da intensidade do exercicio escolhido.

Regulagéo do modo cardio

-

. Aceda ao modo HRM premindo o botao o botdo S2. Para entrar no modo de
regulagao, prima o botao S3 durante 3 segundos.

Nota : apds cada operagdo, passe para a regulacao do parametro seguinte pre-
mindo o botdo S2.

Regule o seu sexo com a ajuda do botdo S1: «<MALE» para homem e «<FEMALE»
para mulher. Passe para a regulacao seguinte premindo o botdo S2. Regule a
sua idade com a ajuda do botdo S1. Passe para a regulacdo seguinte.

o

w

. Seleccione, de seguida, a unidade de medida para o peso («kg» ou «lb»). Passe
para a regulacdo seguinte. Regule, de seguida, o seu peso premindo o botdo S1.
Passe para a regulacao seguinte.

4. Seleccione, de seguida, a unidade de medida para a altura («em» ou «'—""»

para pés). Passe para a regulagdo seguinte. Seleccione, de seguida, a sua altura
premindo o botdo S1. Passe para a regulacao seguinte.

5. Regule, de seguida, o seu nivel de actividade premindo o botdo S1: «0» = pra-
tica ocasional, «1» = pratica regular, «2» = prética intensiva. Esta informacao é
utilizada como coeficiente de correcgao para o calculo das calorias gastas. Passe
para a regulagdo seguinte.

6. Seleccione, de seguida, 0 modo da zona alvo : <auto» para um calculo automa-
tico dos limites da zona alvo consoante a intensidade de esforgo pretendida ou
«manu» para uma introducdo manual dos limites superiores e inferiores da zona
alvo. Passe para a regulacao seguinte.

7. Se tiver seleccionado o modo manual («<manu»), vocé acederd a regulacdo do
limite inferior da zona alvo. «<SET LO» é exibido. Regule o valor escolhido com a
ajuda do botao S1. Passe para a regulacéo do limite superior premindo o botédo
S2. «SET HI» é exibido. Regule o valor escolhido com a ajuda do botao S1.

8. Se tiver seleccionado o modo automético («auto»), vocé acederd a regulagao
da sua frequéncia cardiaca em repouso. Esta é medida de manha, ao levantar,
antes da realizacdo de qualquer exercicio fisico. Regule o valor com a ajuda
do botdo S1. O valor por defeito exibido é de 50 batimentos por minuto mas
vocé pode regular um valor a partir de 30 batimentos por minuto. Passe para
aregulagao seguinte.

9. Regule, de seguida, a sua frequéncia cardiaca maxima. O valor exibido por de-
feito é o resultado de um célculo tedrico que toma a sua idade e o seu sexo
em linha de conta. Caso assim o pretenda, pode modificar este valor com o
botdo S1. Para conhecer com preciséo a sua frequéncia cardiaca maxima, acon-
selhamo-lo a realizar uma prova de esforco com o seu médico. Passe para a
regulagao seguinte.

10. Regule, de seguida, o limite inferior da zona alvo, expresso em %. «<Min In» é
exibido. Regule o valor pretendido com a ajuda do botéo S1 e, depois, passe
para a regulagdo do limite superior («<Max In») premindo o botdo $2. Regule o
valor pretendido com o botao S1.

11. Depois de ter regulado os limites da zona alvo, prima o botdo S2 para aceder
a activagdo do alarme sonoro de ultrapassagem. Seleccione «ON» ou «OFF»
premindo o botao S1.

12. Depois de ter activado o alarme sonoro de ultrapassagem, pode activar a fun-
cao de recuperacdo seleccionando «ON RECUP» ou «OFF RECUP» premindo o
botéao S$1. Confirme premindo o botdo S$3. Introduza, de seguida, a frequéncia
de recuperacgao que pretende atingir apds a paragem do exercicio, premindo
o botdo S1.

13. Confirme e saia do modo de regulagdo premindo o botéo S3.

Utilizacao do modo cardio

Antes de entrar no modo cardio, certifique-se de que o cinto estd humedecido e
devidamente instalado.

Certifique-se de que se afasta dos outros utilizadores e das potenciais fontes de
interferéncia (linhas eléctricas, computadores, etc.).

Quando o reldgio procura o sinal emitido pelo cinto “ --- “ e “SEARCH" piscam. Sao
necessarios cerca de vinte segundos para o relogio exibir um valor estavel e fiavel
(tempo de célculo e de leitura dos dados).
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A Atengao:

O relégio DEMORA algum tempo a encontrar o sinal e a calcular o valor cardiaco. é,
pois, normal aguardar alguns segundos antes da apresentacao do valor. A palavra
“search” é apresentada na ultima linha.

No caso em que o reldgio reconhece o cinto e identificou o respectivo cédigo, este
aparece na parte de baixo do ecra. Ex. "HRM CX". existem 4 cédigos possiveis: 1, 2,
3, 4. eis um exemplo com o cédigon.e 1:

S1

No caso em que o cinto utilizado esta no modo nao-codificado ou se utilizar um
cinto Géonaute ndo codificado, a Ultima linha indica: “"HRM".

Para passar o cinto de codificado> néo codificado e vice-versa, consulte o capitulo
“regulacao do cinto” mais a frente.

No caso em que o relégio ndo capta qualquer sinal, “...” mantém-se exibido na
linha superior.

Sincronizagao do relégio com o cinto:

no caso de um problema de recepcéo, pode “reforcar” a ligagdo por meio de uma
pressao longa em “MODe” (cerca de 3 segundos). Pode também sair e depois vol-
tar de novo ao modo cardio.

A Atengao:
se, no modo de utilizagdo normal, mudar voluntariamente de modo (para utili-
zar as descontagens decrescentes, por exemplo) e perder momentaneamente o
sinal, o relégio pode ser regulado para uma frequéncia diferente daquela onde
se encontrava.

Reafectar o cédigo do cinto:

No caso em que um outro utilizador possua um cédigo idéntico ao seu, ou se os
valores apresentados forem anormalmente altos, deve alterar o cédigo do seu
cinto..

Para tal, retire o cinto durante cerca de 15 segundos e volte a colocé-lo correctamente. o
cinto afectara um novo cédigo: ex. "HRM C2.

A Atengao:

Sempre que mudar de codigo, tera de reforcar o sinal por meio de uma pressao
longa em “mode” depois de se afastar dos outros utilizadores e potenciais fontes
de interferéncia.

Se tiver regulado previamente uma zona alvo de exercicio, o relégio exibe ao nivel

do simbolo em forma de coragéo:

»uma seta virada para cima, indicando-lhe que vocé esté a ultrapassar a zona
alvo

« uma seta virada para baixo, indicando-lhe que vocé nao atingiu a zona alvo.

Se tiver activado o alarme sonoro de ultrapassagem, um bip sonoro

alerta-o sempre que nao se encontrar na zona alvo.

Prima o botéo $3 para seleccionar o modo de exibicdo pretendido na linha cen-

tral.

Para poder accionar o cronédmetro, é necessério que este seja exibido.

Prima o botdo S1 para accionar o cronémetro de exercicio.

O simbolo em forma de cronémetro na parte de baixo do ecra pisca.

Os célculos do tempo passado na zona, da frequéncia cardiaca média e méaxima
s&o activados. Durante ou apds o exercicio, pode consultar o tempo decorrido, o
tempo passado na zona alvo, a frequéncia média e a frequéncia maxima premindo
o botdo $3.

Para parar o cronémetro de exercicio, prima de novo o botao S1.

Ap6s a paragem do crondmetro, o seu aparelho indica-lhe, através de um bip so-
noro e da mensagem «OK RECUP», que vocé atingiu a frequéncia cardiaca de
recuperacdo pretendida.

S2

S3

Para repor para zero o cronémetro e guardar os dados na meméria, prima durante
3 segundos o botdo $3. «SAVE>» é exibido na a linha superior. Premindo o botao
S1, seleccione «YES» para guardar os dados na memoria ou «NO» para apaga-los
directamente. Confirme premindo o botao $3. Os dados séo, entdo, registados se
tiver seleccionado «YES». O modo HRM é reposto para zero.

Regulacja kodowania pasa:

Passar do modo codificado ao modo néo-codificado (e vice-versa): Faga uma pres-
séo longa (>4s) no botdo situado na face dianteira do cinto e sincronize o relégio
(pressao longa no bptao MODE).
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Mudar o cédigo do cinto: o cinto reafecta sistematicamente um novo cédigo a
cada utilizacao (ou seja, sempre que este é reposto).

Retire o cinto durante 15-20 segundos, volte a instala-lo correctamente e sincro-
nize o relégio.

A Atencgéo:

Sempre que regular o cinto, terd de sincronizar o relégio por meio de uma pressao
longa em “mode” depois de se afastar dos outros utilizadores e potenciais fontes
de interferéncia.

Exibicao do modo DATA

A linha inferior exibe o nimero do ficheiro (indicado como DATA).

Se o ficheiro estiver vazio, a mensagem «no data» é exibida.

A linha central indica os diferentes parametros exibidos (tempo do exercicio, in-
tensidade do esforgo, tempo passado na zona alvo, calorias gastas, frequéncia
média e maxima, tempo passado fora da zona alvo, tempo para atingir a frequén-
cia de recuperacdo.

A linha superior indica o valor para cada um destes parametros.

Utilizacao do modo DATA

Seleccione o modo DATA com a ajuda do botdo de modo S2.

O aparelho exibe automaticamente o contetido do ficheiro.

Para apagar o conteudo do ficheiro, prima o botéo $3 durante 3 segundos.
«ERASE> é exibido na linha central.

Confirme premindo o botdo $3.

4 - Modo cronémetro (CHRONO)

Seleccione o cronémetro com a ajuda do botdo de modo S2.

S1 :accionar o cronémetro

S$2:modo

S3 : tempo intermédio/reposicao para zero
S4 : retro-iluminacao

Exibicao do cronémetro
A linha superior exibe o tempo total do exercicio.
A linha central exibe o tempo intermédio.

Utiliza¢ao do cronémetro

Prima o botdo S1 para accionar o cronémetro. As duas linhas exibem simulta-
neamente o tempo do exercicio. O simbolo em forma de cronémetro na parte
de baixo do ecra pisca. Para introduzir um tempo intermédio, prima o botéo $3.
O tempo total desde o inicio do exercicio fica congelado durante 5 segundos na
linha superior. O tempo intermédio é exibido na linha central.

Apds este intervalo de tempo, o cronémetro retoma uma exibigao normal.

O tempo total desde o inicio do exercicio desfila na linha superior e o tempo desde
0 «LAP» anterior na linha central.

Prima o botdo S1 para parar o crondémetro, o simbolo em forma de cronémetro
desaparece.

Para repor o cronémetro para zero, prima o botdo $3 durante 3 segundos.

As duas linha piscam e, depois, os valores passam para zero.

5 - Modo contagem decrescente (TIMER)

Seleccione a contagem decrescente com a ajuda do botao de modo S2.

Exibicdo da contagem decrescente

A linha superior indica o desconto do tempo a partir da duracéo de intervalo pré-
regulada.

A linha central indica a frequéncia cardiaca.

A linha inferior indica TIMER.

Regulagdo da contagem decrescente

Prima o botdo $3 durante 4 segundos de forma a entrar na regulacéo da duracao
do intervalo. Os algarismos dos segundos piscam.

Regule o valor dos segundos com a ajuda do botéo S1.

Passe para a regulagao dos minutos e, depois, das horas premindo o botdo S2.
Depois de ter regulado a duracéo do intervalo, seleccione «repeat on» para uma
contagem decrescente repetida ou «repeat off» para uma contagem decrescente
Unica.

Confirme e saia da regulagéo premindo o botédo S3.
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Utilizagdo da contagem decrescente

Prima o botdo S1 para accionar a contagem decrescente.

O tempo é descontado a partir da duracao do intervalo pré-regulada.

Quando a contagem decrescente chega a zero, o aparelho emite um sinal sonoro.

O aparelho pode, entédo, parar em 0 se tiver seleccionado «REPEAT OFF» ou repetir
o intervalo se tiver seleccionado <REPEAT ON».

Prima o botdo S1 para parar a contagem decrescente e o botdo S$3 durante 2
segundos para repor para zero a contagem decrescente.

6 - Modo alarme (ALARM)

$1:activar o alarme

$2:modo alarme s2
$3 : confirmar e sair da regulagao
S4 : retro-iluminagao S3

Regulacao do modo de alarme

Aceda ao modo ALM premindo o botdo S2.

Mantenha premido o botdo $3 para aceder a regulacao das horas.

Regule o valor escolhido com os botdes S1. Valide a sua entrada com o botéo S2.
Regule os algarismos dos minutos com o botao S1.

Confirme e saia da regulagao premindo o botao S3.

O alarme é automaticamente activado.

«ON» e o simbolo .)) sdo exibidos.

Activar/desactivar o alarme

Para activar o alarme, prima o botdo S1.

«ON» e o simbolo do alarme séo exibidos no ecra.

O simbolo do alarme é igualmente exibido no modo da hora.
Para desactivar o alarme, prima o botao S1.

«OFF» é exibido e o simbolo do alarme desaparece.

Utilizacao do alarme
O alarme soa a hora regulada.
Para parar o alarme enquanto este soa, prima um dos botoes.

ESPECIFICACOES

« Estanquicidade do relégio : 5ATM

« Estanquicidade da cinta: 1ATM (inadequada para a prética da natacao)
« Temperatura : de —10°C (14°F) a +50°C(122°F)

« Transmissao por radio : modulacdo de amplitude em portadora de 5kHz
« Cronémetro de 0 a 99h59m59.99s: resolucao de 1/100 s

« Cronédmetro do exercicio de 0 a 99h59m59.99s: resolucao de 1s

Pilhas:

- Reldgio : CR 2032 (a ndo mudar sozinho)

-Cinta: CR 2032

- Duragao de vida aproximada das pilhas em utilizacdo normal (5h de utilizacdo
por semana no modo cardiofrequencimetro): 1,5 anos para o relégio e cerca de
1 ano para a cinta.

A Atencao : a utilizagdo da retro-iluminagado consome uma grande quantidade
de corrente (2000 vezes mais do que o funcionamento normal do relégio). No caso
da utilizagdo frequente desta funcao, a duracao de vida das pilhas pode sofrer uma
significativa reducao. Pode verificar-se a necessidade de substituicao apos algu-
mas horas de utilizagdo.

QUADRO DE DIAGNOSTICO

Caso ndo encontre neste quadro uma solugéo para o seu problema de diagnds-
tico, dirija-se, por favor, ao seu servico pés-vendas Kalenji.

Problema Causa / Operagao / Procedimento

1.1- Humidificagdo incorrecta dos eléctrodos.
Humedega os eléctrodos com a ajuda de gua ou de gel aquoso condutor.

1.2 - Posicionamento incorrecto do cinto,

1. Verifique o posicionamento do cinto na caixa torcica, em conformidade com o desenho incluido
nas instrugdes.

2. Afaste-se dos outros utilizadores

3. Sincronize o relégio premindo durante bastante tempo o botao “MODe" (cerca de 3 segundos).

1.3 - Inicializagao incorrecta do relégio.

Reinicialize o relégio de acordo com o seguinte o procedimento:

ennd 1. Afaste-se dos outros utilizadores

exlblgao‘ . 2. Sincronize o relégio premindo durante bastante tempo o botao “MODe" (cerca de 3 segundos)
da fvgquencla Atengao: O relogio DEMORA algum tempo a encontrar o sinal e a calcular o valor cardiaco. é, pois,
cardiaca. normal aguardar alguns segundos antes da apresentagéo do valor.

1-Nenhuma

1.4- 0 aparelho recebe interferéncias.
E possivel que esteja numa zona de campo magnético forte, linha de alta tensao, catendria,
equipamento de radio-comunicagéo.... neste caso, afaste-se desta zona e reinicialize o relogio.

1.5 - Pilha da cinta fraca ou fora de servico.

Aproxime o reldgio do cardiofrequencimetro da cinta por si usada e verifique, depois de se ter
certificado dos dois pontos acima, se a transmissao é estabelecida. Se necessério, mude a pilha da cinta
tal como indicado nas instrugdes de utilizacao.

. - 2.1-Pilha do relégio d i i fraca.
2-Exibi logio fr IS N . . A o~
0):“?‘,3:'0 1E0gIoTaca 1 para substituir a pilha do seu cardiofrequencimetro, contacte uma oficina de assisténcia especializada
ge. Kalenji.
3.1-Estédareceber ia cardiaca d t dor e “HRM” é indicado na 3.2 linha: o

cinto ndo envia um sinal codificado.
Pour passer en mode « codé »:
1. Eloignez-vous des autres utilisateurs.
2. Appuyez plus de 4 secondes sur le bouton de la ceinture, puis
3. Synchronisez la montre en appuyant longtemps sur le bouton « MODE » (3 secondes environ).

3.2-Esté freauéndia cardiaca d THRM C..” §indi 321inh
imero de codifcagio € dénticoao o

Para reafectar o codigo do cinto:

1. Afaste-se dos outros utilizadores.

2. Retire o cinto durante cerca de 15 sequndos e, depois, volte a coloca-lo correctamente.

3. Sincronize o relégio premindo durante bastante tempo o botao “MODe" (cerca de 3 segundos).

3 - Afrequéncia exibida nao
esta certa ou é realmente
demasiado elevada.

3.3 - 0 aparelho recebe interferéncias.
E possivel que esteja numa zona de campo magnético forte, linha de alta tenséo, catendria,
equipamento de radio-comunicagdo.... neste caso, afaste-se desta zona.

3.4 - Fricgéo da cinta,
Verifique se a cinta estd devidamente apertada e os eléctrodos devidamente humedecidos.
Uma friccao da cinta envia um sinal que nao corresponde ao ritmo cardiaco.

PT
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3.5-Condugéoi devido a tempo fri

Aquando de tempo seco e frio, pode dar-se o caso de o produto fornecer informagoes erréneas durante
alguns minutos. Tal é normal ja que € necessaria uma pelicula de suor para o contacto adequado entre
apele e os eléctrodos.

3 - Afrequéncia exibida ndo
esta certa ou é realmente
demasiado elevada.

4- Afrequéncia exibida 4.1- 0 algoritmo inicializa-se
noinicio do exercicio é Durante um periodo de vérias dezenas de segundos, é possivel que o valor exibido ndo corresponda ao
incoerente. ritmo cardiaco real. Tal deve-se a inicializagéo do algoritmo.

5.1-0s botdes nio activam as funces correctas ou o funci do aparelho p omal
Active a fungdo RESET premindo simultaneamente os quatro botdes S1, 52, 53 e 54 durante 2 sequndos.
Efectue, de seguida, o procedimento de regulagéo, tal como indicado nas instrugdes de utilizagao.

5-0 produto funciona de
forma anomala.

6.1-0alarme d Ivoestai -
0 alarme da zona alvo esta provavelmente activado e vocé esté fora dessa zona. Consulte as instrugoes
de utilizagdo para a regulacao da zona ou a desactivagao do alarme da zona alvo.

6-Aquando da utilizagao
da funcao cardiaca, o
aparelho emite bips.

PRINCIPIOS DO TREINO

Por motivos de eficécia e de seguranca, é indispensavel conhecer determinados
parametros fisioldgicos especificos do treino.

Os conselhos fornecidos de seguida sdo uma indicagéo para as pessoas saudaveis
e desportistas, sem qualquer tipo de patologia.

Aconselhamo-lo vivamente a consultar o seu médico para o estabelecimento mais
preciso das zonas de treino.

A Atencéo : conheca e nao ultrapasse os seus limites !I!

Para optimizar as vantagens da preparacdo fisica, tem, primeiro, de conhecer a
sua frequéncia cardiaca maxima (FCmax), expressa em batimentos por minuto
(bpm).

E possivel estimar a FCmax de acordo com o seguinte célculo:

FCmax=220-a sua idade

No decorrer de um programa para melhorar de forma, varias zonas de treino forne-
cerdo resultados especificos correspondentes a objectivos diferentes.

Consoante a intensidade do exercicio, a percentagem da energia derivada da
combustédo dos aglicares e derivada da combustdo das gorduras muda.

Gorduras Acucares % FC max
o _5;%_-6;%_ i Actividade moderada (marcha, passeio...
N _6;%_—7;%_ ) Gestao do peso (cardiotraining, jogging, patins)
| _7;%_»8;%_ i Zona aerdbica (treino de resisténcia, 10 km)
_8;%_- 9;%_ ) Treino de velocidade (400 m)

Por exemplo: desportista de 30 anos em treino de resisténcia aerdbica para
aumentar a resisténcia ao esfor¢o e melhorar o seu tempo aos 10000m.

O dominio de treino mais eficaz para o seu objectivo serd a zona de 80 a 90% da
frequéncia cardiaca méaxima.

INFORMAGOES RELATIVAS A FCC

Este aparelho estd em conformidade com a seccdo 15 da regulagao FCC.

O seu funcionamento esta sujeito as duas condi¢des seguintes:

1. Este aparelho nao origina interferéncias nocivas.

2. Este aparelho tem de aceitar todas as interferéncias recebidas, incluindo aquelas
que podem causar um funcionamento indesejavel.

Este equipamento foi testado e reconhecido como estando em conformidade

com os limites dos aparelhos digitais de classe B, nos termos da seccdo 15 do

regulamento da FCC.

Estas limitagdes destinam-se a assegurar uma protec¢ao razoavel contra as in-

terferéncias nocivas no quadro de uma instalagéo residencial. Este equipamento

gera, utiliza e emite energia de frequéncia-radio e, se ndo estiver instalado em

conformidade com as instrugdes, pode provocar interferéncias nocivas as comu-

nicagdes de radio. Ndo obstante, ndo constitui, de forma alguma, uma garantia

de que nédo venha a ocorrer qualquer interferéncia numa instalacao particular. Se

este equipamento provocar interferéncias nocivas para a recepgao do radio ou da

televisdo, interferéncias passiveis de serem determinadas desligando ou ligando

o aparelho, o utilizador é aconselhado a solucionar estas interferéncias aplicando

uma ou varias medidas seguintes:

- Reoriente ou desloque a antena de recepgao.

- Aumente a distancia entre o aparelho e o receptor.

- Ligue o equipamento a uma tomada de corrente de um circuito diferente da-
quele no qual esta ligado o receptor.

- Aconselhe-se junto do revendedor ou do técnico especializado em radio/te-
levisdo.

A Atencado : Qualquer alteragao ou modificagdo ndo expressamente aprovada
pela Kalenji pode anular a autoriza¢éo concedida ao utilizador para utilizar o equi-
pamento.

MODO DE FABRICA

Este aparelho inclui um modo de fabrica de diagnéstico:

- Para accionar o modo de fabrica, prima todos os botées ao mesmo tempo du-
rante 2 segundos.

- Para inicializar o modo de fabrica, prima e mantenha premido o botdo MODE
durante 2 segundos no decurso da reinicializagéo do sistema.

« O sistema acciona automaticamente a sequéncia seguinte: o nimero do modelo
é exibido na 1.2linha e a versdo na 2.2 linha.

« Prima o botao MODE para verificar a exibicao dos digitos de 0 a 9 nas 2 linhas. O
visor volta, de seguida, a exibir o modelo e a respectiva versao.

« Prima o botao SET em qualquer momento para sair do modo de fabrica e voltar
a exibicao da hora.

CONTACTO

E com agrado que recebemos todas as eventuais informacées que nos queira forne-
cer em termos de qualidade, funcionalidade ou uso dos nossos produtos.

www.kalenji.com
Comprometemo-nos a responder lhe no mais curto espaco de tempo.

PT
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Gratulujemy zakupu licznika tetna CW Kalenji 700!

Jezeli regularnie uprawiasz sport lub chcesz czynic¢ state
postepy w treningu, licznik tetna CW Kalenji 700 to urzadzenie
stworzone dla Ciebie.

Dzieki funkcji alarmu, sygnalizujacego przekroczenie wartosci
granicznej, mozliwosci rownoczesnego wyswietlania tetna i stopera lub odli-
czania, a takze intensywnosci treningu w % i zapamietywania danych tre-
ningowych, licznik tetna CW Kalenji 700 umozliwia precyzyjne zaplanowanie
swoich treningdw i osigganie zalozonych celéw.

Produkt wyposazony jest w opracowany przez nasza firme system dynami-
cznego pomiaru tetna.

System ten automatycznie dostosowuje sie¢ do intensywnosci wysitku,
zapewniajac w ten sposob optymalna stabilnos¢ i reaktywnosc pomiaru.
Réwniez wyglad i komfort uzytkowania naszego produktu zostaly specjal-
nie zaprojektowane, aby dostosowac sie¢ do parametréow uzytkownika,
zapewniajac pelng wygode uzytkowania podczas uprawiania sportu.

Przeczytac uwaznie instrukcje przed uzyciem. Zachowac instrukcje przez caty
okres uzytkowania produktu.

GWARANCJA OGRANICZONA

OXYLANE gwarantuje pierwszemu nabywcy niniejszego produktu, ze jest on
wolny od wad fabrycznych i

materiatowych. Niniejszy produkt objety jest gwarancja na okres 2 lat od daty jego
zakupu. Prosimy o zachowanie faktury, ktéra jest dowodem zakupu.

Gwarancja nie obejmuje:

szkéd spowodowanych nieprawidtowym uzytkowaniem, nieprzestrzeganiem
zalecen dotyczacych uzytkowania

lub wypadkami oraz nieprawidtowa konserwacja lub komercyjnym wykorzysta-
niem produktu.

szkéd zaistniatych w wyniku napraw przeprowadzonych przez osoby
nieupowaznione przez OXYLANE.

« baterii ani obudéw z widocznymi peknieciami, zarysowaniami lub noszacych
widoczne $lady uderzen.

+ W okresie gwarancyjnym urzadzenie bedzie naprawiane darmowo przez auto-
ryzowany serwis lub wymienione (zgodnie z uznaniem dystrybutora).

« Gwarancja nie obejmuje paskéw elastycznych, bedacych elementami
zuzywajacymi sie.

NORMALNE WARUNKI UZYTKOWANIA

Licznik tetna CW Kalenji 700 sktada sie z zegarka oraz pasa zaktadanego na klatke
piersiowa.

Zegarek powinien by¢ noszony na nadgarstku lub zatozony na specjalnym wspor-
niku przy kierownicy roweru podczas uprawiania dowolnej dyscypliny sportu, w
tagodnym klimacie.

Zegarek umozliwia wyswietlanie poszczegélnych informacji oraz korzystanie z
funkcji takich jak stoper, uruchamianych za pomoca przyciskow.

Pas piersiowy powinien zostac zatozony na klatke piersiowa.

Pod warunkiem prawidtowego zatozenia, pas przekazuje do zegarka dane
dotyczace zmierzonego tetna.

Jezeli zegarek znajduje sie w strefie odbioru (patrz schemat), wyswietla zmie-
rzone tetno oraz réznego rodzaju informacje dodatkowe (przedziat doce-
lowy, intensywnos¢ treningu itp.), umozliwiajac odpowiednie zaplanowanie i
optymalizacje ¢wiczen.

15
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OGRANICZENIA UZYTKOWANIA

Wskazowki bezpieczenstwa :

« Urzadzeniem nalezy postugiwac sie z ostroznoscia, nie upuszczac¢ go i chronic¢
przed silnymi uderzeniami.

« Nie demontowac zegarka. Spowoduje to anulowanie gwarancji i moze prowadzic¢
do uszkodzenia lub utraty szczelnosci.

« Chroni¢ zegarek przed dziataniem ekstremalnych temperatur. W przypadku
dtuzszego narazenia zegarka na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych,
wyswietlacz moze ulec wygasnieciu — normalna praca zegarka zostanie przywroé-
cona po obnizeniu temperatury.

«Zegarek i pas moga by¢ czyszczone wytacznie miekka, nawilzong szmatka.
Nie nalezy uzywac¢ detergentéw, gdyz moga one spowodowac uszkodzenie
materiatéw, z ktérych wykonany jest zegarek. Tylko elastyczna gumka pasa moze
by¢ prana w pralce automatycznej (w temp. 30°).

Szczelnos¢ :

zegarek zachowuje szczelnos¢ do 5 ATM. Zegarek moze wiec by¢ uzywany przy
duzej wilgotnosci powietrza, w przypadku silnego deszczu, pod prysznicem lub
podczas ptywania. Nie nalezy jednak w nim nurkowac, ani schodzi¢ na gtebokos¢
przekraczajacg 5 metréw.

Nie uzywac przyciskow pod woda. Pas piersiowy jest jedynie ,odporny na dziatanie
wody”. Nie przepuszcza potu i moze by¢ uzywany podczas deszczu lub pod
wilgotng odziezg.

Nie nalezy jednak nosi¢ go pod prysznicem lub podczas ptywania.

A Ostrzezenie!l!

Urzadzenie jest przeznaczone wyfacznie do celéw sportowo-rekreacyjnych.

Nie jest to urzadzenie medyczne.

Informacje wyswietlane przez urzadzenie oraz zamieszczone w tej instrukcji
posiadaja jedynie charakter orientacyjny i nie moga by¢ wykorzystywane w celu
kontroli jakichkolwiek choréb bez konsultacji i uzgodnienia z lekarzem.

Osoby uprawiajace sport, znajdujace sie w dobrym stanie zdrowia powinny
pamieta¢, ze okreslenie maksymalnej wartosci tetna oraz wlasnych przedziatéw
treningowych stanowi podstawowy element prawidtowego planowania sesji tre-
ningowych, bez zadnego ryzyka.

Zaleca sig, aby skorzystac z porady lekarza lub innego pracownika stuzby zdrowia
co do okreslenia maksymalnej wartosci tetna, gornej i dolnej wartosci granicznej
oraz czestotliwosci i czasu treningéw, odpowiednich dla wieku oraz stanu zdrowia
uzytkownika, a takze oczekiwanych rezultatow.

Z powodu mozliwych zaktécen, wywotywanych przez systemy transmisji sygnatow
radiowych, odradzamy korzystanie z licznika tetna wykorzystujacego tego rodzaju
technologie - jak na przyktad CW Kalenji 700 - osobom, ktére posiadaja rozrusz-
nik pracy serca.

Brak przestrzegania powyzszych zalecen moze stanowic zagrozenie dla zycia
uzytkownika.

PIERWSZE UZYTKOWANIE

Przed przystapieniem do uzytkowania licznika tetna CW Kalenji 700, nalezy
doktadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcja i wykonac zalecenia dotyczace regu-
lacji.

Baterie

W pasie piersiowym znajduje sie jedna bateria CR 2032 3V.
W zegarku uzywana jest réwniez jedna bateria CR 2032 3V.

Zegarek:

Zalecamy, aby uzytkownik nie wymieniat baterii zegarka na wiasna reke, lecz przekazat w
tym celu zegarek do wyspecjalizowanego serwisu firmy Kalenji.

Wymieniajac baterie na wtasnga reke, mozna uszkodzi¢ uszczelke, co spowoduje
utrate szczelnosci i uniewaznienie gwarancji produktu.

Przed wyjazdem sprawdzi¢ dostepnos¢ baterii u sprzedawcy.

Pas piersiowy :

Jezeli wskazania tetna beda niepoprawne lub symbol w ksztafcie serca przestanie

migotac na ekranie, podczas gdy zegarek znajduje sie w obszarze odbioru, moze

by¢ konieczna wymiana baterii w pasie piersiowym.

Uzytkownik moze wymieni¢ baterie wiasnorecznie, bez koniecznosci uzywania

jakichkolwiek specjalistycznych narzedzi.

Sposéb wymiany baterii:

« Postugujac sie monetg, odkreci¢, a nastepnie zdja¢ pokrywke komory baterii.

» Wyjac stara baterieg, lekko stukajac od drugiej strony pasa

+ Wymienic zuzyta baterie na nowg baterie litowg 3V typu CR2032 nie dotykajac jej
2 zaciskow (bateria moze ulec wyczerpaniu). Zacisk + powierzchnia zadrukowana
powinny by¢ skierowane do gory.

« Ostroznie zatozy¢ pokrywke (zwracajac uwage na uszczelke), a nastepnie dokrecic¢
o jedna czwartg obrotu az do potozenia ,close” (zamknigta).

W przypadku jakichkolwiek problemdw nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca.

UTYLIZACJA

j ;) Symbol ,przekreslony kosz” oznacza, ze ani produkt ani baterie nie

moga by¢ wyrzucane do $mieci komunalnych.

Podlegajg one zbidrce selektywnej. Zuzyte baterie i urzadzenie elek-
_— troniczne powinny by¢ pozostawione w autoryzowanym punkcie

zbiorki w celu poddania ich recyklingowi.

Utylizacja odpadéw elektronicznych pomaga chroni¢ srodowisko i
Twoje zdrowie.
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ZAKLADANIE PASA PIERSIOWEGO

Pas piersiowy petni role czujnika oraz nadajnika.

Specjalny czujnik mierzy réznice potencjatu na powierzchni skory, wywotana bi-
ciem serca. Nastepnie wysyta te informacje do zegarka za posrednictwem sygnatu
radiowego. Od prawidtowego zatozenia pasa zalezy nie tylko doktadnos¢ wyko-
nywanego pomiaru, ale takze wygoda uzytkownika podczas treningu. Jak poka-
zano na ponizszym rysunku, czujniki to czarne elementy gumowe, znajdujace sie
po obu stronach czesci srodkowej.

Czujniki pomiarowe

Sposdb zaktadania :

1. Nawilzy¢ czujniki wodg lub zelem wod-
nym przewodzacym prad elektryczny,
aby zapewnic¢ prawidlowe przyleganie.

2. Wiozy¢ jedna z korncdwek gumki elastyc-
znej do jednego z otwordw pasa, przewi-
dzianych do tego celu.

3. Zatozy¢ pas dookota klatki piersiowej,
a nastepnie ustawi¢ tuz pod miesniami
piersiowymi. Jeden z czujnikdéw powi-
nien znajdowac sie na wysokosci serca,
a drugi na prawym miesniu piersiowym.

4. Wyregulowac dtugosc¢ tasmy mocujacej,

tak aby pas byt utrzymywany mocno, ale

w sposéb wygodny dla uzytkownika.

Pas nie powinien sie porusza¢, kiedy

uzytkownik podskakuje lub wykonuje

ruchy ramionami.

Sprawdzi¢ prawidtowe zatozenie pasa,

przyblizajac zegarek na odlegtos¢ 50

cm. Na wyswietlaczu powinien migotac

symbol serca.

Czujnik
°

Czujnik
-

w

Jezeli symbol nie migocze prawidtowo:

« Zmniejszy¢ odlegto$¢ pomiedzy pasem a zegarkiem.

« Zmienic potozenie pasa i doktadnie nawilzy¢ czujniki.

« Sprawdzic stan baterii, w szczegd6Inosci tej znajdujacej sie w pasie.

A Uwaga:

« Nie nalezy przyktadac czujnikéw w miejscach o szczegdlnie duzym owtosieniu.

+ W klimacie zimnym i suchym, pas moze potrzebowac kilku minut, aby zacza¢
dziata¢ poprawnie.Czujniki potrzebujg niewielkiej warstewki potu, aby kontakt
ze skorg byt prawidtowy.

« Po rozpoczeciu pomiaru, przez pierwsze 20 sekund zegarek moze wskazywa¢ bardzo
wysokie wartosci.Jest to spowodowane inicjalizacja algorytmu. Po uptywie tego czasu,
wartosci wskazywane na wyswietlaczu ustabilizuja sie.

« Element mocujacy tasmy elastycznej powinien zosta¢ wiozony do przeznac-
zonego do tego celu otworu w pasie. Nalezy zachowa¢ odpowiedni odstep,
wkfadajac palec za pas.
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SYSTEM NAWIGACJI

Licznik tetna posiada 6 trybow pracy:

Tryb TIME (czas) : wy$wietlanie godziny i daty.

Tryb HRM : wyswietlanie wartosci tetna w wierszu gérnym.Wyswietlanie stopera
wskazujacego czas treningu, intensywnosci ¢wiczen w %, czasu spedzonego w
przedziale docelowym, ilosci spalonych kalorii oraz sredniego i maksymalnego
tetna w wierszu srodkowym. Wyswietlanie symbolu w ksztatcie serca oraz strzatek
wskazujgcych przekroczenie przedziatu docelowego. Wyswietlanie czasu odpoc-
zynku, potrzebnego na odzyskanie sit po wysitku.

Tryb DATA (dane) : wyswietlanie danych zapamietanych dla kazdej sesji tre-
ningowej : czas ¢wiczenia, intensywnos¢ ¢wiczenia, czas spedzony w przedziale
docelowym, ilo$¢ spalonych kalorii, tetno $rednie i maksymalne, czas spedzony
poza przedziatem docelowym, czas niezbedny do odzyskania normalnego tetna
po wysitku.

Tryb CHRONO (stoper) : wy$wietlanie czasu ¢wiczenia oraz migdzyczasow.
Tryb TIMER : odliczanie oraz wyswietlanie tetna.

Tryb ALARM : wyswietlanie ustawionej godziny alarmu oraz symbolu
oznaczajacego, czy alarm jest wigczony (ON - wi. lub OFF - wyt) Aby przechodzi¢
pomiedzy poszczegdlnymi trybami pracy, nalezy wcisnaé przycisk S2.

Nazwa trybu (TIME, HRM itp.) jest wyswietlana na ekranie przez 2 sekundy, po
czym pojawia sie ekran poczatkowy danej funkgji.

r>| TME_|=s2=3[ Hav |=s2=3[ DaTA |=s2=F cHiroNO |=s2=>| TiMER |=s2=P[ ALARM I-I

OBJASNIENIA DOTYCZACE POSZCZEGOLNYCH TRYBOW
PRACY

Informacje praktyczne:

« Podczas wprowadzania ustawien, przycisk $1 umozliwia zwigkszanie wartosci.

+ Aby wprowadzac ustawienia szybciej, mozna przytrzymac wcisniety przycisk $1
- wartosci beda zmieniac sie z wieksza predkoscia.

« Jezeli w trybie ustawien zaden przycisk nie zostanie wcisniety przez kilka sekund,
zegarek automatycznie wychodzi z tego trybu.

1-Tryb czasu (time)

S1: sygnat godzinowy
S2:tryb

S3: ustawienia/zerowanie
S4 : elektroluminescencja

Ustawianie godziny, daty i 12-/24-godzinnego trybu wyswietlania

« W trybie czasu (TIME), wcisna¢ i przytrzymac przycisk $3 przez 3 sekundy.

+ Wskazanie godzin migocze.Ustawi¢ godzine za pomoca przycisku S1.

« Potwierdzi¢ wprowadzong wartos¢, naciskajac $2. Wskazanie minut migocze.

« Ustawi¢ minuty za pomocg przycisku S1.Naciska¢ ponownie przycisk S$2, aby
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przej$¢ do ustawiania sekund, roku, miesiaca, daty oraz 12-/24-godzinnego trybu
wyswietlania. Dzien tygodnia zostanie wyswietlony automatycznie.
» Wcisnac¢ $3, aby wyjsc z trybu ustawien.

Ustawienie sygnatu dzwiekowego
W trybie czasu (TIME), wcisna¢ $1, aby wiaczy¢/wytaczy¢ sygnat godzinowy (sygnat
wydawany o kazdej petnej godzinie).

2 - Tryb licznika tetna (HRM)

$1: sygnat godzinowy
S2:tryb

$3 : ustawienia/zerowanie
S4 : elektroluminescencja

Wyswietlanie trybu licznika tetna (HRM)

W trybie HRM, w gérnym wierszu wyswietlana jest wartosc¢ tetna, wyrazona jako
liczba uderzen na minute.

Symbol w ksztalcie serca jest wyswietlany w dolnej czesci ekranu.

Symbol migocze, kiedy zegarek odbiera sygnat wysytany przez pas piersiowy.
W wierszu srodkowym wyswietlane sg 4 rézne rodzaje informacji:

« catkowity czas od poczatku ¢wiczenia

« czas spedzony w przedziale docelowym od poczatku ¢wiczenia

« Srednia wartos¢ tetna

+ maksymalna wartos¢ tetna

Aby zmieni¢ wyswietlane parametry, nalezy wcisngc S3.

Licznik tetna CW Kalenji 700 posiada dwa rézne tryby wprowadzania przedziatu

docelowego:

- tryb wprowadzania recznego, poprzez bezposrednie wprowadzenie gérneji dol-
nej wartosci granicznej jako liczby uderzen na minute

- tryb automatycznego okreslania przedziatu docelowego, poprzez obliczenie
gornej i dolnej wartosci granicznej w zaleznosci od wybranej intensywnosci
¢wiczenia.

Ustawienia trybu licznika tetna

1. Przejs¢ do trybu HRM, wciskajac przycisk S2. Aby przejs¢ do trybu ustawien,
wcisnac i przytrzymac przez 3 sekundy przycisk $3. Uwaga : Po kazdej operacji
nalezy przejs¢ do ustawienia kolejnego parametru, naciskajac przycisk S2.

2. Wpisac pte¢ uzytkownika za pomoca przycisku S1:,MALE” oznacza mezczyzne,
a ,FEMALE" - kobiete. Przej$¢ do kolejnego ustawienia, naciskajac przycisk S2.
Whpisa¢ wiek uzytkownika za pomocg przycisku S1. Przej$¢ do kolejnego us-
tawienia.

3. Wybra¢ jednostke pomiaru wagi uzytkownika (,kg” lub ,Ib” (funty)). Przejs¢
do kolejnego ustawienia. Wpisa¢ wage uzytkownika za pomoca przycisku S1.
Przejs¢ do kolejnego ustawienia.

"

4. Wybrac¢ jednostke pomiaru wzrostu uzytkownika (,em” lub -'—" - stopy). Przejs¢

do kolejnego ustawienia. Wpisa¢ wzrost uzytkownika za pomoca przycisku S1.
Przejs¢ do kolejnego ustawienia.

5. Wpisac¢ poziom intensywnosci treningdw za pomocg przycisku S1:,0” - trening
okazjonalny, ,1” - trening systematyczny, ,2" - trening intensywny. Informacja
ta jest uzywana jako wspotczynnik przeliczeniowy dla obliczenia ilosci spalo-
nych kalorii. Przej$¢ do kolejnego ustawienia.

6. Wybrac tryb okredlania przedziatu docelowego : ,auto” dla automatycznego
obliczenia wartosci granicznych przedziatu w zaleznosci od intensywnosci
treningu lub ,manu” (reczny), aby recznie wprowadzi¢ gérna i dolng warto$¢
przedziatu docelowego. Przejs¢ do kolejnego ustawienia.

7. Jezeli wybrany zostat tryb reczny (,manu”), urzadzenie przechodzi do ekranu
wprowadzania dolnej wartosci granicznej przedziatu docelowego. Wyswietlany
jest symbol ,SET LO". Nalezy wprowadzi¢ wybrana warto$¢ za pomocg przy-
cisku S1. Przej$¢ do wprowadzania wartosci gornej, naciskajac przycisk S2.
Wyswietlany jest symbol ,SET HI".Nalezy wprowadzi¢ wybrana wartos¢ za
pomoca przycisku S1.

8. Jezeli wybrany zostat tryb automatyczny (,auto”), urzadzenie przechodzi do
ekranu wprowadzania uzytkownika w spoczynku. Tetno w spoczynku powinno
by¢ mierzone rano, przed rozpoczeciem jakiegokolwiek wysitku fizycznego.
Ustawi¢ wartos¢ za pomoca przycisku S1. Wyswietlona warto$¢ domysina wy-
nosi 50 uderzen na minute, mozna jednak ustawic ja dowolnie, poczawszy od
30 uderzen na minute. Przej$¢ do kolejnego ustawienia.

9. Ustawi¢ maksymalna wartos¢ tetna. Wyswietlona warto$¢ domyslna wynika
z teoretycznych obliczen, wykonanych na podstawie wpisanego wieku i ptci
uzytkownika. Warto$¢ ta moze zosta¢ zmodyfikowana za pomoca przycisku S1.
Aby doktadnie zmierzy¢ maksymalng wartosc tetna uzytkownika, zalecamy pr-
zeprowadzenie testu wysitkowego u lekarza. Przejs¢ do kolejnego ustawienia.

10. Ustawi¢ dolng warto$¢ graniczng przedziatu docelowego, wyrazong w %.
Wyswietlany jest symbol ,Min In". Wprowadzi¢ pozadang wartos¢ za pomoca
przycisku S1, a nastepnie przej$¢ do ustawiania wartosci gérnej (,Max In”),
naciskajac przycisk S2. Wprowadzi¢ pozadang wartos¢ za pomocg przycisku
S1.

11. Po wprowadzeniu wartosci granicznych przedziatu docelowego, wcisna¢ przycisk
S2, aby przejs¢ do ustawienia alarmu dzwiekowego, sygnalizujacego przekroczenie
wartosci. Wybrac ,ON” (wt.) lub ,,OFF” (wyt) za pomoca przycisku S1.

12. Po wiaczeniu alarmu dzwiekowego sygnalizujacego przekroczenie wartosci granic-
znych, mozna wiaczy¢ funkcje odpoczynku, wybierajac ,ON RECUP” (odpoczynek
wt) lub ,OFF RECUP” (odpoczynek wyt.), za pomoca przycisku S1. Potwierdzi¢,
weciskajac przycisk S2. Nastepnie nalezy wprowadzi¢ warto$¢ odpoczynkowa tetna,
ktéra ma zostac osiggnieta po zakorczeniu ¢wiczenia, wciskajac przycisk S1.

13. Potwierdzi¢ wprowadzone ustawienia i wyjs¢ z trybu ustawien, naciskajac przycisk
S3.

Korzystanie z trybu licznika tetna
Przed przejsciem do trybu licznika pulsu, nalezy upewnic sig, ze pas jest dobrze
nawilzony i zatozony prawidtowo.

Nie nalezy uzywac urzadzenia w poblizu innych uzytkownikéw oraz potencjalnych
zrédet zaktocen (linie elektryczne, komputery itp.).
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Kiedy zegarek poszukuje sygnatu emitowanego przez pasek, symbole , -, i
+SEARCH" migocza.

Zegarek potrzebuje okoto dwudziestu sekund, aby wyswietla¢ prawidtowe, ustabilizo-
wane wskazania (czas potrzebny na obliczanie i usrednienie danych).

A Uwaga:

Zegarek potrzebuje nieco czasu, aby wyszukac¢ sygnat i obliczy¢ wartos¢ tetna,
jest wiec catkowicie normalne, ze zostanie ona wyswietlona dopiero po chwili. W
ostatnim wierszu wyswietlane jest stowo ,search”

Kiedy zegarek wykryje obecnos¢ zegarka, jego kod wyswietlany jest w dolnej czesci
ekranu. Np. ,HRM CX".Istnieja 4 mozliwe kody: 1, 2, 3, 4. Oto przyktad kodu nr 1:

Jezeli pas wykorzystywany jest w trybie bez kodu lub uzytkownik korzysta z pasa
Geonaute nie wyposazonego w kod, w ostatnim wierszu wyswietlany jest symbol:
+HRM".

Sposéb przechodzenia pomiedzy trybami odpowiadajacymi pasom kodowanym i
pozostatym zostat opisany w ponizszym rozdziale ,Regulacja pasa”.

Jezeli zegarek nie odbiera zadnego sygnatu, w gérnym wierszu wyswietlany jest
symbol ,,..".

Synchronizacja zegarka i pasa:

W razie nieprawidtowego odbioru sygnatu, uzytkownik moze “wymusic¢”
potaczenie, przytrzymujac wcisniety przycisk TRYB (przez ok. 3 sekundy). Mozna
réwniez wyjsc z trybu licznika pulsu i wejs¢ do niego ponownie.

A Uwaga:

Jezeli podczas normalnego trybu pracy, uzytkownik zmieni tryb (na przyktad w
celu wiaczenia odliczania) i sygnat zostanie na chwile utracony, zegarek moze
ustawic¢ inng czestotliwos¢, niz wykorzystywana poprzednio.

Zmiana kodu pasa:

W przypadku, gdyby inny uzytkownik posiadat ten sam kod lub wyswietlane
wartosci byty wyraznie zbyt wysokie, nalezy zmienic¢ kod pasa.

W tym celu nalezy zdja¢ pas na mniej wiecej 15 sekund, po czym zatozy¢ go po-
nownie. Pasowi przyznany zostanie nowy kod: np. ,HRM C2".

A Uwaga:

Po kazdej zmianie kodu nalezy wymusi¢ sygnat, przytrzymujac przez dtuzsza
chwile wcisniety przycisk ,tryb”. Nalezy pamieta¢ o zachowaniu odpowiedniej
odlegtosci od innych uzytkownikéw i potencjalnych zZrédet zaktécen.

Jezeli zostaty wprowadzone ustawienia dotyczace przedziatu docelowego, obok
symbolu serca wyswietlana jest:

« strzatka skierowana do gory, wskazujaca, ze wartos¢ graniczna przedziatu doce-
lowego jest wiasnie przekroczona

« lub strzatka skierowana w dot, oznaczajaca, ze wartos¢ graniczna przedziatu do-
celowego nie zostata osiggnieta.

Jezeli zostat wiaczony alarm dzwigkowy sygnalizujacy przekroczenie wartosci gra-
nicznej, sygnat dzwigekowy ostrzega uzytkownika, kiedy mierzona wartosc¢ znajduje
sie poza granicami przedziatu.

Nalezy wcisng¢ $3, aby wybrac¢ rodzaj danych wyswietlanych w wierszu
Srodkowym.

Aby uruchomi¢ stoper, nalezy wczesniej go wyswietlic.

Nacisna¢ przycisk 1, aby uruchomic stoper, mierzacy czas ¢wiczenia.
Wyswietlany w dolnej czesci ekranu symbol w ksztatcie zegara migocze.
Wiaczone sa réwniez funkcje pomiaru czasu spedzonego w przedziale docelowym
oraz $redniego i maksymalnego tetna.

Podczas lub po zakoriczeniu treningu uzytkownik moze sprawdzi¢ jego czas
catkowity, czas spedzony w przedziale docelowym, a takze srednig i maksymalna
wartos¢ tetna, naciskajac przycisk $3.

Aby zatrzymac stoper, nalezy ponownie wcisna¢ przycisk $1. Po zatrzyma-
niu stopera, urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy i wyswietli napis “OK RECUP”
(odpoczynek ok), kiedy tetno uzytkownika powréci do wprowadzonej wczesniej
wartosci.

Aby wyzerowac stoper i zachowac¢ dane w pamieci, nalezy wcisnac i przytrzymac
przez 3 sekundy przycisk $3.

W wierszu gérnym wyswietlony zostanie napis ,SAVE" (zapisywanie).

Postugujac sie przyciskiem $1, wybrac , YES” (tak), aby zapisa¢ dane do pamieci lub
,NO” (nie), aby natychmiast je usunac.

Potwierdzi¢ wybor, wciskajac przycisk $3.
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Dane zostang zapisane do pamieci, jezeli wczedniej wybrane zostato ,YES” (tak).
Tryb HRM zostanie wyzerowany.

Regulacja kodowania pasa

Przechodzenie z trybu kodowanego do nie-kodowanego (i odwrotnie):
Przytrzymac wcisniety (>4s) przycisk znajdujacy sie z przodu pasa, a nastepnie
przeprowadzi¢ synchronizacje zegarka (wcisnac i przytrzymac przycisk TRYB).

Zmiana kodu pasa: Pas automatycznie otrzymuje nowy kod prze kazdym kolejnym
uzyciu (czyli po kazdym zatozeniu)

Zdjac pas na 15-20 sekund, a nastepnie zatozyé go ponownie i przeprowadzic¢
synchronizacje zegarka.

A Uwaga:

Po kazdej regulacji pasa nalezy przeprowadzi¢ synchronizacje zegarka,
przytrzymujac wcisniety przycisk ,tryb”. Nalezy pamietac o zachowaniu odpowied-
niej odlegtosci od innych uzytkownikéw i potencjalnych zrédet zaktocen.

3 - Tryb pamieci (DATA)
Wybrac¢ tryb DATA, naciskajac przycisk trybu $2.

Wyswietlanie trybu DATA

W wierszu dolnym wyswietlany jest numer pliku (z napisem DATA).

Jezeli plik jest pusty, wyswietlony zostanie komunikat ,no data” (brak danych).

W wierszu $rodkowym wyswietlane sg symbole poszczegdlnych parametrow
(catkowity czas ¢wiczenia, intensywnos¢ wysitku, czas spedzony w przedziale do-
celowym, ilos¢ spalonych kalorii, tetno $rednie i maksymalne, czas spedzony poza
przedziatem docelowym, czas potrzebny na powrdt do tetna w spoczynku).

W wierszu gérnym wyswietlane sa wartosci powyzszych parametrow.

Wykorzystywanie trybu DATA

Wybrac¢ tryb DATA za pomoca przycisku trybu S2.

Na ekranie wyswietlana jest automatycznie zawartos¢ pliku.

Aby usuna¢ zawartosc pliku, nalezy wcisnac i przytrzymac przez 3 sekundy przycisk
S3.

W wierszu $srodkowym wys$wietlony zostanie napis ,ERASE” (usuwanie).
Potwierdzi¢ usunigcie danych, naciskajac przycisk $3.

4 - Tryb stopera (CHRONO)

Wybrac tryb stopera za pomoca przycisku trybu $2.

$1: uruchomienie stopera
S2:tryb

$3 : miedzyczasy/zerowanie
S4 : elektroluminescencja

Wyswietlanie stopera.
W wierszu gérnym wyswietlany jest catkowity czas ¢wiczenia.
W wierszu srodkowym wyswietlany jest miedzyczas.

Sposéb korzystania ze stopera

Nacisna¢ przycisk $1, aby uruchomic stoper.

Czas ¢wiczenia zostanie wyswietlony w dwoch wierszach rownoczesnie.

Symbol zegara w dolnej czesci ekranu migocze.

Aby zmierzy¢ miedzyczas, nalezy wcisnac przycisk S3.

Wskazywany w wierszu gérnym czas ¢wiczenia zatrzyma sie na 5 sekund.
Miedzyczas zostanie wyswietlony w wierszu srodkowym.

Po uptywie tego czasu, stoper powraca do normalnego trybu wyswietlania.

Czas catkowity od poczatku ¢wiczenia wyswietlany jest w wierszu gérnym, nato-
miast czas od poprzedniego zmierzonego okrazenia (LAP) pokazany jest w wierszu
srodkowym.

Aby zatrzymac stoper, nalezy wcisnac¢ przycisk $1 — symbol w ksztatcie zegara
zniknie z wyswietlacza.

Aby wyzerowac stoper, nalezy wcisngc i przytrzymac przez 3 sekundy przycisk
S3.

Oba wiersze migocza, a nastepnie wartosci zostaja wyzerowane.

5 - Tryb odliczania (TIMER)
Wybrac¢ tryb odliczania za pomocg przyci S2.

Wyswietlanie trybu odliczania

W wierszu gérnym wyswietlany jest czas odliczany poczawszy od wprowadzonej
wartosci poczatkowej.

W wierszu $rodkowym wyswietlane jest tetno.

W wierszu dolnym wyswietlany jest napis TIMER.

Ustawianie odliczania

Nacisng¢ przycisk 3 przez 4 sekundy, aby przejs¢ do wprowadzania wartosci
poczatkowej.Wartos¢ sekund migocze. Wpisa¢ wartos¢ sekund za pomoca przy-
cisku S1. Przejs¢ do ustawiania minut, a nastepnie godzin, naciskajac przycisk $2.
Po wprowadzeniu wartosci, nalezy wybra¢ ,REPEAT ON” (powtarzanie wt.), aby
odliczanie byto powtarzane lub ,REPEAT OFF” (powtarzanie wyt.), aby powtarza-
nie zostato wykonane jednorazowo.

Potwierdzi¢ wprowadzone ustawienia i wyj$¢ z trybu ustawien, naciskajac przycisk
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WYKORZYSTYWANIE TRYBU ODLICZANIA.

Nacisna¢ przycisk $1, aby uruchomic odliczanie. Czas bedzie odliczany, poczawszy
od wprowadzonej wartosci. Kiedy odliczanie dojdzie do 0, zegarek wyda sygnat
dzwiekowy. Odliczanie zostanie zatrzymane na wartosci 0, jezeli wybrane zostato
,REPEAT OFF" (powtarzanie wyt.) lub powtérzone, jezeli wybrane zostato ,RE-
PEAT ON" (powtarzanie wt.).

Nacisna¢ przycisk $1, aby zatrzymac odliczanie. Aby wyzerowac odliczanie, nalezy
wcisngc i przytrzymac przez 2 sekundy przycisk $3.

Tryb alarmu (ALARM)

$1: wiaczanie alarmu

$2:trybalarmu S2
$3: potwierdzenie i wyjscie z trybu ustawien
S4 : elektroluminescencja S3

Ustawianie trybu alarmu

Przejs¢ do trybu ALM, wciskajac przycisk $2. Wcisnac i przytrzymac przycisk $3,
aby przejs¢ do ustawiania godzin. Wprowadzi¢ pozadang warto$¢ za pomocg przy-
cisku S1.Zatwierdzi¢ wprowadzong warto$¢ przyciskiem $2. Ustawi¢ minuty za
pomoca przycisku S1. Zatwierdzi¢ wprowadzong wartosc¢ i wyjs¢ z trybu ustawien,
naciskajac przycisk $3. Alarm zostanie automatycznie wtaczony. Na wyswietlaczu
pojawi sie wyraz ON (wt.) oraz symbol .)).

Wiaczanie/wylaczanie alarmu

Aby wiaczy¢ alarm, nalezy wcisna¢ przycisk $1. Na wyswietlaczu pojawi sie wyraz
ON (wt.) oraz symbol alarmu. Symbol alarmu bedzie réwniez widoczny w trybie
wyswietlania czasu. Aby wytgczy¢ alarm, nalezy nacisna¢ przycisk $1. Wyswietlony
zostanie wyraz OFF (wyt.), a symbol alarmu zniknie.

Uzywanie alarmu. Dzwonek alarmu rozlega sie o ustawionej godzinie.
Aby wytaczy¢ dzwonek alarmu, nalezy nacisna¢ dowolny przycisk.

PARAMETRY TECHNICZNE

« Szczelnosc¢ zegarka : 5 ATM

« Szczelnosc¢ pasa : 1 ATM (nie nadaje sie do ptywania)

« Temperatura : od -10°C (14°F) do +50°C (122°F)

« Transmisja radiowa : modulacja czestotliwosci fali nosnej 5 kHz
- Stoper od 0 do 99h59m59.99s: doktadnos$¢ 1/100 s

« Stoper czasu ¢wiczenia od 0 do 99h59m59.99s: doktadnos¢ 1 s.

Baterie:

- Zegarek : CR 2032 (nie wymieniac na wiasng reke)

- Pas:CR 2032

- Przyblizona trwatos¢ baterii w normalnych warunkach uzytkowania (przez 5
godz. w tygodniu w trybie licznika tetna) : 1,5 roku w przypadku zegarka i okoto
1 roku dla pasa.

/\ Uwaga : wykorzystywanie podswietlenia powoduje bardzo duze zuzycie ener-

gii (2000 razy wigksze, niz pracy zegarka w normalnym trybie). W przypadku

czestego uzycia tej funkgji, trwatos¢ baterii zostanie zdecydowanie zmniejszona.

Wymiana baterii moze by¢ konieczna nawet po kilku godzinach uzytkowania.
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TABELA DIAGNOSTYKI

Jezeli rozwigzanie wystepujacego problemu nie zostato znalezione w tabeli, nalezy
przekazac urzadzenie do serwisu po sprzedazy firmy Kalenji.

Problem Cause / Opération / Procédure

1.1-Zte nawilzenie elektrod.
Nawilzyc elektrody, uzywajac do tego celu wody lub wodnego Zelu przewodzacego sygnaly elektryczne.

1.2 - Nieprawidtowe zatozenie pasa.

1. Sprawdzic prawidfowe pofozenie pasa na klatce piersiowej, zgodnie z rysunkiem zamieszczonym
winstrukgji.

2.0ddali¢ sie od innych uzytkownikow

3. Przeprowadzi¢ synchronizacje zegarka, przytrzymujac wcisniety przycisk , TRYB” (przez mniej wiecej
3sekundy).

1.3 - Nieprawidtowa inicjalizacja zegarka.
Przeprowadzi¢ ponowng inicjalizacje zegarka, postepujac w sposob opisany ponizej:

1-Wartoéc tetna 1.0ddalic si¢ od innych uzytkownikow
nie jest 2. Przeprowadzi¢ synchronizacje zegarka, przytrzymujac wcisniety przycisk , TRYB” (przez mniej wiecej
wyswietlana. 3sekundy).

Uwaga: Zegarek potrzebuje nieco czasu, aby wyszukac sygnat i obliczy¢ wartosc tetna, jest wiec
catkowicie normalne, ze zostanie ona wyswietlona dopiero po chwili.

1.4 - Urzadzenie odbiera zaktocenia.

By¢ moze uzytkownik znajduje sie w miejscu o duzym natezeniu pola magnetycznego, w poblizu linii
wysokiego napiecia, trakcji kolejowej, urzadzen komunikacji radiowej itp. W takim przypadku nalezy
oddali¢ sie z tego miejsca i przeprowadzi¢ inicjalizacje zegarka.

1.5 - Bateria w pasie jest staba lub catkowicie wyczerpana.
Po sprawdzeniu dwéch powyzszych punktow, przyblizyc zegarek licznika tetna do zatozonego pasa i
stwierdzic, czy nastepuje transmisja danych. W razie koniecznosci wymienic baterie znajdujaca sie w
pasie, postepujac w sposob opisany w niniejszej instrukgji.

2-Wysuietiane dane 2.1- Bateria w zegarku jest wyczerpana.

sa bardzo stabo - s N S . - -
widoczne lub cafkowicie Aby wymienic batef.\g znajdujaca sie w zegarku licznika tetna, nalezy udac sie do wyspecjalizowanego
. serwisu firmy Kalenji.
nieczytelne.
3.1- Urzadzenie odbiera dane dotyczace tetna innego uz ika - w trzecim wierszu

jest symbol ,HRM" Pas nie wysyta symbolu kodu:
Aby przejsc do trybu  kodowania”:
1. 0ddalic si¢ od innych uzytkownikow
2. Wcisna¢ i przytrzymac przez co najmniej 4 sekundy przycisk pasa, a nastepnie
3. Przeprowadzi¢ synchronizacje zegarka, przytrzymujac wcisniety przycisk , TRYB” (przez mniej wigcej

3sekundy).
3.2 - Urzadzenie odbiera dane dotyczace tetna innego uz ika - w trzecim wierszu
3- Wyswietlana wartos¢ Jestsymbol ,HRM C..." iie korzysta z teg go kodu, co inny uz i
tetna jest catkowicie Aby zmienic kod pasa:
niestabilna lub 1.0ddalic si¢ od innych uzytkownikow
zdecydowanie zbyt 2.Zdja¢ pas na mniej wigcej 15 sekund, a nastepnie zatozy¢ go ponownie w prawidtowy sposéb.
wysoka. 3. Przeprowadzic synchronizacje zegarka, przytrzymujac wcisniety przycisk , TRYB” (przez mniej wiecej
3sekundy).

3.3 - Urzadzenie odbiera zaklécenia.

By¢ moze uzytkownik znajduje sie w miejscu o duzym natezeniu pola magnetycznego, w poblizu linii
wysokiego napiecia, trakcji kolejowej, urzadzen komunikacji radiowej itp. W takim przypadku nalezy
oddali¢ sie z tego miejsca i przeprowadzi¢ inicjalizacje zegarka.

3.4 - Pocieranie pasa.
Upewnic sig, ze pas zostat zamocowany prawidtowo, a elektrody sa dobrze nawilzone. Pocieranie pasa
powoduje wystanie sygnatu, ktory nie odpowiada wskazaniu tetna.
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Probleme Cause / Opération / Procédure

3 - Wyswietlana wartos¢
tetna jest catkowicie
niestabilna lub
zdecydowanie zbyt
wysoka.

3.5 - Nieprawi . . A
Kiedy pogoda jest sucha i zimna, wskazania urzadzenia moga by nieprawidtowe przez klika pierwszych
minut. Jest to normalne, poniewaz dla zapewnienia odpowiedniego kontaktu elektrod ze skérg
potrzebna jest warstewka potu.

4 - Wartosc tetna
wyswietlana na
poczatku cwiczenia jest
nieprawidtowa.

4.1-Nastepuje inicjalizacja algorytmu
Wyswietlana warto$¢ moze nie od| ¢ 1zec; Jest to
U wskazaniu tetna uzytkownika przez kilkadziesiat sekund.

inicjalizacja algorytmu.

5.1 i$nigcie przycisku nie powoduj

wydaje si¢ nieprawidtowe.
Uruchomic funkcje RESET (zerowanie), wciskajac réwnoczesnie i przytrzymujac przez 2 sekundy
wszystkie cztery przyciski S1, 52, 53 i S4. Nastepnie opisana w niniejszej instrukgji przeprowadzi¢
procedure wprowadzania ustawien.

funkji lub dziatanie urza

5 - Produkt dziata w sposob
nieprawidtowy.

6 - Podczas korzystania z
funkgji pomiaru tetna,
urzadzenie wydaje
sygnaly dzwiekowe.

6.1- Alarm wartosci grani przedziatu d ustawiony ni

Alarm przekroczenia wartosci granicznych przedziatu docelowego jest wiaczony, a wartoci zostaty
przekroczone. Patrz zalecenia zamieszczone w niniejszej instrukeji, dotyczace ustawiania wartosci
granicznych przedziatu lub wylaczania alarmu.

ZALECENIA DOTYCZACE TRENINGU

Dla zapewnienia petnego bezpieczenstwa, uzytkownik powinien zna¢ pewne
podstawowe parametry fizjologiczne, dotyczace treningu sportowego.
Zamieszczone ponizej zalecenia stanowig wskazoéwki dla oséb zdrowych i wyspor-
towanych, nie cierpigcych na zadne choroby.

Zdecydowanie zalecamy, aby parametry treningu oraz wartosci graniczne
przedziatu docelowego zostaty uzgodnione z lekarzem.

/\ Uwaga : Nalezy zna¢ mozliwosci swojego organizmu i nie przekraczac ich!!

Aby jak najlepiej dopasowac sposdéb przeprowadzania treningu, nalezy zna¢ swoje
tetno maksymalne (FC maks.), wyrazone jako liczba uderzer na minute.

Wartos$¢ tetna maksymalnego (FC maks.) moze zosta¢ oszacowana za pomoca
nastepujacego obliczenia:

FC maks. = 220 - wiek uzytkownika

W przypadku programu treningowego, ktéry ma zapewni¢ powrét do dobrej
formy, ustawienie poszczegdlnych przedziatéw umozliwi osigganie zatozonych
celéw. W zaleznosci od intensywnosci treningu, procent energii pozyskiwanej w
wyniku spalania cukrow oraz ttuszczu jest rozny.

Thuszcze Cukry % FC max
50% - 60% Cwiczenia spokojne (marsz, spacery itp.)
60%- 70% Kontrola wagi (trening ukladu krazenia, bieganie, jazda
na rolkach)
70% - 80% Cwiczenia aerobowe (trening wytrzymatosciowy, 10 km)
80% - 90% Trening szybkosciowy (400 m)

Np.: Sportowiec w wieku 30 lat, ktéry przeprowadza trening aerobowy w celu
zwiekszenia odpornosci oraz poprawy czasu osigganego w biegu na 10 000 m.
W jego przypadku, najlepszy zakres ¢wiczen bedzie odpowiadat przedziatowi
wynoszacemu od 80 do 90% tetna maksymalnego.

INFORMACJE DOTYCZACE PRZEPISOW FCC

Urzadzenie spetnia wszystkie wymogi rozdziatu 15 przepiséw dotyczacych FCC.

Jego dziatanie podlega dwém nastepujacym warunkom:

1. Urzadzenie nie emituje jakichkolwiek szkodliwych zaktécen.

2. Urzadzenie akceptuje wszystkie odbierane zaktdcenia, réwniez te, ktére moga
spowodowac jego nieprawidtowe dziatanie.

Urzadzenie zostato poddane testom i uznane za zgodne z wymogami dotyczacymi

urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z przepisami rozdziatu 15 przepiséw FCC.

Wymogi te maja na celu zapewnienie odpowiedniego stopnia ochrony prze-

ciwko zaktéceniom istniejgcym na terenach zamieszkatych. Urzadzenie wytwarza,

wykorzystuje i emituje energie o czestotliwosci radiowej. Jezeli nie zostanie zains-

talowane zgodnie z zaleceniami, moze powodowa¢ niepozadane zaktdcenia ko-

munikacji radiowej. Niemniej jednak, nawet w przypadku prawidtowej instalacji,

catkowite unikniecie zaktdcen nie jest gwarantowane. Jezeli urzadzenie powoduje

niepozadane zaktécenia odbioru programéw radiowych lub telewizyjnych, ktére

zostaty wyraznie stwierdzone poprzez jego wiaczanie i wytgczanie, uzytkownikowi

zalecane jest przeprowadzenie nastepujacych dziatan:

- Zmiana kierunku lub potozenia anteny odbiorczej.

- Zwigkszenie odlegtosci pomiedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

- Podtaczenie urzadzenia do gniazdka innego obwodu elektrycznego niz ten, do
ktorego podiaczony jest odbiornik.

- Zasiegniecie porady u sprzedawcy lub technika wyspecjalizowanego w zakresie
urzadzen radiowych i telewizyjnych.

A Uwaga : Jakiekolwiek przerébki urzadzenia, wykonane bez zgody firmy
Kalenji moga spowodowac anulowanie zezwolenia na uzytkowanie produktu.

TRYB DIAGNOSTYCZNY

Urzadzenie wyposazone jest w tryb diagnostyczny:

- Aby uruchomic¢ tryb diagnostyczny, nalezy wcisnac i przytrzymac wszystkie przy-
ciski rbwnoczesnie przez 2 sekundy.

- Aby uruchomi¢ tryb diagnostyczny, nalezy wcisna¢ i przytrzymac przez
2 sekundy przycisk MODE podczas uruchamiania systemu.

« System uruchomi automatycznie nastepujaca sekwencje dziatari:numer modelu
zostanie wyswietlony w wierszu pierwszym, natomiast numer wersji — w wierszu
drugim.

« Wcisna¢ przycisk MODE, aby sprawdzi¢ wyswietlanie cyfr od 0 do 9 w dwdch
wierszach. Nastepnie urzadzenie powraca do wyswietlania numeru modelu oraz
wersji.

« Wcisna¢ przycisk SET, aby w dowolnej chwili zakonczy¢ tryb diagnostyczny i
przejs¢ do wyswietlania czasu.

KONTAKT

Pragniemy pozna¢ Panstwa opinie dotyczace jakosci, funkcjonalnosci i
uzytkowania naszych produktéow. www.kalenji.com

Zobowiazujemy sie do udzielenia Panstwu odpowiedzi w mozliwie jak na-
jkrotszym terminie.
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Gratulalunk Onnek a CW Kalenji 700 pulzusméré késziilék me-

gvasarlasahoz!

Ha On rendszeresen sportol, vagy fejlédni szeretne az edzései

soran, a CW Kalenji 700 pulzusméré pontosan az On szamara

késziilt.

A tullépési riasztassal ellatott automatikus célzéonanak, a
pulzusszam és a stopper vagy a visszaszamlalas egyidejii kijelzésének,
az edzéserdsség %-os kijelzésének és az edzésadatok tarolhatésaganak
koszonhetéen a CW Kalenji 700 pulzusméré hatékony segitséget nyujt
Onnek az edzései megtervezésében és céljai elérésében.

A késziilék egyediilallé miikodési elve alapjan a pulzusszamot dinamikusan
méri.

Alkalmazkodni tud a kifejtett izommunkahoz, ezzel optimalis kompromis-
szumot kot a mérés stabilitasa és reaktivitasa kozott.

A termék formatervezésekor messzemeno figyelmet forditottunk a kénye-
lemre, hogy minden testalkathoz illeszkedjen, és edzés kézben konnyii le-
gyen a hasznalata.

Hasznalat elétt figyelmesen olvassa el a hasznalati utasitast.
Orizze meg a tajékoztatot a termék teljes élettartama soran.

KORLATOZOTT GARANCIA

Az OXYLANE a termék elsé véasarléjanak garanciat nyujt az anyag- és gyartasi hibak
ellen. A termékre a vasarlas napjatol szamitva 2 év garancia vonatkozik. JI érizze
meg a szamlat, ami a vasarlas bizonyitéka.

A garancia nem vonatkozik:

+ a helytelen hasznalatbdl, a figyelmeztetések be nem tartasabol, a balesetekbdl,
sem a készllék helytelen karbantartasabdl, illetve az tzleti céli hasznélatbol fa-
kadé kérokra.

+az OXYLANE engedélyével nem rendelkezé személyek éltal elvégzett javitasokbdl
ered6 kdrokra.

« az elemekre, a megrepedt, eltort, vagy az Gtédés nyomait visel6 burkolatra.

« A garancidlis id6szak alatt a késziiléket ingyen megjavitjak, vagy téritésmentesen
kicserélik (a forgalmazo belatasa szerint) egy engedéllyel rendelkez6 szervizben.
« A garancia nem vonatkozik a rugalmas szijra, mivel az elhasznélédoé alkatrész.
RENDELTETESSZERU HASZNALAT A tavcsé szabadban végzett megfigyelések
végzésére késziilt.

RENDELTETESSZERU HASZNALATI FELTETELEK

A CW Kalenji 700 pulzusméré egy 6rabdl és egy mellkasi 6vbdl all.

Az 6rat ugy tervezték meg, hogy az mérsékelt éghajlaton sokféle sporttevékenység
végzése kozben a csuklon vagy a kerékparra szerelheté tartén legyen hordhaté.
Kulonféle informacidkat nyujt, és a gombok segitségével kulonféle funkcidkat,
mint példaul stoppert indithatunk el.

A rugalmas 6vet a mellkason kell elhelyezni.

Ha helyesen van elhelyezve, informéaciot kiild a karéranak a szivritmus gyako-
risdgarol.

Ha az 6ra a kup alaku adatvételi sdvban taldlhato (Iasd az abran), kijelzi a pulzussza-
mot, és egyéb kiegészit informacidkat is nyujt (célzona, a gyakorlat intenzitasa,
stb.), hogy segitsen Onnek iranyitani és optimalissa tenni forméba hozé vagy mas
edzéseit.
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HASZNALATI KORLATOZASOK

Hasznalati 6vintézkedések

« Banjon a késziilékkel dvatosan, ne ejtse le, ne tegye ki nagyobb titédéseknek.

« Ne szerelje szét a karorat. Ez megsziintetné a garanciat, amellett karokat okozhat,
vagy megsziintetheti a vizéll6sdgot.

« Ne tegye ki az 6rat széls6séges hdmérsékleteknek. Ha az éra sokdig marad t(iz6
napfényben, a kijelz6je id6élegesen elsététedhet, lehtilés utan azonban ujra vis-
szaall a normalis éllapotra.

« Csak puha nedves ruhaval tisztitsa az érat és az 6vet. Ne hasznéljon tisztitos-
zert, mert az kart tehetne az 6ra anyagéaban. Csak az 6v rugalmas része moshat6
moso6gépben (30°-on).

Vizallésag:

Ez az 6ra 5 atm nyomason vizallo.

Tehét haszndlhat6 nedves kdrnyezetben, erés esében vagy zuhanyozés és Uszas
kézben. Nem hasznalhaté azonban sem buvérkodas kdzben, sem 5 méternél
nagyobb mélységbe meriiléskor. Ne haszndlja a beallité gombokat a viz alatt. A
mellkasi v csak ,ellendll a nedvességnek”.

Tehét ellenall az izzadsagnak, viselhetd esében és nedves ruhazat alatt.

Ezzel szemben nem szabad zuhanyozas vagy Uszas kdzben hasznalni.

A Figyelmeztetés!!!

Ez a késziilék a szabadidds és sporttevékenység végzése kdzben valo viselésre
késziilt. Orvosi célokra nem hasznalhat6.

A késziilék és a jelen tajékoztatd informécioi csak tjékoztatd jellegliek, és beteg-
ség ellenérzésére csak az On kezel6orvosanak megkérdezésével és beleegyezésé-
vel hasznélhatok. A sportoldknak azt is figyelembe kell vennitik, hogy a maximalis
pulzusszém és az egyéni edzészdénak megallapitasa alapvetden fontosak a ha-
tékony és kockazatmentes edzésprogram kialakitasahoz. Ajanlatos kikérni a
kezel6orvosa vagy mas egészséguigyi szakember véleményét a maximalis pulzus-
szamnak, az On szive fels6 és also terhelhetéségi hatérainak, az edzés gyakorisagé-
nak és idétartamanak meghatarozasakor, az On életkoréanak, fizikai erénlétének és
az elérni kivant eredménynek figyelembe vételével.

Es végiil, mivel a radiés atviteli rendszer esetleg zavarokat okozhat, nem tanac-
soljuk a szivritmus-szabalyzot visel6knek, hogy ilyen technolégiaval miikédé
pulzusmérét viseljenek, mint a CW Kalenji 700.

Az dvintézkedések be nem tartasa életveszélyt okozhat.

ELSO HASZNALAT

A CW Kalenji 700 pulzusméré hasznélata elétt sziveskedjen figyelmesen elol-
vasni a tajékoztatot, és kdvesse pontosan a beallitdsokra vonatkozé utasitasokat.

Elemek

A mellkasi 6vben egy db CR 2032 3V-os elem van hasznalatban.
Az 6raban egy db 2032 3V-os elem van.

Ora:

Azt ajanljuk, hogy az érdban ne végezze sajat kezlileg az elemek cseréjét, hanem
azt egy Kalenji termékekre szakosodott szervizben végeztesse el. Az elem sajat
kezi kicserélése kozben ugyanis megsértheti a szigetelést, és elvész az 6ra
vizallésaga, valamint a termékre véllalt garancia is.

Miel6tt elmenne a forgalmazoéhoz, érdeklédjon, van-e raktaron az elembdl.

Mellkasi 6v:

Ha a pulzusszam kijelzése értelmezhetetlen, vagy ha nem villog az éra kijelzéjén

a mérést jelz6 sziv, pedig az éra elég kozel van az 6vhoz, akkor valoszintileg ki kell

cserélni az elemet a mellkasi 6vben.

On sajat maga is kénnyen elvégezheti az elem cseréjét az 6vben, minden kiilénds

szerszam hasznalata nélkuil.

Az elem kicserélése:

+ Egy pénzérme segitségével csavarozza le, majd vegye le az elemtartd rekesz te-
tejét.

+ Az 6v masik oldalat Utdgetve vegye ki az elhasznalt elemet.

+ A kimertlt elem helyére tegyen be egy 3 V-os CR2032 tipusu litium elemet,
anélkul, hogy hozzaérne a 2 pélushoz (mert ettél kimeriilhet), a + pélussal (nyom-
tatott felulettel) felfelé forditott helyzetben.

» Gondosan helyezze vissza a rekesz tetejét (ligyelve a szigetelésre), majd egy ne-
gyed fordulattal forditsa el a tetét ,close” allasba.

Ha probléma merdilne fel, vegye fel a kapcsolatot a viszonteladdval.

SELEJTEZES

Az ,athuzott szemetesedény” szimbdlum azt jelzi, hogy sem
E ezt a terméket, sem a benne levé elemeket nem szabad a haz-

tartasi szemétbe dobni. Ezeket specialis valogatasnak vetik ala.
A hasznélt elemeket, és a tovabb mar nem hasznélhaté elektro-
nikus terméket Ujra hasznositas céljabol adja le egy erre szakoso-
dott gydjtéhelyen. Az elektronikai hulladék ujra hasznositasa védi a
kérnyezetet és az On egészségét.
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A MELLKASI OV ELHELYEZESE

A mellkasi 6vnek érzékeld és tovabbitd szerepe van.

Megméri a bér feliiletén az On szivdobbanésai ltal keltett fesziiltségkiilénbséget.
Ezutan radidjelek utjan elkiildi az 6ranak az igy kapott informaciot. A mérés pon-
tossaga, de a sportolas kdzben val6 kényelmes viselése is a megfelel6 elhelyezéstdl
fugg.

Ahogy az alabbi abran is lathato, a kdzponti rész két oldalan elhelyezett fekete
gumifeliletek az érzékel6k.

Pulzusszam-érzékel6k

késziilék elhelyezése :

1.Vizzel vagy viz alapu elektromosan
vezetd géllel nedvesitse be az elektroda-
kat a megfelelé érintkezés céljabdl.

2. A rugalmas szalag egyik oldalat vezesse
be az 6von taldlhato egyik lyukba.

3. Rogzitse az dvet a mellkasa kordl, aztan
ugy helyezze el, hogy kdzvetleniil a mel-
lizmok alatt legyen. Az egyik érzékel6 a
sziv ala, a masik a jobb oldali mellizom
ala keraljon.

4.A rugalmas szalag hosszusagat ugy
allitsa be, hogy az szilardan tartson, de
ne legyen kényelmetlen. Az 6vnek nem
szabad elmozdulnia, ha On ugrdl, vagy
mozgatja a karjat.

. Az 6rat 50 cm-nyire kozelitve ellenérizze
a megfelel6 elhelyezést. A kijelzén villo-
gnia kell a szivnek.

Erzékelé

Erzékelé
-

wv

Ha az nem villog megfeleléen:

« Csokkentse a tavolsagot az v és az 6ra kozott.

« JOl nedvesitse be az érzékeldket, és igazitsa meg az dvet.

« Ellenérizze az elemek allapotat, kiillondsen az 6vben levéét.

A Figyelem!

« Lehet8ség szerint ne tegye az érzékelbket tulsdgosan erds szérzettel boritott
tertletre.

« Hideg és szaraz éghajlaton az dvnek tébb percre is sziiksége lehet ahhoz, hogy
helyesen mukédjon. Az érzékel6knek ugyanis egy vékony izzadsagrétegre van
sziikségtik a bérrel valé megfeleld érintkezéshez.

« A mérés kezdetén az 6ra kb. 20 mp-ig nagyon magas értékeket mutathat. Ennek
oka, hogy akkor all be az algoritmus. A fenti id6 elteltével a kijelz6 a helyes érté-
ken fog megéllapodni.

- Ovatosan dugja at a rugalmas szalag rogzitéjét az 6vén e célra kialakitott lyukon.
Tartsa meg a pecket az ujjaval az 6v mogé nyulva.

NAVIGACIOS RENDSZER

A pulzusméré késziilék 6 izemmadddal rendelkezik:

TIME lizemmod : az 6ra és a datum kijelzése.

HRM i{izemméd : a pulzusszéam megjelenitése a felsé sorban.

A gyakorlat idétartamanak, az edzés %-os intenzitdsanak, a célzonaban eltoltott
idének, az elégetett kaldriak szaménak, valamint az atlagos és a legmagasabb
pulzusszam kijelzése a kzépsé sorban.

A sziv alaku jelzés és a célzona tullépését jelzé nyilak megjelenitése.

Kijelzi az eréfeszités utan a pihenési pulzusszamhoz valo visszatéréshez sziikséges
idét.

DATA iizemmad : kijelzi az egyes edzések memoriaban térolt adatait:

az edzés idejét, intenzitasat, a célzondban eltoltott id6t, az elégetett kaldridkat,
az atlagos és a maximalis pulzusszamot, a célzénan kivil toltott idét, a normalis
pulzusszamra valo visszaallds idejét.

CHRONO iizemmad : kijelzi az edzés idejét és részidét.
TIMER Gizemmad : kijelzi a visszaszamlalast és a pulzusszémot.

ALARM lizemmad : kijelzi az ébresztés bellitott idépontjat és annak be- vagy
kikapcsolt (ON vagy OFF) éllapotat

Az egyik izemmodrdl a mésikra vald dtlépéshez nyomja meg az $2 gombot.
A kijelzén 2 mp-re felt(inik az izemmod neve (TIME, HRM stb.), majd megjelenik
a funkcié alapkijelzése.

r>| TME_|=s2=3>[ Hav |=s2=3[ DatA |=s2=Pp cHrONO |=s2=p>| TIMER |=s2=P[ ALaRM |—I

AZ EGYES UZEMMODOK BEMUTATASA

Praktikus informaciok :

« Bedllitasok soran az S1 nyomoégombbal lehet névelni az értéket.

+ Meggyorsithatja a beallitast, ha lenyomva tartja az $1 gombot, ekkor gyorsabban
porognek az értékek.

+ Ha a beallitas soran néhany mp-ig egyik gombot sem nyomja meg, az éra auto-
matikusan kilép a beéllitas tzemmodbol.

1 - Ora iizemméd (time)

S1: 6rankénti hangjelzés
S2:lizemmédd
S3: beallitds / nullazas.
S4 : vilagitas.

S4

Az 6ra, a datum és a 12/ 24 éras kijelzés beallitasa
+1d6 tizemmaodban (TIME) nyomja le 3 mp-ig az $3 nyomdgombot.
+ Az 6rak kijelzése villog. Az $1 gombbal allitsa be az érat.

- Ervényesitse a beallitést az S2 gomb megnyomésaval. A percek szama villog. 15
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- Allitsa be a perceket az S1 gombbal. Nyomja meg egymés utan tébbszor az $2
nyomégombot a mp-ek, az év, a hénap, a datum és a 12 / 24 6ras kijelzési méd
beéllitdasahoz. A hét napjanak kijelzése automatikusan torténik.

« Nyomja meg az $3-at a beallitasbol vald kilépéshez.

A hangjelzés beallitasa

Az 6ra (TIME) tizemmddban nyomja meg S1-et az érankénti hangjelzés be- vagy

kikapcsolasahoz (minden egész dra atlépésekor megszolal a hangjelzés).

2 - Kardio izemmaod (HRM)

$1: 6rankénti hangjelzés S2
$2: izemmad

§3: beallitas / nullazas.

S4 : vilagitas. S3

Apulzusméré tzemmaéd (HRM) kijelzése

AHRM iizemmédban a felsé sor jelzi a pulzusszamot a percenkénti szivdobbana-
sok szamaval.

A sziv alaku jelzés megjelenik a kijelz6 aljan.

Ez utdbbi villog, amikor jelt kap a mellkasi 6v jeladojatol.

A kozépsé sorban 4 kiilonbdzé informécio lathatd :

« A gyakorlat kezdete 6ta eltelt teljes idé.

« A gyakorlat kezdete 6ta a célzénaban eltoltott id6

- az atlagos pulzusszam

- alegmagasabb pulzusszam

Az egyik kijelzésrél a masikra valé atlépéshez nyomja meg az S3 gombot.

A CW Kalenji 700 a célzonahoz két kiilsnb6z6 tizemmaéddal rendelkezik:

- kézzel bedllitott célzona a felsé és alsé hatar pulzusszamanak kdzvetlen mega-
daséval.

- automatikus célzona, mely a felsé és alsé hatarokat az adott gyakorlat intenzi-
tasanak fliggvényében szamitja ki.

A kardio lizemméd bedllitasa

1. A HRM tizemmodba az S2 gomb megnyomasaval lehet atlépni. A beéllitas
izemmodba vald belépéshez tartsa lenyomva az S3 gombot 3 mp-ig. Me-
gjegyzés : Minden mlvelet utdn az S2 gomb lenyomasaval lehet &tlépni a
kovetkez6 paraméter beallitdsahoz.

. Az S1 gombbal dllitsa be a nemét : ,MALE" férfit, ,FEMALE" nét jelent. Lépjen

4t a kovetkezd beallitdshoz az S2 megnyomdsaval. Az S1 gombbal éllitsa be az

életkorat. Lépjen &t a kovetkezd bedllitdshoz.

Ezutdn adja meg a testsuly mértékegységét (, kg “ vagy , Ib “) Lépjen &t a

kévetkezé beéllitashoz. Ervényesitse a teststlyt az S1 gomb megnyomasaval.

Lépjen at a kovetkezd bedllitashoz.

4. Ezutan valassza ki a testmagassag mértékegységét (, cm “ vagy , -'—" “ lab).
Lépjen at a kdvetkezd beallitdshoz. Ezutén allitsa be a testmagassdgat az S1

N

w

gombbal. Lépjen at a kdvetkezé beallitashoz.

5. Ezutan éllitsa be az edzések gyakorisdgat az S1 gombbal :, 0 “ =ritkan edz, , 1
=rendszeresen edz, , 2 “ = intenziven edz. Ez az adat az elégetett kaldridk szama-
nak kiszamitasakor helyesbitd tényezéként hasznalatos. Lépjen &t a kovetkezd
beéllitashoz.

6. Valassza ki ezutan az egyik célzona lizemmodot : ,auto” esetén a célzénat auto-
matikusan szamitja ki a kivant intenzitas szerint, ,manu” esetén kézzel adhatd
meg a célzéna alsé és felsé hatara. Lépjen at a kovetkezd beallitashoz.

7. Ha a kézi bedllitast (,manu”) vélasztotta, akkor itt megadhatja a célzéna alsé
hatérat. ,SET LO" latszik a kijelzén. Allitsa be a kivant értéket az S1 gombbal.
Lépjen at a felsé hatar bedllitdsdhoz az S2 gombbal. ,SET HI” latszik a kijelzén.
Allitsa be a kivant értéket az ST gombbal.

8. Ha az automatikus Gzemmodot (,auto”) vélasztotta, akkor itt megadhatja a nyu-
galmi pulzusszamat. Azt reggel, felébredéskor, mindenfajta fizikai tevékenység
elétt kell megmérni. Allitsa be az értéket az S1 gombbal. Alapértelmezésben ez
az érték percenkénti 50-es pulzusszam, de percenkénti 30-t6l kezdve dllithatja
be az értéket. Lépjen at a kovetkezo bedllitashoz.

9. Allitsa be a maximalis pulzusszamot. Az alapértelmezésben megjelend érték
az On életkorat és nemét figyelembe vevé elméleti szamitas eredménye. Ha
kivanja, moédosithatja ezt az értéket az S1 gombbal. Ha pontosan szeretné is-
merni a maximalis pulzusszamat, azt javasoljuk, végeztessen el orvosaval egy
terheléses vizsgalatot. Lépjen at a kdvetkezd bedllitashoz.

10. Allitsa be a célzéna %-ban kifejezett alsé hatarat. ,Min In" latszik a kijelzén.
Allitsa be a kivant értéket az S1 gombbal, majd lépjen 4t a felsé hatar (,Max
In) beéllitdsdhoz az S2 megnyomasaval. Allitsa be a kivant értéket az S1
gombbal.

11. Amikor bedllitotta a célzona hatérértékeit, nyomja meg az S2 gombot, hogy
beallithassa a célzona tullépését jelz6 hangjelzés bekapcsolasat. Az S1 me-
gnyomasaval valassza ki az ,ON“ vagy ,OFF” értéket.

12. Miutan bekapcsolta a célzona elhagyasat jelz6 riasztast, azS1 gombbal bekapc-
solhatja a pihenési pulzusszémra torténd visszaallas jelzését is az ,ON RECUP”
vagy , OFF RECUP “ kivalasztasaval. Fogadja el az S2 gomb megnyomésaval.
Ezutdn az S1 megnyomasaval adja meg azt a pihenési pulzusszdmot, amit az
edzés befejezése utan el akar érni.

13. Az S3 gomb megnyomdsaval fogadja el a beallitasokat, és Iépjen ki a beallitas
izemmodbol.

A kardio iizemméd hasznalata

Miel6tt belépne a kardio tizemmadba, ligyeljen az 6v érintkezéinek megnedvesitésére

és megfelel elhelyezésére.

Tévolodjon el a tobbi felhasznl6tdl és a potencialis interferencia-forrasoktdl (elektro-

mos vezetékektdl, szamitdgépektdl, stb.).

Amikor az 6ra keresi az 6v ltal sugarzott jelet, « —» és « SEARCH » villog. Az 6ranak

kb. 20 mp-re van szlksége ahhoz, hogy stabil és megbizhaté értéket tudjon kije-

lezni (azaz a szamitasok elvégzéséhez és az adatok 6sszehangoldsahoz).



138

A Figyelem!

Az o6rénak egy kis id6re van sziiksége ahhoz, hogy megtalalja a jelet, majd
kiszamitsa a szivritmus értékét, ezért az rendjén van, hogy varni kell néhany maso-
dpercet, miel6tt kijelzi az értéket. A ,search” szé latszik a kijelz6 utolsé soraban.
Amikor az 6ra felismerte az dvet, és azonositotta a kddjat, az kiirodik a kijelzé also
részén. PL: ,HRM CX". 4 lehetséges kod van: 1, 2, 3, 4. Itt egy példa az 1. szamu
kéddal:

Ha az 6v kédolatlan médban van, vagy ha On kédolatlan Géonaute évet hasznal,
az utolsé sorban ,HRM" lathato.
Az 6v kédoltbdl nem kddoltta vagy viszont torténd atéllitdsahoz jarjon el az alabbi
,Az 6v bedllitasa” fejezet szerint.

Ha az 6ra semmilyen jelet sem érzékel, ,...." jelzés marad a felsé sorban.

S3
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Az ora szinkronzalasa az dvvel:

Vételi probléma esetén On ,kikényszeritheti” a kapcsolatot a MODE hosszan tarté
(kb. 3 mp-es) lenyomasaval. Azt is megteheti, hogy kilép, majd visszalép a kardio
tizemmodba.

A Figyelem!

Ha rendeltetésszer(i hasznalat esetén On szandékosan lizemmadot valtoztat (pél-
daul, mert visszaszamlalast alkalmaz), és kozben elvesziti a jelet, az dra atallhat egy,
az el6z6tél eltéré masik frekvencidra.

Az v uj kédjanak alkalmazasa:

Amennyiben egy mésik felhasznalé ugyanazt a kédot hasznalja, mint On, vagy a
kijelzett érték a normalisndl magasabb, meg kell valtoztatnia az v kodjat.

Ehhez vegye le az 6vet kb.15 mp-re, majd megfeleléen helyezze vissza. Az 6v egy Uj
kodot fog alkalmazni: Pl.: ,HRM C2".

A Figyelem!

Minden kédvaltozaskor, miutan eltdvolodott a tobbi felhasznélotdl és a potencialis
interferencia-forrasoktdl, meg kell kerestetni a jelet a « mode » hosszan tarto le-
nyomasaval.

Ha elézéleg beallitotta az edzés célzéndjat, akkor az 6ra a sziv alaku jel mellett

- vagy egy felfelé mutaté nyilat jelenit meg, mutatva, hogy On jelenleg tuallépi a
célzénat,

- vagy egy lefelé mutaté nyilat, mutatva, hogy On még nem érte el a célzénat.

Ha bekapcsolta a tullépést jelzo riasztast, akkor hangos bip figyelmezteti Ont,

amikor nincs a célzénaban.

Nyomja meg az S3 gombot a kzépsé soron latni kivant érték kivalasztasdhoz. A

stoppert csak akkor lehet elinditani, ha az latszik a kijelzén.

Nyomja meg az S1 gombot az edzés idétartamanak méréséhez.

A stopper alaku szimbélum villog a kijelzé aljan.

A zénéban eltoltott id6, az atlagos és legmagasabb pulzusszdm szémitasai be
vannak kapcsolva.

A gyakorlat végzése soran, vagy késbb az S3 gomb megnyomasaval megnézheti,
mennyi idd telt el, mennyi idét toltott a célzonaban, mekkora volt az 4tlagos és a
legmagasabb pulzusszama.

A gyakorlat id6tartamanak mérését az S1 gomb Gjabb megnyomésaval éllithatja
le. A stopper ledllitasa utdn az 6ra egy hangjelzéssel és az ,, 0K RECUP” felirattal
kozli Onnel, hogy elérte a kivant pihenési pulzusszamot.

A stopper nulldzésahoz és az adatok memaridban torténé tarolasdhoz tartsa 3 mp-
re lenyomva az $3 gombot.

,SAVE" |atszik a fels6 sorban. Az S1 gomb megnyoméasaval valassza ki a , YES"-t
az adatok tarolaséhoz, vagy a ,NO"-t az adatok kdzvetlen térléséhez. Ervényesitse
az $3 gomb megnyomasaval.

Ha a ,YES"-t valasztotta, az adatok bekeriilnek a memoriaba.

A HRM lizemmdd nulldzdsa megtortént.
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Az 6v kodolasanak beillitasa

Atlépés kodolt lizemmaédbol kédolatlanba (és viszont): Tartsa lenyomva sokaig
(tdbb mint 4 mp-ig) az 6v kiilsé oldalan taladlhaté gombot, majd szinkronizalja az
o6rat (a MODE gomb hosszan tart6 lenyomasaval).

Az 6v kédjanak megvaltoztatasa: Az 6v minden hasznalatkor (azaz minden felvé-
telkor) szisztematikusan uj kédot alkalmaz.

Vegye le az 6vet 15-20 mp-re, megfeleléen helyezze vissza, majd szinkronizalja
az 6ra

A Figyelem!

Az 6v minden beallitdsakor, miutan eltavolodott a tébbi felhasznalotol és a po-
tencidlis interferencia-forrasoktdl, meg kell kerestetni a jelet a « mode » hosszan
tartd lenyomasaval.

- Memdria iizemmad (DATA)
Az S2 lizemmodvalaszté gombbal valassza ki a DATA médot.

A DATA mad kijelzése

Az als6 sorban megjelenik a fajl szama (DATA jelzéssel).

Ha a fajl tres, ,no data” latszik a kijelzén.

A kozépsd sor mutatja az egyes kijelzett paramétereket (az edzés idejét, inten-
zitasat, a célzénaban eltoltott id6t, az elégetett kaloridkat, az atlagos és a maxi-
malis pulzusszamot, a célzénan kivil t6ltétt id6t, a pihenési pulzusszémra valo
visszadllas idejét).

A felsé soron latszik az egyes paraméterekhez tartozo érték.

A DATA méd hasznalata

Az $2 gombbeal valassza ki a DATA médot. A késziilék automatikusan kijelzi a fajl
tartalmat. A fajl tartalmanak torléséhez tartsa lenyomva az $3 gombot 3 mp-ig.
,ERASE" jelenik meg a kdzépsd sorban.

Ervényesitse az $3 gomb megnyomasaval.

4 - Stopper iizemmoéd (CHRONO)
Az S2 lizemmodvalaszté gombbal valassza ki a stoppert.
A stopper kijelzése.

A felsé sorban jelenik meg az edzés teljes id6tartama.
A kozépsé sorban jelenik meg a részidé.

S1:a stopper inditasa
S2: lizemmdd

S3 : résziddk / nullazés
S4 : vilagitas.

A stopper hasznalata

Nyomja meg az $1 gombot a stopper elinditdsahoz.

A két sorban egyszerre jelenik meg az edzés id6tartama.

A stopper alaku szimbdlum villog a kijelz6 aljan.

Nyomja meg az $3 gombot egy részidé méréséhez.

A gyakorlat kezdete 6ta eltelt id6 kijelzése 5 masodpercre megall a felsé vonalon.
A kozépsé sor mutatja a részidot.

Ezen adatok kijelzése utan a stopper Gjra a normal kijelzéshez tér vissza.

A felsé sorban a gyakorlat kezdete 6ta eltelt id6 mulasa latszik, a kozépsé sorban
pedig az el6z6 ,LAP” 6ta eltelt id6.

Nyomja meg az $1 gombot a stopper megallitdsahoz. A stopper alaku jelzés
eltdnik.

A stopper nulldzésahoz tartsa lenyomva 3 mp-ig az $3 gombot.

Mindkét sor villog, majd az értékek nulldzdédnak.

5 - Visszaszamlalas izemmaéd (TIMER)

Az S2 izemmodvalaszté gombbal vélassza ki a visszaszamlalast.

S1

2

&
&
A

sa \\—=—

A vi amlalas kijelzé

A felsé sorban jelenik meg az elére beéllitott id6tartambol hatralevé idé.
A kozépso sorban a pulzusszam latszik.

Az alsé sorban a TIMER sz6 latszik.

Visszaszamlalas beallitasa

A beallitas tizemmodba val6 belépéshez tartsa lenyomva az $3 gombot 4 mp-ig. A
mésodpercek szamjegye villog. Allitsa be a masodpercek értékét az $1 gombbal.
Lépjen at a percek, majd az 6rak beallitdsdhoz az $2 gomb megnyomasaval. A
kivantidétartam beallitasa utén valassza kia ,REPEAT ON” jelzést a visszaszamlalas
ismétléséhez, vagy a ,REPEAT OFF" jelzést az egyszeri visszaszamlalashoz.
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Az $3 gomb megnyomasaval fogadja el a beallitasokat, és [épjen ki a beallitas-
bol.

A visszaszamlalas hasznalata

A visszaszamlalast az 1 gomb megnyomasaval indithatja el.

Az id6 visszaszamlalasa az elére bedllitott idétartamtol kezddik.

Amikor a visszaszamlalas eléri a nullat, a késziilék hangjelzést ad.

Ha On a ,REPEAT OFF" opci6t vélasztotta, a visszaszamlalas 0-n megall, ha viszont
a ,REPEAT ON"-t valasztotta, a visszaszamlalas ujraindul.

A visszaszamlalas ledllitdsdhoz nyomja meg az S1-et, ha pedig nullazni kivénja,
akkor az $3 gombot nyomja le 2 mp-re.

6 - Ebresztés iizemméd (ALARM)

S1:az ébresztés bekapcsolasa

$2: ébresztés lizemmod s2
$3: érvényesités és kilépés a beallitasbol
S4 :vilagitas S3

Az ébresztés izemmdd beallitasa

Lépjen be az ALM lizemmddba az $2 gomb megnyomasaval. Tartsa lenyomva
az $3 gombot az 6rak beéllitdsahoz. Allitsa be a kivant értéket az S1 gombbal.
Fogadja el a bedllitast az $2 gomb megnyomasaval.

Allitsa be a perceket az $1 gombbal. Az $3 gomb megnyomasaval fogadja el a
beallitasokat, és Iépjen ki a bedllitds tizemmaodbol.

Az ébresztés automatikusan bekapcsoldédik. , ON “ és a .)) jelzés latszik a kijelz6n.
Az ébresztés be- és kikapcsolasa. Az $1 gombbal kapcsolja be az ébresztést. ,ON”
és az ébresztés jelzése latszik a kijelzén.

Az ébresztés jelzése 6ra lizemmddban is latszik. Az ébresztés kikapcsoldsdhoz
nyomja meg S1-et. ,OFF" latszik, az ébresztés szimboluma eltlinik a kijelz6rél.

Az ébresztés hasznélata
Az ébresztés a bedllitott id6pontban csenget.
A megszoélalé csengetést barmelyik gomb lenyomasaval el lehet hallgattatni.

JELLEMZOK

« Az 6ra vizallésaga : 5SATM

« Az 6v vizallésaga : 1 ATM (Uszéshoz nem alkalmas).

« Homérséklet : —10°C (14°F) és +50°C (122°F) kdzott

« Radidatvitel : amplitudé modulaciéval 5 kHz-es vivéfrekvencian

« Stopper 0-t6l 99 6ra 59 perc 59,99 mp-ig, felbontas 1/100 mp

« Stopper az edzéshez: 0-tél 99 6ra 59 perc 59,99 mp-ig, felbontas 1 mp

Elemek:

- Ora: CR 2032 (nem cserélheté sajat kezlileg)

-Ov:CR2032

- Atlagos ( pulzusméré tizemmédban heti 5 6ras) hasznalat esetén az elemek élet-
tartama: 1,5 év az 6raban és kb. 1 év az 6vben.

A Figyelem! A hattérvilagitas hasznalata rendkiviili mértékben fogyasztja az

aramot (2000-szer tébbet, mint az 6ra normal miikodése).

Ennek a funkcionak a gyakori hasznalata az elemek élettartamanak rendkivili me-
groviduléséhez vezethet.

Akar néhany 6ras hasznalat utan is sziikségessé valhat az elemcsere.

DIAGNOSZTIKAI TABLAZAT

Ha a probléma megoldésat nem talalja ebben a diagnosztikai téblazatban, szives-
kedjen a Kalenji szervizszolgalatahoz fordulni.

Probléma Okok / Miivelet / Eljaras

1.1- Azelektrodak nem elég nedvesek.
Nedvesitse be az ddakat vizzel vagy j6

éq(i viz alapu géllel.

1.2 - Az 6v nincs megfelelden felhelyezve.

1. A tdjékoztatoban szerepld abra szerint ellendrizze az ov elhelyezését a mellkason.
2. Tavolodjon el a tobbi felhasznalétol.

3.A,MODE" hosszan tarto (kb. 3 mp-es) lenyomasaval szinkronizalja az orat.

1.3 - Az 6ra nem megfelelé nullazasa,

Nullézza jra az 6rét az alabbiak szerint:

1. Tavolodjon el a tobbi felhasznal6tol.

2.A,MODE" hosszan tarto (kb. 3 mp-es) lenyomasaval szinkronizalja az orét.

1-Nincs pulzusszamkijelzes. Figyelem! Az éranak egy kis iddre van sziiksége ahhoz, hogy megtaldlja a jelet, majd kiszamitsa a
szivritmus értékét, ezért az rendjén van, hogy vami kell néhany mésodpercet, mieldtt kijelzi az értéket.

1.4- A késziilék interferenciat érzékel.

Lehet, hogy On éppen nagyon erés magneses térben, magasfesziiltségui vezeték, vastti fels6 vezeték,
radiokommunikacios berendezés, stb. kozelében tartozkodik. llyenkor tavolodjon el attol a helytdl, és
nulldzza Gjra az 6rat.

1.5 - Az bvben lemeriiloben van vagy lemeriilt az elem.
Kozelitse a pulzusmérd orat az 6vhoz, és a fenti két pontban leirtak végrehajtasa utan ellendrizze, hogy
helyredlit-e a jelek fogadasa. Ha sziikséges, a leirds szerint cserélje ki az elemet az Gvben.

2- Az 6rén gyenge vagy 2.1- A pulzusméré 6raban gyenge az elem.
olvashatatlan a kijelzés. A pulzusméré oraban az elemet egy Kalenji-ra szakosodott szervizben cseréltesse ki.

3.1-On egy masik futd szivritmusanak jeleit fogja, és ,HRM“ latszik a 3. sorban: Az v nem tovabbit
kodolt jelet.

Atlépés kadolt" izemmodba:

1. Tavolodjon el a tobbi felhasznalétdl.

2. Nyomja meg tobb mint 4 mp-re az von taldlhaté gombot, majd

3.a,MODE" hosszan tarto (kb. 3 mp-es) lenyomésaval szinkronizalja az ort.

3.2- On egy masik futé szivritmusanak jeleit fogja, és ,HRM C...” latszik a 3. sorban: Ugyanazt a kodot
hasznilja, minta masik felhasznalo.

3- Akijelzett a Az 6v j kodjanak alk
pérég, vagy tulsagosan 1. Tavolodjon el a tobbi felhasznalotol.
magas. 2.Vegye le az dvet kb.15 mp-re, majd megfelelden helyezze vissza.

3.a,MODE" hosszan tarto (kb. 3 mp-es) lenyomésaval szinkronizalja az orét.

3.3 - Akészillék interferenciat érzékel.

Lehet, hogy On éppen nagyon erés magneses térben, magasfesziiltségi vezeték, vastti fels6 vezeték,
radiokommunikacios berendezés, stb. kozelében tartozkodik. llyenkor tavolodjon el attol a helytdl, és
nulldzza Gjra az 6rat.

3.4- Az bv dorzsolodik.
Ellendrizze, hogy az ov kellden szoros-e, és jol be vannak-e nedvesitve az elektrodak.

Az 6v dorzsolodése is jelet killd, de az nem felel meg a pulzusszamnak.
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Probléma Okok / Miivelet / Eljaras

3 - Akijelzett pulzusszam 3.5 - Széraz, hideg idoben rossz az elektromos vezetképesség
porog, vagy tilségosan Széraz, hideg idében eléfordul, hogy a késziilék néhany percen at téves informéciokat tovabbit. Az
magas. érzékelSknek ugyanis egy vékony izzadsagrétegre van sziikségiik a borrel valo megfelel érintkezéshez.

4- Az edzés elején
Kijelzett pulzusszam

4.1- Az algoritmus felveszi a kezdd értékeket.
Néhanyszor tiz masodpercen ét eléfordulhat, hogy a kijelzett érték nem felel meg az On valdsagos
amanak. Ennek oka, hogy akkor all be az algoritmus.

5.1- A gombok nem a megfeleld funkciokat inditjak el, vagy a késziilék miikodése rendellenesnek
5 - Akésziilék rendellenesen latszik.

miikadik. Hajtson végre egy RESET utasitést a négy nyomogomb, tehdt S1, 52, S3 és 54 egyidejli, 2 mp-ig tarto
lenyomasaval. Ezutén hajtsa végre a bedllitasokat a tajékoztatd szerint.

6 - Kardio izemmodban a 6.1- A célzona riasztasanak paraméterezése nem megfeleld.
késziilék hangjelzéseket | Valoszinileg be van kapcsolva a célzona elhagyasat jelzG riasztas, és On elhagyta a célzonét. Jarjon ela
ad. téjékoztatoban ismertetett modon a z6na bedllitasahoz, vagy a célzona riasztasénak kikapcsolasahoz.

AZ EDZES ALAPELVEI

A hatékonysag és biztonsag okan feltétlenll sziikséges az edzéssel kapcsolatos
néhany fizologiai paraméter ismerete.

Az alabbi tandcsok csak téjékoztatd jellegliek, olyan egészséges sportoldknak szol-
nak, akiknek semmiféle kéros tunettik sincs.

Nyomatékosan javasoljuk, hogy kérjen tanacsot kezel6orvosatdl az edzési zondk
pontosabb megallapitasdhoz.

A Figyelem! Ismerje meg, és ne Iépje til 6nnén hatarait!!

Ahhoz, hogy a lehet6 legjobban kiaknazhassa a testedzés jotéteményeit, elészor
is a percenkénti pulzusszamban (bpm) kifejezett maximalis pulzusszamat (FCmax)
kell megismernie.

Az FCmax értéket az aldbbi mdédon lehet hozzavetdleg kiszamitani:

FCmax= 220 - az On életkora

Egy formédba hozé edzésprogram folyaman a kiilonféle kittizott céloknak megfeleld
specifikus eredményt tobbféle edzési zona biztositja.

Az edzés intenzitasatol fliggden véltozik a szénhidratok elégetésébdl és a zsirok
elégetésébdl szarmazo energiahanyad.

Isirok Szénhidrétok % FC max

50%- 60% Meérsékelt sporttevékenyséq (séta, kirandulds, stb.)
N _6;%_— 7;%_ i Testsuly ellenGrzése (kardiotréning, futds, roller)
u 7;%_- 8;%_ i Aerob z6na (kitartast igényld edzés, 10 km)
_8;%_- 9;%_ ) Gyorsasagi edzés (400 m)

Pl.: Egy 30 éves sportold esetén, aki aerob erénléti gyakorlatokat végez az alléképes-
sége fokozasa és 10000 m-es futéeredményének megjavitasa céljabol.
A célja elérése érdekében végzett legeredményesebb edzésprogram a maximalis

szivritmusanak 80-90%-anak savjaban lesz.

AZ FCC-VEL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

A késziilék megfelel az FCC szabdlyzat 15. szekcidja elSirasainak.

M(ikodése a két alabbi feltételnek van alarendelve:

1. Ez a késziilék nem okoz kéros interferenciat.

2. A késziléknek fogadnia kell minden kapott interferenciat, még azokat is,
amelyek nem kivanatos mikodést okoznak.

A készulék vizsgalata megtortént, és az FCC szabalyzat 15. szekcidja el6irdsai

szerint a B osztalyba tartozé digitélis késziilékekre vonatkozd hatarok kozott

megfelelének nyilvanitottak.

Az emlitett korlatozésok célja a kéros interferenciak hatasanak csokkentése a

lakoépuletben elhelyezett berendezések esetében. A késziilék radiofrekvencias

energiat allit el6, hasznal és tovabbit, és ha nem az utasitasban ismertetett médon

van elhelyezve, kéros interferenciat okozhat a radiokommunikaciéban. Azt azon-

ban nem lehet garantélni, hogy egy adott berendezésben egyaltalan nem kelet-

kezik semmiféle interferencia.

Ha ez a berendezés a televizié- vagy radidvétel szamara karos interferenciat okoz,

amelyeket a késztilék kikapcsoldsa majd bekapcsolasa utjan lehet észlelni, a fel-

hasznalonak ajanlatos ezeket az interferenciakat kikiiszobolni az alabbiak kozil

egy vagy tobb eljaras alkalmazéasaval:

- A vevéantenna elforditasaval vagy athelyezésével.

- A készilék és a vevokésziilék kozti tdvolsag novelésével.

- A berendezésnek a vevokésziilék dramkorétdl kilonbozé dramkorre torténd
csatlakoztatasaval.

- Az eladd, vagy egy gyakorlott rddié-TV-szerel6 szakember tandcsanak kikérésé-
vel.

A Figyelem! Minden, a Kalenji altal kifejezetten nem engedélyezett valtoztatas
vagy modositas a felhaszndldnak a késziilék hasznalatara adott engedély vissza-
vondasaval jarhat.

DIAGNOSZTIKAI UZEMMOD

A késziilék egy diagnosztikai izemmadddal is rendelkezik:

- A diagnosztikai izemmod elinditdsdhoz tartsa lenyomva 2 mp-ig egyszerre az
0sszes nyomégombot.

- A diagnosztikai izemmad nulldzéséhoz nyomja meg, és tartsa lenyomva 2 mp-ig
a MODE nyomdgombot a rendszer alaphelyzetbe allitasakor.

« A rendszer automatikusan elinditja az aldbbi [épéssort: Az elsé sorban a modell
szama, a masodikban a verzié szdma latszik.

+ Nyomja meg a MODE gombot a 2 soron a 0-t6l 9-ig terjedd szamjegyek megjele-
nésének ellendrzéséhez. A kijelzé ezutén visszaall a modell és a verzié szdmanak
kijelzésére.

+ Ha barmikor megnyomja a SET gombot, kiléphet a diagnosztikai izemmddbdl,
és az 6ra visszadll az id6 kijelzésére.

KAPCSOLAT

Szivesen meghallgatjuk az On visszajelzését termékeink minéségérdl, funkcionali-
tasarol és hasznalatardl: www.kalenji.com

Vallaljuk, hogy a leheté legrévidebb idén beliil valaszolunk Onnek.
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Mo3ap Bac c noky it nynbcomerpa CW Kalenji 700!
Ecnu Bbl perynsapHo 3aHnMaeTech CHOPTOM MW XOTUTE AOCTUTHYTb
60nbLUNX pe3ynbTaToB B TPEHUP To nynbcometp CW Kalenji
700 co3paH ans Bac.

Mynbcometp CW Kalenji 700 nomoxer Bam nyuiue opraHnsosatb
Bawm TpeHnMpoBoOuHble nporp N ROCTUTHYTb »KeNaeMbIxX
pe3ynbTaToB 6narogapa cneayowmm GyHKUUAM: aBTOMaTUYECKOI LieneBoli
30He CO 3BYKOBbIM CUTHANoM O np. , OQHOBP y oTOGpaxKeHuIo
3HaYeHNN 4acToTbl ceppAevHbiX cokpaweHuii (YCC) n cekyHaomepa unm
06paTHOro OTCYeTa, OTOGPAXKEHNIO WHTEHCUBHOCTU YNpaXKHeHUA B % 1
COXpaHEHMIO faHHbIX O TPEHNPOBKe.

370 M3p pa6 T N0 0co6 y IpUHLMNY A KOro p Yycc.
MynbcomeTp apganTUpPyeTcsa K NHTEHCMBHOCTM Harpysku, YTo6bl NpefoCcTaBNTL
onT 0e cooT CTabUNILHOCTY U PeaKTUBHOCTY U3MepPeHuA.
[AnsaiiH n yno6CTBO AaHHOrO M3AennA TaKkke Gbinu TWATENbHO NPOAYMaHbI,
ANA ero COOTBETCTBMA NOGOMY TUMY Tenowic n obner ero
1CMoIb30BaHNA BO BPeMs 3aHATI COPTOM.

MNepea ucn unsg T Tecb C A

VHCTPYKuMen. XpaHUTe MHCTPYKLUIO B TEeYEHMe BCEro CpoKa dKcnnyartauum
nsaenus.

OrPAHUYEHHAA FTAPAHTUA

OXYLANE rapaHTvpyeT HayanbHOMY MOKynaTesnio AaHHOro YCTPONCTBa OTCYTCTBUE
nedeKToB MaTeprianoB 1 U3roToBneHus. Ha 3To yCTponcTBO AeNCTBYET rapaHTva
B TEUeHVie fABYX JIEeT CO AiHA ero MoKynku. CoxpaHanTe YeK, Tak Kak OH ABNAeTCA
[l0Ka3aTeNIbCTBOM MOKYMKU.

[leiicTBYE rapaHTUM He PacnPOCTPAHAETCA Ha:

+ MOBPEeX[AeHNA, BO3HUKWME B pe3ynbTaTe HeNpaBWIbHOrO MCMONb30BaHUS,
HecobniofeHA Mep NPefoCTOPOXHOCTM WM HEeCYACTHbIX CTy4YaeB, a Takke B
pesynbTaTe HenpaBUIbHOTO TEXHUYECKOro OBCTYKMBAHUA UK KOMMEPYECKOro
MCMOMb30BaHNA N3AeNnA.

* MOBPEXEHWA, BO3HVIKLLME B pe3yribTaTe PeMOHTa ML amMm, He YMNOoSTHOMOYEHHbIMU
komnaHuert OXYLANE.

* 3/IEMEHTbI MUTaHUA, NOTPECKABLUMIACA NN CIOMaHHbI KOPMYC, a Takke Kopnyc ¢
BUAVMbIMU CleAaM yapPHbIX BO3[eNCTBUN.

+ B nepurop rapaHTUINHOIO CpOKa KOMMaHWA 06A3yeTca 6ecraTHO OTPEMOHTUPOBaTb
V3/ienne B aBTOP130BaHHOM CEPBUCHOM LIEHTPE UMM 3aMEHITb €70 Ha SKBMBANIEHTHOe
(No ycmMoTpeHmio ancTprbbroTopa).

[apaHTVA He PacnpPOCTPaHACTCA Ha SNACTUYHbIN PEMELLOK, ABNAIOWMIACA CMEHHOW
fieTanbio.

HOPMAJIbHbIE YC/IOBUA SKCMNTYATALUN:

JlaHHbI NyNbCOMETP COCTOUT M3 YacoB W HarpyAHOro nosca-nepepatumnka. Yacol
npeAHa3HayeHbl 1A HOLLEHUA Ha 3aMACTbe UMK Ha PyUKe BENIOTPeHaxepa BO Bpems
3aHATUIN Pa3NIMYHBIMM BUAAMM COPTa B YMEPEHHOM Kumarte.

Yacbl cnyxaTt Ana NpeaocTaBneHUA PasfvyHbIX [aHHbIX U OCYyLeCTBAeHUA C
NMOMOLLbIO KHOMOK Takux GyHKLMIA, Kak, Hanprmep, cekyHaomep. HarpyaHbiii nosc
[IOJKeH BbITb PACMoNOXeH Ha rpyAHON KneTke. Mpu NpaBnibHOM PacnoNoXeHUM
noAc nepeaaeT Ha Yacbl MHGOPMALIMIO O YACTOTe CepAUHbIX COKPaLLeHUIA.
Haxopacb B 30He nprema (cM. cxemy), Yacbl oTobpakatoT YCC 1 npeaocTaBnsioT
pasfniMyHble AOMNOSHUTENbHble CBefeHUA (ueneBas 30Ha, WHTEHCMBHOCTb
ynpaKHeHUA), YToObl yNpaBaATb NPOLIECCOM TPEHWPOBKM U CMOCO6CTBOBATL
BOCCTaHOBJEHMIO Baluell popmbl.
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C3AIU CMEPEAN
50

noAac

OrPAHUYEHUA NMPU NCMNOJIb3OBAHUN

Mepbl NnpefoOCTOPOKHOCTN :

+ BepexxHo obpaLyaiiTech C 3Aennem, He POHANTE 1 13beraiiTe CUNbHbLIX YAAPOB.

« He pa36upaiite 4acbl.OTO MOXET NPVBECTU K HeMonafKam B paboTe usgenva nnu
HapyLLUEHWIO ero repMeTUYHOCTY 1 YCIIOBWA rapaHTM He ByayT cobniofeHbl.

+ He nopsepraiite Yacbl BO3AENCTBUIO CIIVLIKOM BbICOKUX UMW CIILLKOM HU3KNX
TemnepaTtyp. Ecnm yacbl HAXOAATCA Ha COMHLIE B TEUEHWE [JIUTENbHOrO BPeMeHH,
TO ANCNNEeN MOXET BPEMEHHO NMOTEMHEeTb; NOC/e OXNaX/JeHNA OH BepHeTCA B
HOpMarsibHOe COCTOAHMe.

« MpoTumpaiite Yacbl N MOAC TONbKO MAFKOWN 1 BRaXHOW TKaHblo.He ncnonbsyiite
Mololme CPefcTBa, Tak Kak OHW MOTYT MOBPEAUTb MaTepuarbl, U3 KOTOPbIX
N3roTOBNIEHO U3fenue. B CTMpanbHON MaluMHe MOXHO CTUpaTb TONbKO
3NacTUYHYI0 YacTb nosca (npm 30°).

FepmMmeTuYHOCTDb :

BopoHenpoHuuaemocTb Yacos pasHa 5 ATM.

Takvm 06pa3om, Yacbl MOXKHO MCMONb30BaTb BO BNaXXHOW Cpefe, Noj CUSibHbIM
LlOXAeM, B AyLlie Uv BO BPEMA 3aHATUIN NnaBaHNeM.

Tem He MeHee, He peKOMeHAYETCA HbIPATb C YacaMu I NOTPYXKaTbCA Ha FyOnHY
6onee 5 MeTPOB. He HaXMMaliTe KHOMKYM Ha Yacax nog BOAON.

HarpypaHbiii noAac-nepepaTurk ABNAETCA TONbKO «BOAOOTTASIKMBAIOLLVMY.
CnefioBaTenibHO, NOAC He MPOMyCKaeT MOT U ero MOXXHO HOCUTb MoA AOXKAEM
VNV NOJ MOKPOW ofiexaoin. TeM He MeHee, He peKoMeHyeTcA HaaeBaTb NnosAc-
nepepaTtyuk, koraa Bol nnaBaete unu nprHUMaeTe gy,

A NpegynpexpeHne !
3To n3genne npeAHasHauyeHo AnA UCMOb30BaHMA BO BPEMA 3aHATMIA CMOPTOM
1 otapbixa. MynbcomeTp He ABNAETCA NPUOOPOM MEAMLMHCKOTO HabnoaeHus.
NHdopmauma, nonyyeHHas C NOMOLLbIO MyNbCOMETPa UK JaHHOW UHCTPYKLUK,
[LOJIKHa INLLb NPUHMMATLCA K CBEAEHWIO: TONbKO NOC/e KOHCY/bTaLumn 1 cornacua
Baluero Bpaya ee MOXHO MCMOJb30BaTh 1A HabnlogeHUA NaToNornu.
CnopTcMmeHbl, MeloLMe xopoliee 30POBbe, TakKe AOMKHbI YUnNTbiBaTb, YTO
onpeaeneHne MakCMManbHOW YacTOTbl CEPAEUHbIX COKPALWEHWUA W NNYHBIX
TPEHUPOBOYUHbIX 30H ABNAETCA HEOOXOAVMbIM 371eMEHTOM B MaHWPOBaHNN
3¢bdeKTUBHON 1 6e30MacHO TPEHNPOBKU.

PekomeHpayeTCcA MPOKOHCYNbTUPOBaTLCA C Bawmm Bpayom mam mMefuLMHCKUM
PaboTHMKOM ANA TOro, YTOObI B COOTBETCTBUM C Bawwunm Bo3pacTom, pusmnyeckomn
dopmoit 1 oxxmgaembiMn pesynbTaTamn onpefennTb Baw MakcuManbHbIi nysnbc,
HWKHUA 1 BepxHUn npefenbl YCC, a TakKe 4acTOTy M MPOAOMKUTENbHOCTb
ynpaxHeHuA.

HakoHeL, B CBA3M C Tem, 4TO cMCTeMa paavionepesayuyi MOXeT Bbi3BaTb PasfinyHble
rnomexu, nmuam, UCNonb3yloWwmnM KapANoCTUMYNATOPbI, He peKomeHAayeTca
NPUMEHATb MyNbCOMETPbI, paboTaloLyme no AaHHOW TexHonoruy, Hanpumep, CW
Kalenji 700.

HecobniofeHne AaHHbIX Mep 6€30MacHOCTU MOXeT OKa3aTbCA OMacHbIM ANA
PEGTR

MNEPBOE UCMOJIb3OBAHUE

MNepen ucnonb3oBaHvem nynbcometpa CW Kalenji 700 BH/maTenbHo npoyuTaiite
MHCTPYKLUMIO 1 TIWaTenbHO cobniofjalite nocnefoBaTenbHOCTb AENCTBUA Npn
HacTpolke.

dnemMeHTbl NUTaHUA

B HarpyaHoOM nosce-nepeaaTumnke UCNonb3yeTca snemeHT nutaHna CR 2032 3V.
B uacax ncnonb3yetca snemeHT nutaHua CR 2032 3V.

Yacoi :

Mbl pekomeHyeM Bam caMOCTOATENbHO HE MEHATb SM1eMeHT NTaHUA B Yacax, a
06paTUTbCA B CepBUCHbI LeHTp JEKAT/IOH.

CamocCTOATeNIbHO NPOM3BOAA CMEHY lIeMeHTa NTaHusA, Bbl puckyete nospeanTb
coefIMHeHNe, HapyLINTb FePMETUYHOCTb, U INLINTBCA rapaHTN Ha U3aenue.

Mpwu nokyrnke nynbcomeTpa y6eAnMTeCh B HaNMUUM SNIEMEHTa NUTaHUA.

HarpyaHbii noac :

Ecnun nokasaHna YCC cTaHOBATCA HEKOPPEKTHLIMU U CUMBON B BUAE cepaua

He MWUraeT Ha 3KpaHe, B TO BpeMmsA Kak 4acbl HaXOAATCA B 30He npuema, To,

BO3MOXHO, HEOBXOANMO CMEHUTb 3M1eMEHT NUTaHUA B HarpyaHoMm nosce. Bbl

MO>ETE CAMOCTOATENbHO MEHATb SNIEMEHT NTaHVA NOACa, He Nprberas K nomoLm

crneumanbHbIX NPUCNoCcobeHniA.

[leiicTBMA NpY 3ameHe:

+ OTBMHTUTE C NOMOLLbIO MOHETbI KPbILWKY OTAENEHUA ANIA SNeMeHTa NUTaHus,
3aTeM CHUMUTe ee.

«MocTyunTe No obpaTHON CTOPOHe noAca, YTobbl AOCTaTb CTapblil dNemMeHT
nuTaHnA.

+ 3aMeHUTE NCMONb30BaHHbIV NEMEHT NMUTAHNA NTUTUEBLIM 37IEMEHTOM NUTAHNA
CR2032 3V, He NpuKacanch K 2 3aXkMmam (311eMeHT NUTaHUA MOXKET Pa3pAanTbCA),
1 PacnonoxuTe ero Takum o6pasom, 4Tobbl 3HaK + OKasanca cBepxy.

+ OCTOPOXHO HaAeHbTe KpbllwKy (06paTWTe BHMMaHWE Ha repmeTnyHoe
coefiuHeHVe), 3aTeM aKKypaTHO NPUBUHTUTE ee A0 NONOXKeHNA «close».

Ecnmn y Bac BO3HUKHYT TPYAHOCTY, 06paTUTECh K NPOAABLY.

BTOPUYHAA NEPEPABOTKA

3HaK «NepeyepKkHYTOro MYCOPHOTrO KOHTelHepa» O3Hauvaer,
4TO HacTosillee U3fenne, a Takke BXOAALINE B HEro 3femMeHTbl
nuTaHWA HeNnb3A BbibpacbiBaTb BMECTe € 6bITOBbIMM OTXOAaMU. OHK
noaniexat OTAeNbHOW yTUnn3aumm.

Mo OKOHYaHUM CpoKa 3KChayaTauuu 3EMEeHTOB MUTaHWA U
3NEKTPOHHOTO 13JeNnuna NoMecTuTe KX B creLnanbHO OTBeAeHHoe
[INA 3TOro MeCTo ANA NocieayoLWen yTunmsaumm.

[lanbHelilee NOBTOPHOE UCMONb30BaHME NEKTPOHHbIX U3aenunin
HanpaB/IeHO Ha 3aLUTy OKpYXKaloLen cpefbl 1 Bawero 3p0poBbA.

3AKPEMNEHUE HATPYQHOI O
NOACA-MEPEAATHYUKA

HarpygHbii nosac paboTaeT Kak n3mepuTtesnb 1 nepefaTumk.
OH u3MepsAeT Ha NOBEPXHOCTM KOXMW pasHuLy MOTEHLMaNnoB, CO3/aBaemyto
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6vieHnem Bawero cepaua.

3aTeM C MOMOLYbIO PaMOCUTHaNa MoAC nepepaeTt 3Ty MHGOPMaLMIO Ha Yachl.
KauecTBO 1 TOUHOCTb M3MEPEHNsA, a TakKe KOMGOPT BO BpeMs TPEHUPOBKMU
3aBUCAT OT NPaBWIbHOO PacrooXKeHVA NoAca-nepefaTyumKa.

Kak BAHO Ha Cxeme, PacnosioXKeHHO CBEPXY, JATUMKM —3TO YEPHbIe Pe3VHOBbIE
BCTaBKW Mo 06eMM CTOPOHaM LieHTPasbHO YacTu nosca.

MexaHu3m 3aKkpenneHus:

1.AnA Toro, utobbl 0b6ecneynTb XOPOLINIA KOHTAKT, YBNaKHUTE AATUUKK UIn
HaHecuTe Ha HUX refb-NPOBOAHNK Ha BOAHOI OCHOBE.

2.BcTaBbTe OAVH KOHEL, Pe3VHOBOI 4YacTu Mosica B OJHO W3 CreyuanbHO
npeaycMOTPEHHbIX OTBEPCTUI.

ﬂ,aTHI/IKI/I-VIBMepVITEHVI

3.3aKkpenunTe NoAC BOKPYr rpyau, 3aTem
PacrnonoXwuTe ero HenocpeCTBEHHO Noj
rpyAHbIMUA MbiiLaMn. OfUH 13 [aTYNKOB
pasmecTute noj cepauem, Apyron — nog
npaBow rpyAHO MblLILEN.

4. OTperynvpyiTe AnnHy pe3nHOBOM YacTu
nosca, YTobbl OH NIOTHO, HO KOMGOPTHO
OoxBaTbiBan rpyaHyto Knetky. oac He
[IOMKeH cMeLaTbea, Korga Bol npbiraete
VINn ABUraeTe pyKamu.

5. Npn6nu3ns yacbl Ha 50 cm, Np BepbTe,
npasuibHO nn Bbl 3akpenunu nosac. Ha
3KpaHe AOMKeH MuraTb CUMBON cepaLia.

W
\

JHatunk
\lé °

JHatunk

Ecnu oH He muraer, To:

« CoKkpaTuTe pacctoAaHne Mexay NoACom

1 yacammn

+  Xopowo yBRAaXHWB AATYUKHU,

oTperynvpyiTe pacrnonoxeHune nosca.

«MpoBepbTe COCTOAHME DIEMEHTOB
NuTaHNA, 0COBEHHO Te, KOTOPbIE PACMONOKEHDI B MoAce

A BHumaHue :

- He pacnonaraiite faTumKm Ha yyacTKax, ryCTO NOKPbITbIX BOSIOCAaMU.

+ B XOnoAHOM 1 CyXoMm KnumaTe JOIKHO MPONTI HECKOIBKO MUHYT Npexpae, Yem
NoAC HayHeT KOPPEKTHO paboTaTb. ITO HOpManbHoe ABNEHWE, T.K. AOMKHA
BO3HVKHYTb MIeHKa U3 NoTa, KoTopas 06eCneymnT KOHTaKT JaTYMKOB C KOXKeil.

« B Hauane n3mepeHuA Yyacbl MOTYT NOKa3blBaTb 3aBbllUEHHbIE JaHHbIE B TeYeHne
npvmepHo 20 ceKyHA.DTO CBA3AHO C MHULUManu3auven anroputma. Yepes 20
CeKyHf] Ha 9KpaHe 0TO6PasATCA NpaBUsibHble JaHHble.

+ BybTe OCTOPOXHbI, KOrAa BCTaBAsAeTe KpenneHne pe3mHOBOI YacTu nosca B
cneumanbHO NpeaycMoTpeHHoe oTeepcTue. MpuaepKnBanTe BbICTYN-A3bIYOK,
NoACTaBUB nasneL, nog nosc.

CUCTEMA HABUTALIMA

MynbcomeTp nmeeT 6 PasNUHbIX PEXXMMOB PaboTbl:

Pexxum BPEMEHW (TIME) : oTo6paeHne BpemMeH 1 Aatbl

Pexxum NMYJIbCOMETPA (HRM) : oto6paxeHune YCC Ha BepXHel CTpoKe.

Ha ueHTpanbHOM IMHWN OTOBPAXKalTCA 3HAYEHUA CEKYHAOMEPA TPEHVUPOBKY,
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MHTEHCVUBHOCTb TPEHUPOBKM B %, BPeMs, MPOBEAEHHOE B LIE/IEBON 30HE, PAcXof,
Kanopuii, cpefHAs 1 MakcumanbHas YCC.

OTo6paxaeT CUMBOJ B BUAE CEPALIA 1 CTPESIKY BbIXOAA 3a NPeAeribl LIENEBON 30HbI.
OTo6paxeHe BpemeHu, HEOGXOAMMOTO [/1s BOCCTaHOBIEHIA MOCIE HarpysKu.

Pexxum MAMATU (DATA) : oToOpakeHNe COXPAHEHHbIX CBEAEHMUI O Kakaow
TPEHUPOBKE : BPeMs TPEHVPOBKN, MHTEHCUBHOCTb Harpy3Ku, BpemMs, NpoBefeHHoe
B LieNIeBON 30He, pacxof Kanopwil, cpeaHAas u MakcumanbHaa YCC, Bpems,
npoBeAeHHOe BHE LieNeBON 30HbI, BpeMs, Heo6xoanmoe A BO3BpalleHus K
MNCXOAHOW YacToTe.

Pexxum CEKYHAOMEPA (CHRONO) : oTobpaxeHne npofoKMTeNbHOCTH
3aHATMA 1 NPOMEXYTOUHOrO pe3ynbTaTa.

Pexxum OBPATHOIO OTCYETA (TIMER) : oTo6paeHune 3HaueHnii 06paTHoOro
otcyeta n YCC.

Pexxum BYAUJIbHUKA (ALARM) : oTo6paxeHne 3ajaHHOro BpeMeHUn Ans
OyANNbHUKA, @ TaKKe BKIIOYEHUA Unn oTknoYeHns 6yaunbHnkos (ON nnn OFF)
[1ns TOro, YTo6bl NEPENTIN OT OLHOIO PEXUMA K JPYrOMYy, HAXKMITE Ha KHOMKY S2.
HassaHue pexuma (TIME, HRM...) oTob6paaeTcs Ha SKpaHe B TeUeHwe 2 CeKyHf,
3aTeM NOABMIAETCA ero OCHOBHOE MeHIO.

I—>| TME |=s2=3[ Ham |—s2-3| DatA |=s2= crono |—s2=| TiMER |=s2-P-[ ALaRM |—I

MHOOPMALINA O PA3NINYHbIX PEXKUMAX

MpakTnyeckas UHGopmaLua :

+ Bo BpemsA HacTpoiKu KHoMKa $1 NMo3BosiAeT N3MEHATb 3HaUYeHVe NapameTpoB.

+ [InA 6bICTPOro U3MEHEHUA 3HaUYEHNA NapaMeTPOB yAepXuBaliTe KHOMKy S1 BO
BpeMA HaCTPOWKMU.

+ Ecnn Bo BpemA HacTPOWKM He HaXXMMaTb Ha KHOMKW B TeYEHWe HeCKONIbKNX
CeKyH/, TO YaCbl aBTOMaTUYECKI BbIXOAAT U3 PEXIMA HAaCTPONKM.

1 - Pexum BpemeHu (time)

$1:noyacoBo curHan S2
S2: pexum
$3 : HacTpoliKa/c6poc Ha HOMb S3

S4 : 571eKTPONIOMMHECLIEHTHAA NOACBETKA

HacTpoliika BpemeHw, AaTbl 1 popmaTa 12/244

« B pexunme Bpemeru (TIME) yaepxunBaiTe KHOMKY S3 B TeueHue 3 ceKyHa,.

+ Muraet oTo6paxeHue yacoB. HacTpoiiTe Heobxogumoe Bpems C MOMOLbIO
KHOMKK S1.

«MofTBEpAMUTE Bally HACTPOIKY, HaxaB Ha KHOMKY S2. Muraet oTobpaxeHue
MUHYT.

+ HacTpoiite M1HYTbI ¢ noMoLyblo KHOMKK S1. MocnefoBaTenbHO HaxKMMaiiTe Ha
KHOMKY $2, 4To6bl NepeiTn K HaCTpoIiKe CeKyHA, rofa, Mecaua, AaTbl U pexuma
dopmarta 12/24h. [leHb Hepenn oTobparkaeTca aBTOMaTUYECKM.

+ HaxxmuTe Ha KHOMKy $3, UTOObI BbIATY U3 PeXrMa HaCTPONKN.

HacTpolika 3BykoBOro curHana

B pexxume Bpemenu (TIME), HaxxmuTe Ha KHOMKY S1, UTO6bI BKNIOUNTL/BbIKNIOUNTD

noYacoBoW chrHan (Kaxapblii Yac n3gaeTca 3ByKOBOW CUrHas)

151



152

- Pexxum nynbcometpa (HRM)

OTobpaxeHwe pexnma nynbcometpa (HRM)

B pexxume HRM BepxHss cTpoka oto6pakaeTt YCC B ygapax B MyHyTy (ya/muH) CimBon
B BUje cepLia oTobparkaeTcA BHU3Y KpaHa.

OTOT CMMBON MUraeT, Korfa 4acbl MOJlyyaloT CUrHam OT HarpygHoro nosca-
nepepatuyika.

CpepHAn cTpoka oTobpakaeT 4 pa3HbIX MapameTpoB:

S1 : noyacoBou curHan S2
S2: pexnm

$3 : HacTpoiika/cOpoc Ha HoMb

S4 : 51eKTPONIOMIHECLIEHTHAsA NOACBETKA S3

- obLLee BpeMA C Hauarna TPeHPOBKY

« Bpems, NpoBe/ieHHOE B LieNIeBOi 30He C Hayasna TPEHNPOBKU

- cpepHAaa YCC

« MakcumanbHasa YCC HaxmuTe Ha KHOMKY S3, UTobbl NepeiiTi OT OAHOTO OTOOPaXKEHMA
K Apyromy.

Mynbcometp CW Kalenji 500 npegnaraet ABa pasnnyHbIX pexuma Ans HaCTPOWKM

L|eNIeBOW 30HbI:

- PYYHOII PEXM HACTPOWK LIeNIeBO 30HbI C HEMOCPEACTBEHHbBIM BBOAOM AaHHbIX O
BEPXHEM W HVXKHEM NpeAenax B ya/MyH

- aBTOMATUYECKMIN PEXKIM HAaCTPOWIKM LieNIeBOI 30Hbl C PaCHETOM BEPXHETO U HVXKHEro
NpefenoB B COOTBETCTBN C 3alaHHO VIHTEHCMBHOCTbIO TPEHNPOBKI.

Hactpoiika pexxvima nynbcomeTtpa

1. MNepengute B pexum HRM, HaxaB Ha KHonky S2. [lna Toro, 4tobbl BOWNTW
B PEeXWM HaCTPOWKW, yAep)KuBanTe KHOMKY S3 B TeueHue 3 CeKyHp.
Mprmeuanye : Mocne Kaxk[oro AEeNCTBUA NepexoamnTe K HaCTPOIKe cneayoLero
napameTpa, HaxaB Ha KHOMKy S2.

2. Bbibepute Baww non ¢ nomouybio KHornku S1 : «<MALE» fnsa my»ckoro nona un «FE-
MALE» pnis x)eHckoro nona. ns Toro, 4to6bl NepeTu K cnepytoLeil HacTpoiike,
HaXMuTe Ha KHonky S2. HacTporTe Baw BO3pacT ¢ nmomoubio KHoMKK S1T.
MepenpuTe K cnepytoLen HacTpoiKe.

3.Bbibepute Takxke eanHuuy usmepenus Beca («kg» (kr) mnu «lb» (PyHT)).
MepenanTe K cnepytolwen HacTPoiiKe. 3aTeM HacTponTe Baw Bec, HaxaB Ha
KHonKy S1. MepenanTe K cnefyowein HaCTponKe.

4. 3aTem BblGepurTe efuHULY U3MepeHUa pocTa («cmy» (cm) unm «-'—" » (dyT)).
MepenpnTe K cnepytoLlein HacTpolike. 3aTem HacTpowTe Baw pocT, HaxaB Ha
KHonKy S1. MepenanTe K cnefyowein HaCTponKe.

5.3aTem HacTpounTe ypoBeHb Balel akTVBHOCTM, Ha)KaB Ha KHOMKY S1.«0» =
penKve 3aHATNA, «1» = perynAapHble 3aHATAA, «2» = UHTEHCKBHbIE 3aHATUA.
3Ta nHdopMaLMA UCNoNb3yeTcA Kak KO3GPMLUMEHT KOppeKLMmn Ana pacyeTa
pacxopa Kanopuii. lNepengute K cnepytoLein HacTpoiike.

6. 3aTem BblbepuUTe PEXUM LIENIeBOI 30HbI : «auto» /1A aBTOMATUYECKOro pacyeta
NpefenoB LiefIeBol 30Hbl B COOTBETCTBUM C XKEMAaeMOW VHTEHCMBHOCTbIO Harpy3Ku
WAV «manu» AN PyYHOI HAaCTPOWKM BEPXHETO U HVXKHErO NPpefesioB LesIeBO 30HbI.
MNepenpgnTe K cnepytoLei HaCcTpoiKe.

7.Ecnn Bbl BbiGpanu pyuHon pexum («<manu»), Bbl nepexoanTe K HacTpoiike
HUXKHEro npepena uene.ol 30Hbl. Ha 3kpaHe otobpaxaertca «SET LO».
HacTtpoiiTe Heobxofumoe 3HauyeHMe mapameTpa C NMOMOLbl KHoOMKM S1.
Mepenpgute K HaCTPOKe BEPXHEro Npejena, Haxas Ha KHOMKy S2. Ha skpaHe
oTobpaxaetca «SET HIl». HacTpoiiTe Heobxoanmoe 3HaueHve napamerpa c
MoMOLLbIo KHOMKKM S1.

8.Ecnu Bbl BbiGpanu aBTOMaTMYeCKMin pexum («auto»), Bbl nepexogmte K
HacTpolike Bawein YCC B cOCTOAHUM NOKOA. ITOT NapameTp N3MepPAETCa yTPoM

nocne cHa Ao GpM3nyecknx ynpaxHeHuin. Hactpoiite 3HaueHve napameTpa
C nomoublo KHonku S1. MicxoaHoe 3HaueHne, oTobpaxaemoe Ha dKpaHe,
- 50 ya/MuH, Ho Bbl MOXeTe HacTpouTb 3HaueHre oT 30 ya/muH. MepenguTte K
cnepyioLLell HaCTpPoKe.

9.3aTem HacTpowTe Bawy makcumanbHylo YCC. McxoaHoe 3HaueHwue,

oTobparkaemoe Ha dKpaHe, paccumnTbiBaeTcA Ucxoaa u3 Bawero Bo3pacta u
Bawwero nona. Mpw xenaHnn Bbl MOXeTe N3MEHNTb 3TO 3HaUYeHMe C MOMOLLbIO
KHoMKM S1. YTo6bl TOUHO 3HaTh Bawy makcumanbHyto YCC mbl Bam coBeTyem
npowTyK ¢ Bawmnm Bpayom cunoBoii TecT. MepeiianTe K cnefyioLein HacTpoke.

10. 3aTem HaCTPONTE HUXHUIA NPefen LeneBon 30Hbl, BblpaskaeMblid B MPOLIEHTaXx.
Ha 3kpaHe oTo6pasutca «Min In». YcTaHOBUTe HeobXxoAMMoe 3HaueHue
napameTpa C NOMOLLbIO KHOMKWM S1, 3aTeM nepexoauTe K yCTaHOBKe BEPXHEro
npepena («Max In»), HaxaB Ha KHOTMKy S2. YcTaHOBWTe Heob6X0MMOe 3HaueHne
napameTpa C MOMOLLbI0 KHOMKM ST.

11.Mocne HacTpPoOWKN NpefenoB LieNeBOoi 30Hbl, HAXXMWUTE Ha KHOMKY S2 ana
BKJIIOUYEHUA 3BYKOBOrO CMrHana o npesbileHnn.Boibepute «ON» nnu «OFF»,
HaXaB Ha KHOMKy S1.

12. Mocne Toro, Kak Bbl BKOUNAM 3ByKOBOW CUrHan o npesblleHnn, Bbl MoxeTe
aKTUBM3MPOBaTb GYHKLMIO BOCCTAaHOBNEHMA, BblIbpaB «ON RECUP» unm «OFF
RECUP» HaxkaTvem KHomku S1. MoaTBepamnTe BbIGOP, HaXaB Ha KHOMKY S2.
HaaB Ha KHomKy S1, BbibepuTe 3aTem YCC, K KOTOpPOW Bbl XOTUTE BEPHYTLCA
nocne ynpaxHeHus.

13. MopTeepanTe BbIGOP V1 BLINAWTE 13 PeXKMMa HACTPOWKI, HaxaB Ha KHollonb3oBaHMe
PEXMMOM NynbcomeTpa.

Monb3oBaHue pexnmom nysibcomeTpa.

Mepen BXOAOM B KapAMO-pexum YAOCTOBEpPbTeCb, UTO MOAC-NepeaaTynk
YBaXKHeH U HafleT Hagnexallym obpasom.

oTOMAMTE OT Monb30BaTeNel APYrux MynbCOMETPOB U MOTEHLMaNbHbIX
MNCTOYHMKOB MOMeX (NMMHWK 3NeKTponepeaay, KOMMboTepbl, 1 T. A.)

u__m

Korga uacbl vwyT curHan, nofaBaemblii MOsICOM, Ha gucrnee muraet “--" n
“SEARCH".

Heobxoanmo 20 cekyHA (Bpems As nopcyeTa n 06paboTKN AaHHbIX) 1A TOro, YTobbl
yacbl 0TO6PA3UNM YCTONUMBOE N TOUHOE 3HAUEHME.

A BHumanne:

Yacam HeOBXOANMO HEKOTOPOE Bpems Ais OGHAPYKEHIA CUrHaNa 1 pacyeTa YacToTbl
CepAeUHbIX COKPALLEHNI, MO3TOMY NEPUOA OKUAAHWA B HECKONIbKO CEKYHA, MOKa
BbICBETUTCA MOKa3aHue, ABMAETCA HOPMasbHbIM. B HIKHE CTpoKe oTobpakaeTcs
cnoBo « search ».

Koraa yacbl pacno3sHaloT NoAc-nepeaTunk U UAEHTUGULMPYIOT ero Kog, 3TOT KOf
BblcBeUMBaeTcA BHU3Y skpaHa. Hanpumep: « HRM CX ». CywectayeTt 4 BO3MOXHbIX
koga: 1, 2, 3, 4. BOT npumep € Kogom n°1 :

S2

S3

B cnyuae, ecnu nosc-nepeAaTurk UCMosnb3yeTca B 6eCKOAOBOM pexume Wiu Bbl
1cnonb3yeTe HEKOAMPOBaHHbIN NosAc Géonaute, B HUXKHEI CTPOKE BbICBEUMBAETCA:
«HRM »,

Ytob6bl nepeBecT NOAC-NepefaTUMK U3 KOAMPOBAHHOTO PeXIIMa B HEKOAVPOBAHHbI
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1 Hao6opoT, o6paTUTeCh K pasaeny « HacTpolika nosica-nepeaarymnka » Huke.

S2

s3

B anyyae, ediv Yacbl He HaXoaAT CUrHana, B BEPXHeN CTPOKe NOCTOAHHO BblCBEUMBAETCA
€,

S2

S3

CVHXPOHM3aLMA YacoB C NOACOM-NepeAaTUNKOM:

Mpn BO3HWKHOBEHWM nNpobnem C NPUEMOM CUTHana MOXHO MpPOBeCTH
« MPUHYAWUTENbBHYIO » MOMbITKY CBA3U, HaxaB 1 yaepxuBaa kHonky MODE (okorno 3
CeKyH[I). TakKe MOXHO BbITY 113 KapAvo-peXkiMa 1 BOWTY B HEro MoBTOPHO.

/A Buumanne:

€V NPV HOPMAIbHOM UCMOMb30BaHV NPMGOPa Bbl CMELIMANBHO NPOV3BOAUTE CMEHY
pexuma (Hanpvimep, Ana UCNoNb30BaHWA TaliMepa) U Ha KakoW-TO MOMEHT CUrHan
nponagaeT, Yacbl MOryT NePeHacTPOUTLCA Ha YaCTOTY, OT/IMUHYIO OT TOW, Ha KOTOPOW
Bbl paboTanu.

MNepekoanpoBKa nosca-nepeaaTyumka:

B cryuae ecnm Ball Kop COBMafaeT ¢ KOAOM APYroro nosib3oBaTesis, Uin 3HaueHus,
NoKa3blBaemble MPMOGOPOM, HEOOLIUHO BbICOKM, HYXXHO M3MEHUTb KOZ BaLLIEro Mosca-
nepepatuyika.

[nA 3TOro CHUMMTE NoAC € ceba NPMOGAN3UTENBHO Ha 15 CeKyH[, NoC/e Yero HajleHbTe
€ero CHoBa Haanexatym obpasom. MosAcy NprcouTca HoBbIN Koa: Hanprmep: « HRM

C2».

/\ BHumaHme:

ﬂOCﬂe Ka)KJ:\OIh CMeHbl Kofa HEO6XOHV|M0 nposectn npl/lHyHVlTeﬂbellh NMOWnCK CcUrHana,
HaXaB 1 yaepxnBas « mode », OTOMAA OT APYTIAX NONb30BATENEN MY/IbCOMETPOB 1
MOTEHLMATIbHBIX MICTOUHNKOB MOMEX.

Ecnu Bbl npeiBapuTeNnbHO YCTaHOBMAM Lie/IEBYI0 30HY YNpa)KHEHUsA, TO Ha Yacax

Ha ypoBHe CUMBOJIa B BUfie cepaLa oTo6pasnTca:

« 6O CTPesIKa BBEPX, KOTOPasA YKaXKeT Ha TO, YTO Bbl B HACTOALLI MOMEHT NpeBbiLLaeTe

LieneBy!0 30Hy

« MBO CTPenKa BHI3, KOTOPas YKaXKeT Ha TO, YTO Bbl He JOCTUIMN LieNeBOA 30HbI.

Ecnu Bbl BKtOUMnM 38yKOBOW CUrHan o NpesblLLeHny, TO OH Bac npeaynpeaunt o Tom,

yT0 BaLu nynbc Bbilen 3a NpeAenbl LeeBom 30HbI.

HaxmuTe Ha KHOMKy $3, UTobbl BbIOpaTh HEOOXOAVIMbIN PEXUM OTOBPaXKeHUs Ha

LieHTpanbHoi CTPOKe. YTobbl BKITIOUNTb CEKYHAOMEP, HEOOXOAMMO, UTOObI OH 6bin

oTo6parkeH Ha sKpaHe.

HaxmuTe Ha KHOMKy S1 1N1A BKIIOYEHWA CeKyHIOMepa YnpaKHEHUS.

CumBON B BUAE CeKyHA0Mepa M1raeT BHI3Y MoHuTopa. OyHKLWM y4eTa NpoBeieHHOro

B 30He BpeMeHV, a Takke cpeaHein n makcumanbHon YCC akTnBMpoBaHbl. Haxas Ha

KHOMKy S$3, Bbl MOXeTe cliefiuTb BO BPeMs WM MOC/ie TPEHNPOBKM 3a UCTEKLLMM

BpemeHeM, 3a BpemMeHeM, POBeJeHHbIM B LIeNIeBOV 30HE, 3a CPefiHell U MaKCUMasbHOM
154 1CC

YT0o6bl OCTAHOBUTL CEKYHAOMEP YMPaXKHEHNA, CHOBA HaXKMWTe Ha KHonKy S1. Mocne
OCTaHOBKYM CeKyHIOMepa, Ball annapat ¢ NoMOoLLbto 3ByKOBOTO CUrHana u Hagnmcu
«OK RECUP» n3ectut Bac o Tom, 4o Bbl BoccraHoBunwm xenaemyto YCC.

S2

S3

Ytobbl COPOCUTL 3HAUEHNA CeKYHJOMEPa Ha HOJb U COXPaHWUTb AaHHble B NamMATH,
YAEpXKuBaiiTe KHOMKY $3 B TeueHue 3 CeKkyHA.

Ha BepxHeli cTpoke oTo6pasnTca «SAVE». Haxas Ha KHorKy S1, BbibepuTe <<YES>>
[N COXPaHEHVA JaHHbIX B NamMATU U <<NO>> ana nx HemeIEHHOTO yaneHna.
MopTteepawnTe BbIOOP, HaxaB Ha KHOMKy $3. Ecnv Bbl Bbibpanu <<YES>>, TO AaHHble
COXpaHeHbl.

3HaueHuA pexxvima HRM copoLueHbl Ha HOMb.

HacTtpoiika KognpoBaHua nosca

Mepexop 13 KOAUPOBAHHOTO PEXMa B HEKOAMPOBAHHbIV (1 Hao6opoT): HaxmuTe
1 yaepxuBaiiTe (>4 ceK.) KHOMKY, pacronoeHHyI0 Ha nepeaHel CTOpoHe NoAca,
nocse Yero CUHXPOHU3NPYIATE Yachl (AIUTENbHBIM HaxaTuem Ha KHonky MODE).

WsmeHeHmne kKopa nosca-nepepatumka: [lpu Kaxaom cnegyouiem
NCMONb30BaHNMN MOACY MPUCBAaNBAETCA HOBbIN KOA(TO eCTb KaXAablil pa3 npu
BKJOUEHMM Npubopa)

CHumUTe nosc Ha 15-20 ceKyHA, CHOBa NPaBU/IbHO 3aKpenuTe ero, nocsie Yero
Npou3sBeanTe CUHXPOHM3aLIMI0 YacoB.

A\ Bummanne:

Mocne KaxgoW HaCTPOIKM Nosca HeO6XOAMMO CUHXPOHU3MPOBATL Yachl, HaXaB
1 yAepXuBas « mode », 0OTONAA OT APYrUX nosib3oBaTenein nynbCOMETPOB 1
NOTEHLIMANTbHbIX UICTOYHVKOB NMOMeX

3 - Pexkum namaru (DATA)

Bbibepute pexum DATA ¢ NOMOLLbIO KHOMKM pexnma S2.

S4

OTto6paxeHue pexkuma DATA.

Ha HuHel cTpoke oTobpaxkaeTca Homep daina namaTn (06o3HaveHo DATA). Ecin
B daline NamATy OTCYTCTBYIOT laHHble, TO oToOpaxaeTca «no data». Ha LeHTpanbHoi
CTpOKe OTOGPaKEHbI Pa3NMYHbIE NapaMeTpbl (BPEMA TPEHNPOBKY, MHTEHCMBHOCTb
Harpysku, Bpems, NPoBefleHHOe B LIeNIeBOI 30HE, Pacxof Kanopun, CpedHan v
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MakcmanbHas YCC, Bpems, NpoBefieHHOE BHE LieNIeBOVi 30HbI, BpeMs, HeobXofyMoe
[INA BO3BpALLEHNA K NCXOHON YacToTe). BepxHAA CTPOKa oTO6paXkaeT 3HaueHuA
KaXK[oro 113 3TVIX NMapameTpoB.

Ucnonb3oBaHune pexxnuma namatu DATA.

Bbl6epuTe pexkum DATA ¢ TOMOLLbIO KHOMKW pexuma S2.

Mpubop aBTOMaTHYECKM OTOBpaKaeT cogepKmoe daiina namaTu.

Ytobbl cTepeTb cofepxkumoe daiina NamMATY, YAEPKMBaTe KHOMKY S3 B TeueHne 3
cekyHp. Ha ueHTpanbHoli ctpoke noasnaetca «<ERASE».

MoaTteepavTe BbIGOP, HaxaB Ha KHOMKY S3.

4 - Pexxum cekyHgomepa (CHRONO)

BbibepunTe pexnm ceKyHAOMepa C MOMOLLbIO KHOMKM pexuma S2.

S1 : BKNlOYEHMe ceKyHJomepa S2
S2: pexnm
$3 : NpomMeXXyTOouHble pe3ynbTaTbl/cOpoc Ha HoMb s3

S4 : 5neKTPONIIOMMHECLIEHTHaA NOACBETKA

OtobpareHue cekyHaoMepa.
BepxHaA cTpoka oTobpakaeT obLee Bpems ynpaKHeHUs.
LleHTpanbHas cTpoka oTobpa)aeT NPOMEXYTOUHbI pe3ynbTaT.

Mcnonb3oBaHve cekyHfomepa

HaxmunTe Ha KHonKy S1 AnA BK/IOUYeHUA ceKyHAoMepa.

Bpems ynpaxHeHua oTobpa)xaeTca OAHOBPEMEHHO Ha 06enx CTPOKax.

C/MBON B BUAE CEKYHAOMEPA MUTaeT BHK3Y SKpaHa.

YTo6bl 3adMKCMPOBATL MPOMEXKYTOUHbIN PE3yNbTaT, HAXMIUTE Ha KHOMKy $3. Obuiee
BPeMA C Hauana TPEHUPOBKM OTOOPaXKAaeTCA Ha BEPXHEN CTPOKE B TeueHue 5
ceKkyHA.

MpomexxyTouHble pe3ynbTaTbl 0TOGPAKAITCA Ha LIEHTPANIbHOW CTPOKeE.
CeKyHAOMEp BO30OHOBUT 06bIYHOE OTOBPAKEHME BPEMEHN Yepes 5 CeKyHA.
O6LLee BpeMa C Hayana TPEHVPOBKM OTOOGPaxaeTcsA Ha BEPXHeN CTPOKe, a BpPems,
npoleLee ¢ MOMEHTa U3MEPEHNA NOCIEAHEro MPOMEXKYTOUYHOrO pesynbTaTa
(«LAP»), oTOBpaxaeTcs Ha LLleHTpanbHOW CTPOKe.

HaxmuTe Ha KHOMKy S1, 4TOGbl OCTaHOBUTb CEKYHAOMEpP, CUMBOM B BUAE
ceKyHAOMepa 1UcYesHeT.

YT106bI COPOCUTL 3HAUEHNA CEKYHAOMEPA Ha HOMb, yepXKMNBaiiTe KHOMKY S3 B
TeyeHune 3 CeKyHp,.

O6e CTPOKM MUratoT, 3aTeM 3HaueHUsA cOPacbIBalOTCA Ha HOMb.

5 - Pexxuim o6paTHOro o
BbibepunTe pexxrim 06paTHOro OTCHETa C MOMOLLbIO KHOMKU peXxumMa S2.

82

S3

OTObpaXKeHVie pexirma 06paTHOro oTcyeTa

BepxHsAA cTpoka oTobpa)aeT yyeT BPeMeHV B COOTBETCTBUN C AINTENbHOCTbIO
npeaBapuTeNnbHO 3aAaHHOTO NHTepBana. LieHTpanbHas cTpoka oto6paxaeT YCC.
Ha HuxHel cTpoke otobpaxaetca TIMER.

HacTpoiika 06paTHOro otcyeTa BpemeHun

YaepxuBanTe KHOMKy $3 B TeueHune 4 ceKyHf, 4ToObl BOWTU B PEXKUM HAaCTPONKN
LTUTENbHOCTU MHTepBana. Muraiot unudpbl ceKyHA. YCTaHOBUTE 3HaUEHVe CEeKyHT,
c nomolubto KHomnku $1. MepexofuTe K HaCTPOIKe MUHYT, 3aTeM YacoB, HaXaB Ha
KHOMKy $2. [Mocne Toro, Kak Bbl yCTaHOBWNYW AIMTENbHOCTb MHTEPBana, BbibepuTe
«repeat on» 1A BO306HOB/AEMOro 06paTHOro oTcyeTa BpeMeHun unm «repeat off»
[I1A OJHOKPaATHOro 06paTHOro OTCUeTa BpeMeHU.

MopTBepanTe BbIGOP 1 BLIXOAWTE U3 PEXMMA HACTPOWKN, HaKaB Ha KHOMKY S3.
Vcnonb3oBaHue 06paTHOro OTcYeTa BpemMeHu

Haxmute Ha KHonKy $1, 4Tobbl HauaTb 06PATHbIN OTCUET BPEMEHU.

Bpems byaeT oTcuMTbIBaTbCA C YUETOM J/IMTENbHOCTY MPeBapUTENbHO 3alaHHOTO
nHTepBana. Koraa obpaTHbIii OTCUeT JOCTUraeT HOMA, annapat U3JaeT 3BYKOBOW
curHan. MexaHmam nnbo ocTaHoBUTCA Ha oTmeTKe 0, ecnu Bol BbiGpani «<REPEAT
OFF», n160 BO306HOBWT 06paTHbIN OTCYeT, ecnin Bbl Bbibpany <REPEAT ON».
HaxmuTe Ha KHoMKy S$1 [11A OCTaHOBKM 06PaTHOro OTCYETa 1 yAePKUBANTE KHOMKY
S3 B TeyeHyie 2 CeKyHf [iNiA cOpoca 3HaueHKs 06paTHOro oTcyeTa Ha HOJb.

6 - Pexxum 6yaunbHuka (ALARM)

S1: BKNloyeHve 6yannbHYKa

$2 : pexxum 6yannbHNKa s2
$3 : noaTBEpXKAEHME BbIGOPa 1 BbIXOA U3
PeX1Ma HacTPOoWKM S3

S4 : 51eKTPONIOMUHECLIEHTHAsA NOACBETKA

Hactporika pexuma 6yannbHUKa
Yro6bl nepeitTy K pexxkumy ALM, HaxmuTe Ha KHOTKY S2. YAep»uBaiiTe KHOMKy $3 ana
nepexofa K HaCTPOIKe YacoB. YCTaHOBUTE XeNaeMoe 3HaueHne C MOMOLLbIO KHOMKV
S1.ToaTBepanTe CBOI BbIOOP, HAXaB Ha KHOTKY S2.

YcraHoBMTE LMPBI MUHYT, HaXaB Ha KHorKy S1. MofTeepauTe BbIGOP 1 BbIXOAWTE U3
PEeXMMa HaCTPOIKV, HaxaB Ha KHOMKY $3. ByannbHYIK BKlouaeTcA aBToMaTuyeckut. Ha
MOHWTOpe oTObpaXKatoTCA HaaNUCcb «ON» 1 cmBon .))

BKIoUNTL/BLIKNIOUNTL BYAUNBHUK

YT06bI BKNIOUUTL BYAUIBHUK, HaXXMUTE Ha KHOMKY S1. Ha MOHWTOpe oTobpaxatoTcs
«ON» 1 cimBon GyaunbHYKa. CMBON GYAUNbHIKA MOABNAETCA TaKKe B peXUMe
BpemeHu. YTobbl BbIKNOUNATL BYAMIbHUK, HaXmuTe Ha KHonky S1. Ha skpaHe
oTobpakaetca Hagnmcb «OFF», a cimBon ByannbHMKa rcue3aeT.

Wcnonb3osaHue 6yaunbHuKa

ByAvnbHUK 3BOHUT B 3aflaHHOE BPeMs.

YT106bI BHIKNIOUNTD 6y,El|/II'IbHI/IK, Korfa OH 3BOHUT, HaXXMUTe Ha n+o6y|o 3 KHOMOK.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

- lepmeTnyHocTb Yacos: 5 ATM

«FepmeTnyHOCTb Nosca : 1 ATM (He NpeaHa3HayeH Ana NnasaHnaA)

- [inanasoH Temnepatyp : ot — 10°C (14°F) po +50°C(122°F)

« Papgnonepepaya: KonebaHusa amnnnTypl Ha HecyLLel yactote o 5k

«CekyHpomep oT 0 Ao 994ac59mmH59.99cek: paspeluatowas cnocobHOCTb
1/100 cek

« CekyHpomep ynpakHeHws ot 0 40 99uac 59MmMH 59.99cek: paspeLuatoLLas ciocobHOCTb
1cek
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OnemeHTbl NUTaHNSA:

- Buacax: CR 2032 (He MEHSITb CAMOCTOATENbHO)

- B nosce: CR 2032

- MpubNM3NTENbHBIA CPOK CIYXKObl SN1EMEHTOB MUTAHWA B HOPMASIbHOM pexunme
(5 yacoB paboTbl B Hepeno B pexume nynbcometpa) : 1,5 roga AnA 4acoB 1
npubnusnTensbHO 1 rod Ana nosca.

A\ Buumanme : Mogcsetka B ciune peTpo NoTpebnaeT HaMHOro 6onblue SHepru (B
2000 pa3 6onbLue, Yem NPy HOPMaNbHOM PeXxume PaboTbl YacoB).

B cnyuae yactoro ncnonb3osaHA 3TON GyHKLMK NPOAOIKUTENbHOCTb CPOKA CITY>KObl
3N1EMEHTOB NUTaHNA MOXET CyLLIECTBEHHO COKPATUTBLCA.

Heobxoama 3amMeHa 3nemMeHTa MUTaHMA Yepes HECKOMbKO YacoB PaboTbl.

OUATHOCTUYECKAA TABJIULIA

B cnyuae, ecnv Bbl He MOXeTe HalTV OTBET Ha MHTepecytoLuii Bac Bonpoc B faHHOM
[MarHocTMyeckon Tabnuue, obpaTnTech B LLEHTP rapaHTUNHOIO 06CNyXBaHUA

Mpo6nema Mpuunna / Qeicteus / Mpouepypa

1.1- Mnoxoe yBnaxHeHue 3MeKTPoLoB.
YBnaxHuTe 3neKTPOAbl BOAOV NN HaHeCTe renb-NPOBOAHIK Ha BOHOM OCHOBE.

12-H Kpennexue nosca-nepej:
1. CBepbTe pacrionoxeHie NoAca-nepefiaTyiika Ha rpy/HOIA KETKe C PUCYHKOM, pUBE/EHHbIM B
VHCTPYKLM.

2. OtoiiguTe OT fipyriX NONb30BaTeNeii NyNbCOMETPOB
3. CUHXPOHU3MPYITe Yackl ANUTENbHBIM HaxaTiem Ha kHonKy « MODE » (okono 3 cekywp)

1.3 - HenpasunbHan uHMLManu3aLa Yacos.

TpoBequTe MOBTOPHYIO MHULMANU3ALMIO YaCOB N0 CEAYloleii Cxeme:

1. OTolAWTE OT APYTUX NONb30BATENEN MYNbCOMETPOB

2. CUHXPOHM3UPYITe Yacl ANUTENbHBIM HaxaTiem Ha kHonKy « MODE » (okono 3 cekya)
BHumaHve: Yacam Bpema ana CUrHana v pacyeTa YactoTbl
Cep/eYHbIX COKPALLEHMIA, NO3TOMY NepUOA OXMAAHNA B HECKONbKO CEKYH, MOKa BbICBETUTCA
NOKa3aHwe, ABNAETCA HOPMANbHbIM.

1-He oto6paxaerca YCC.

1.4 - Ha npubop feiicTayloT nomexu.

BO3M0>KHO, Bbl HaxoauTeCh B obnactn AQMCYBVIR CUNbHOTO MAarHUTHOrO NOAA, BLICOKOBONBTHbIX 1NN
L€MHbIX KOHTAKTHBIX IMHWIA, 060PYA0BaHIA PAAMOCBA3W.... B 3TOM Clyyae BbliiguTe 13 3Toi 0BnacTi u
NOBTOPHO MNMLMaﬂMBVIpyI;We Yacbl.

1.5 - IneMeHT NUTaHMA NOACa HEfIOCTATOUHO 3aPAXEH NN BblleN U3 CTPOA.

Mocne Toro, Kak Bbl ycTpaHWy BbiluenepeyrcieHHbie HenonazaKy, NOAHeCUTe Yachi NynbcoMeTpa
KMOACY, KOTOpbI HajieT Ha Bac, 1 npoBepbTe Hanuyme cBA3V. B cniyuae HEOOXOAMMOCTI 3ameHuTe
3NIEMEHT NUTaHVA NOACA B COOTBETCTBIN C UHCTPYKLMeN.

2.1 - HelOCTATOUHO 33DAKEH MEMEHT MATAHUA YaCOB MyIbCOMETPA.
Ur06bl 3aMEHNTb 31eMEHT MUTAHNA B BalieM NyNbCOMETPe, 06PaTUTeCh B CNeLanyi3vpoBaHHbIi
cepBUCHbI LieHTp [IEKATIIOH. .

2-Cnaboe v HeyeTkoe
oTOGpaxeHue Ha Yacax.

3.1- Bol BuuTe Ha vacax YCC apyroro cropTcMena, a  3-eit cTpoke Bbicaeumsaetca« HRM »: Mosc He
flepeaeT KOIUPOBAHHOIO CUTHana.

[inA nepexopia B peXim «Kop:

1. OToiigwTe OT APYrUX NONb30BaTENeN NYNbCOMETPOB

2. HaxmwTe 1 ypiepxiBaiite KHOMKy Ha nosice 6onee 4 cekyp, nocne yero

3. CMHXPOHM3MPYViTe Yacbl ATUTeNbHbIM HaxaThem Ha kHonky « MODE » (okono 3 cekyna)

32-B YCap a8 3-eltcTp t

COBMAIAET C HOMEDOM [IDyTOrO MOMb30BATENA,
[InA 3aaHWA HOBOTO KA NMOACa-NepefiaTuvIka:
1. OToiiawTe OT APYrUX NONb30BATENEN NYNbCOMETPOB
2. CHMUTE MIOAC NPUGAUUTENBHO Ha 15 CEKYHA, MOCTE YETO CHOBA 3aKPENTE ro Hagnexallim
obpasom.
3. CUHXPOHU3UPYITE Yacbl ANMTENbHBIM HaxaTiem Ha kHonKy « MODE » (okono 3 cekyp)

RMC...o:

3 - Her crabunbHoro
orobpaxeHma YCC
(oTobpaxatotca pastble
3HAYEHNA) WM 3HAYEHUE
YCC 3aBbiweHo.

3.3 - Ha npubop aeiicTsyioT nomexu.

B03MOXHO, Bbl HaxouTeCh B O6NACTY [16/ICTBIAA CUILHOTO MarHUTHOFO MONS, BbICOKOBOMLTHBIX AN
LieNHbIX KOHTAKTHbIX MHNI, 060PY0BaHYA PAAMOCBA3Y. .. B 3TOM Cyyae BbliiguTe 13 3T0ii 06nacT 1
TOBTOPHO UHNLMANV3NYVITE Yacb.

34 - Tpenue nosca.
I'Ipoaepbte, NPaBUbHO N1 PaCNONOXeH NOAC U JOCTaTOYHO N1 YBNAXHEHbI INEKTPOADI.

Tpenue nosca NoCbINaET CUrHan, KOTOpbIt He COOTBETCTBYET CEPAEYHOMY PUTMY.

Mpo6nema Mpuunna / Qeiicteus / NMpoueaypa

3 - Her crabunbHoro
orobpaxenma YCC
(oTo6paxatoTca pastbie
3HaueHWA) UK 3HaveHve

3.5 - Mnoxas NPOBOAMMOCTb U3-3a CYXOii 1 XONOAHOI NOTOpAbI.

B ycnoByax cyxoit 11 XONO/HO/ NOTOAbI 3enMe MOXKET BbiiaBaTh HENPaBUNIbHYIO MHGOPMALWio B
TeUeHHe HECKOMbKIX MIHYT. 3TO HOpManbHOe ABAeHIE, Tak Kak 1A XOPOLLIETO KOHTAKTa KoM C
3NeKTPOaMin HEOOXOAVMA NleHKa U3 NoTa.

4CC 3aBbilweHo.
4-YCC, otobpaxaemas B 4.1 pi
Havane ynpaxHeHus, B TeueH/ie HeCKONIbKIIX [IECATKOB CeKyH]] 0TOBpaXaeMoe 3HaueHIe MOXET He COBMafaTh ¢ Bauwum

Aeic HbiM YCC. 370 BbI3BAHO MHMLMANK3aLeil anropuTma.

5.1- KHOMKM He aKTUBMPYIOT COOTBETCTBYIOWME dyHKWM Wik paGoTa usgenns Bam kaerca
5 - U3penue paboraer HeKOPPEKTHOI.

HenpasiunbHO. Yrobbl BKnt0UMTD GyHKLMIO RESET, 0AHOBpEMEHHO yaepxvBaiiTe KHomku S1,52, S3 1 4 B Teuenme 2
‘CeKyH. 3aTeM NPOV3BOAVITE HACTPOIIKY COTMACHO MHCTPYKLMM.

6 - Bo Bpems ur 6.1 curHana i 3afjaHbl.
byHKLMY n3meperus YCC Bo3moXHO, 38yKOBOI CUrHan LieneBoit 30HbI BKNKYEH, HO Bbl HaxopuUTeCh 32 Npefenamy 3ToM 30Hbl.
MexaHu3m u3aet curHansl. | O6pauwaiitect K UHCTPYKLIAY 1A HACTPOMKI 30HbI WM BLIKTIOUEHIA CUTHana LieneBoi 30HbI.

NPUHLUNIMbI TPEHUPOBKU

B uensx nosbilLeHnsA 3 deKTBHOCTY 11 6€30MacHOCTV HEOBXOAMMO 3HaTb HEKOTOpble
dusnonornyeckne napameTpbl, Kacawowmecs TPEHMPOBOYHON MNPOrpaMMmbi.
CoBeTbl, KOTOPble Mbl MPVBOAUM HUXKE, ABNAIOTCA PeKOMEeHAALMAMM 1A 3A0POBbIX
N CMOPTWBHbLIX NiofelN, He UMEIOLWMX HUKAKON naTtonornv. Mbl HacToATENbHO
pekomeHayeM Bam MpPOKOHCYNbTUPOBaTbCA C Balwum Bpayom A KOPPeKTHOro
onpeaeneHa 30H TPEHNPOBKW.

A\ BHUMaHMe : 3HaiiTe n He npesbiwanTe Bawm BoamoxHocTu!!

YTo6bl ycunuTb 6naroTBopHoe Bo3aeincTaiie Bawnx dprsnyecknx 3aHATUIM, CHavana
Bbl pomkHbl y3HaTh Bawy makcrmanbHyto YCC, BbipaXeHHYI0 B yA/MUH.

Mo>Ho paccumtaTb MakcumanbHyto YCC no cnepytouyein popmyne:

YCC max=220-Baw Bo3pact

Bo BpemAa BOCCTAHOBUTENbHOM nporpamMmmbl MHOTMe TPeHUPOBOYHbIE 30HbI
6y,ﬂyT BblAdaBaTb CﬂeLLVId)I/ILIECKVIe pe3ynbTaThbl, 06yCJ'IOBJ'IeHHbIe pas3nnyHbIMun
npnynHamn. B 3aBMCMMOCTV OT MHTEHCUBHOCTU ynpax@HeHnA, n3MeHAeTcAa
NPOUEHT 3Hepruu, BblpaﬁaTblBaeMOIh Npu CGKUFaHM CaxapoB U XNPOB.

Kupbl Caxap % MaKcManbHas

IR [ G

50% - 60% YmepeHHas Harpy3ka (xogbba, nporynka...)

KoHTponb Beca (kapavoTpeHwHr, ber, ponnkosble

60% - 70%
KOHbKH)
70%- 80% A3po6Has Harpy3ka (ynpaxHeHie Ha BHIHOCTMBOCTb
______ , 10 km)
80% - 90% YnpaxHeHve Ha ckopocTb (400 m)

Hanpumep : CnoptcmeH B Bo3pacTe 30 1eT TpeHUPYeT a3pOo6OHYI0 BbIHOCIMBOCTb,
4TOOblI NOBBLICUTL COMPOTUBIEHNE Harpy3Ke U yNyuywuTb CBOW MoOKasaTenu
BpemeHn Ha guctaHuymm B 10000 meTpos.

OnTumanbHasa TPEHNPOBOYHAA YacToTa 3TOro cnopTcMeHa pasHa ot 80 o 90 %
ero YCC max.
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MHOOPMALINA O CTAHAAPTAX OKCC
(OEAEPANIbHAA KOMUCCUA NO CPEACTBAM CBA3M)

[aHHoe n3penue cootBeTcTByeT 15 NyHKTY ycTaBa OKCC.

DyHKUVOHMPOBaHME MNynbCcOMeTpa OOYCNOBAEHO [BYMA CleAylowumm

npyHLMNamm:

1. [laHHOe n3penue He ABNAETCA NCTOYHNKOM BPEAHDBIX U3/TyHeHWiA.

2. [laHHOE n3aenue AOMKHO NMPYHUMATb BCEBO3MOXHbIE U3/yUYeHNs, BKIOYas Te,
KOTOpble MOTyT MPUBECTY K €ro HempaBuibHOM paboTe.

JlaHHOe 060pyAOBaHME NPOLLIO HEOOXOAVMYIO MPOBEPKY W, COTMACHO 15 NYHKTY
ycraBa ®KCC, NpM3HaHO COOTBETCTBYIOLLVM YPOBHIO 6€30MacHOCTH LpPOBbIX
annapatos Knacca b. [laHHble Mepbl 6e@30NacHOCTY HanpaBeHbl Ha obecneyeHne
PaLVOHaNbHOW 3alWuUTbl OT BPEAHbIX W3yYeHWN B MecTax MOCTOAHHOTrO
npe6biBaHKA Noaeit. [laHHoe 060pyaoBaHMe NPOU3BOANT, UCMONb3YeT U NepeaaeT
SHePruio pagnoyacToT. B ciyyae ero HempaBWIbHOTO PaCcMoONOXKeHNA U3genue
MOXeT CTaTb UCTOUYHNKOM MOMeX AnA APYrviX paavonepefaTuynmkos. Bo Bcakom
CNlyyae, HeT HMKaKoM YBePEHHOCTN B TOM, YTO NMOMeXu GyAyT OTCyTCTBOBaTb Npu
pacrnonoxeHnn NynbcomeTpa B OTAENbHOM NomelleHun. MynbcomeTp MoxeT
co3jaBaTb Nomexu, Melatolime paboTte paano- 1 TeneannapaTtypbl, KOTOpble
MOXHO OGHapyXWTb NyTeM ee BbIKNOYEHWA U NOBTOPHOro BKAOYeHuA. B
3TOM C/lyyae Mosnb30BaTeNl0 PEeKOMEHYeTCA YCTPaHUTb MOMeXW CeayloLLym
obpazom:
- HanpaBuTb NpUEMHYI0 aHTEHHY B APYTYiO CTOPOHY.
-YBeNNUNTb PacCTOAHME Mexay MyNbCOMETPOM U [PYrUM NPUeMHbIM
YCTPOWNCTBOM.
- BknounTb nynbcomeTp B APYryto po3eTky, a He B Ty, K KOTOPOW NOAKOYEHO
npuemMHoe yCTPOIICTBO.
- MPOKOHCYNbTUPOBATLCA C MPOAABLOM MAU CRELuanncTom Mo pagmo-,
Teneannaparype.

/\ BHUMaHWMe : Nlio6ble HeyMblLLNIEHHbIE 3aMeHbI 1 MOAVUKALIM MyNbCOMETPa
He opjobpeHHble B ABHOM dpopme JEKATIIOH, MOryT NpmBecTn K aHHYNMpOBaHIO
cornalleHus 06 NCnonb30BaHMM NMOKyraTenem JaHHOro 060pyAOBaHNA.

PEXXUM CTAHOAPTHON HACTPOKU

3TOT NPU6OP NMEET ANATHOCTUYECKMNIA PEXUM CTaHAAPTHOMN HACTPOWIKN:

YT06bI yCTAHOBUTb PEXKMM CTaHAAPTHOM HACTPOWKM, OAHOBPEMEHHO YAepPKBaiiTe

BCe KHOMKM B TeYeHune 2 CeKyHA,.

YT106bI BKAIOUYNTD PEXMM CTaHAAPTHON HAaCTPONKU, HAXXMUTE U yAepXuBanTe

kHonKy MODE B TeueHue 2 cekyH[] BO BpeMaA 3anycka CucTembl.

- Cctema aBTOMaTMYECKN MPOV3BOAUT CeAyIOLLYy0 OYepeHOCTb AeNCTBUN : Ha
nepBOW CTPOKe 0TOGpaXkaeTcA HOMEP MOJeNV MybCOMETPa, Ha BTOPOW CTPOKe
- BepcuA NynbcomeTpa.

« Haxmunte kHonky MODE pnsa nposepkn otobpakeHusa umdp ot 0 go 9 Ha
obeunx cTpokax. Ha aucnnee BHOBb MOABNAIOTCA HOMEP MOAENN U Bepcus
nynbcomeTpa.

« YTO6bI BbIATY 13 3TOrO PeXMMa 1 BEPHYTbCA K OTOOPa)KeHUto BpemMeHH, B Nto6oi
MOMEHT HaxkmuTe KHonky SET.

KOHTAKTHAA UHOOPMALIXA

Mbl Bcerpa rotoBbl BblCNylWaTb Balln NpPeanoXXeHna n samev4aHnAa OTHOCUTENbHO
KayecTBa, ¢yHKL|VIOHaJ1bHOCTl/I

VAWK 3KCNNyaTauum Hawwwmx usgenunii: www.kalenji.com

Mbi oTBETUM Bam B Kpa'rqal?lume CpoKu.
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Felicitari pentru cumpararea cardio-frecventmetrului CW Ka-
lenji 700!
Daca practicati in mod regulat o activitate sportiva sau
vreti sa progresati in antrenamentul dumneavoastra,
cardio-frecventmetrul CW Kalenji 700 este facut pentru
dumneavoastra.
Datorita zonei tinta automate, cu alarma de depasire, cu afisarea simultana a
frecventei cardiace si a cronometrului sau a numaratorii inverse, cu afisarea
exercitiului in % si cu salvarea sedintei de antrenament, CW Ka-
lenji 700 va va insoti pentru a va gestiona cu precizie sedintele de antrena-
ment si a va atinge obiectivele.

Acest produs dispune de un principiu exclusiv de masurare dinamica a
frecventei cardiace.

Acesta se adapteaza la intensitatea efortului pentru a oferi un compromis
optim intre stabilitatea si reactivitatea masurarii.

Forma si confortul acestui produs au fost, de asemenea, special studiate
pentru a se potrivi tuturor conformatiilor si a facilita utilizarea in timpul
practicarii sportului.

Cititi cu atentie instructiunile inainte de utilizare.
Pastrati instructiunile pe toata durata de viata a produsului.

GARANTIE LIMITATA

OXYLANE garanteaza cumparatorului initial al acestui produs cé are defecte ma-
teriale sau de fabricatie.

Acest produs este garantat pe o perioadd de doi ani de la data de cumparare.
Pastrati bine factura care dovedeste ca ati cumparat produsul.

Garantia nu acopera:

- daunele cauzate de utilizarea necorespunzatoare, de nerespectarea prevederilor
de folosire sau de accidente, de intretinerea incorecta sau de utilizarea comerciala
a produsului.

« daunele ocazionate de reparatii efectuate de persoane neautorizate de OXY-
LANE.

- pilele, capacele fisurate sau sparte sau care prezinta urme de lovire.

- In perioada de garantie, aparatul este fie reparat gratuit de un service agreat, fie
inlocuit cu titlu gratuit (la discretia distribuitorului).

« Garantia nu acopera cureaua elastica, aceasta fiind o piesa de uzura.

CONDITII NORMALE DE UTILIZARE

Cardio-frecventmetrul CW Kalenji 700 este compus dintr-un ceas si o centurd
pectorala. Ceasul este conceput pentru a fi purtat la incheietura mainii sau pe
suportul bicicletei in timpul activitatilor fizice multisport, realizate intr-un climat
temperat. Serveste la consultarea diferitelor informatii si la declansarea functiilor,
precum cronometrul, cu ajutorul butoanelor.

Centura toracica trebuie sa fie pozitionata pe torace.

Dacé este plasatd corect, aceasta transmite ceasului informatii privind frecventa
cardiaca. Situat in conul de receptie (vezi schema), ceasul afiseaza frecventa
cardiaca si propune diferite informatii complementare (zona tintd, intensitatea
exercitiului...) pentru a conduce si optimiza repunerea in forma sau antrenamen-
tul dumneavoastra.
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IN SPATE IN FATA
50

centurd

RESTRICTII DE UTILIZARE

Instructiuni de folosire :

« Manuiti aparatul cu grija, nu-l faceti sa cada si nu-I supuneti la socuri puternice.

+Nu demontati ceasul. Aceasta ar atrage anularea garantiei si ar putea produce
defectiuni sau pierderea etanseitatii.

« Nu supuneti ceasul la temperaturi extreme. Dacd ceasul este expus prea mult
timp la soare, afisajul se poate innegri temporar, inainte de a reveni la normal
dupa racire.

« Curatati ceasul si centura numai cu o carpa moale si umeda. Nu utilizati detergenti,
acestia pot deteriora materialele din care este facut ceasul. Numai elasticul centu-
rii poate fi spalat la masina (30°).

Etanseitate:

Ceasul este etans la 5 atm. Poate fi deci utilizat in medii umede, sub ploi puternice,
sub dus sau pentru practicarea inotului.

Nu trebuie totusi sé plonjati cu el, nici sa coborati la mai mult de 5 metri adancime.
Nu manipulati butoanele sub apa. Centura toracica este doar ,rezistenta la apa”.
Este deci impermeabila la transpiratie si poate fi folositd sub ploaie sau sub haine
umede.

Nu trebuie totusi s-o purtati sub dus si nici s-o utilizati pentru inot.

A Atentiel!!

Acest aparat este conceput pentru a fi utilizat in activitati sportive si de petrecere
a timpului liber. Nu este un aparat de urmdrire medicala.

Informatiile acestui aparat sau ale acestei brosuri sunt numai indicative si nu tre-
buie sa fie utilizate in urmarirea unei patologii decat dupa consultarea si acordul
medicului.

De asemenea, sportivii cu o stare bund a sanatatii vor trebui sa ia in considerare ca
determinarea frecventei cardiace maxime si a zonelor de antrenament personale
sunt elemente vitale in programarea unui antrenament eficient si fara riscuri.
Sfatul medicului sau al specialistului medical este recomandat pentru a va fixa
ritmul cardiac maxim, limitele cardiace superioare si inferioare si frecventa si du-
rata exercitiului, adaptate varstei dumneavoastrd, conditiei fizice si rezultatelor
urmarite.

In sfarsit, datorita perturbatiilor posibile, generate de sistemul de transmisie radio,
recomandam purtatorilor de stimulatoare cardiace sa nu utilizeze un cardio-
frecventmetru care utilizeaza aceasta tehnologie, precum CW Kalenji7Z00.
Nerespectarea acestor masuri de precautie poate provoca un pericol vital.

PRIMA UTILIZARE

Tnainte de a utiliza cardio-frecventmetrul CW Kalenji 700, cititi cu atentie
instructiunile si urmati intocmai procedurile de reglare.

Bateriile
Bateria utilizatd in centura toracica este CR 2032 3V.
Bateria utilizatd in ceas este CR 2032 3V.

Ceasul :

Va recomandam sa nu procedati dumneavoastrd insiva la schimbarea bateriei
ceasului, ci sd va adresati pentru aceasta operatiune unui atelier specializat Ka-
lenji.

Dacé schimbati bateria dumneavoastra insiva, riscati sa deteriorati garnitura si sa
pierdeti etanseitatea si garantia asupra produsului.

Verificati inainte de a va deplasa daca bateria este disponibila la revanzator.

Centura pectorala:

Daca indicatiile de frecventa cardiaca devin incoerente sau daca simbolul in forma

de inima nu clipeste pe ecran, atunci cdnd ceasul este plasat in conul de receptie,

poate fi necesar sa schimbati bateria centurii toracice.

Puteti sa schimbati bateria centurii dumneavoastra insiva, fara ajutorul vreunei

unelte specializate.

Procedura de schimbare:

« Desurubati cu ajutorul unei monede, apoi scoateti capacul compartimentului
bateriei.

- Scoateti vechea baterie batand usor cu palma pe fata opusa a centurii.

- Inlocuiti bateria uzaté cu o baterie litiu 3V tip CR2032, fara a o atinge pe cele 2
borne (se poate descarca), cu borna + (suprafata imprimata) in sus.

« Puneti capacul la loc cu grijd (atentie la garnitura de etanseitate), apoi insurubati
un sfert de tur, pana la pozitia ,close”.

In caz de probleme, contactati revanzatorul.

RECICLARE

Simbolul ,lada de gunoi baratd” inseamna ca acest produs si bate-
ﬁ riile pe care le contine nu pot fi aruncate cu deseurile din gospodarie.
Acestea fac obiectul unei trieri selective specifice.
mmmm | Depozitati bateriile, precum si produsul electronic uzat, intr-un
spatiu de colectare autorizat pentru a fi reciclate.
Valorificarea deseurilor electronice va permite protejarea mediului
si a sanatatii dumneavoastra.
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INSTALAREA CENTURII TORACICE

Centura toracica indeplineste functia de captor si de emitator.

Ea masoara la suprafata pielii diferentele de potential create de bataile inimii
dumneavoastra. Trimite apoi aceste informatii prin semnal radio catre ceas.

De buna sa pozitionare depind calitatea si precizia masurarii, dar si confortul in
timpul exercitiului.

Asa cum se aratd in schema de mai jos, captoarele sunt suprafetele negre, din
cauciug, aflate de o parte si de alta a partii centrale.

Captoare de masurare

Procedura de instalare :

1. Umeziti captoarele cu apa sau un gel
apos conductor pentru a asigura un bun
contact.

.Introduceti unul din capetele elasticu-
lui intr-unul din orificiile de pe centura
prevazute in acest scop.

. Atasati centura in jurul pieptului, apoi
pozitionati centura chiar sub muschii
pectorali. Un captor sub inima iar celdlalt
sub pectoralul drept.

. Ajustati lungimea elasticului pentru o
mentinere ferma, dar confortabila. Cen-
tura nu trebuie sa se miste daca sariti sau
miscati bratele.

. Verificati buna pozitionare apropiind
ceasul la 50 c¢cm. Inima trebuie sa
clipeasca pe afisaj.

N

w

N

Captor
°

Captor
-

w

Daca aceasta nu clipeste normal:

« Reduceti distanta dintre centura si ceas

- Ajustati pozitia centurii, umezind bine captoarele

« Verificati starea bateriilor, in special a celei din centura

A Atentie :

« Evitati pozitionarea captoarelor pe zone cu prea mult par.

«In climate reci si uscate, centura poate avea nevoie de mai multe minute pentru
afunctiona corect. Intr-adevir, captoarele au nevoie de o peliculi de transpiratie
pentru a asigura contactul cu pielea.

« La inceputul masurarii, ceasul poate indica timp de circa 20 de secunde valori
foarte ridicate. Este initializarea algoritmului. Afisajul se stabilizeaza pe valorile
corecte dupd acest interval de timp.

« Fiti atenti cand inserati elementul de fixare al chingii elastice in orificiul centurii
prevazut in acest scop. Mentineti pintenul trecand degetul in spatele centurii.

SISTEMUL DE NAVIGARE

Cardio-frecventmetrul comporta 6 moduri diferite:

Modul TIME : afisarea orei si a datei.

Modul HRM : afisarea frecventei cardiace pe linia superioara.

Afisarea cronometrului exercitiului, a intensitatii exercitiului in %, a timpului pe-
trecut in zona tintd, a caloriilor consumate, a frecventei medii si maxime, pe linia
centrald.

Afisarea simbolului in forma de inima si a sagetilor de depasire a zonei tinta.
Afisarea timpului necesar pentru recuperarea dupa efort.

Modul DATA : afisarea datelor salvate pentru fiecare sedinta:

timpul exercitiului, intensitatea efortului, timpul petrecut in zona tintd, caloriile
consumate, frecventa medie si maxima, timpul petrecut in afara zonei tinta, timpul
pentru atingerea frecventei de recuperare.

Modul CHRONO : afisarea timpului exercitiului si a timpului intermediar.
Modul TIMER : afisarea numaratorii inverse si a frecventei cardiace

Modul ALARM : afisarea orei fixate pentru alarma si a activarii sau nu a acestor
alarme (ON sau OFF)

Pentru a trece de la un mod la altul, apasati pe butonul S2.

Denumirea modului (TIME, HRM...) este afisatd pe ecran timp de 2 secunde, apoi
apare ecranul initial al functiei.

I—>| TME _fs2P| HRM |52 DATA |52 CHRONO [==s2Pp[ TMER |s2=F-{ ALARM |-I

EXPLICAREA DIFERITELOR MODURI

Informatii practice:

- In timpul reglarilor, butonul $1 permite marirea valorii.

« Pentru a merge mai repede in timpul regldrilor, puteti mentine $1 apasat, valorile
se succed rapid.

« Dacd niciun buton nu este apdsat timp de cateva secunde in timpul reglarii,
ceasul iese automat din modul reglare.

1 - Modul ora (time)

S1 : bip orar

$2:mod
S3:reglare/repunere la zero
S4: electroluminiscenta

Reglarea orei, a datei si a modului 12/24 h
- In modul ora (TIME), apésati pe $3 timp de 3 secunde.

« Afisajul orelor clipeste. Reglati ora aleasa cu S1. 167
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« Confirmati reglarea apasand pe S$2. Afisajul minutelor clipeste.

« Reglati minutele cu S1. Apdsati succesiv pe S2 pentru a trece la reglarea se-
cundelor, a anului, a lunii, a datei si a modului de afisare 12/24 h. Afisarea zilei
saptamanii se face automat

« Apasati pe $3 pentru a iesi din reglare.

Reglarea sonord
Tn modul ora (TIME), apasati pe S1 pentru a activa/dezactiva bipul orar (bip sonor
la fiecare schimbare a orei).

$1: bip orar S2
$2:mod

§3 :reglare/repunere la zero

S4 : electroluminiscenta S3

Afisarea modului cardio-frecventmetru (HRM)

in modul HRM, linia superioara afiseaza frecventa cardiaca in batii pe minut
(bpm).

Simbolul in forma de inima este afisat in partea de jos a ecranului.

Acesta clipeste atunci cand ceasul primeste un semnal emis de centura toracica.
Linia centrala afiseaza 4 informatii diferite:

« timpul total scurs de la inceputul exercitiului

« timpul petrecut in zona tinta de la inceputul exercitiului

- frecventa cardiaca medie

- frecventa cardiacd maxima. Apasati pe S3 pentru a trece de la o afisare la alta.

Cardio-frecventmetrul CW Kalenji 700 propune doua moduri diferite pentru zona

tinta:

- zona tintd manuald, cu sesizarea directd a limitelor inalta si joasa in bpm

- zona tintd automata, cu calcularea limitelor inalte si joase in functie de intensi-
tatea de exercitiu aleasa.

Reglarea modului cardio

1. Accesati modul HRM apasand pe butonul S2. Pentru a intra in modul reglare,
apdsati pe S3 timp de 3 secunde.

Nota: Dupé fiecare operatiune, treceti la reglarea parametrului urmator apasand
pe S2.

2. Reglati sexul cu ajutorul butonului $1: ,MALE" pentru barbat si ,FEMALE" pen-
tru femeie. Treceti la reglarea urmatoare apdsand pe S2. Reglati varsta cu ajuto-
rul butonului $1. Treceti la reglarea urmétoare.

3. Selectionati in continuare unitatea de masura pentru greutate (,kg” sau ,Ib").
Treceti la reglarea urmétoare. Reglati in continuare greutatea apasand pe S1.
Treceti la reglarea urmatoare.

4. Selectionati in continuare unitatea de masura pentru indltime (,cm” sau
~—"" pentru ft). Treceti la reglarea urmatoare. Reglati in continuare inaltimea
apasand pe S1. Treceti la reglarea urméatoare.

5.Reglati in continuare nivelul de activitate apasand pe S1: ,0” = practica
ocazionala, ,1” = practica regulata, ,2" = practica intensiva. Aceasta informatie

este utilizata ca un coeficient de corectie pentru calcularea caloriilor consumate.
Treceti la reglarea urmatoare.

6. Selectionati in continuare modul zona tinta: ,auto” pentru calcularea automata
a limitelor zonei tintd in functie de intensitatea doritd a efortului sau ,manu”
pentru sesizarea manuala a limitelor inalte si joase ale zonei tinta. Treceti la re-
glarea urmétoare.

7. Daca ati selectionat modul manual (,manu”), accesati reglarea limitei joase a
zonei tinta. ,SET LO” este afisat. Reglati valoarea aleasa cu ajutorul butonului
S1. Treceti la reglarea limitei inalte apasand pe S2. ,SET HI" este afisat. Reglati
valoarea aleasa cu ajutorul butonului S1.

8. Daca ati selectionat modul automat (,auto”), accesati reglarea frecventei car-
diace de repaus. Aceasta se masoara dimineata, la trezire, inaintea oricarui
exercitiu fizic. Reglati valoarea cu ajutorul butonului S1. Valoarea implicita
afisatd este de 50 de batai pe minut, dar puteti regla o valoare incepand de la
30 de batdi pe minut. Treceti la reglarea urmatoare.

9. Reglatiin continuare frecventa cardiacd maxima. Valoarea implicitd afisata rezulta
dintr-un calcul teoretic care ia in considerare varsta si sexul dumneavoastra.
Daca doriti, puteti modifica aceasta valoare cu S1. Pentru a sti cu precizie care
este frecventa dumneavoastra cardiaca maxima, va recomandam sa realizati un
test de efort cu ajutorul medicului. Treceti la reglarea urmatoare.

10. Reglati in continuare limita joasa a zonei tinta, exprimata in %. ,Min In” este
afisat. Reglati valoarea dorita cu ajutorul butonului S1, apoi treceti la reglarea
limitei inalte (,Max In”) apasand pe S2. Reglati valoarea doritd cu S1.

11. Dupa ce ati reglat limitele zonei tintd, apasati pe S2 pentru a accesa activarea
alarmei sonore de depdsire. Selectionati ,ON” sau ,OFF” apasand pe S1.

12. Dupa ce ati activat alarma sonora de depdsire, puteti activa functia recuperare
selectionand ,ON RECUP” sau ,OFF RECUP” apasand S1. Confirmati apasand
pe S2.1n continuare, fixati frecventa de recuperare pe care doriti s o atingeti
dupa oprirea exercitiului, apasand pe S1.

13. Confirmati si iesiti din modul reglare apasand pe $3.Confirmati si iesiti din
modul reglare apdsand pe S3.

Utilizarea modului cardio

Antes de entrar no modo cardio, certifique-se de que o cinto estd humedecido e
devidamente instalado.

Certifique-se de que se afasta dos outros utilizadores e das potenciais fontes de
interferéncia (linhas eléctricas, computadores, etc.).

Atunci cand ceasul cauta semnalul emis de centurd, simbolurile « ---» si « SEARCH »
se aprind.

Sunt necesare 20 de secunde pentru ca ceasul sa afiseze o valoare stabild si
credibila (timpul de calculare si de ajustare a datelor).

A Atengao:

O relégio DEMORA algum tempo a encontrar o sinal e a calcular o valor cardiaco.
é, pois, normal aguardar alguns segundos antes da apresentacdo do valor. A pala-
vra “search” é apresentada na ultima linha.

No caso em que o reldgio reconhece o cinto e identificou o respectivo cédigo, este
aparece na parte de baixo do ecra. Ex. "HRM CX". existem 4 cédigos possiveis: 1, 2,
3, 4. eis um exemplo com o cédigon.2o 1:
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No caso em que o cinto utilizado esta no modo nao-codificado ou se utilizar um
cinto Géonaute nao codificado, a ultima linha indica: “"HRM".

Para passar o cinto de codificado> nao codificado e vice-versa, consulte o capitulo
“regulacao do cinto” mais a frente.

No caso em que o reldgio ndo capta qualquer sinal, “...” mantém-se exibido na
linha superior.

Sincronizacéo do relégio com o cinto:

no caso de um problema de recepcéo, pode “reforcar” a ligagdo por meio de uma
pressao longa em “MODe” (cerca de 3 segundos). Pode também sair e depois vol-
tar de novo ao modo cardio.

A Atengao:

se, no modo de utilizagdo normal, mudar voluntariamente de modo (para utili-
zar as descontagens decrescentes, por exemplo) e perder momentaneamente o
sinal, o relégio pode ser regulado para uma frequéncia diferente daquela onde
se encontrava.

Reafectar o cé6digo do cinto :

No caso em que um outro utilizador possua um cédigo idéntico ao seu, ou se os
valores apresentados forem anormalmente altos, deve alterar o cédigo do seu
cinto.

Para tal, retire o cinto durante cerca de 15 segundos e volte a coloca-lo correctamente. o cinto
afectard um novo cédigo: ex. “HRM C2”.

A Atengao:
sempre que mudar de cddigo, terd de reforcar o sinal por meio de uma pressao
longa em “mode” depois de se afastar dos outros utilizadores e potenciais fontes
de interferéncia.
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Dacé ati reglat in prealabil o zona tinta a exercitiului, ceasul afiseaza la nivelul

simbolului in forma de inima:

«fie o sdgeata indreptatd in sus pentru a va semnala cd in momentul respectiv
depasiti zona tintd

« fie 0 sdgeata indreptata in jos pentru a va semnala ca nu ati atins zona tinta.

Dacd ati activat alarma sonord de depasire, un bip sonor va alerteaza cand nu

sunteti in zona tinta.

Apasati pe $3 pentru a selectiona modul de afisare dorit pe linia centrala.

Pentru a putea porni cronometrul, este necesar ca acesta sa fie afisat.

Apdsati pe S1 pentru a porni cronometrul exercitiului.

Simbolul in forma de cronometru din partea de jos a ecranului clipeste.
Calcularea timpului petrecut in zona, a frecventei cardiace medii si maxime este
activatd.

Tn timpul exercitiului sau dupa acesta, puteti consulta timpul scurs, timpul petre-
cut in zona tinta, frecventa medie si frecventa maxima apasand pe S3.

Pentru a opri cronometrul exercitiului, apasati din nou pe S1.

Dupa oprirea cronometrului, aparatul va semnaleaza printr-un bip sonor si prin
afisarea ,OK RECUP” c4 ati atins frecventa cardiaca de recuperare doritd.

Pentru a repune la zero cronometrul si a salva datele in memorie, apasati timp de
3 secunde pe S3. ,SAVE” este afisat pe linia superioara.

Apasand pe S1, selectionati , YES” pentru a salva datele in memorie sau ,NO” pen-
tru a le sterge direct. Confirmati reglarea apasand pe S3.

Datele sunt inregistrate daca ati selectionat , YES".

Modul HRM este repus la zero.

Reglarea sistemului de codare a centurii

Passar do modo codificado ao modo nédo-codificado (e vice-versa): Faca uma pres-
sao longa (>4s) no botdo situado na face dianteira do cinto e sincronize o relégio
(pressao longa no bptao MODE).

© NN TR

————

7
\
Mudar o cédigo do cinto: o cinto reafecta sistematicamente um novo cédigo a
cada utilizagao (ou seja, sempre que este é reposto).

Retire o cinto durante 15-20 segundos, volte a instala-lo correctamente e sincro-
nize o relégio.

—

A Atengao:

Sempre que regular o cinto, tera de sincronizar o relédgio por meio de uma pressao
longa em “mode” depois de se afastar dos outros utilizadores e potenciais fontes
de interferéncia.

7



172

- Modul memorie (DATA)

Selectionati modul DATA cu ajutorul butonului mod S$2

Afisarea modului DATA

Linia inferioara afiseazd numarul fisierului (notat DATA).

Daca fisierul este gol, ,no data” este afisat.

Linia centrald indicd diferitii parametri afisati (timpul exercitiului, intensitatea
efortului, timpul petrecut in zona tinta, caloriile consumate, frecventa medie si
maxima, timpul petrecut in afara zonei tintd, timpul pentru atingerea frecventei
de recuperare).

Linia superioard indica valoarea pentru fiecare din acesti parametri.

Utilizarea modului DATA

Selectionati modul DATA cu ajutorul butonului mod $2.

Aparatul afiseaza automat continutul fisierului.

Pentru a sterge continutul fisierului, apasati pe $3 timp de 3 secunde.
4ERASE” este afisat pe linia centrala.

Confirmati apasand pe $3.

4 - Modul cronometru (CHRONO)

Selectionati cronometrul cu ajutorul butonului mod S2.

$1: porniti cronometrul

$2:mod

$3 : timpi intermediari/repunere la zero
S4: electroluminiscentd

Afisarea cronometrului
Linia superioara afiseaza timpul total al exercitiului.
Linia centrala afiseaza timpul intermediar

Utilizarea cronometrului

Apadsati pe butonul $1 pentru a porni cronometrul.

Cele doud linii afiseaza simultan timpul exercitiului.

Simbolul in forma de cronometru din partea de jos a ecranului clipeste.

Pentru a sesiza un timp intermediar, apasati pe $3.

Timpul total de la inceputul exercitiului rdmane timp de 5 secunde pe linia
superioara.

Timpul intermediar este afisat pe linia centrala.

Dupa acest interval de timp, cronometrul este din nou afisat normal.

Timpul total de la inceputul exercitiului se succede pe linia superioara iar timpul

de la precedentul ,LAP”, pe linia centrala.

Apdsati pe $1 pentru a opri cronometrul, simbolul in forma de cronometru dis-
pare.

Pentru a repune cronometrul la zero, apdsati pe $3 timp de 3 secunde.

Cele doua linii clipesc, apoi valorile trec la 0.

5 - Modul numaratoare inversa (TIMER)

Selectionati numaratoarea inversa cu ajutorul butonului mod S2.

S4

Afisarea numaratorii inverse

Linia superioara indica scaderea timpului pornind de la durata de interval
prereglata.Linia centrala indica frecventa cardiaca.

Linia inferioara indica TIMER.

Reglarea numaratorii inverse

Apasati pe $3 timp de 4 secunde, intrati in reglarea duratei intervalului.

Cifra secundelor clipeste. Reglati valoarea secundelor cu ajutorul butonului 1.
Treceti la reglarea minutelor, apoi a orelor apasand pe S2.

Dupéd ce ati reglat durata intervalului, selectionati ,REPEAT ON" pentru o
numardtoare inversa repetitivd sau ,REPEAT OFF” pentru o numadratoare inversa
unica. Confirmati si iesiti din modul reglare apasand pe S$3.

Utilizarea numaratorii inverse

Apasati pe S1 pentru a porni numadratoarea inversa.

Timpul va fi scazut pornind de la durata intervalului prereglata.

Cand numaratoarea inversd ajunge la zero, aparatul emite un semnal sonor.
Aparatul poate atunci fie sa se opreascd pe 0, daca ati selectionat ,REPEAT OFF”,
fie sd repete intervalul, daca ati selectionat ,REPEAT ON".

Apdsati pe S1 pentru a opri numaratoarea inversd si pe $3 timp de 2 secunde
pentru a repune numaratoarea inversa la zero.

6 - Modul alarma (ALARM)

$1:activati alarma

$2: modul alarma $2
$3 : confirmati si iesiti din reglare
S4 : electroluminiscentd S3

Accesati modul ALM apdsand pe S2.

Mentineti apasat butonul $3 pentru a accesa reglarea orelor.

Reglati valoarea aleasd cu butoanele $1. Validati alegerea cu butonul S2.

Reglati cifrele minutelor cu $1. Confirmati si iesiti din modul reglare apasand pe
$3. Alarma este activata automat. ,ON" si simbolul .)) sunt afisate.
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Activati - dezactivati alarma

Pentru a activa alarma, apasati pe S1. ,ON"” si simbolul alarma sunt afisate pe
ecran.

Simbolul alarma va fi, de asemenea, afisat in modul ora. Pentru a dezactiva alarma,
apasati pe S1. ,0FF” este afisat iar simbolul alarma dispare.

Utilizarea alarmei
Alarma sund la ora reglatd.Pentru a opri alarma atunci cand suna, apésati pe unul
din butoane.

SPECIFICATII

- Etanseitate ceas: 5 atm

- Etanseitate centura : 1 atm (neadaptata pentru inot)

« Temperatura : de la-10° C (14°F) la +50° C (122° F)

« Transmisie radio : modularea amplitudinii pe purtédtoare la 5 kHz
+ Cronometru de la 0 la 99 h 59 m 59,99 s: rezolutie 1/100 s

+ Cronometrul exercitiului de la 0 la 99 h 59 m 59,99 s: rezolutie 1 s

Baterii :

- Ceas: CR 2032 (nu o schimbati singur)

- Centura: CR 2032

- Durata aproximativa de viatd a bateriilor in conditii normale de utilizare (5 h de
utilizare pe saptamana in modul cardio-frecventmetru) : 1,5 ani pentru ceas si
aproximativ 1 an pentru centura.

A\ Atentie : utilizarea retroiluminarii este foarte mare consumatoare de curent
(de 2000 de ori mai mult decat functionarea normala a ceasului).

In caz de utilizare frecventd a acestei functii, durata de viata a bateriilor se poate
reduce foarte mult.

O schimbare este necesara dupa céteva ore de utilizare.

TABEL DE DIAGNOSTICARE

Daca nu gasiti solutia pentru problema dumneavoastra in acest tabel, va rugam sa
vé adresati serviciului postvanzare Kalenji.

PRINCIPII DE ANTRENAMENT

Pentru motive de eficientd si de sigurantd, este indispensabila cunoasterea unor
parametri fiziologici adecvati antrenamentului.

Recomandarile pe care le facem in continuare sunt o indicatie pentru persoanele
sanatoase si sportive, care nu prezinta nicio patologie.

V& recomandam cu putere sa consultati medicul pentru stabilirea mai precisa a

Problema Cauza / Operatiune / Procedura

1.1-Umezirea insuficienté a electrozilor.
Umeziti electrozii cu apa sau gel apos conductor.

1.2 - Posicionamento incorrecto do cinto.

1. Verifique o posicionamento do cinto na caixa torcica, em conformidade com o desenho incluido
nas instrugdes.

2. afaste-se dos outros utilizadores

3.Sincronize o reldgio premindo durante bastante tempo o botao “MODe" (cerca de 3 segundos)

1.3 - Inicializagéo incorrecta do reldgio.

Reinicialize o relégio de acordo com o seguinte o procedimento:

1. afaste-se dos outros utilizadores

T-Nuesteafisata frecventa | 5 sincronize o relégio premindo durante bastante tempo o botao “MODe" (cerca de 3 segundos)
cardiacd. Atencao: O relégio DEMORA algum tempo a encontrar o sinal e a calcular o valor cardiaco. &, pois,

normal aguardar alguns segundos antes da apresentagao do valor.

1.4 - 0 aparelho recebe interferéncias.
E possivel que esteja numa zona de campo magnético forte, linha de alta tensao, catendria,
equipamento de radio-comunicagéo.... neste caso, afaste-se desta zona e reinicialize o relogio.

1.5 - Bateria centurii este slabé sau defecta.

Rapprochez la montre cardio fréquencemeétre de la ceinture que vous portez, et vérifiez, aprés vous
étre assuré des deux points ci-dessus que la transmission s'établit. Le cas échéant, changez la pile de la
ceinture comme indiqué dans la notice.

2 - Afisarea pe ceas este 2.1 -Bateria ceasului cardio-frecventmetru este slabé.
slabé sau ilizibila. Pentru a schimba bateria cardio-frecventmetrului, adresati-vé unui atelier specializat Kalenji.
3.1-Esté a receber a frequéncia cardiaca de dor e “"HRM” é indicado na 3.2 linha: o cinto

néo envia um sinal codificado.
Para passar para o modo “codificado”
1. afaste-se dos outros utilizadores
2. prima durante mais de 4 segundos o botao do cinto e depois
3. Sincronize o relogio premindo durante bastante tempo o botao “MODe” (cerca de 3 segundos).

3.2 - estd a receber a frequéncia cardiaca de uma outra pessoa e “HRM C..." é indicado na 3.2 linha: o
seund de codificagéo é idénti d tili

Para reafectar o codigo do cinto:

1. afaste-se dos outros utilizadores

2. retire o cinto durante cerca de 15 segundos e, depois, volte a colocé-lo correctamente. .

3. Sincronize o relogio premindo durante bastante tempo o botao “MODe” (cerca de 3 segundos).

3 - Frecventa afisata se
agita sau este realmente
preamare.

3.3 -0aparelho recebe interferéncias.
E possivel que esteja numa zona de campo magnético forte, linha de alta tenséo, catendria,
equipamento de radio-comunicagéo.... neste caso, afaste-se desta zona e reinicialize o relogio.

3.4 - Frecarea centurii.
Verificati daca centura este bine stransé si daca electrozii sunt bine umeziti.
Frecarea centurii trimite un semnal care nu corespunde ritmului cardiac.
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Probléme Cauza / Operatiune / Procedura

3.5 - Conductibilitate slaba pe timp uscat si rece.

Atunci cand timpul este uscat si rece, este posibil ca produsul sa furnizeze informatji eronate timp de
cateva minute. Aceasta este normal, deoarece este necesara o pelicula de transpiratie pentru un bun
contact intre piele si electrozi.

3 - Frecventa afisatd se
agita sau este realmente
prea mare.

4 - Frecventa afisata la
inceputul exercitiului
este incoerentd.

4.1 - Algoritmul se initializeaza.
Intimpul unei perioade de cateva zeci de secunde, este posibil ca valoarea afisata sa nu fie coerenta cu
ritmul dumneavoastra cardiac real. Aceasta se datoreaza initializarii algoritmului.

5.1-B I ctiveaza functiil
5 - Produsul functioneaza sau functionarea aparatului pare anormala.
anormal. Activati functia RESET apasand simultan cele patru butoane S1,52, 53 5i S4 timp de 2 secunde. Urmatj, in

continuare, procedura de reglare conform indicatiilor din instructiuni.

6-In timpul utilizarii functiei | 6.1~ Alarma zonei tinta nu este corect parametrata.
cardiace, aparatul emite | Alarma zonei tinta este probabil activata iar dumneavoastra va aflati in afara acestei zone. Consultati
bipuri. instructiunile pentru reglarea zonei sau dezactivarea alarmei zonei tinta.

zonelor de antrenament.

A Atentie : Cunoasteti-va limitele si nu le depasiti!

Pentru a optimiza binefacerile pregatirii dumneavoastra fizice, trebuie ca mai intai
sd va cunoasteti frecventa cardiaca maxima (FCmax) exprimata in batdi pe minut
(bpm).

FCmax se poate estima in functie de urmatorul calcul:

FCmax = 220 - varsta dumneavoastra

In cursul unui program de repunere in formd, mai multe zone de antrenament vor
da rezultate specifice, corespunzatoare unor obiective diferite.
In functie de intensitatea exercitiului, procentajul de energie care vine din arderea
zaharurilor si cel care vine din arderea grasimilor se schimba.

Grésimi Zaharuri % FC max

50% - 60% Activitate moderata (mers, plimbare...)

Gestiunea greutatii (antrenament cardio, alergare,

60% - 70%

roller)
70%- 80% Zona aeroba (antrenament de rezistenta, 10 km)
80%- 90% Antrenament viteza (400 m)

Ex: Sportiv in varsta de 30 de ani care face antrenament de rezistenta aeroba pen-
tru a-si mari rezistenta la efort si a-si imbunatati timpul la 10.000 m.

Domeniul de antrenament cel mai eficient pentru obiectivul sdu va fi zona de la 80
la 90% a frecventei cardiace maxime.

INFORMATII REFERITOARE LA FCC

Acest aparat este in conformitate cu Partea a 15-a a Regulamentului FCC.

Functionarea sa este supusa urmatoarelor doua conditii:

1. Nu existd pericolul ca acest aparat sa produca interferente daunatoare.

2. Acest aparat trebuie sa accepte toate interferentele primite, inclusiv cele care ar
putea antrena o functionare nedorita.

Acest echipament a fost testat si recunoscut ca fiind in conformitate cu limitele

aparatelor numerice din clasa B, conform Partii a 15-a a Regulamentului FCC.

Aceste limitari urmaresc asigurarea unei protectii rezonabile impotriva

interferentelor ddunatoare in cadrul unei instalatii rezidentiale. Acest echipament

genereaza, utilizeaza si emite energie de frecventa radio si, daca nu este instalat

in conformitate cu instructiunile, poate provoca interferente daunatoare pentru

comunicatiile radio. Totusi, nu este in niciun fel garantat ca nu se va produce

nicio interferenta intr-o instalatie particulara. Daca acest echipament produce

interferente ddunatoare pentru receptia semnalelor radio sau TV, interferente

care pot fi determinate prin oprirea, apoi pornirea aparatului, se recomanda uti-

lizatorului sa remedieze aceste interferente prin aplicarea uneia sau mai multora

din urmatoarele mdsuri:

- Reorientati sau deplasati antena de receptie.

- Mariti distanta dintre aparat si receptor.

- Conectati echipamentul la o prizé aflata pe un circuit diferit de cel pe care este
conectat receptorul.

- Consultati vanzatorul sau un tehnician cu experienta in radio/TV.

A Atentie : Orice schimbare sau modificare neaprobata in mod expres de Kalenji
poate conduce la anularea autorizatiei acordate utilizatorului de a utiliza echipa-
mentul.

MODUL DE FABRICA

Acest aparat este prevazut cu un mod de fabrica pentru diagnosticare:

- Pentru a lansa modul de fabrica, apasati timp de 2 secunde pe toate butoanele
n acelasi timp.

- Pentru a initializa modul de fabrica, apasati si mentineti butonul MODE timp de
2 secunde, la momentul reinitializarii sistemului.

« Sistemul lanseaza automat urmatoarea secventa: numarul modelului este afisat
pe prima linie iar versiunea, pe a doua linie.

« Apasati pe butonul MODE pentru a verifica afisarea cifrelor de la 0 la 9 pe cele 2
linii. Afisajul revine apoi la afisarea modelului si a versiunii.

« Apasati pe butonul SET in orice moment pentru a parasi modul de fabrica si a
reveni la afisarea orei.

CONTACT

Suntem mereu in ascultarea parerilor dumneavoastra in ceea ce priveste calitatea,
functionalitatea sau utilitatea produselor noastre: www.kalenji.com
Ne jam sa va raspundem in cel mai scurt timp posi

4)
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Blahozelame vam k nakupu meraca srdcovej frekvencie CW

Kalenji 700!

Ak pravidelne Sportujete alebo chcete vo vasom tréningu

robit pokroky, mera¢ srdcovej frekvencie CW Kalenji 700 je

urceny prave vam.

Vdaka automatickej cielovej zone s alarmom pri prekroceni,
s okamzitym zobrazenim tepu srdca a ¢ om alebo odpocitavanim,
vdaka zobrazeniu intenzity cvicenia v % a kontrole pri tréningu vas CW
Kalenji 700 bude sprevadzat pre presné zvladnutie vasich tréningov a na
dosiahnutie vasich cielov.

Tento vyrobok ma exkluzivny princip dynamického merania srdcovej
frekvencie. Ten sa prispdsobi intenzite vykonu a poskytne optimalny kom-
promis medzi stabilitou a reaktivitou merania.

Design a pohodlie tohto vyrobku boli taktiez zvlast prepracované, aby bol
vyrobok vyhovujuci pre vietky morfolégie a lahko sa pocas Sportového
vykonu pouzival.

Pozorne si precitajte navod. Pocas celej Zivotnosti tohto vyrobku je potre-
bné navod uchovat.

OBMEDZENA ZARUKA

OXYLAN garantuje prvému majitelovi tohto produktu, ze kiipeny produkt nevy-
kazuje Ziadne materialové ¢i

vyrobné chyby. Na tento produkt sa vztahuje dvojro¢nd zéruka odo dna jeho kipy.
Odlozte si fakturu, ktora je dokladom o kupe.

Zaruka nepokryva:

« $kody sposobené nespravnym pouzivanim, nedodrzovanim pokynov pre pouZitie
¢i vystrah pred poskodenim, ¢i nespravnou udrzbou alebo ak sa produkt pouziva
na obchodné ucely.

« $kody sposobené opravami vykonavanymi osobami, ktoré nemaju opravnenie
OXYLANE.

« batérie, prasknuté alebo zlomené puzdro alebo puzdro vykazujice stopy po
nérazoch.

« Pocas trvania zaruky moze byt pristroj opraveny zdarma v autorizovanom servise,
alebo bude zdarma vymeneny (na naklady distribatora).

« Zaruka sa netyka elastickych pasov, ktoré su dielom s opotrebenim.

BEZNE PODMIENKY POUZITIA

Tento mera¢ srdcovej frekvencie CW Kalenji 700 sa sklada z hodiniek a z hrud-
ného pasika. Hodinky st navrhnuté tak, aby bolo mozné ich nosit na ruke alebo
mohli byt umiestnené na podstavci pocas fyzickej aktivity zahfnajicej niekolko
Sportov, ktord sa vykondva v prostredi s miernou teplotou. SltiZia na zobrazenie
réznych informacii a je mozné na nich nastavit pomocou tlacidiel rézne funkcie,
ako je ¢asomer.

Hrudny pas musi byt umiestneny na hrudniku.

Ak je pas spravne umiestneny, preddva hodinkdm informaciu o srdcovej frekven-
cii.

Pas je umiestneny v oblasti prijimacieho kuzela (vid'schéma) a hodinky zobrazuji
srdcovu frekvenciu a dalej zobrazuju rozne doplnkové informécie (cielova oblast,
intenzita cvicenia...), aby riadili a optimalizovali vase Usilie dostat sa do formy alebo
Vas tréning.
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ZADNA CAST PREDNA CAST

50

pasik
OBMEDZENIE PRI POUZIVANI

Pokyny na pouzitie :

« S pristrojom manipulujte opatrne, nenechajte ho spadnut a nevystavujte ho
velkym narazom.

« Hodinky nerozoberajte. To by spdsobilo koniec zaruky a bolo by tu riziko skod
alebo straty tesnosti.

« Hodinky nevystavujte extrémnym teplotam. Ak su hodinky prili$ dlho vystavené
slne¢nému Ziareniu, displej moze docasne scerniet, po ochladeni sa vrati do po-
vodného vzhladu.

« Hodinky a pasik Cistite len méakkou a navlh¢enou handri¢ckou. Nepouzivajte de-
tergenty, je tu riziko poskodenia materidlu vasich hodiniek. Len elasticky pésik sa
mdze prat v pracke (30°).

Tesnost:

Hodinky st nepriepustné do 5 ATM.

Je mozné ich teda pouzit vo vlhkom prostredi, pocas silného dazda, v sprche alebo
pri plévani. Nie je véak mozné ich ponarat alebo sa s nimi potapat do hibky vacsej
ako 5 m.

Tlacidla nenastavujte pod vodou. Hrudny pas je len ,vodoodolny”.

Je teda odolny proti potu a méZze sa pouzit v dazdi alebo pod vlhkym oble¢enim.
Nie je mozné ho vsak nosit v sprche alebo pocas plavania.

/A Upozornenie!!!

Tento pristroj bol navrhnuty na pouzitie pri Sportovani a pri traveni volného
casu.

Nejedna sa o pristroj na lekarsky dohlad.

Informécie z tohto pristroja alebo z tejto prirucky su len orienta¢né a na dohlad
nad chorobou mézu byt pouzivané len po konzultacii a schvaleni vasim lekarom.
Rovnako tak $portovci v dobrom zdravotnom stave musia vziat ohlad na to, ze
urcenie maximalnej srdcovej frekvencie a oblast osobného tréningu su dolezitymi
prvkami pri programovani u¢inného tréningu bez rizika.

Nazor vasho lekara alebo zdravotnickeho odbornika sa odporuca na stanovenie
vasho maximalneho tempa srdca, vasich vyssich a nizsich srdcovych limitov a na
frekvenciu a dlizku trvania cvi¢enia prispdsobent vasmu veku, fyzickej kondicii a
ciefom.

Nakoniec z dévodov moznych problémov spésobenych radiovym prenosom
neodporuc¢ame osobdm, ktoré nosia srdcové stimulatory, aby pouzivali merac sr-
dcovej frekvencie, ktory pouziva taku technolégiu ako CW Kalenji 700.

Nedodrzanie tychto pokynov je rizikové pre Zivot.

PRVE POUZITIE

Pred pouzitim meraca srdcovej frekvencie CW Kalenji 700 si pozorne preditajte
ndvod na pouZzitie a presne sledujte postup nastavenia.

Batérie

Batéria pouzita v hrudnom pase je CR 2032 3V.
Batéria pouzita v hodinkach je CR 2032 3V.

Hodinky :

Odporac¢ame vam, aby ste vymenu batérie nevykonavali samostatne, ale nechali
vymenu vykonat v $pecializovanom stredisku Kalenji.

Ak si batériu budete menit sami, je tu riziko poskodenia tesnenia a straty tesnosti
a zaruky na vyrobok.

Pred kazdou cestou si overte, ¢i je batéria u predajcu k dostaniu.

Hrudny pas :

Ak su informacie o srdcovej frekvencii nekoherentné alebo ak symbol v tvare srdca
na obrazovke neblikd, kym su hodinky umiestnené v prijimacom kuzeli, bude
mozno treba vymenit batériu na hrudnom pase.

Batériu na pase mozete vymenit sami, bez toho, aby bolo nutné toto vykonavat
pomocou Specializovaného néstroja.

Postup pri vymene:

« Odsraubujte pomocou mince, potom nadvihnite kryt batérie.

« Vlyberte staru batériu poklepanim na druht stranu pésu.

+ Vymente pouzity lithiovu batériu 3V typu CR2032, bez toho, aby ste sa dotkli
dvoch okrajovych casti (mdze sa vybit), strana + (povrch s potlacou) smeruje
nahor.

+ Opatrne dejte spat kryt (pozor na spoj pre tesnost), potom zasraubujte o Stvrtinu
az do pozicie ,zatvorené” (,close”).

V pripade problémov sa obratte na vasho predajcu.

RECYKLACIA

Symbol ,preskrtnutej popolnice” znamena, ze tento vyrobok a ba-
térie, ktoré obsahuje, nie je mozné vyhodit do odpadu spolo¢ne s
beznymi odpadkami.

Je nutné ich Specidlne triedit.

Batérie a tiez dalsie elektronické vyrobky na konci ich Zivotnosti
ulozte do autorizovaného zberného miesta, ktoré vykona
recyklaciu. Toto zhodnotenie vasich elektronickych odpadkov

umozni ochranu zivotného prostredia a vasho zdravia.
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INSTALACIA HRUDNEHO PASU

Hrudny pas ma funkciu snimaca a vysielaca.

Na povrchu kozZe meria rozdiely potencidlu podla tlkotu vasho srdca.

Nasledne tieto informacie posiela do hodiniek radiovym signalom.

Na jeho sprdvnom umiestneni zavisi kvalita a presnost merania, ale tiez pohodlie
pocas vykonavania aktivity.

Ako to uvadza schéma nizsie, snimace su ¢iernymi kaucukovymi povrchmi umies-
tnenymi po strane a v centralnej Casti.

Snimace merania

Postup pri instalacii :

1. Navlh¢ite snimace vodou alebo vod-
nym vodivym gélom, aby bol zaisteny
dobry kontakt.

2. Jednu z elastickych casti zasurite do
dier na pasiku, ktoré st ur¢ené na toto
poutZitie.

.Utiahnite pésik okolo hrudnika,
potom pasik umiestnite tesne pod
prsné svaly. Jeden zo snimacov je pod
srdcom adruhy je na pravej strane
brucha.

. Upravte dizku elastického pasika tak,
aby drzal pevne, ale pohodine. Pasik
sa nesmie hybat, i ked budete skakat
alebo budete hybat pazami.

.Overte spravne umiestnenie tak, ze
hodinky priblizite do vzdialenosti
50 cm. Na displeji musi blikat symbol
srdca.

0

w

N

Snimac
°

Snimac
-
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Ak symbol spravne neblika:

« Znizte vzdialenost medzi pasikom a hodinkami.

« Upravte poziciu pasika tym, Ze dobre navlh¢ite snimace.
- Overte stav batérii, zvlast potom v pasiku.

/A Upozornenie :

« Vyhnite sa umiestneniu snimacov na miesta s priliSnym ochlpenim.

«+V suchom a studenom prostredi to mozno bude niekolko minut trvat, nez pasik
zacne fungovat spravne. Snimace totiz potrebuju film z potu, aby bol zaisteny
kontakt s pokozkou.

«Na pociatku merania mézu hodinky ukazovat po dobu zhruba 20 sekind
velmi vysoké hodnoty. To je sposobené nastavenim algoritmu. Zobrazenie na
spravnych hodnotéch sa stabilizuje po uplynuti tohto ¢asového obdobia.

« Upevnenie elastického pasika do diery na pase urcenej na tento ucel vykonavajte
opatrne. Pri pretahovani palca za pasom drzte kolik.

NAVIGACNY SYSTEM

Merac srdcovej frekvencie ma 6 roznych rezimov:

Rezim TIME : zobrazuje hodinu a datum.

Rezim HRM : zobrazenie srdcovej frekvencie na vyssej irovni.

Zobrazenie ¢asomeru na cviCenie, intenzity cvi¢enia v %, ¢asu strdveného v
cielovej oblasti, spotrebovanych kalérii, priemernej a maximalnej frekvencie v
strednom rade.

Zobrazuje symbol v tvaru srdca a 3ipky pre prekrocenie cielovej oblasti.
Zobrazenie ¢asu nevyhnutného na obnovu po vykone.

Rezim DATA : zobrazenie ulozenych Gdajov pre kazdy blok cvic¢enia:

cas cvicenia, intenzita vykonu, cas straveny v cielovej oblasti, spotrebované ka-
|6rie, priemerna a maximalna frekvencia, ¢as straveny mimo cielovu oblast, ¢as na
dosiahnutie frekvencie obnovy.

Rezim CHRONO : zobrazenie ¢asu cvicenia a ¢asu medzi cvi¢enim.
Rezim TIMER : zobrazenie od¢itania a srdcovej frekvencie.

Rezim ALARM : zobrazenie hodiny definovanej pre alarm a pre aktivaciu ¢i deak-
tivaciu tychto alarmov (ON alebo OFF).

Na prechod z jedného rezimu do druhého stlacte tlacidlo S2.
Oznacenie rezimu (TIME, HRM...) sa zobrazuje na obrazovke pocas 2 sekund,
potom sa objavi uvodna funkéna obrazovka.

r>| TME_f=s2=Pp[ HRM |=s2=Pp[ DATA =52 cHRONO |=s2=Pp[ TIvER |=s2=P| ALaRM |—I

VYSVETLENIE ROZNYCH REZIMOV

Praktické informacie :

« Pocas nastavenia tlacidlo S1 umoznuje zvysit hodnotu.

« Ak chcete nastavenie vykonat rychlejsie, podrzte tlacidlo $1, hodnoty budu ry-
chlo prebiehat.

« Ak ziadne tlacidlo nie je stlacené pocas niekolkych sekind pri nastavovani, ho-
dinky automaticky opustia rezim nastavenia.

1 - Rezim hodina (time)

S1 : pipnutie oznacujuce hodinu S2
S$2:rezim
$3 : nastavenie/opdtovné nastavenie na nulu S3

S4 : elektronickd kontrolka

Nastavenie hodiny, datumu a rezimu 12/24hod.

+V rezime hodina (TIME) stlacte tlacidlo $3 pocas troch sekind.

« Objavia sa blikajuce hodiny. Pomocou S$1 nastavte vybranud hodinu.

« Vase nastavenie potvrdte stlacenim S2. Zobrazia sa blikajuce minty.
+ Pomocou $1 nastavte minuty. Stlacte niekolkokrat za sebou na tla¢idlo $2 a pre-



jdite do nastavenia sekund, roku, mesiaca, ddtumu a rezimu zobrazenia 12/24h.
Zobrazenie diia a tyzdna sa vykona automaticky.
« Ak chcete odist z ¢asti nastavenie, stlacte tla¢idlo $3.

Nastavenie zvuku

V rezime hodin (TIME) stlacte tlacidlo $1 pre aktivaciu/deaktivaciu pipnutia hodin
(zvukové pipnutie pri kazdej zmene hodiny).

2 - Rezim kardio (HRM)

$1: pipnutie oznacujuce hodinu S2
S2:rezim

$3 : nastavenie/opatovné nastavenie na nulu

S4 : elektronicka kontrolka 83

Zobrazenie rezimu srdcovej frekvencie (HRM)

V rezime HRM horny rad zobrazuje srdcovu frekvenciu pomocou tepov za minttu

(bpm).

Symbol v tvare srdca je zobrazeny v spodnej ¢asti obrazovky.

Len ¢o hodinky dostanu signél z hrudného pésu, zacne blikat.

Prostredny rad zobrazuje 4 rézne informacie:

« celkovy ¢as, ktory uplynul od zaciatku cvi¢enia

« Cas straveny v cielovej oblasti od zaciatku cvicenia

« priemernu srdcovu frekvenciu

« maximalnu srdcovu frekvenciu. Po stlaceni tlacidla $3 prejdite do iného zobra-
zenia.

Merac¢ srdcovej frekvencie CW Kalenji 700 pontika dva rézne rezimy pre cielovi

oblast:

- ru¢nd cielova zéna s priamym zadanim vysokého a nizkeho limitu v bpm

- automaticka cielova zéna s vypoctom vysokych a nizkych limitov v zavislosti na
intenzite vybraného cvicenia.

Nastavenie rezimu kardio

1. Stlacenim tlacidla S2 prejdete do rezimu HRM. Na vstup do
rezimu nastavenia stlacte tlac¢idlo S3 na dobu troch sekdnd.
Poznédmka: Po kazdej operacii prejdete na nastavenie nasledujiceho parametra
stlacenim tlacidla S2.

2. Nastavte pohlavie pomocou tlacidla S1: ,MALE" pre muza a ,FEMALE" pre Zenu. Prejdite
k nastaveniu nasledujticeho parametra stlacenim S2. Nastavte vek pomocou tlacidla S1.
Prejdite k nastavenie nasledujliiceho parametra.

3. Nasledne vyberte jednotku merania pre vahu (, kg” alebo ,Ib"). Prejdite k nas-
tavenie nasledujuceho parametra. Nasledne nastavte vasu véhu stlacenim S1.
Prejdite k nastavenie nasledujiceho parametra.

4. Nasledne vyberte jednotku merania pre vysku (,cm” alebo , -—"* pre ft). Pre-
jdite k nastavenie nasledujiceho parametra. Nasledne nastavte vasu vysku
stlacenim S1. Prejdite k nastavenie nasledujiceho parametra.

5. Nasledne nastavte vasu uroven aktivity stlacenim tlac¢idla $1:,0” = prilezitostny
Sportovec, ,1” = pravidelny Sportovec, ,2” = intenzivny Sportovec. Tato infor-
mdcia sa pouzije ako koeficient pre korekciu vypoctu spotrebovanych kalérii.

Prejdite k nastaveniu nasledujiceho parametra.

6. Nasledne si vyberte rezim cielovej oblasti: ,auto” pre automaticky vypocet li-
mitov cielovej oblasti podla pozadovanej intenzity vykonu alebo ,manu” pre
ru¢né zadanie vysokych a nizkych limitov cielovej oblasti. Prejdite k nastaveniu
nasledujiceho parametra.

7. Ak ste si vybrali ru¢ny rezim (,manu”), prejdite do nastavenia nizkeho limitu
cielovej oblasti. Zobrazi sa ,SET LO". Nastavte vybrani hodnotu pomocou
tlacidla S1. Prejdite k nastaveniu vysokého limitu stlacenim tlacidla S2. Zobrazi
sa ,SET HI”. Nastavte vybranu hodnotu pomocou tlacidla S1.

8. Ak ste si vybrali automaticky rezim ,auto”), prejdite do nastavenia vasej kludovej
srdcovej frekvencie. Té sa meria rano, pri vstavani, pred akymkolvek fyzickym
cvicenim. Nastavte hodnotu pomocou tlacidla S1. Automaticka hodnota, ktora
sa zobrazi, je 50 tepov za minutu, ale moZete nastavit hodnotu od 30 tepov za
minutu. Prejdite k nastaveniu nasledujiceho parametra.

9. Nasledne nastavte vasu maximalnu srdcovu frekvenciu. Hodnota zobrazena
automaticky je teoreticky vypocet zohladnujuci vas vek a vase pohlavie. Ak
chcete, mozete tito hodnotu zmenit pomocou tlacidla S1. Na presné zistenie
vasej maximalnej srdcovej frekvencie vam odporticame vykonat vykonovy test
u vasho lekéra. Prejdite k nastaveniu nasledujiceho parametra.

10. Nésledne nastavte spodnu hranicu cielovej oblasti vyjadrené v %. Zobrazi sa
,Min In“. Nastavte pozadovanu hodnotu pomocou S1, potom prejdite k nas-
taveniu vyssej hranice (,Max In") stlacenim tlacidla S2. Nastavte pozadovanu
hodnotu pomocou tlacidla S1.

. Po nastaveni limitov cielovej oblasti stlacte tlacidlo S2, aby ste sa dostali k akti-
vécii zvukového alarmu pre prekrocenie. Vyberte si ,ON" alebo ,OFF” stlacenim
tlacidla S1.

12. Po aktivacii zvukového alarmu pre prekro¢enie mézete aktivovat funkciu re-
generacie vyberom ,ON RECUP” aelbo ,OFF RECUP” stlacenim S1. Potvrdte
stlatenim S2. Nasledne zadajte frekvenciu regeneracie, ktord chcete dosiahnut
po skonceni cvicenia stlacenim S1.

13. Potvrdte a opustte rezim nastavenia pomocou tlacidla S3.

1

Y

Pouzitie rezimu kardio

Predtym ako vstupite do rezimu Kardio, dbajte na to, aby pas bol navlhceny a
dobre umiestneny.

Vzdialte sa od ostatnych pouzivatelov a potencialnych zdrojov interferencie (elek-
trické vedenie, pocitace, atd...).

Ked'hodinky vyhladavaju signal, ktory vysiela remienok « --- » a blika « SEARCH ».
Hodinky potrebuju dvadsat sekind na to, aby zobrazili stabilnt a déveryhodnu
hodnotu (¢as na vypocet a ¢itanie idajov).

A Upozornenie :

Hodinky hlladaju nejaky cas signél a vypocitavaju srdcovu hodnotu, je teda
normalne, Ze niekolko sekund treba cakat, pokym sa nezobrazi hodnota. Slovo
«search » je zobarzené v poslednom riadku.

V pripade, Ze hodinky rozpoznaju pas a identifikuju jeho kéd, tento kod sa napise
v dolnej ¢asti obrazovky. Napr. « HRM CX ». Existuju 4 mozné kody: 1, 2, 3, 4. Tu
je priklad s kédom ¢.1 :
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V pripade, Ze pouzivany pas je v rezime nie-kdd alebo ak pouzivate pas Géonaute
bez kédu, posledny riadok ukazuje : « HRM ».

Aby presiel pés s rezimu kéd > na nie- kéd a naopak, pozrite si kapitolu « Nastave-
nie pasu » uvedenu dalej.

V pripade, ze hodinky nezachytévaju nijaky signal, « ... » ostadva zobrazené v hor-
nom riadku.

Synchronizacia hodiniek s pasom:

V pripade problému s prijmom mézete «urychlit» spojeniedlhym stla¢enim
tlacidla REZIM (asi 3 sekundy). Takisto mézete vyjst, potom znovu vstlpit do
rezimu kardio.

A Upozornenie :

Ak pri normédlnom pouzivani zdmerne zmenite rezim (napriklad preto, aby ste
pouzili po¢itadlo) a prechodne stratite signal, hodinky sa mézu nastavit na int
frekvenciu, nez na akej ste boli.

Znovu pridelit kéd pasu :

Ak by iny pouzivatel mal rovnaky kod ako vy alebo ak zobrazené hodnoty su ab-
normalne vysoké, musite zmenit kod vasho pasu.

Vykonate to tak, Ze pas déte zo seba dolu na priblizne 15 sekind a znovu ho riadne
na seba umiestnite. P4s prideli novy kéd : Napr. «t HRM C2 ».

A Upozornenie :
Pri kazdej zmene kodu musite urychlit signal dlhym stlacenim tlacidla
«Rezim » potom ako ste sa vzdialili od ostatnych pouzivatelov a potencialnych
zdrojov interferencie.

Ak ste vopred nastavili cielovt zénu cvicenia, hodinky zobrazia na trovni symbolu

v podobe srdca:

« bud' Sipku smerujicu nahor, ktord vam naznaci, ze prave presahujete cielovu
oblast

« alebo Sipku smerujucu nadol, ktord vam naznaci, Ze ste sa nedostali do cielovej

Ak ste aktivovali zvukovy alarm pre prekrocenie, zvukove pipnutie vas upozorni
ak nebudete v cielovej oblasti.

Na vyber rezimu pozadovaného zobrazenia na stredovom riadku stlacte tlacidlc
$3. Aby ste mohli spustit ¢asomer, je potrebné, aby bol zobrazeny.

Na spustenie ¢asomeru pri cviceni stlacte tlacidlo S$1. Symbol v tvare ¢asomert
bliké v spodnej ¢asti obrazovky. Aktivuju sa vypocty ¢asu stradveného v oblasti
priemerna a maximalna srdcovaé frekvencia. Pocas alebo po cviceni sa moZzete
pozriet na ¢as straveny v cielovej oblasti, na priemernd a maximalnu frekvencit
tym, ze stlacite tlacidlo $3. Na zastavenie casomeru pre cvicenie stlacte znovt
tlacidlo S1. Po zastaveni ¢asomeru vam pristroj oznami pipnutim a zobrazi ,Of
RECUP”, Ze ste dosiahli pozadovanu srdcovu frekvenciu pre regeneraciu.

Na opétovné nastavenie ¢asomeru na nulovd hodnotu a na ulozenie Udajov dc
pamati stlacte po dobu troch sekund tlacidlo $3. Na hornej linke sa objavi ,SAVE"
Stlacenim tlacidla 1 vyberte ,YES” pre uloZenie Udajov do paméti alebo ,NO’
pre ich okamzité vymazanie. Potvrdte stla¢enim $3. Ak ste vybrali ,YES”, idaje st
ulozené. Rezim HRM je znovu nastaveny na nulu.

Nastavenie kédovania remienka.

Prejdite z reZimu kod na rezim nie-kéd (a naopak) : dlho stlacte(>4s) tlacidlc
na prednej strane pasu, potom synchronizujte hodinky (dlhé stlacenie tlacidlz
REZIM).

B NS TE T o

Zmenit kod pasu : Pas automaticky znovu prideli novy kéd pri kazdom pouziti
(to znamend zakazdym, ked'je znovu nasadeny)

pas dajte zo seba dolu na 15-20 sekind a znovu ho riadne umiestnite, potom
synchronizujte hodinky.

53000 &

-

A Upozornenie :

Pri kazdom nastaveni pasu musite synchronizovat hodinky dlhym stlacenir
tlacidla «Rezim » potom ako ste sa vzdialili od ostatnych pouzivatelov a potencial
nych zdrojov interferencie.

3 - Rezim pamadte (DATA)

Pomocou tlacidla rezimu S2 vyberte rezim DATA.
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Zobrazenie rezimu DATA

Na spodnom riadku je zobrazené ¢islo suboru (oznacené DATA).

Ak je subor prazdny, je zobrazené ,no data”.

Na prostrednom riadku su uvedené rézne parametre (Cas cvicenia, intenzita
vykonu, cas straveny v cielovej oblasti, spotrebované kaldrie, priemerna a maxi-
maélna frekvencia, ¢as straveny mimo cielovu oblast, ¢as na dosiahnutie frekvencie
obnovy).

Na hornom riadku je uvedend hodnota pre kazdy z tychto parametrov.

Pouzitie rezimu DATA

Pomocou tlacidla rezimu S2 vyberte rezim DATA.

Pristroj automaticky zobrazi obsah zlozky.

Na vymazanie zlozky stlacte tlacidlo $3 po dobu 3 sekdnd.
Na prostrednom riadku sa zobrazi ,ERASE".

Potvrdte stlacenim S$3.

4 - Rezim ¢casomeru (CHRONO)

Pomocou tlacidla rezimu S2 vyberte rezim ¢asomer.

S1 : spustenie ¢asomeru S2
S$2:rezim

$3 : medzitasy/opatovné nastavenie na nulu

S4 : elektronicka kontrolka S3

Zobrazenie casomeru.
Na hornom riadku je zobrazeny celkovy ¢as cvicenia.
Na prostrednom riadku je zobrazeny medzicas.

Pouzitie casomeru

Na spustenie ¢asomeru stlacte tlacidlo S1.

Obidva riadky simultanne zobrazia ¢as cvicenia.

Symbol v tvare ¢asomeru blika v spodnej casti obrazovky.Na zadanie medzicasu
stlacte tlacidlo $3. Celkovy ¢as od pociatku cvicenia sa na 5 sekind na hornom
riadku zastavi. Na prostrednom riadku sa zobrazi medzicas.

Po tomto ¢asovom intervale bude ¢asomer znova zobrazovat hodnoty normélne.
Celkovy cas od zahdjenia cvicenia je stdle uvedeny na hornom riadku a ¢as od
predchadzajiceho ,LAP” je na prostrednom riadku.

Na zastavenie ¢asomeru stlacte tlacidlo $1, symbol v tvare ¢asomeru zmizne.

Na opéatovné nastavenie ¢asomeru na nuluy, stlacte tlacidlo $3 na dobu 3 sekund.
Obidva riadky blikaju, potom st hodnoty znovu nastavené na nulu.

5 - Rezim odpocitavania (TIMER)

Pomocou tlacidla rezimu S2 vyberte rezim odpocitavania.

Zobrazenie odpocitavania

Na hornom riadku je uvedené odpocitavanie ¢asu od doby vopred nastaveného
intervalu.

Na prostrednom riadku je uvedena srdcova frekvencia.

Na spodnom riadku je uvedeny TIMER.

Nastavenie odpocitavania

Stlacte tlacidlo $3 po dobu 4 sekind, dostanete sa do nastavenia doby intervalu.
Cisla sekdnd blikaju.

Nastavte hodnotu sekind pomocou tlacidla S1.

Potom prejdite k nastaveniu minut a nésledne hodin stlacenim S2.

Po nastaveni doby intervalu vyberte ,REPEAT ON" pre opakované odpocitavanie
alebo ,REPEAT OFF" pre jednoduché odpocitavanie.

Potvrdte a opustte rezim nastavenia pomocou tlacidla $3.

Pouzitie odpocitavania

Na spustenie odpocitavania stlacte tlacidlo S1.

Cas bude odpotitavany od doby vopred nastaveného intervalu.

Len ¢o odpocitavanie dosiahne hodnoty nula, pristroj vyda zvukovy signal.
Pristroj sa teda moze zastavit na hodnote 0, ak ste vybrali ,REPEAT OFF”, alebo sa
interval moze opakovat, ak ste vybrali ,REPEAT ON" ».

Na zastavenie odpocitavania stlacte tlacidlo $1 a tlacidlo $3 po dobu 2 sekund, ak
chcete, aby sa odpocitavanie vynulovalo.

6 - Rezim alarm (ALARM)

$1: aktivacia alarmu
S$2:rezimalarm

$3: potvrdit a opustit nastavenie
S4 : elektronicka kontrolka

Nastavenie rezimu alarmu

Stlacenim tlacidla S2 sa dostanete do rezimu ALM. Na nastavenie hodin drzte
chvilu tlacidlo $3 stlacené. Nastavte vybrani hodnotu tlacidlami $1. Potvrdte vas
vyber tlacidlom S2. Nastavte mintty pomocou tla¢idla $1. Potvrdte a opustte nas-
tavenie stla¢enim $3. Alarm sa automaticky aktivuje. Zobrazi sa ,ON” a symbol .)).

Aktivacia - deaktivacia alarmu
Na aktivaciu alarmu stlacte tlacidlo $1. Na obrazovke sa zobrazi ,ON” a symbol
alarmu. Symbol alarmu sa zaroven zobrazi v rezime hodin. Na deaktivaciu alarmu
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stlacte tlacidlo S1. Zobrazi sa ,OFF” a symbol alarmu zmizne.
4 Problém Pricina / Operacia / Postup

Poutzitie alarmu o 112l navlhéene elektréd.
Alarm zazvoni v nastavenu hodinu. Navlh¢ite elektrody pomocou vody alebo vodivého vodného gélu.
Na zastavenie alarmu, ak zvoni, stlacte jedno z tlacidiel.

1.2 - Nespravne umiestnenie pasu.
1. Overte sprévne umiestnenie pasu na hrudnom kosi podfa obrazku uvedenom v névode.

¢ PE I F I K A I E 2. Vzdialte sa od ostatnych pouzivatelov
S c c 3. Synchronizujte hodinky dihym stlaenim tlacidla « REZIM » (priblizne 3 sekundy).
+ Tesnost hodiniek : 5ATM
+ Tesnost pasu : 1ATM (nie je vhodny na plavanie) 1.3-Nespravna inicalzécia hodiniek.
. Teplota cod-=10°C (14 °F) do +50 °C(122 °F) Znovu. |r7\c\a\\zuj\e hodlvky podﬂa postupu :
P . A .. . . 1. Vzdialte sa od ostatnych pouzivatelov
- Radiovy prenos : Amplitidova modulécia pri noseni na 5kHz 1 - Stdcova frekvencia 2. Synchronizujte hodinky dlhyr stacenim tacidla « REZIM » (priblizne 3 sekundy)
« Casomer od 0 do 99h59m59.99s : rozlisenie 1/100 s sa nezobrazuje. Hodinky hifadaji nejaky ¢as signél a vypocitavajd srdcovii hodnotu, je teda normélne, e treba cakat

« Casomer na cvi¢enie od 0 do 99h59m59.99s : rozlisenie 1's niekolko sek(nd, pokym 3 nezobrz hochota.

1.4 - Pristroj prijima interferencie,

Bateri‘e : . L ) Mozno sa nachédzate v zone so silnym magnetickym polom, blizko vedenia vysokého napitia,
- Hodinky : CR 2032 (nevymienajte ju sami) ého zavesenia, ré ikacného zariadenia... V tom pripade sa vzdialte od tejto zony a
-Pas:CR2032 znovu inicializujte hodinky.
- Priblizna dizka Zivotnosti batérii pri beznom pouziti (5 hodin pouzitia pocas
tyzdna v rezime meraca srdcovej frekvencie): 1,5 roka pre hodinky a zhruba 1 rok 1.5- Batériav pise jeslaba alebo nefunguje.
pre péS.A U pozornenie: pouiitie podsvietenia vyrazne spotrebova’va energiu Priblizte hodinky meraca srdcovej frekvencie k pasu, ktory méte na sebe, a overte potom, co ste preverili

(2000X viac ne? bezné fungovanie hodiniek) dva body uvedené vysSie, ¢i existuje prenos. Popripade vymerite batériu, ako je uvedené v navode.

Vv pnpade castého pouzivania tejto funkcie moéze byt zivotnost batérii vyrazne
izSia. Vymena tak bude nutna po niekolkych hodinach pouzivania.

2-Slabé alebo necitatelné 2.1-Batéria v hodinkach meraca srdcovej frekvencie je slaba.
zobrazenie na hodinkéch. | Na vymenu batérie sa obrétte na Specializovany servis Kalenji.

DIAGNOSTICKA TABULKA

Ak nenédjdete riesenie na vas problém v tejto diagnostickej tabulke, obratte sa na 3.1 - Prijimate srdcovt frekvenciu iného bezcaa « HRM » je uvedené v 3. riadku : Ps nevysiela
%3 ’ : = kadovy signal.

vas popredany servis Kalenji. Prestdoredimu « Koo

1. Vzdialte sa od ostatnych pouzivatelov

2. Tlacte viac ako 4 sekundy na tlacidlo pasu, potom

3. Synchronizujte hodinky dihym stla¢enim tlacidla « REZIM » (priblizne 3 sekundy).

3.2 - Prijimate srdcovii frekvenciu niekoho iného a « HRM C... » je uvedené v 3. riadku : Mate rovnaké
islo kodu ako iny pouzivatel.
3 -Frekvenciazobrazendna | 70y pridelitkod pésu:
hodinkéch je nezmyselnd | 1 vdialte sa od ostatnych pousivatelov
alebo skutocne prilis 2. pés dajte zo seba dolu na priblizne 15 sekind , potom ho znovu riadne umiestnite.
vysokd. 3. Synchronizujte hodinky dlhym stlacenim tlacidla « REZIM » (priblizne 3 sekundy).

3.3 - Pristroj prijima interferencie,
Mozno sa nachéadzate v zone so silnym magnetickym polom, blizko vedenia vysokého napétia,

ého zavesenia, radi ika¢ného zariadenia. .. V tom pripade sa vzdialte od tejto zony a
znovu inicializujte hodinky.

3.4-Trenie pésu.
Skontrolujte, i je pas dobre upevneny a ci st elektrody dostatocne vihké.
Trenie pasu vyle signal, ktory nezodpoveda srdcovému rytmu.

ZASADY TRENINGU

Z dévodov Ucinnosti a bezpecnosti je nutné sa zoznamit s niektorymi fyziologic-
kymi parametrami tréningu.

Rady, ktoré tu uvadzame, su urcené pre zdravé a Sportujuice osoby, ktoré netrpia
Ziadnou chorobou.

Odportucame vam obrétit sa na vasho lekdra na urcenie presnejsich oblasti tré-
ningu.




192

Problém Pric¢ina / Operacia / Postup

3 - Frekvencia zobrazend na
hodinkach je nezmyselna
alebo skutocne prilis
vysoka.

3.5 - ZI¢é vedenie vzhladom na suché a studené pocasie.
Ak je pocasie suché a studené, je mozné, Ze vyrobok bude pocas niekolkych mindt davat zIé informacie.
To je normélne, pretoze na spravny kontakt je nutny film z potu medzi pokozkou a elektrodami.

4 - Frekvencia zobrazend
na zaiatku cvicenia je
nekoherentnd.

4.1 - Inicializicia algoritmu.
Pocas niekolkych desiatok sekind je mozné, ze zobrazena hodnota nebude koherentné s vasim
skutocnym srdcovym rytmom. To je sposobené spustenim algoritmu.

5.1-Tlacidla neaktivuju spravne funkcie, fungovanie pristroja sa teda zda byt nenormalne.
Aktivujte funkciu RESET stlacenim Styroch tlacidiel S1, 52, S3 a $4 simultanne pocas 2 sekiind. Nasledne
pokraujte podla postupu nastavenia, ako je to uvedené v névode.

5-Vyrobok nefunguje
normélne.

6 - Pri pouziti srdcovej 6.1-P: ter alarmu v cielovej oblasti je zle nast:
funkcie vydava pristroj Alarm cielovej oblasti je zrejme aktivovany a vy ste mimo tito oblast. PouZite ndvod na pouzitie na
pipnutie. nastavenie tejto oblasti alebo deaktivujte alarm cielovej oblasti.

/\ Upozornenie : Uvedomuite si a neprekracujte svoje limity!!

Na optimalizaciu dobrého posobenia vasej fyzickej pripravy si najskor zistite vasu
maximalnu srdcovu frekvenciu (FCmax), ktora je uvedend v tepoch za minatu
(bpm).

FCmax je mozné odhadnut na zéklade nasledujiceho vypoctu:

FCmax=220-vas vek

Pocas programu na zlepsovanie kondicie poskytnu rézne oblasti zvlastne vysledky
zodpovedajtice roznym cielom. V zavislosti na intenzite cvic¢enia sa percento ener-
gie vychadzajucej zo spalovania cukrov a zo spalovania tukov meni.

Tuky Cukry % FC max
- _S;%_»Gg%_ i Mierna aktivita (chodza, trekking..)
N _6;%_-7;%_ i Znizovanie vahy (kardio tréning, beh, roller)
| _7;%_—8;%_ ) Aerobné zona (tréning vytrvalosti, 10 km)
_8;%_»9;%_ ) Tréning rychlosti (400 m)

Pr.: Sportovec vo veku 30 rokov, ktory trénuje aerobnu vytrvalost na zvy$enie odol-
nosti pri vykone a na zlepsenie ¢asu na 10000m.

Najucinnejsia oblast tréningu na dosiahnutie jeho ciela bude oblast od 80 do 90%
maximalnej srdcovej frekvencie.

INFORMACIE TYKAJUCE SA FCC

Tento pristroj vyhovuje oddielu 15 nariadenia FCC.

Jeho fungovanie podlieha nasledujicim dvom podmienkam:

1. U tohto pristroja nie je riziko sposobenia $kodlivych vin.

2. Tento pristroj musi prijimat vietky prijaté rozhrania, vratane tych, ktoré mézu
sposobit neziaduce fungovanie.

Tento pristroj bol testovany a uznany vyhovujucim limitom numerickych pristro-

jov triedy B v stlade s oddielom 15 nariadeni FCC.

Tieto limity smeruju k zaisteniu primeranej ochrany proti $kodlivému krizeniu vin

pri domacej instalacii. Tento pristroj vytvara, pouziva a vydava energiu radiovej

frekvencie a ak nie je instalovany podla pokynov, méze sposobit skodlivé krizenie

vin pre radiovi komunikaciu. Avak nie je nijak zaru¢ené, ze pri jednotlivej instalacii

sa neprejavi nejaké krizenie vin. Ak toto zariadenie sposobi skodlivé krizenie vin

pre prijimanie radia alebo televizie, toto krizenie moze byt urcené tak, Ze sa vypne

a zapne pristroj, pouzivatelovi sa na odstranenie tychto kodlivych vin odporaca

vykonat jedno alebo viac nasledujucich opatreni:

- Zmenit orientaciu alebo umiestnenie prijimacej antény.

- Zvacsit vzdialenost medzi pristrojom a prijimacom.

- Zapojit zariadenie do zasuvky pradu iného obvodu nez toho, do ktorého je za-
pojeny prijimac.

- Poradit sa u predévajlceho alebo u skiseného televizneho a radiového tech-
nika.

A Upozornenie : Akdkolvek zmena alebo Uprava, ktord nie je vyslovne schvélend
spolo¢nostou Kalenji, moze zrusit opravnenie udelené pouzivatelovi vybavenie
pouzivat.

REZIM Z VYROBY

Tento pristroj je vybaveny diagnostickym rezimom z vyroby:

- Na spustenie rezimu z vyroby stlacte vietky tlacidla naraz po dobu 2 sekind.

- Na inicializaciu tohto rezimu z vyroby stlacte a drzte tla¢idlo MODE po dobu 2
sekund pocas vykondavania opatovnej inicializacie systému.

« Systém automaticky nastavi nasledujicu sekvenciu: na prvom riadku sa zobrazi
¢islo modelu a na druhom riadku verzia.

« Stlacte tlacidlo MODE na overenie zobrazenia ¢islic od 0 do 9 na oboch dvoch
riadkoch. Nasledne sa na displeji zobrazi model a verzia.

« Ak kedykolvek stlacite tlacidlo SET, opustite rezim z vyroby a vrétite sa do zo-
brazenia hodin.

KONTAKT

Vase informdcie tykajuce sa kvality, funkénosti alebo pouzivania nasich produktov
si radi vypocujeme:

www.kalenji.com

Zavazujeme sa, ze vam odpovieme v ¢o najkratsej dobe.
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Blahopiejeme Vam k zakoupeni méfi¢e srde¢ni frekvence CW

Kalenji 700!

Jestlize pravidelné sportujete, nebo chcete zaznamenat po-

kroky ve Vasem tréninku, méfic srdecni frekvence CW Kalenji

700 je urcen pravé Vam.

Diky automatické cilové zoné, ktera je vybavena alarmem pfi
prekrocenilimitu, okamzitym zobrazenim srdecniho tepu a casomérem nebo
odpocitavanim, diky zobrazeni intenzity cvi¢eni v % a kontrole pfi tréninku
Vam CW Kalenji 700 umozni piesné zvladnuti Vasich tréninkd a pomuze
dosahnout Vasich cila.

Tento vyrobek je zalozen na exkluzivnim principu dynamického méfeni
srdecni frekvence.

Ten se pfizpisobi intenzité vykonu a poskytne optimalni kompromis mezi
stabilitou a reaktivitou méfeni.

Design a pohodli tohoto vyrobku jsou vypracovany tak, aby vyrobek vyho-
voval vSemmorfologiim a jeho pouzivani béhem sportovniho vykonu bylo
snadné.

Peclivé si prectéte navod.
Navod je nutné uchovat po celou dobu Zivotnosti tohoto vyrobku.

OMEZENA ZARUKA

OXYLANE zarucuje prvnimu kupujicimu, Ze tento vyrobek nevykazuje zadné ma-
teridlové ani vyrobni vady. Na tento vyrobek se vztahuje zaruka po dobu 2 let od
data nakupu. Uchovejte si fakturu, ktera slouzi jako ndkupni doklad.

zaruka se nevztahuje na:

«skody zplsobené spatnym pouzivanim, nedodrzovanim doporuceni pro uzivani
a nehodami, nespravnou

udrzbou nebo komerénim vyuzitim vyrobku.

+3kody zplisobené opravami, které provedly osoby nemajici povoleni od OXY-
LANE.

- Baterie, popraskana nebo rozbitéd pouzdra nebo pouzdra vykazujici stopy po
narazu.

« Béhem trvani zaruky muze byt pfistroj opraven zdarma v autorizovaném servisu
nebo bude zdarma vyménén (na néklady distributora).

« Zaruka se nevztahuje na elasticky popruh, ktery je opotfebitelny..

BEZNE PODMINKY POUZITI

Tento méfi¢ srde¢ni frekvence CW Kalenji 700 se sklada z hodinek a z hrudniho
pasku. Hodinky jsou navrzeny tak, aby bylo mozné je nosit na ruce, nebo mohly
byt v pribéhu sportovnich aktivit provadénych v prostiedi s mirnou teplotou
umistény na podstavci.

SlouZi k zobrazeni rliznych informaci a Ize na nich pomoci tlacitek nastavit rtizné
funkce, jako je napfiklad ¢asomér.

Hrudni pas musi byt pfipevnén na hrudniku.

Pokud je pas spravné piipevnén, pfedava hodinkam informaci o srde¢ni frekvenci.
Pés je umistén v oblasti pfijimaciho kuzelu (viz schéma) a hodinky zobrazuji
srdecni frekvenci a rtizné doplnkové informace (cilova oblast, intenzita cviceni...),
aby fidily a optimalizovaly Vas trénink nebo Vase Usili dostat se do formy .
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ZADNI CAST PREDNI CAST

50

pasek

OMEZENI PRI POUZiVANI

Pokyny pro pouziti :

- S pfistrojem manipulujte opatrné, nenechte jej upadnout a nevystavujte jej
velkym narazdm.

+ Neprovadéjte demontéaz hodinek Zanikla by tak moznost uplatnit zdruku a mohlo
by dojit ke vzniku $kod nebo ztraté tésnosti.

« Hodinky nevystavujte extrémnim teplotam. Pokud jsou hodinky pfilis dlouho vys-
taveny slune¢nimu zafeni, displej muiZze doc¢asné z¢ernat, po ochlazeni se vrati do
plvodniho stavu.

« Hodinky a pasek cistéte pouze mékkym a navlhéenym hadfikem. NepouzZivejte
saponaty, muZe tak dojit k poskozeni materialu Vasich hodinek. Pouze elasticky
pasek Ize prat v pracce (30°).

Tésnost :

Hodinky jsou do 5 ATM nepropustné. Lze je tedy pouzit ve vihkém prostiedi, za
silného desté, ve sprse nebo pfi plavani.

Nelze je v3ak ponofit nebo se s nimi potapét do hloubky vétsi nez 5 m.

S tla¢itky nemanipulujte pod vodou. Hrudni pas je pouze ,vodéodolny”.

Je tedy odolny proti potu a miize byt pouZivan za desté nebo pod vihkym
oblecenim. Nelze jej vsak pouzivat ve sprie nebo béhem plavéni.

A Upozornéni !l

Tento pfistroj byl navrzen pro pouZziti pfi sportovnich ¢innostech a aktivnim vyuziti
volného casu.

Pristroj neni urcen pro Iékarsky dohled.

Informace z tohoto pfistroje nebo z této prirucky jsou pouze orientacnia v piipadé
nemoci mohou byt jako kontrolni pfistroj pouzivany pouze po konzultaci a se sou-
hlasem Vaseho lékare.

Stejné tak sportovci,jejichz zdravotni stav je povazovan za dobry, musi brat ohled
na to, ze uréeni maximalni srde¢ni frekvence a oblast osobniho tréninku jsou
dulezitymi prvky pfi programovani G¢inného tréninku bez rizika.

Nazor Vaseho lékare nebo zdravotnického odbornika se doporucuje pro stanoveni
Vaseho maximalniho srde¢niho tempa, Vasich vyssich a nizsich srdecnich limitd,
uréeni frekvence a délky cviceni s ohledem na Vas vék, fyzickou kondici a cile.

Z davodl pfipadnych problém( zplGsobenych radiovym pienosem
nedoporucujeme pouzivani méfice srde¢ni frekvence vybaveného takovou tech-
nologii jako CW Kalenji 700 osobam, které nosi srdecni stimulatory.

Nedodrzeni téchto pokynt jezivotu nebezpecné.

PRVNi POUZITI

Pfed prvnim pouzitim méfice srde¢ni frekvence CW Kalenji 700 si peclivé proctéte
ndvod k pouZziti a pfesné sledujte postup nastaveni.

Baterie

Baterie pouzita v hrudnim pasu: CR 2032 3V.
Baterie pouZzita v hodinkach: CR 2032 3V.

Hodinky :

Doporucujeme Vam, abyste baterie neménili samostatné, ale nechali vyménu pro-
vést ve specializovaném stiedisku Kalenji.

Pokud si baterii budete ménit sami, muze dojit k poskozeni tésnéni a ztraté
tésnosti, ¢imz dojde k zaniku moznosti uplatnéni zaruky na vyrobek

Pred kazdou cestou si ovérte, zda je baterie u prodejce k dostani.

Hrudni pas :

Pokud jsou informace o srde¢ni frekvenci nelogické, nebo na displeji neblika

symbol ve tvaru srdce, prestoze jsou hodinky umisténé v pfijimacim kuzelu, bude

pravdépodobné nutné vyménit baterii na hrudnim pésu.

Baterii na pasu muZete vyménit sami, aniz by bylo nutné pouzit specialni nas-

troje.

Postup pfi vyméné:

« Pomoci mince od$roubujte a nadzvednéte kryt baterie.

« Poklepanim na druhou stranu pasu vyjméte starou baterii.

« Pouzitou baterii nahradte lithiovou baterii 3V typu CR2032, aniz byste se dotkli
dvou okrajovych ¢asti (miize se vybit ), strana + (povrch s potiskem) sméfuje na-
horu.

+ Opatrné umistéte zpét kryt (pozor na spoj pro tésnost), poté zasroubujte o
Ctvrtinu az do pozice ,zavieno” (,close”).

V piipadé problémi se obratte na Vaseho prodejce.

@u/gg

©

RECYKLACE

ﬁ Symbol ,pfeskrtnuté popelnice” znamena, Ze tento vyrobek a ba-

terie, které obsahuje, nelze vyhodit do odpadu spole¢né s béznymi
odpadky.

EE | Je nutné je speciadlné tidit. Baterie a také dalsi elektronické vyrobky
po skonéeni jejich Zivotnosti uloZte do autorizovaného sbérného
mista, které provede recyklaci. T¥idéni elektronickych odpadkd
podpofi ochranu zivotniho prosttedi a Vaseho zdravi.
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INSTALACE HRUDNIHO PASU.

Hrudni pas ma funkci snimace a vysilace.

Na povrchu kiize méfi rozdily potencialu dle tlukotu Vaseho srdce.

Nasledné tyto informace radiovym signélem vysilé do hodinek.

Na jeho spravném umisténi zavisi kvalita a pfesnost méfeni, ale také pohodli
béhem provozovani sportivni aktivity.

Jakje uvedeno na schématu nize, snimace maji ¢ernykaucukovy povrch a jsou
umistény po strané a v centralni ¢asti.

Snimace méfenf

Postup pfi instalaci :

1. Navlh¢ete snimace vodou nebo vodnim
vodivym gelem, aby byl zajistén dobry
kontakt.

2.Jednu z elastickych ¢asti zasurte do
dér na pasku, které jsou k tomuto ucelu
uréené.

3.Utdhnéte pasek kolem hrudniku, poté
pasek umistéte tésné pod prsni svaly.
Jeden ze snimact je pod srdcem a druhy
je na pravé strané bficha.

4. Upravte délku elastického pésku tak, aby
drzel pevné a pohodIné. Pasek se nesmi
posouvat ani tehdy, budete-li skékat
nebo hybat pazemi.

5. Ovérte spravné umisténi tak, ze hodinky
priblizite do vzdélenosti 50 cm. Na dis-
pleji musi blikat symbol srdce.

Snimac
°

Snimac
-

Pokud symbol spravné neblika:

« Snizte vzdalenost mezi paskem a hodin-

kami.

« Upravte pozici pasku tim, Ze dobfe navlh¢ite snimace.
« Ovérte stav baterii, zvlasté pak v pasku.

A Upozornéni :

« Vyhnéte se umisténi snimacd na ¢ati téla s hustym ochlupenim.

«V suchém a studeném prostiedi bude pravnépodobné nékolik minut trvat, nez
pasek za¢ne spravné fungovat. Nebot snimace musi byt pokryty filmem z potu,
aby byl zajistén kontakt s pokozkou.

« Na pocatku méfeni mohou hodinky po dobu zhruba 20 vtefin ukazovat velmi
vysoké hodnoty. To je zplisobeno nastavenim algoritmu. Zobrazeni spravnych
hodnot se stabilizuje po uplynuti tohoto ¢asového tseku.

« Upevnéni elastického péasku do otvoru na pasu, ktery je ur¢en k tomuto ucelu,
provadéjte opatrné. Pii protahovani palce za pasem drzte kolik.

NAVIGACNIi SYSTEM

Méfi¢ srdecni frekvence ma 6 rdznych rezim(:

Rezim TIME : zobrazuje hodinu a datum.

Rezim HRM : zobrazeni srde¢ni frekvence na vyssi Grovni.

Zobrazeni ¢asoméru pro cviceni, intenzity cvi¢eni v %, ¢asu straveného v cilové
oblasti, spotiebovanych kalorii, primérné a maximalni frekvence na stfedni tro-
vni. Zobrazuje symbol ve tvaru srdce a Sipky pro pfekroceni cilové oblasti.
Zobrazeni ¢asu nezbytného pro zotaveni po vykonu.

ReZim DATA : zobrazeni uloZenych Udajl pro kazdy blok cvi¢eni:

doba cviceni, intenzita vykonu, ¢as straveny v cilové oblasti, spotfebované kalo-
rie, primérnd a maximalni frekvence, c¢as strdveny mimo cilovou oblast, ¢as pro
zotaveni.

Rezim CHRONO : zobrazeni doby cvi¢eni a doby mezi cvi¢enim.
Rezim TIMER : zobrazeni od¢itani a srdec¢ni frekvence.

Rezim ALARM : zobrazeni ¢asu urc¢eného pro vystrazny signél a pro aktivaci ¢i
deaktivaci téchto signalizaci (ON nebo OFF).

Pro pfechod z jednoho rezimu do druhého stisknéte tlacitko S2.
Oznaceni rezimu (TIME, HRM....) se na displeji zobrazuje béhem 2 vtefin, poté se
na displeji objevi vodni zaznam funkci.

I—>| TIVE_J=s2=3 Ham |=s2=P[ DaTA |52 cHRONO |52 TiMER }=s2=F[ ALaRM I-I

VYSVETLIVKY TYKAJICi SE REZIMU

Praktické informace :

« Tlacitko 1 umoznuje zvysit hodnotu nastaveni.

« Pokud chcete nastaveni provést rychleji, pfidrzte tlacitko $1, hodnoty se budou
ménit rychleji..

« Jestlize pfi nastavovéni neni po dobu nékolika vtefin stisknuté zadné tlacitko ,
hodinky automaticky opusti rezim nastaveni.

1- Rezim hodina (time)

$1: pipnuti signalizujici celou hodinu
$2:rezim

$3 : nastaveni/opétovné nastaveni na nulu
S4 : elektronicka kontrolka

Nastaveni hodiny, data a rezimu 12/24hod.

«V rezimu hodina (TIME) pfidrzte tlacitko $3 po dobu tfi vtefin stisknuté.

« Objevi se blikajici hodiny. Pomoci $1 nastavte zvolenou hodinu.

- Vase nastaveni potvrdte stisknutim S$2. Zobrazi se blikajici minuty.

« Pomoci $1 nastavte minuty. Stisknéte nékolikrat za sebou tlacitko $2 a piejdéte
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a tydne se provede automaticky.
« Pokud chcete vystoupit z rezimu nastaveni, stisknéte tlacitko $3.
Nastaveni zvuku
V rezimu hodin (TIME) stisknéte tlacitko S1 pro aktivaci/deaktivaci pipnuti hodin
(zvukova signalizace pfi kazdé zméné hodiny).

2 - Rezim kardio (HRM)

$1 : pipnuti signalizujici celou hodinu S2
S2:rezim

$3 : nastaveni/opétovné nastaveni na nulu

S4 : elektronicka kontrolka S3

Zobrazeni rezimu srdeéni frekvence (HRM)

V rezimu HRMv hornim fadku je zobrazena srdecni frekvence na zékladé poctu
tepu za minutu (bpm).

Symbol ve tvaru srdce je zobrazen ve spodni ¢asti displeje.

Jakmile hodinky dostanou signal z hrudniho pasu symbol za¢ne blikat.
Prostiedni fadek udava 4 rtizné informace:

« celkovy cas, ktery uplynul od zac¢atku cviceni

« Cas straveny v cilové oblasti od zacatku cviceni

« primérnou srde¢ni frekvenci

« maximalni srde¢ni frekvenci

Po stisknuti tlacitka S3 prejdete do jiného zobrazeni.

Méfi¢ srdecni frekvence CW Kalenji 700 nabizi dva rGizné rezimy pro cilovou
oblast:

- rucni cilové zéna s pfimym zadanim vysokého a nizkého limitu v bpm

- automaticka cilovd zéna s vypoctem vysokych a nizkych limitl v zavislosti na
intenzité vybraného cviceni.

Nastaveni rezimu kardio

1. Stisknutim tlac¢itka S2 prejdete do rezimu HRM. Pro vstup do
rezimu nastaveni pfidrzte tlacitko S3 po dobu tfi vtefin stisknuté.
Poznamka: Po kazdé operaci prejdéte na nastaveni nasledujiciho parametru
stisknutim tlacitka S2.

2. Nastavte pohlavi pomoci tlacitka S1: ,MALE" pro muze a ,FEMALE" pro Zenu.
Pfejdéte k nastaveni nasledujiciho parametru stisknutim S2. Nastavte vék po-
moci tlacitka S1. Prejdéte k nastaveni nasledujiciho parametru.

3. Nasledné vyberte véhovou jednotku (, kg” nebo ,Ib”). Piejdéte k nastaveni nas-
ledujiciho parametru. Nastavte Vasi véhu stisknutim S1. Pfejdéte k nastaveni
nésledujiciho parametru.

4. Vyberte méfici jednotku pro vysku (,em” nebo , -—"* pro ft). Pfejdéte k nas-
taveni nasledujiciho parametru. Nastavte Vasi vysku stisknutim S1. Piejdéte k
nastaveni nasledujiciho parametru.

5. Nastavte Vasi Uroven aktivity stisknutim tlacitka S1: ,0” = piileZitostny spor-
tovec, ,1” = pravidelny sportovec, ,2" = intenzivni sportovec. Tato informace
slouzi jako koeficient pro korekci vypoctu spotifebovanych kalorii. Prejdéte k
nastaveni nasledujiciho parametru.

6. Vlyberte rezim cilové oblasti: ,auto” pro automaticky vypocet limitd cilové oblasti
dle pozadované intenzity vykonu nebo ,manu” pro ru¢ni zadani vysokych a

nizkych limitd cilové oblasti. Pfejdéte k nastaveni nasledujiciho parametru.

7. Pokud jste si vybrali ru¢ni rezim (,manu”), pfejdéte do nastaveni nizkého limitu
cilové oblasti. Zobrazi se ,SET LO". Nastavte vybranou hodnotu pomoci tlacitka
S1. Pfejdéte k nastaveni vysokého limitu stisknutim tlacitka S2. Zobrazi se ,SET
HI”. Nastavte vybranou hodnotu pomoci tlacitka S1.

8. Pokud jste si vybrali automaticky rezim (,auto”), prejdéte do nastaveni Vasi kli-
dové srdecni frekvence. Ta se méfi rano pfi vstavani, pred zahajenim fyzické
aktivity. Nastavte hodnotu pomoci tlacitka S1. Automaticky zobrazena hodnota
¢ini 50 tepl za minutu, mizZete viak nastavit hodnotu od 30 tept za minutu.
Prejdéte k nastaveni nasledujiciho parametru.

9. Nastavte Vasi maximalni srde¢ni frekvenci. Automaticky zobrazena hodnota
uvadi teoreticky vypocet zohlednujici Vas vék a Vase pohlavi. Pokud chcete,
muzete tuto hodnotu zménit pomoci tlacitka S1. Pro presné zjisténi Vasi maxi-
malni srde¢ni frekvence Vam doporucujeme provést vykonovy test u Vaseho
|ékare. Prejdéte k nastaveni nasledujiciho parametru.

10. Nastavte spodni hranici cilové oblasti vyjadiené v %. Zobrazi se ,Min In". Nas-
tavte pozadovanou hodnotu pomoci S1, poté prejdéte k nastaveni vyssi hra-
nice (,Max In”) stisknutim tlacitka S2. Nastavte pozadovanou hodnotu pomoci
tlacitka S1.

11. Po nastaveni limitd cilové oblasti stisknéte tlacitko S2, ¢imz se dostanete k
aktivaci zvukového vystrazného signalu pro pfekroceni. Vyberte si ,ON” nebo
+OFF” stisknutim tlacitka S1.

12. Po aktivaci zvukového alarmu pro piekro¢eni muzete aktivovat funkci regene-
race vybérem ,ON RECUP” nebo ,OFF RECUP” stisknutim S1. Potvrdte stisk-
nutim S2. Nasledné zadejte frekvenci regenerace, které chcete dosahnout po
skonceni cviceni stisknutim S1.

13. Potvrdte a opustte rezim nastaveni pomoci tlacitka S3.

Pouziti rezimu kardio

Nez vstoupite do rezimu cardio, dejte pozor, aby pas byl navih¢eny a dobfe ins-
talovany.

Udrzujte se v dostate¢né vzdalenosti od dalSich uZzivateld nebo zdroju naruseni
(elektrické linky, pocitace atd.)

Ikony « -—-» a « SEARCH » blikaji, jakmile hodinky vyhledavaji signal vyslany pasem.
Hodinky potiebuji dvacet vtefin k tomu, aby zobrazily stabilni a vérohodnou hod-
notu (¢as pro vypocet a ¢teni Gdaju).

A Pozor:

Hodinky pottebuji néjakou dobu, aby nasly signal a vypocetly srdecni hodnotu.
je tedy normalni, ze musite pockat nékolik vtefin nez se hodnota zobrazi. Slovo
«search » se zobrazi na posledni fadce.

V pfipadé, Zze hodinky rozpoznaly pas a identifikovaly jeho kdd, tak se kod objevi
ve spodni ¢asti obrazovky. pf. « hrm cx ». Existuji 4 mozné kédy : 1, 2, 3, 4. nésleduje
piklad s kédem 1:

Pokud je pouzivany pas v nekédovaném rezimu nebo pokud pouzivite nekddo-
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vany pas geonaute, na posledni fadce se objevi: « hrm ».
Pokud chcete prejiz z nekdédovaného na kédovany pas a naopak, podivejte se na
kapitolu « nastaveni pasu ».

V pfipadé, ze hodinky nezaznamenaji Zadny signal, «...» se zobrazi na posledni
fadce.

sa \\—=0

Synchronizace hodinek s pasem :

V piipadé problémd s pfijetim signalu, mizete « vynutit » spojenim dlouhym stis-
knutim tlacitka rezim (cca 3 vtefiny). Také mUzete vystoupit a poté se znovu vrétit
do rezimu cardio.

A Pozor :

Pokud pfi normalnim pouzivani dobrovolné zménite rezim (napfiklad vynu-
lovanim) a na okamzik ztratite signal, hodinky se budou moci nastavit na jinou
frekvenci nez na jaké jste byli predtim.

Znovupiidéleni kédu pasu :

V pfipadé, Ze by néjaky jiny uzivatel mél stejny kéd jako vy, nebo pokud by zobra-
zené hodnoty byly pfilis velké, bude tfeba zménit kod pasu.

Proto pas na 15 vtefin sundejte a poté ho opét spravné nasadte. pasu bude pridélen novy
kéd : pi.« HRM €2 ».

A Pozor:

Pii kazdé zméné kédu bude tfeba vynutit si signal dlouhym stisknutim tlacitka
«rezim ». poté bude tieba, abyste se vzdalili od dalsich uzivatelli a moznych zdrojd
rudeni.

Pokud jste predem nastavili cilovou zénu cviceni, hodinky zobrazi na irovni sym-

bolu v podobé srdce:

« bud' Sipku sméftujici nahoru, ktera Vam naznadi, ze pravé presahujete cilovou
oblast

«anebo Sipku smétujici dolu, ktera Vam naznaci, zZe jste se nedostali do cilové
oblasti.

Pokud jste aktivovali zvukovy alarm pro prekroceni, pipnuti Vas upozorni, pokud

nebudete v cilové oblasti.Pro vybér reZimu pozadovaného zobrazeni na stfedovém

fadku stisknéte tlacitko §3.
Abyste mohli spustit casomér, je tieba, aby byl zobrazen na displeji.

Pro spusténi casoméru pfi cviceni stisknéte tlacitko S1.

Symbol ve tvaru ¢asoméru blika ve spodni ¢asti displeje.

Aktivuji se vypocty casu straveného v cilové oblasti, primérnd a maximalni srdec¢ni
frekvence.

Béhem cviceninebo po skonceni se mizete podivat na cas stradveny v cilové oblasti
a na prmérnou a maximalni frekvenci tak, Ze stisknete tlacitko $3. Pro zastaveni
¢asoméru i stisknéte znovu tlacitko S1.

Po zastaveni ¢asoméru vam pfistroj oznami pipnutim a zobrazi ,OK RECUP, Zze
jste dosahli pozadované srdecni frekvence pro regeneraci.

Pro opétovné nastaveni ¢casoméru na nulovou hodnotu a pro ulozeni udaju do
paméti pridrzte po dobu tii vtefin tlacitko $3 stisknuté.

Na hornim fadku se objevi ,SAVE".

Stisknutim tlacitka S1 vyberte ,YES” pro uloZeni Uidaji do paméti nebo ,NO” pro
jejich okamzité vymazani.

Potvrdte stisknutim S$3.

Pokud jste vybrali ,YES”, Gdaje jsou ulozené.

Rezim HRM je znovu nastaven na nulu.

Nastaveni kédovani pasu

Ptejdéte z rezimo kédovany do rezimu nekédovany (a naopak) : dlouze stisknéte
tlacitko (>4s) na predni strané pasu, poté hodinky synchronizujte (dlouhé stisk
nuti tlac¢itka rezim).

o

v

~

NN " S
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Zména kodu pasu : pas vyzaduje systematicky novy kod pfi kazdém poutziti (tzn.
pfi kazdém nasazeni).

Sundejte pas na 15 az 20 vtefin, spravné ho znovu nasadte a poté synchronizujte
hodinky.

N

-

A Pozor :

Pi kazdé zméné kodu bude tieba vynutit si signal dlouhym stisknutim tlacitka
«rezim ». poté bude tieba, abyste se vzdalili od dal3ich uzivatelli a moznych zdroja
ruseni.

3 - Rezim paméti (DATA)

Pomoci tlacitka rezimu $2 vyberte rezim DATA.
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~S2

S3

Zobrazeni rezimu DATA

Na spodnim fadku je zobrazeno ¢islo souboru (oznacené DATA).

Pokud je soubor prazdny, je zobrazeno ,no data”.

Na prostfednim fadku jsou uvedené riizné parametry (doba cviceni, intenzita
vykonu, ¢as straveny v cilové oblasti, spotfebované kalorie, primérna a maxi-
malni frekvence, cas straveny mimo cilovou oblast, ¢as pro dosazeni frekvence
pro zotaveni).

Na hornim fadku je uvedena hodnota pro kazdy z téchto parametrd.

Pouziti rezimu DATA.

Pomoci tlacitka rezimu S$2 vyberte rezim DATA.

Pristroj automaticky zobrazi obsah slozky. Pro vymazani slozky pridrzte po dobu
3 vtefin tlacitko $3 stisknuté. Na prostfednim fadku se zobrazi ,ERASE". Potvrdte
stisknutim S3.

4 - Rezim ¢asoméru (CHRONO)

Pomoci tlacitka rezimu S2 vyberte rezim ¢asomeér.

Zobrazeni ¢asoméru.
Na hornim fadku je zobrazen celkovy cas cviceni.
Na prostiednim fadku je zobrazen mezicas.

Pouziti casomeéru

Pro spusténi casoméru stisknéte tlacitko S1.

Oba dva fadky soucasné zobrazi dobu cviceni.

Symbol ve tvaru casoméru blika ve spodni ¢asti displeje.

Pro zadani mezicasu stisknéte tlacitko 3. Celkovy ¢as od pocétku cvic¢eni uvedeny
na hornim fadku se na 5 vtefin zastavi.

Na prostiednim fadku se zobrazi mezicas.

Po tomto ¢asovém intervalu bude ¢asomér znovu normalné zobrazovat hod-
noty. Celkovy ¢as od zahajeni cvi¢eni je stale uveden na hornim fadku a ¢as od
predchoziho ,LAP” je na prostifednim fadku.

Pro zastaveni ¢asoméru stisknéte tlacitko $1, symbol ve tvaru ¢asoméru zmizi.
Pro opétovné nastaveni ¢asoméru na nulu pfidrzte po dobu 3 vtefin tlacitko S3
stisknuté .

Oba dva fadky blikaji, poté jsou hodnoty znovu nastaveny na nulu.

5 - Rezim odpocitavani (TIMER)

Pomoci tlacitka rezimu S2 vyberte rezim odpo¢itavani.

Zobrazeni odpocitavani

Na hornim fadku je uvedeno odpocitavani ¢asu od doby piedem nastaveného
intervalu.

Na prostfednim fadku je uvedena srdecni frekvence.

Na spodnim fadku je uveden TIMER.

Nastaveni odpocitavani

Pridrzte po dobu 4 vtefin tlacitko S3 stisknuté, dostanete se do nastaveni doby
intervalu. Ciselné sekundové hodnoty blikaji. Nastavte sekundovou hodnotu po-
moci tlacitka $1. Poté prejdéte k nastaveni minut a nasledné hodin stisknutim S2.
Po nastaveni doby intervalu vyberte ,REPEAT ON" pro opakované odpocitavani
nebo ,REPEAT OFF" pro jednoduché odpocitavani. Potvrdte a opustte rezim nas-
taveni pomoci tlacitka $3.Pouziti odpocitavani

Pro spusténi odpocitavani stisknéte tlacitko S1.

Cas bude odpotitavan od doby pfedem nastaveného intervalu.

Jakmile odpocitavani dosdhne hodnoty nula, pfistroj vyda zvukovy signal.
Pristroj se tedy muzZe zastavit na hodnoté 0, pokud jste vybrali ,REPEAT OFF”",
nebo se interval mize opakovat, pokud jste vybrali ,REPEAT ON" ».

Pro zastaveni odpocitavani pridrzte po dobu 2 vtefin tlacitko $1 stisknuté a pokud
chcete, aby se odpocitavani vynulovalo, pfidrzte po dobu 2 vtefin t tlacitko S3.

6 - Rezim alarm (ALARM)

S1 : spusténi casoméru

S2:rezim

$3 : mezicasy/opétovné nastaveni na nulu
S4 : elektronicka kontrolka

Nastaveni rezimu alarmu

Stisknutim tlacitka $2 se dostanete do reZimu ALM. Pro nastaveni ¢asu drzte chvili
tlacitko S3 stisknuté. Nastavte vybranou hodnotu tlacitky S1. Potvrdte Vas vybér
tlacitkem S2. Nastavte minuty pomoci tlacitka S1. Potvrdte a opustte nastaveni
stisknutim $3. Alarm se automaticky aktivuje. Zobrazi se ,ON” a symbol .)).

Aktivace - deaktivace alarmu

Pro aktivaci alarmu stisknéte tlacitko S1. Na obrazovce se zobrazi ,ON” a symbol
alarmu. Symbol alarmu se zéroven zobrazi v rezimu hodin. Pro deaktivaci alarmu
stisknéte tlacitko $1. Zobrazi se ,OFF" a symbol alarmu zmizi.

Pouziti alarmu
Alarm zazvoni v okamziku dosazeni nastaveného casu..
Pro vypnuti zvoniciho alarmu stisknéte jedno z tlacitek.
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SPECIFIKACE

« Tésnost hodinek : 5SATM

« Tésnost pasu : TATM (neni vhodny pro plavani)

« Teplota : od -10°C (14°F) do +50°C(122°F)

« Radiovy pfenos : Amplitudova modulace pfi noseni na 5kHz
- Casomér od 0 do 99h59m59.99s : rozlideni 1/100 s

- Casomér pro cvi¢eni od 0 do 99h59m59.99s : rozlieni 1 s

Baterie:

- Hodinky : CR 2032 (nevyménuijte ji sami)

-P&s:CR 2032

- Priblizna délka Zivotnosti baterii pfi bézném pouziti (5 hodin pouziti béhem
tydne v rezimu méfice srdecni frekvence) : 1,5 roku pro hodinky a zhruba 1 rok
pro pas. A Upozornéni : Podsviceni displeje vyrazné spotfebovava energii
(2000x vice nez bézné pouziti hodinek). V pfipadé ¢astého pouzivani této funkce
muze byt Zivotnost baterii vyrazné nizsi. Vyména tak bude nutna po nékolika
hodinach pouzivani.

DIAGNOSTICKA TABULKA

Pokud nenaleznete feseni Vaseho problému v této diagnostické tabulce, obratte
se na Vas prodejni servis Kalenji.

Problém

P¥ic¢ina / Operace / Postup

1-Srdecni frekvence se
nezobrazuje.

1.1 - Spatné navlhéeni elektrod.
Navlh¢ete elektrody pomoci vody nebo vodivého vodniho gelu.

1.2- $patné nastaveni pasu.

1. Zkontrolujte, zda je pas dobre umistén na hrudnim kosi, pfesné tak, jak je uvedeno na obrazku v
navodu.

2. Udrzujte si vzdalenost od ostatnich uzivateld.

3. Dlouhym stisknutim (cca 3 vtefiny) synchronizujte hodinky.

1.3 - 8patna instalace hodinek.

Hodinky znovu spuste podle navodu :

1. Udrzujte vzdalenost od ostatnich uzivateld.

2. Dlouhym stisknutim (cca 3 vtefiny) synchronizujte hodinky.

Pozor : hodinky potfebuji néjakou dobu, aby nasly signal a vypocetly srdecni hodnotu. je tedy normalni,
Ze musite pockat nékolik vtefin nez se hodnota zobrazi.

1.4 - Pristroj je rusen,
Mozna se nachézite v zoné s vysokym magnetickym polem, v blizkosti drat(i vysokého napéti, radiového
vysilace... V takovém pfipadé se od této zony vzdalte a hodinky znovu spustte.

1.5 - Baterie v pasu je slaba nebo nefunguje.
Priblizte hodinky méfice srdecni frekvence k pasu, ktery méte na sobé a po zkontrolovéni obu boddl
uvedenych vy3e ovéfte, zda dochdzi k prenosu dat. Popiipadé vyméfite baterii, jak je uvedeno v navodu.

2-Slabé nebo necitelné

zobrazeni na hodinkach.

2.1 -Baterie v hodinkach méfice srde¢ni frekvence je slaba.
Pro vyménu baterie se obratte na specializovany servis Kalenji.

3 - Frekvence zobrazend na
hodinkach je nesmyslna
nebo pfilis vysoka.

ijiméte srdeéni frekvenci jiného bézce a « hrm » je zobrazeno na tieti Fadce. Pés nevysila
kodovany signal.

Pro piechod do « kédovaného » rezimu :

1.vzdalte se od ostatnich uzivateld.

2. ponechte déle nez 4 vtefiny stisknuté tlacitko pasu a poté.

3. synchronizujte hodinky dlouhym stisknutim na tlacitko « rezim » (cca 3 vtefiny).

3.2- Piijiméte srde¢ni frekvenci nékoho jiného a « hrm c... » se zobrazina 3.
Radce : mate stejny kod jako dali uzivatel.

Pro znovu ziskani kédu pésu :

1.Vzdalte se od ostatnich uzivatelt.

2.Pas na 15 vtefin sundejte a poté ho opét spravné nasadte.

Synchronizujte hodinky dlouhym stisknutim na tlacitko « rezim » (cca 3 vtefiny).

3.3 - Piistroj je rusen.
Mozné se nachazite v zoné s vysokym magnetickym polem, v blizkosti drétd vysokého napéti, radiového
vysilace... V takovém pfipadé se od této zony vzdalte a hodinky znovu spustte.

3.4 - Treni pasu.
Zkontrolujte, zda je pas dobre upevnén a zda jsou elektrody dostatecné vihké.
Treni pasu vysle signél, ktery neodpovida srdecnimu rytmu.
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Problém Pfic¢ina / Operace / Postup

3.5 - Spatné vedeni vzhledem k suchému a studenému pocasi.

Pokud je okolni prostredi suché a chladné, je mozné, ze vyrobek bude béhem nékolika minut
poskytovat 3patné informace. Tento jev je normalni, jelikoz pro spravny kontakt je nutny film z potu
mezi pokozkou a elektrody.

3 - Frekvence zobrazend na
hodinkéch je nesmysina
nebo pilis vysokd.

4 - Frekvence zobrazend 4.1 - Inicializace algoritmu.
na zacatku cvieni je Béhem nékolika desitek vtefin je mozné, Ze zobrazena hodnota nebude souhlasit s Vasim skutecnym
nelogickd. srdecnim rytmem. To je zplisobeno spousténim algoritmu.

5.1- Tlatitka neaktivuji spravné funkce, fungovani pfistroje se tedy zda byt nenormalni.
Aktivujte funkci RESET stisknutim Ctyr tlacitek S1, 52, 53 a 4 2 soucasné po dobu vtefin. Nasledné
pokracujte dle postupu nastaveni, jak je uvedeno v navodu.

5 - Vyrobek nefunguje
normalné.

6 - Pii pouziti srdecni funkce | 6.1- Parametr alarmu v cilové oblasti je Spatné nastaven.
vydava pristroj zvukovy Alarm cilové oblasti je ziejmé aktivovan a Vy jste mimo tuto oblast. Pouzijte navod k poutiti pro
signdl pipnuti. nastaveni této oblasti nebo deaktivujte alarm cilové oblasti.

ZASADY TRENINKU

Z davod( ucinnosti a bezpecnosti je nutné se seznamit s nékterymi fyziologickymi
parametry tréninku.

Rady, které zde uvadime, jsou urcené pro zdravé a sportujici osoby, které netrpi
zadnou nemoci.

Doporucujeme Vam obratit se na Vaseho Iékare, ktery urci presnéjsi oblastitré-
ninku.

A\ Upozornéni : Uvédomuijte si a nepfekracujte své moznosti !l

Pro optimalizaci dobrého pusobeni na Vasi fyzickou pfipravu si nejdfive zjistéte
Vasi maximalni srde¢ni frekvenci (FCmax), kterd je uvedena v tepech za minutu
(bpm).

FCmax Ize odhadnout na zédkladé nésledujiciho vypoctu:

FCmax=220-Vas vék

Béhem programu zlepsovani kondice poskytnou rdizné oblasti zvlastni vysledky
odpovidajici rdznym cilim. V zavislosti na intenzité cvi¢eni se procento energie
vychazejici ze spalovani cukrd a ze spalovani tuk( méni.

Tuky Cukry % FC max
- _5;%_»6;%_ i Mimna aktivita (chize, trekking..)
N _6;%_-7;%_ i Snizovani vahy (kardio trénink, béh, roller)
| _7;%_—8;%_ ) Aerobni zona (trénink vytrvalostni, 10 km)
_8;%_-9;%_ ) Trénink rychlostni (400 m)

Pt.: Sportovec ve véku 30 let, ktery trénuje aerobni vytrvalost pro zvyseni odolnosti
pfi vykonu a pro zlepseni ¢asu na 10000m.

Nejucinnéjsi trénink pro dosazeni jeho cile bude oblast od 80 do 90% maximalni
srdecni frekvence.

INFORMACE TYKAJICi SE FCC

Tento pfistroj vyhovuje oddilu 15 nafizeni FCC.

Jeho fungovani podIéha nésledujicim dvéma podminkam:

1. U tohoto pfistroje neexistuje riziko vysilani skodlivych vin.

2. Tento pfistroj musi pfijimat véechna pfijata rozhrani véetné téch, kterd mohou
zpusobit nezadouci fungovani.

Tento pfistroj byl testovan a uznan jako vyhovuijici limitdm numerickych pfistrojd

tfidy B v souladu s oddilem 15 nafizeni FCC.

Tato omezeni sméfuji k zajisténi pfimérené ochrany proti skodlivému kizeni

vin pfi domaci instalaci. Tento pfistroj vytvéfi, pouziva a vydava energii radiové

frekvence a pokud neni instalovéan dle pokynt, mize zpUsobit $kodlivé kfizeni vin

pro radiovou komunikaci. Nicméné neni nijak zaruceno, Ze pfi jednotlivé instalaci

nedojde ke kizeni vIn. Pokud toto zafizeni zpusobi skodlivé kiizeni vin pro radiové

nebo televizni vysilani, toto kiizeni se mlze projevit tak, Ze vypne a zapne pfistroj,

uzivateli se pro odstranéni téchto $kodlivych vin doporucuje provést jedno nebo

vice z nasledujicich opatieni:

- Zménit orientaci nebo umisténi pfijimaci antény.

- Zvétsit vzdalenost mezi pfistrojem a pfijimacem.

- Zapojit zafizeni do zasuvky proudu jiného obvodu nez toho, do kterého je za-
pojen pfijimac.

- Poradit se u prodavajiciho nebo u zkuseného televizniho a radiového technika.

A Upozornéni : Jakakoliv zména nebo Uprava, kterad neni vyslovné schvélena
spole¢nosti Kalenji, mdze zrusit uzivateli udélené opravnéni k pouziti vybaveni.

REZIM Z VYROBY

Tento pfistroj je vybaven diagnostickym rezimem z vyroby:

- Pro spusténi rezimu z vyroby pfidrzte po dobu 2 vtefin vSechna tlacitka najed-
nou.

- Pro inicializaci tohoto rezimu z vyroby stisknéte a drzte tla¢itko MODE po dobu 2
vtefin béhem provadéni opétovné inicializace systému.

« Systém automaticky nastavi nasledujici sekvenci: na prvnim fadku se zobrazi ¢islo
modelu a na druhém fadku verze.

« Stisknéte tlacitko MODE pro ovéfeni zobrazeni ¢islic od 0 do 9 na obou dvou
fadcich. Nasledné se na displeji zobrazi model a verze.

« Pokud kdykoliv stisknete tlacitko SET, opustite rezim z vyroby a vratite se do zo-
brazeni hodin.

KONTAKT

Rédi si poslechneme vase pfipominky tykajici se kvality, fungovani nebo pouzivani
nasich vyrobka:

www.kalenji.com

Zavazujeme se, ze Vam odpovime v co nejkratsi dobé.
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S3

Du har just kopt hjartfrekvensmétaren CW Kalenji 700

For dig som sportar regelbundet eller vill gora framsteg inom

din tréning ar hjartfrekvensmétaren CW Kalenji 700 idealisk.

Tack vare den automatiska malzonen med dvertridelselarm

och den samtidiga visningen av hjartfrekvens, tid,

nedrikning, tréningsintensiteti % samt mojligheten att spara
traningstillfillen | CW Kalenji700 att vara en stor hjilp for dig att
planera din tréning exakt och na dina uppsatta mal.

Produktprincipen bygger pa dynamisk métning av hjartfrekvensen. Den
anpassar sig efter anstrangningsintensiteten for att tillhandahalla en
optimal kompromiss av métstabilitet och -reaktivitet.

Produktens utformning och komfort har studerats sirskilt noga for att
stamma med alla morfologiska aspekter och underldtta anvindningen
under trining.

Las bruksanvisningen noga innan du anvinder klockan. Spara manualen
under produktens hela livslangd.

BEGRANSAD GARANTI

OXYLANE garanterar den forsta kdparen av denna produkt att den ar fri fran fel
i material eller utférande. Denna produkt técks av en tvaarsgaranti fran och med
inkdpsdatumet. Behall fakturan - den tjanar som inkdpsbevis.

Garantin tacker inte:

« skador orsakade av felaktig anvdandning, av underlatenhet att iaktta foreskrifterna
i bruksanvisningen eller till foljd av olyckor, eller skador orsakade av felaktigt
underhall eller yrkesméssig anvandning av produkten.

« skador orsakade av reparationer utforda av personer som inte ar auktoriserade
av OXYLANE.

- batterier, spruckna eller trasiga héljen eller holjen som uppvisar spar av stotar.

+ Under garantiperioden kommer apparaten antingen att repareras kostnadsfritt
av en auktoriserad verkstad eller bytas ut gratis (enligt vad distributéren anser
lampligt).

- Garantin tacker inte den elastiska sele som klassas som slitdel.

Normala anvandningsvillkor

Hjartfrekvensméataren CW Kalenji 700 bestér av en klocka och ett brostbalte.
Klockan ar tillverkad for att sitta pa handleden eller i cykelns héllare under diverse
fysiska sportaktiviteter i tempererat klimat. Den visar olika slags uppgifter och
erbjuder olika funktioner, t.ex. tidur, som aktiveras med hjélp av knappar.
Brostbaltet ska sitta runt brostkorgen. Nar det &r korrekt placerat 6verfor det
information till klockan om hjartfrekvensen. Nar klockan sitter i sin hallare (se
schema) visar den hjartfrekvensen och diverse tillaggsinformation (malzon,
traningsintensitet o.s.v.) for att leda och forbattra din rehabilitering eller traning.

21



BAKSIDA FRAMSIDA
50

Midjestod

BEGRANSAD ANVANDNING

Sadkerhetsforeskrifter:

« _Hantera apparaten varsamt, 1t den inte falla och utsatt den inte for kraftiga
stotar._

«_Tainteisar klockan. Detta kan leda till att garantirattigheterna inte langre galler,
att skada uppstar eller att vattentatheten forsamras.

« _Utséatt inte klockan for extrema temperaturer. Om klockan ar solbelyst alltfor
lange kan displayen svartna tillfélligt. Denna aterfar sitt normala utseende igen
nér den har svalnat.

« _Klockan och baltet far bara putsas med en mjuk och fuktig trasa.

Anvénd inte rengdringsmedel, det kan skada materialet i klockan. Endast baltets
gummiband far tvéttas i maskin (30°).

Vattentathet:

Denna klocka ér vattentat till 5 ATM. Den kan alltsa anvandas i fuktiga omgivningar,
i kraftigt regnvéder, i duschen eller vid simning. Dyk emellertid inte med klockan
och ga inte ner under vatten pa djup storre an 5 meter. Tryck inte pa knapparna
under vattnet.

Brostbdltet dr enbart "vattenavstétande”. Det &r alltsa ogenomtréngligt for svett
och kan anvéndas i regn eller under fuktiga klader. Daremot kan det inte baras i
duschen eller anvandas vid simning.

Observera !!!

Denna apparat ar utformad for sport och fritidsbruk. Det &r inte en apparat for
medicinsk kontroll. Informationen i denna apparat eller i detta hafte &r bara
vdgledande och far inte anvdandas som rehabiliteringsplan om du inte forst
radfragat och fatt godkdnnande av din ldkare.

Personer som idrottar och ar vid god hélsa maste pa samma satt komma ihag att
det viktigaste for att satta ihop ett effektivt och riskfritt traningsprogram &r att
faststélla maximal hjdrtfrekvens och personlig traningsprofil.

Vi rekommenderar att du véander dig till din ldkare eller annan professionell
sjukvard for att faststalla din maximala hjartrytm, ditt hjartas 6vre och undre
granser samt den traningsgrad som &r bast Iampad for din alder, fysiska kondition
och malsattning.

P& grund av den eventuella paverkan som radiodverforingssystemet kan ha
avrader vi bérare av hjartstimulatorer fran att anvdnda en hjartfrekvensmétare
med teknologi som den som anvéands i CW Kalenji 700.

Att inte folja dessa sakerhetsforeskrifter kan vara livsfarligt.
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FORSTA ANVANDNINGSTILLFALLET

Las noggrant bruksanvisningen innan du anvander hjartfrekvensmataren CW
Kalenji7z00 och folj instruktionerna for installningar exakt.

Batterier
Brostbéltets batteri ar ett 3-volts CR 2032.
Klockans batteri ar ett 3-volts CR 2032.

Klocka:

Virekommenderar inte att du byter batteri i klockan sjélv, utan att du i stéllet vander
dig till en specialiserad Kalenji-aterforsaljare. Om du byter batteriet sjalv riskerar
du att skada tatningen, forlora klockans vattentdthet och de garantirattigheter
som annars galler for produkten.

Ta i forvdg reda pd om det finns batterier hos aterforsaljaren.

Brostbilte:

Om hjartfrekvensangivelserna verkar motsdgelsefulla eller om mottagningen av
hjartsignalen inte reagerar normalt trots att klockan &r placerad i mottagningszonen
kan du behova byta batterierna i brostbaltet.

Du kan sjalv byta batteri i baltet, utan specialverktyg.

Tillvdgagangssatt vid byte:

+_Skruva loss batteriluckan med hjalp av ett mynt och ta sedan bort den.
+_Taloss det gamla batteriet genom att knacka pa andra sidan av béltet.

+ _Byt ut det gamla batteriet mot ett 3-volts lithiumbatteri av typen CR2032 utan
att rora vid de tva polerna (det kan laddas ur). Pluspolen (med tryckt yta) ska vara
uppat.

« _Sétt forsiktigt tillbaka luckan (var uppmarksam pé tatningen) och skruva sedan
ett kvarts varv tills den ar i "stangt” lage.

Kontakta din aterforséljare om problem uppstar.

ATERVINNING

Symbolen med en éverkryssad soptunna innebér att denna produkt och de
batterier som den innehdller inte ska kastas bland hushallssoporna. De skall
sorteras separat. Ldmna in batterierna och den uttjénta elektroniska produkten
pé en uppsamlingscentral for atervinning. Atervinning av elektroniskt avfall &r bra
ur miljé- och hélsosynpunkt.

4
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Installation av brostbaltet

Brostbéltet har en sensor- och sandarfunktion. Med hjdlp av denna mats
potentialskillnader frén dina hjartslag p& huden. Denna information skickas sedan
med radiosignaler till klockan. Saval kvaliteten och precisionen i médtningen som
komforten under trdningen beror pa sensorns placering. Som bilden nedan visar
ar sensorerna de svarta gummiytorna pa émse sidor om den centrala delen.

Matsensor

Tillvdgagangssitt vid installation:

1. Fukta séndarna med vatten eller vattenbaserad ledningsgel for att fa en bra
kontakt

2. 2.Sattin ett av de elastiska fastena i
ett av hélen i béltet som &r avsedda
for detta.

3. 3. _Fést brostbaltet runt brostet
och placera det sedan sa att det
ligger precis under bréstmusklerna.
Den ena madtaren under hjartat
och den andra under den hogra
brostmuskeln.

4. 4. _ Stdllin langden pa resérbandet
s& att det sitter at ordentligt men
anda ar bekvamt. Baltet ska inte
réra pa sig om du hoppar eller ror
pa armarna.

5. 5. __ Kontrollera att placeringen
ar korrekt genom att halla klockan
pad 50 centimeters avstand. Ett
blinkande hjarta ska visas.

U=
‘\n

Sensor
°

Om det inte blinkar som det ska::

+ Minska avstandet mellan bélte och klocka

« Justera baltets placering genom att fukta séndarna ordentligt
« Kontrollera batteriernas skick, sarskilt i baltet

A Observera:

« Undvik att placera sandarna pa de kroppsomraden som ar alltfor hariga.

« | kalla och torra klimat kan béltet behova flera minuter for att fungera korrekt.
Detta &r normalt da sdndarna behdver en svettfilm for att sékert f& kontakt med
huden.

« | borjan av métningen kan klockan under ca 20 sekunder visa mycket héga
vérden. Algoritmen haller pa att initialiseras. Visningen stabiliseras till de ratta
vérdena efter denna tid.

«Var noga med att satta fastet pa den elastiska remmen i det hél pa béltet som &r
avsett for detta. Hall fast tappen genom att fora fingret bakom baltet.

NAVIGATIONSSYSTEM

Hjartfrekvensmataren har 6 olika lagen:

TIME-lage visning av tid och datum

HRM-ldge: visning av hjartfrekvensen pé den 6vre raden. Visning av tidur,
traningsintensitet i %, tidsatgang inom malzonen, férbrukat antal kalorier,
genomsnitts- och maxfrekvens pa den mittersta raden. Visning av symbol i form
av ett hjarta och pilar for indikering av malzonsévertradelse. Visning av tid som &r
nodvéndig for aterhdamtning efter anstrangningen.

DATA-lage: visning av de data som sparats vid varje tillfalle: traningstid, intensitet
hos anstrangningen, tidsatgang inom malzonen, forbrukat antal kalorier,
genomsnitts- och maxfrekvens, tidsatgang utanfor malzonen, tid for att aterga till
aterhamtningsfrekvensen.

TIDUR-ldge visning av traningstid och mellantid.
TIMER-lage: visning av nedrakning och hjartfrekvens

ALARM-lage: visning av instélld tid for alarm och aktivering eller inte av dessa
alarm (ON eller OFF)

Tryck pa knapp S2 for att ga fran ett lage till ett annat. Namnet pa laget (TIME,
HRM o.s.v.) visas pa skarmen i 2 sekunder och darefter visas vald funktions initiala
bild.

I—>| TME _fm 52 HRM |==52 = DATA_ | 523 CHRONO [ 52 =B TIMER |52 ALARM |-I

FORKLARING AV DE OLIKA LAGENA

Praktisk information :

«Vid instéllningar hojer du vardet med hjélp av knappen S1.

« For snabbare instéllning héller du inne S1 sa visas vérdena snabbare.

» Om ingen knapp trycks in under ett visst antal sekunder under installningen
lamnar klockan automatiskt instaliningslaget.

1 - TIME-lage

Stalla in tid, datum och 12-/24-timmarsvisning

S1: timpip

S2:lage
$3:installning/nollstéllning
S4: elektroluminiscens

« Hall knapp S3 intryckt i 3 sekunder i TIME-ldge.

« Tidsvisningen blinkar. Stéll in timme med S1.

« Bekréfta din installning genom att trycka in S2. Minutvisningen blinkar.

« _téll in minuterna med S1. Tryck successivt pa S2 for att ga vidare till instéllning av
sekunder, &r, manad, datum och ldge for 12-/24-timmarsvisning. Visning av veckodag
sker automatiskt
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«_Tryck pa S3 for att [ldmna installningen.<

Ljudinstéllning
Tryck pa S1 for att aktivera/avaktivera timpipet (pipljud varje ny timme) i TIME-
laget.<

2 - HRM-lage
S1: timpip s2
S2:ldge
$3:instdlining/nollstalinin
9 9 s3

S4: elektroluminiscens

Visning av hjértfrekvensmitningsldget (HRM)

| HRM-ldget visas hjartfrekvensen i slag per minut (bpm) péa den 6vre raden.
Symbolen i form av ett hjarta visas langst ned pa skdrmen. Hjartat blinkar nar
klockan tar emot en signal fran brostbaltet.

Pa den mittersta raden visas 4 olika slags uppgifter:

- total tidsatgang sedan traningen inleddes

- tidsatgang inom malzonen sedan tréaningen inleddes

- genomsnittlig hjartfrekvens

« maximal hjartfrekvens

Tryck pa knappen S3 for att ga fran en visning till en annan.

Hjartfrekvensméatare CW Kalenji 700 harr tva olika lagen for mélzonen:

- manuell mélzon med direkt inmatning av hoga och laga granser i bpm

- automatisk malzon med berdkning av héga och ldga granser beroende pa
intensiteten hos vald traning.

Instédllning av HRM-ldge

1. Ga till HRM-ldget genom att trycka pa S2-knappen. Hall inne S3-knappen i 3
sekunder for att ga vidare till installningslage. Obs: Efter varje atgérd gar du
vidare till instéllning av ndsta parameter genom att trycka pa S2.

2. Stéll in kon med hjalp av S1-knappen: "MALE” fér man och "FEMALE" for
kvinna. Ga vidare till nésta installning genom att trycka pa S2 Stall in alder
med hjélp av S1-knappen. Ga vidare till nasta installning.

3. Vadlj darefter enhet for vikt (kg eller Ib). Ga vidare till nésta instéllning. Stall in
vikten genom att trycka pa S1. Ga vidare till nésta installning.

4. Vilj dérefter enhet for langd (cm eller ft). Ga vidare till nésta installning. Stéllin
langden genom att trycka pa S1. Ga vidare till ndsta instéllning.

5. Stéll in aktivitetsnivan genom att trycka pa S1: 0 = enstaka traning, 1 =
regelbunden tréning, 2 = intensiv trdning. Denna information anvands som
korrektionskoefficient vid berakning av forbrukat antal kalorier. Ga vidare till
nasta installning.

6. Valj darefter malzonslage: "auto” for automatisk berdkning av mélzonsgranser
i enlighet med intensiteten hos den 6nskade anstrangningen eller "manu” for
manuell datainmatning av malzonens lagre och 6vre grénser. Ga vidare till
nasta installning.

7. Om du har valt manuellt ldge ("manu”) far du tilltrade till instéllning av
malzonens ldgre grans. "SET LO” visas. Stall in valt varde med hjalp av S1-
knappen.

8. Om du har valt automatiskt ldge ("auto”) far du tilltrade till instélining av
vilohjartfrekvens. Denna mats p& férmiddagen, vid uppstigandet, fére
eventuell fysisk anstrangning. Stéll in vardet med hjélp av S1-knappen.
Normalvardet som visas ar 50 slag per minut, men du kan stélla in ett vérde
med utgangspunkt fran 30 slag per minut. Ga vidare till nasta installning

9. Stéll sedan in din maximala hjartfrekvens. Det normalvarde som visas utgar
fran en teoretisk berdkning som tar héansyn till dlder och kén. Om du vill kan
du modifiera detta varde med S1. For att ta reda pa din exakta maximala
hjartfrekvens rekommenderar vi att du genomgar ett anstrangningstest under
uppsikt av din ldkare. Ga vidare till nésta instéllning

10. SStéll sedan in malzonens lagre gréns i %. "Min In” visas. Stall in 6nskat vérde
med S1 och ga sedan vidare till installning av den Gvre gransen ("Max In”)
genom att trycka pa S2. Stéll in 6nskat varde med hjélp av S1.

11. Efter att du har stéllt in malomradets granser trycker du pa S2 for att komma at
aktiveringen av det ljudlarm som indikerar 6vertradelse. Vélj "ON" eller "OFF”
genom att trycka pa S1.

12. Bekrafta och ga ut ur instaliningsldget genom att trycka pa S3.

Anvéanda HRM-ldaget

Innan du gar till HRM-ldget ska du se till att béltet ar ordentligt fuktat och korrekt
monterat.

Se till att avldgsna dig fran andra anvéndare och eventuella stérningskallor (el-
ledningar, datorer 0.s.v.)

Nar klockan soker efter den signal som siands ut av baltet blinkar "K---" och
"SEARCH". Bortse frdn det vérde som visas forst.

Det tar ungefar 20 sekunder innan klockan visar ett stabilt och palitligt varde
(berdkningstid och datafiltrering).

A Observera:

Det tar lite tid for klockan att hitta signalen och berdkna hjartvérdet, och
det dr darfor normalt att det tar nagra sekunder innan vérdet visas. Ordet
"search” visas pa den nedersta raden.

Nar klockan har ként igen béltet och identifierat dess kod syns denna langst ner pa
skarmen. Exempel. "HRM CX" Det finns 4 mojliga koder:

1,2, 3, 4. Har foljer ett exempel med kod nr. 1

Om det bélte som anvands &r i okodat lage eller om du anvander dig av ett okodat
Géonaute-bélte star det pa nedersta raden: "HRM".
For att baltet ska ga fran kodat > okodat och omvant, se avsnittet “Instéllning av
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béltet” langre fram.

Om klockan inte tar emot nagon signal visas ”..."” pa den Ovre raden.

g4 \\—=o

Synkronisera klocka och bilte:

Vid mottagningsproblem kan du "framtvinga” anslutningen genom att halla inne
MODE (ungefér 3 sekunder). Du kan ocksa lamna och sedan ga tillbaka till HRM-
lage

A Observera:

Om du vid normal anvandning frivilligt gar fran ett lage till ett annat (for att t.ex.
anvénda dig av nedrakningsfunktionen) och du forlorar signalen kan klockan stalla
in sig mot en helt annan frekvens &@n den som anvandes tidigare.

Generera bilteskod:

Om det visar sig att en annan anvéandare har samma kod som du eller om de
varden som visas ar onormalt hdga maste du byta bélteskod.

For att gora det tar du av dig baltet i ungefar 15 sekunder och sétter sedan pé det
igen pa korrekt satt. Baltet genererar en ny kod: exempel. "HRM C2

A Observera:

du maste vid varje sadant kodbyte framtvinga signalen genom att halla
inne “mode” efter att du avlagsnat dig fran andra anviandare och eventuella
storningskallor

Om du redan pa férhand har stallt in en malzon fér 6vningen visar klockan i hojd
med den hjartformade symbolen:

« antingen en pil uppat som indikerar att du just nu 6vertrader malzonen.

« eller en pil nedat som indikerar att du inte har natt malzonen.

Om du har aktiverat det ljudlarm som indikerar 6vertradelse varnar ett pipljud nar
du inte befinner dig inom malzonen.

Tryck pa S3 for att vélja 6nskat visningsldge pa den mittersta raden. For att kunna
starta tiduret maste detta synas pa displayen.

Tryck pa S1 for att starta tiduret. Symbolen i form av en klocka blinkar léngst ned

pé skarmen. Berdkningarna av tidsatgang inom malomradet, av genomsnittlig och
maximal hjartfrekvens ar aktiverade.

Under eller efter traningen kan du kontrollera tidsatgang, tidsatgdng inom
malzonen, genomsnittlig och maximal frekvens genom att trycka pa S3.

For att stoppa tiduret trycker du in S1 en géng till.

For att aterstdlla tiduret och spara uppgifterna i minnet haller du inne S3 i 3
sekunder. "SAVE" visas pa den 6vre raden. Genom att trycka pa S1 véljer du "YES”
for att spara uppgifterna i minnet eller "NO” for att radera dem direkt. Bekréfta
genom att trycka pa S3. Uppgifterna dr alltsa sparade om du har valt "YES”. HRM-
laget &r nollstallt igen.

Instéllning av baltets kodning : Vaxla fran kodat ldge till icke-kodat lage (och
omvant): tryck in och héllinne (> 4 s) den knapp som sitter pa béltets framsida och
synkronisera sedan klockan (hall inne MODE-knappen).

e N
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Byta balteskod: Baltet genererar systematiskt en ny kod vid varje anvandningstillfalle
(d.v.s. varje gdng som det aterstalls).

Ta av dig bélteti 15-20 sekunder, montera det igen pa korrekt satt och synkronisera
sedan klockan.

~

A Observera:

Varje gang du stéller in béltet maste du synkronisera klockan genom att halla
inne "MODE" efter det att du avldgsnat dig fran andra anvéandare eller eventuella
storningskallor.

3 - DATA-lage

Vélj DATA-ldget med hjélp av knappen S2.

Visning DATA-ldget
P& den nedre raden visas filens nummer (markerad DATA). Om filen &r tom visas
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"no data”.

P& den mittersta raden visas de olika visningsparametrarna (tréningstid,
intensitet, tidsdtgang inom malzonen, férbrukat antal kalorier, genomsnittlig
och maximal frekvens, tidsatgang utanfér malzonen, tidsatgang for att aterfa
aterhamtningsfrekvens).

Pé den 6versta raden visas vardet for var och en av dessa parametrar.

Anvidnda DATA-ldget

Vilj DATA-laget med hjélp av S2-knappen. Apparaten visar automatiskt filens
innehall.

For att radera innehallet i filen trycker du pa S3 i 3 sekunder.

"ERASE” visas pa den mittersta raden. Bekrdfta genom att trycka pa S3.

4-TIDURS-lige

Vilj tiduret med hjalp av S2-knappen.

S1: starta tiduret

S2:ldge

$3: mellantider/nollstallining
S4: elektroluminiscens

Visning tidur
Pa den 6vre raden visas den totala traningstiden.
P& den mittersta raden visas mellantiden.

Anvéndning av tiduret

Tryck pa S1-knappen for att starta tiduret. Traningstiden visas samtidigt pa bada
raderna. Symbolen i form av en klocka blinkar langst ned pa skarmen.

Tryck pa $3 for att f& en mellantid. Den totala tidsatgangen sedan traningen
paborjades visas i 5 sekunder pa den 6vre raden. Mellantiden visas pa den
mittersta raden.

Efter detta tidsintervall atergar tidurets utseendet till normal visning. Den
totala tidsdtgangen sedan tréningen pabdrjades visas pa den 6vre raden och
tidsdtgangen sedan foregdende "LAP” visas p& den mittersta.

Tryck pa S1 for att stoppa tiduret sa forsvinner klocksymbolen.

For att nollstélla tiduret haller du inne $3 i 3 sekunder. De tva raderna blinkar och
sedan atergar vardena till noll.

5 - NEDRAKNINGS-lage (TIMER)
Vilj nedrdakning med hjélp av S2-knappen..

Visning av nedrédkning

Nedrakningen av det i forvdg bestdamda tidsintervallet visas pa den 6vre raden.
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Hjértfrekvensen visas pa den mittersta raden.
TIMER visas pa den nedre raden.

Instéllning av nedrikning

Hall inne S3 i 4 sekunder sa kommer du vidare till installning av intervallets langd.
Sekundsiffrorna blinkar. Stall in vardet fér sekunderna med hjélp av S1-knappen.
Ga till installning av minuter och darefter timmar genom att trycka pa S2. Efter att
du stéllt in tidsintervallets langd véljer du "repeat on” fér upprepad nedrakning
eller "repeat off” for enstaka nedrakning.

Bekrafta och ga ur installningen genom att trycka pa S3.

Anvéndning av nedrdkningsfunktionen

Tryck pa $1 for att starta nedrékningen. Tiden rdknas ned med utgangspunkt
fran det forinstéllda tidsintervallet. Nar nedrékningen nar noll hors en ljudsignal.
Apparaten kan alltsa antingen stanna pa 0 om du har valt "REPEAT OFF" eller
repetera intervallet om du har valt "/REPEAT ON".

Tryck pa S1 for att stoppa nedrékningen och héll inne $3 i 2 sekunder for att
nollstélla nedrakningen.

6 - ALARM-lige

S1: aktivera larmet

$2:alarmlage S2
$3: Bekréfta och ga ur instéllning
S4: elektroluminiscens S3

Instdllning av ALARM-ldge

Ga till ALM-ldge genom att trycka pa $2. Hall $3-knappen intryckt for att komma
till installning av timmar. Stall in valt varde med S1-knapparna. Bekréfta din
inmatning med S2-knappen. Stall in minutsiffrorna med $1. Bekréfta och ga ur
installningen genom att trycka pa $3. Larmet ar automatiskt aktiverat. "ON” och
symbolen .)) visas.

Aktivera - avaktivera larmet

Tryck péa $1 for att aktivera larmet. "ON" &r den larmsymbol som visas pa skarmen.
Larmsymbolen visas ocksa i TIME-ldge.

Tryck pa S1 for att avaktivera larmet. ”OFF” visas och larmsymbolen forsvinner

Anvénda larmet
Larmet ljuder pa installd tidpunkt.
Tryck pa nagon av knapparna for att stoppa larmet nér det later.

Specifikationer

« Klockans vattentathet: 5 ATM

- Baltets vattentdthet: 1 ATM (ej avsett for simning)

« Temperatur: fran -10°C till +50°C)

+ Radiosandning: amplitudmodulering pa barfrekvensen 5kHz
« Tidur fran 0 till 99 tim 59 min 59.99 sek: uppldsning 1/100 s

« Tidur fran 0 till 99 tim 59 min 59.99 sek: upplosning 1s
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Batterier:

- Klocka: CR 2032 (byt ej pa egen hand)

- Balte: CR 2032

- _Ungefarlig livstid hos batterierna vid normal anvandning (5 drifttimmar per
vecka i HRM-lage): 1,5 ar for klockan och ungefar 1 ar for baltet.

A oBS : anvandning av bakgrundsbelysning ar extremt energikrdvande (2 000
ganger mer an vid normal klockfunktion). Om denna funktion anvands flitigt kan
livslangden hos batterierna kraftigt férkortas. Ett batteribyte visar sig nddvandigt
efter nagra timmars anvandning.

Felsokningstabell

Vénd dig till Kalenji efterforsaljningsavdelning om du inte hittar 16sningen till
problemet i denna felsékningstabell.

Problem Orsak/Drift/Forfarande

1.1-Otillrécklig fuktning av elektroderna,
Fukta elektroderna med vatten eller ledande gel.

7.2 - Felakti placering av baltet.

1.Kontrollera att baltet sitter korrekt kring brostkorgen, enligt den tecknade beskrivningen i
bruksanvisningen.

2. Avlégsna dig fran andra anvéandare

3. Synkronisera klockan genom att hélla inne MODE-knappen (ungefér 3 sekunder)

1.3 - Felaktig ering av klockan.

Aterstall klockan enligt det beskrivna forfarandet.

1. Avldgsna dig frén andra anvéndare.

2. Synkronisera klockan genom att hélla inne MODE-knappen (ungefar 3 sekunder)

OBS: Det tar lite tid for klockan att hitta signalen och berakna hjartvardet, s& det & normalt att det tar
nagra sekunder innan vérdet visas.

1-Ingen visning
av hjartfrekvens

1.4 - Apparaten tar emot storningar.
Du ér kanske pa en plats dér det finns ett kraftigt magnetfalt, hogspanningsledningar eller utrustning
for radiokommunikation. Avlagsna dig i s fall hérifran och aterstall klockan

1.5 - Svagt eller uttjant batteri i béltet.

Nérma klockans hjértfrekvensmitare mot baltet som du bar pa dig och kontrollera, efter det att
punkterna ovan har gatts igenom, att sandningen uppréttas. Byt vid behov batteri i baltet enligt
instruktionerna i bruksanvisningen.

2-Svag eller
olaslig visning 2.1-Svagt batteri i hjartfrekvensmitaren.
pa klockan. Vénd dig till en &terforséljare av Kalenji-produkter for byte av batteriet i hjartfrekvensmétaren
3.1-Du tar emot en annan lopares hja h "HRM” visas pa d dje raden. Biltet avger
ingen signalkod.
For att ga vidare till kodat lage:
1. Avldgsna dig fran andra anvéndare.
2.Hallinne baltets knapp i mer &n 4 sekunder, darefter
3. Synkronisera klockan genom att hélla inne MODE-knappen (ungefar 3 sekunder).
3.2- Dutar emot en annan IGpares hjél och "HRM"” visas pé tredje raden: Du har samma
3 Frekvensen som visas sifferkod som den andre anvéndaren.
arinstabil eller alldeles For att generera balteskod:
for hog. 1. Avlégsna dig fran andra anvandare

2.Taav baltet i ungefar 15 sekunder och sétt sedan tillbaka det pa korrekt sétt
3. Synkronisera klockan genom att halla inne MODE-knappen (ungefér 3 sekunder).

3.3 - Apparaten tar emot storningar.
Du ér kanske pa en plats dér det finns ett kraftigt magnetfalt, hdgspanningsledningar eller utrustning
for radiokommunikation. Avlagsna dig i s fall fran detta omrade.

3.4-Gnugga béltet,
Kontrollera att bltet & ordentligt dtdraget och att elektroderna ar val fuktade.
Om baltet gnuggas sander det ivag en signal som inte motsvarar hjértrytmen.

Problem Orsak/Drift/Forfarande
3 - Frekvensen som visas 3.5 - Délig dverforing i torr och kall viderlek.
arinstabil eller alldeles Vid torr och kall vaderlek kan produkten tillhandahalla felaktiga uppgifter under ndgra minuter.
for hag. Detta ar normalt for det krévs en svetthinna for god kontakt mellan hud och elektroder.
4 - Pulsvardet som visas 4.1- Algoritmen initialiseras.
vid Gvningens start Under en period om flera tiotals sekunder eller vid ett hopp i frekvensen kan det handa att det visade vardet
stimmer inte. inte stimmer Gverens med den verkliga hjértrytmen. Detta beror pa initieringen av algoritmen.
5.1 aktiverar inte ratt apparaten verkar inte fungera normalt.

5 - Produkten fungerar inte

Aktivera funktionen RESET genom att halla inne de fyra knapparna $1, 52, 53 och 54 samtidigt i 2
som den ska . o

sekunder. Folj sedan det som beskrivs i

6 - Vid anvandning av
pulsmétaren ger
apparaten ifran sig
pipsignaler.

TRANINGSPRINCIPER

Av effektivitets- och sakerhetsskal, ar det nodvandigt att kdnna till vissa fysiologiska
instéllningar som lampar sig for tréning. Raden som féljer ar avsedda for friska och
vana sportare utan sjukdomar. Virekommenderar & det bestamdaste att du radgor
med en ldkare for att faststélla dina traningszoner i detalj.

6.1-Ma ar dali
Malzonslarmet dr formodligen aktiverat och du befinner dig utanfor detta omrade.
Se bruksanvisningen for instalining av zonen eller for avaktivering av malzonslarmet.

A\ OBS: var medveten om dina grénser och éverskrid dem inte!

For att optimera nyttan med din fysiska traning bor du forst ta reda pa din
maximala hjartfrekvens (FCmax) uttryckt i slag per minut (bpm).

Den maximala hjartfrekvensen kan uppskattas pa foljande satt:

Fcmax = 220-din alder

Under ett fitnessprogram, ger flera trédningszoner specifika resultat som motsvarar
olika mal. Beroende pé traningens intensitet, andras den procent energi som
kommer fran sockerférbranning och den som kommer fran fettforbranning.

Fett Socker Maximal hjartfrekvens %
o _5;%_—6;%_ i Mattlig aktivitet (t.ex. promenad)
N _6;%_»7;%_ ] Vikthantering (hjérttréning, [6pning, inlines)
| _7;%_-8;%_ i Aerobiskt omrade (uthllighetstraning, 10 km)
_8;%_-9;%_ ) Snabbhetstraning (400 M)

Exempel: Idrottsutovare i 30-arséldern som tranar uthallighetsaerobics for att 6ka
sitt anstrangningsmotstand och forbéttra sin tid i halvmaran. Det mest effektiva
trédningsomradet for utdvarens mal &r omradet pa 80 till 90 % av den maximala
hjartfrekvensen.

IINFORMATION OM FCC

Apparaten ar forenlig med avsnitt 15 i FCC-foreskrifterna
Apparatens funktion ar betingad av féljande tva villkor:
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1. Apparaten riskerar inte att producera skadliga storningar.
2. Apparaten ska accepterar alla mottagna stérningar, inklusive de som riskerar att
medfora att apparaten inte fungerar som 6nskvart.

Denna utrustning ar testad och bevisat férenlig med granserna for numeriska klass
B-apparater, i enlighet med avsnitt 15 i FCC-foreskrifterna. Dessa begransningar
syftar till att garantera ett rimligt skydd mot skadliga stérningar vid installation i
hemmet. Denna utrustning genererar, anvander och utsénder radiovagor och om
den inte installeras i enlighet med instruktionerna kan den stora radioséndningar.
Det finns emellertid ingen garanti for att storningar inte kan uppkomma vid en
privat installation. Om utrustningen ger upphov till stérningar for radio- och TV-
mottagning, och detta kan fastslds genom att apparaten stangs av och slas pa
igen, sa rekommenderar vi att anvandaren avhjélper dessa stérningar med hjalp
av en eller flera av féljande atgérder:

- Andra riktning eller flytta pd mottagningsantennen.

- Oka avstandet mellan apparaten och mottagaren.

- Anslut utrustningen till ett uttag med en annan krets &n den som mottagaren
ar ansluten till.

- Radfraga aterforsaljaren eller en erfaren radio-/Tv-tekniker.

A OBS:
Alla typer av férandringsarbeten som inte &r godkénda av Décathlon kan leda till
att anvandningstillstandet for apparaten dras in.

FABRIKSLAGE

Denna apparat &r utrustad med ett fabrikslage for felsékning:

- _ Tryck in och hall inne alla knappar samtidigt i 2 sekunder for att komma till
fabrikslage.

-_Forattinitialisera fabriksldget, tryck in och héllinne MODE-knappen i 2 sekunder
vid aterstallning av systemet.

« _ Systemet lanserar automatiskt ndsta sekvens: Modellnumret visas pa forsta
raden och versionen pa andra raden.

« _Tryck pa MODE-knappen for att kontrollera visningen av siffrorna 0 till 9 pa de
bada raderna. Displayen atergar darefter till visning av modell och version.

« _ Tryck pa SET-knappen nar som helst for att Iamna fabriksldget och éterga till
tidsvisning.

Kontakt

Vi besvarar gérna ev. fragor som kan uppstd, angaende produktens funktioner
eller hur den ska anvéndas: www.kalenji.com

Vi atar oss att svara sa fort som méjligt.
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MosppaBaBame By ye Kynuxre nyncomep CW Kalenji 700!
Bue cnopTyBaTe peJOBHO 1 MCKaTe fja NOCTUIHETe HanpeabK
B TpeHupoBKuTe, nyncomepnbT CW Kalenji 700 SD e cneynantio
npepHasHayeH 3a Bac.
BnarofapeHne Ha aBTOMaTU4YHO 3ajjaBaHaTa LieneBa 30Ha ¢
anapma npu n3nnsaHe N3BbH HEMHNTE rPaHNL, MOMEHTHO
W3NNCBaHNTE CTOMHOCTM Ha CbpAeYHaTa YecToTa U XpOHOMeTbpa unm
oT6posBaHeTo B o6paTeH peA, N3NNCBAHETO Ha Ha NHTEH3NBHOCTTA Ha
ynp TO B %, 3ana TO NoKasaTennTe Ha TPeHWPOBBbYHATa
cecun, CW Kalenji 700 we 6bae fo Bac, 3a Aa M3MepBa € TOYHOCT BaluuTe
TPEHNPOBBYHM cecM U 1a BU NOMOTHe fla NOCTUrHeTe LenunTe cu.
To3n npoAyKT pa3nonara c e4UH U3KNIOYNTENeH HAaYMH 3a AUHAMUNYHO
n3MepBaHe Ha cbpAie4HaTa YecTtoTa. Toii ce afanTpa KbM UHTEH3UBHOCTTa
Ha HaToBapBaHETO, KOETO OCUTypABa ONTUMAJIHO CTAaGUIHOCT N TOYHOCT Ha
nsmepBaHeTo.
AusaiiHbT Ha ypeaa e NoAXoAaALy 3a BCAKO TenocnoxeHue. Toi npegnara
yA06CTBO 1 NecHa ynotpe6a npu CNOPTHM AeHOCTH.
MpoueTeTe BHUMATENHO YNbTBaHeTO Npeau uMsnonssaHe. 3anaserte
yKa3aHMeTo 3a Le/insA CPOK Ha eKCrioaTauus Ha NpoAyKTa.

OrPAHUMEHA TrAPAHLUNA

OXYLANE rapaHTupa Ha HayanHuUA KynyBay Ha TO31 NpoAyKT nunca Ha AedekTn no
OTHOLLEHWE Ha 13MON3BaHUA MaTepuan unn Ha nspaboTkaTa. To3n NpoayKT Uma
2 roauHM rapaHuUma, CYMTaHO OT laTaTa Ha Nokynkata. Masete fobpe pakTypara,
TA € BalleTo JOKa3aTeNCTBO 3a HanpaBeHa NoKynka.

lapaHuuATa He NoKpuBa:

* WeTUTe, Ab/XKaLLM Ce Ha HenpaBWiHa ynoTpeba, HecnassaHe Ha NpefnasHuTe
MepKM Npu NoN3BaHe AN UHUMAEHTH, KaKTO 1 Ha Hefobpa MoAApbKKa mau
13Mon3BaHe Ha NPOAYKTa 3a TbProBCKM Lienn.

. WeTUTe, NPUYMHEHN B pe3ynTaTa Ha PeMOHT Ha NPOAyKTa, U3BbpLUeH OT
HeoTtopmsnpaHu oT OXYLANE nuua.

+ HanyKaHu Unv NoBpefeHn 6aTepum 1 KyTuu, No KOUTO MMa Cleam oT yaap.

« Mo BpeMe Ha rapaHLMOHHUA CPOK, ypeabT ce peMOHTMPa 6e3nnaTHo oT ofobpeH
CepBu3, N ce 3aMeHA 6e3nnaTHo (Mo npeLieHKa Ha AUCTpubyTopa).

« FapaHuuATa He NOKPYBa eNacTUYHNA KONaH, KOWTO NeCHO Ce U3HOCBa.

HopmanHM yCcnoBuA 3a noJjisBaHe

Tosu nyncomep CW Kalenji 700 ce cbcTOM OT YaCOBHWK U HarpbAeH KONaH.
YacoBHUKBT e pa3paboTeH Aa Ce HOCK Ha KMTKaTa Uu fla Ce MOCTaBK Ha NOAXOAALLA
nocTaBka 3a Beflocunes npu NpakTKyBaHe Ha PasfiIMyHU CMOPTHW JeNHOCTH B
ycnoBuATa Ha ymepeH Knvmart. Toi Cy>ku 3a nokasBaHe Ha pasfnyHu BUJoBe
nHpopMmaLva 1 3a 3afeiicTBaHe Ha GYHKLMMTE, KaTo HanpuMep XPOHOMETbPa,
ypes HaThCKaHe Ha GyToHuTe.

HarpbaHUAT KonaH ce NocTaBA Ha rpbAHMA Kolw. [1pu ycnosue ye e npaBuiHO
nocTaBeH, TOV NpefjaBa Ha YaCOBHVIKa laHHW 3a Cbp/ieyHaTa YecToTa. PasnonoxeH
B paboTHMA 06XBaT (BX. CxemaTa), YHaCOBHMKbT NMOKa3Ba CbpfeyHaTa yectota 1
[Py BOMbAHUTENHM JaHH (LieneBa 30Ha, MHTEH3MBHOCT Ha TPEHUPOBKaTa 1 fip.)
C Luen ynpas/eHue 1 oNTiMU3MpaHe Ha NnoAAbpxaHeTo Ha fobpaTa dopma nnu
TPeHMpoBKaTa.
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OTNPEL oT3Al
50

KonaH

OrPAHVYEHUA NPU NOJI3BAHE

MNMpeanasHu mepKu npu ynoTpe6a :

- PaboTeTe BHMMATENIHO C YCTPONCTBOTO, HE O U3MyCKaiTe 1 He ro nopnarante
Ha CUSIHW YAapW._

« He pasrno6aBaiite yacoBHwKa. ToBa 611 fOBENO [0 aHyNMpaHe Ha rapaHuuaTa n
OMacHOCT OT NoBpefa v 3aryba Ha XepMeTUYHOCTTa.

+ YacOBHUKBT He Tpﬂ6Ba Aa Ce nopsara Ha npekaneHo BUCOKM WIN HUCKN
Temnepatypu. AKO YAaCOBHUKDBT € U3NTOXKEH npeKaneHo AbJIro Bpeme Ha cibHUe,
eKpaHbT BPEMEHHO MOXe Aia Ce 3aMbI/Iv, HO C/lef} KaTo Ce OXJ/laiu OTHOBO, Ce
BpbLia B HOPMASIHOTO CU CbCTOAHME.

« [louncTeanTe YaCOBHIKA 1 KOMaHa CaMo C MeKa U BRaXkHa Kbpna.

He v3non3Baiite nouncTBawm npenapaty, Tbil KaTo Te MoraT Aa NoBpefAaT
MaTepvanuTe, oT KOMTO e U3paboTeH YacoBHMKa. B nepanHa malumHa moxe fja ce
nepe camo NacTUKbT Ha KonaHa (30°).

BopoycroinuBocT :

YacOBHUKBT e XepMeTUUYeH Ao HansaraHe oT 5 armocdepu. Toll moxe pa ce
M3non3Ba BbB B/la)XHa cpefa, Npu CUieH AbXA, NoA Aylla unu npu nnyBaHe. Ho
He TpAGBa HUTO Aa ce rMypKaTe C Hero, HATO Aa ro noTans Ha noseye oT 5 MeTpa
nbn6ounHa. C 6yToHuTe My He 61Ba Aa ce 6opaBu Nnoj BopaTa.

HarpbgHuAT KonaH e camo «BOAOYCTONUMB». TOW He NporMycKa NoT 1 MoXe Aa ce
M3M0s3Ba NPV AbXA UV NoA BRaxkHu aApexuv. Ho He TpabBa Aa ro HoCKTe, KoraTo
CTe nopj Aayuwa, HATO fia ro u3nonseate npu nayBaHe.

Mpepynpexpenn
To3u ypep e pa3paboTeH 3a Non3BaHe Npwv CNopTyBaHe 1 B CBOGOLHOTO BpeMme.
ToBa He e ypen 3a MeauLMHCKN KOHTPOI. ﬂ,aHHVITe OT TO3K ypea uin oT ToBa
ynbTBaHe ca camo NPUMEPHM 1 MOraT Aa ce W3Mon3BaT 3a NpocieasBaHe Ha
3abonsaBaHuA €QNHCTBEHO Cnef KOHCYNTauua 1 CbC CbracmeTo Ha BalinA nekap.
Cbuo Taka, cnopTucTuTe B Ao6po 3apaBe TpsaGBa Aa UMAT Npefsua, ye
onpeAensHeTo Ha MaKCUMMafnHa CbpAeYyHa 4YecToTa M MEepCOHaNHK 30HM Ha
TPeHMPOBKa Ca KNYOBM eNleMeHTMN 3a U3roTBAHETO Ha Nporpama 3a edukacHa n
6e30MacHa TpeHMPOBKa.

MpenopbyBa ce Aa ce B3emaT NpefBuA CbBETUTE Ha leKap WK 3ApaBeH PaboTHUK
3a onpejenAHe Ha MakKCMMaliHMA CbpAeyeH PUTbM, FOpHUTE U JONTHN CbpAeyHn
rPaHnUN, KaKTo 1 YecTtoTaTa M NPOAB/IKNTENIHOCTTa Ha ¢I/I3MHECKI/ITE ynpaxxHeHus,
noaXoAALM 3a BalaTa Bb3pacT, pU3NUYECKO CbCTOAHME 1 3aNI0KEHN Lienn.

W HaKpas, nopagn Bb3MOXHOCT 3a CMYyLLEHWA, 3aperncTpupanH ot cuctemarta
3a pagno n3nbyBaHe, HMe BU CbBeTBaMe NyNICOMePHT Aa He Ce MoJsi3Ba OT Xopa C
MMMAAHTAPAHN CbPAEUHMN CTUMYATOPH C TEXHUYECKMN XapaKTEPUCTUKY, MOJ0OHN
Ha Te3u Ha CW Kalenji 700.

HecnasBaHeTo Ha Te3m npeanasHn
XuBoTta.
I

P Aa A Ae A0 PUCK 3a

MbPBOHAYAJIHO NOJZI3BAHE

MNpepawn pa nsnonssarte Bawwua nyncomep CW Kalenji 700 npoyeTtete BHMMaTENHO
YMbTBAHETO U CIefBaNTe CTPUKTHO NPOLIEAYPUTE 3@ HAaCTPOKa.

Bbarepumn

HarpbaHuat konaH nsnonssa 6atepumsa tmn CR 2032 3V.
YacoBHMKBT n3non3ea 6atepusa CR 2032 3V

YacoBHMK :

MpenopbuBame BM ila CMeHATe camy 6aTepusaTa Ha YaCOBHMKa, a Aa ce 0bbpHeTe
KbM Crieyuanu3npaHmTe cepersm Ha Kalenji. Ako pelunte aa cmeHute 6atepusaTa
camu, pucKyBaTe fja noBpeauTe crinobkara, KOeTo Lie HapyLM XepMeTUYHOCTTa 1
Le foBefe [0 obe3cunBaHe Ha rapaHuMATa Ha ypega.

Mpean Aa ro 3aHeceTe 3a cMAHa Ha baTepwsA, NpoBepeTe fanu B MarasvHa
pasnonarar ¢ TakuBa.

Harpbpen konan:

AKO Moka3saHVATa 3a CbpAeyHaTa YectoTa 6bAaT HapyLeHW UK ako CUMBOMBT
nop ¢popmata Ha CbpLe M3NNCaH Ha eKpaHa He MIra, BbMNPeKn Ye YaCOBHUKDBT
B peLienTopHaTa 30Ha, TOBa 0O3HayaBa, Ye MoXe 61 e HeobXo[MMO fla ce CMEeHN
6aTepuATa Ha HarpbAHWA KonaH. baTeprATa Ha KonaHa MoXeTe Aa CMeHWTe camu,
6e3 Aa n3nonseare crneynanHn NHCTPYMEHTH.

CMmsAHa Ha 6aTepmATa Ha KonaHa:

+ Pa3BuiiTe c noMoLLTa Ha MOHETa, Cllef} KOeTo OTCTPaHeTe Kanaka Ha OTAeNeHneTo
3a baTepuiATa.

« MI3BapeTe cTapata 6aTepus, KaTo NovyKaTe oT obpaTHaTa CTpaHa Ha KonaHa.

+ 3ameHeTe um3xabeHaTa 6aTepus ¢ nutnesa 6atepua 3V tun CR2032, 6e3
fa nunaTe fBaTa nostoca (Moxe fa ce paspepfm), C nontoca + (rpaBnpaHata
NMOBBPXHOCT)HACOUEH Harope.

« [ocTaBeTe OTHOBO Kanaka MHOrO BHUMaTeNHO (BHMMaBanTe cbe crnobkara 3a
XEePMEeTUYHOCT), Cllef TOBA 3aBUINTe C YeTBBPT 3aBbpTaHe 40 No3nuusa «close».

AKO Bb3HMKHe Npobnem, ce cBbp)KeTe C TbprosewLa, OT KOroTo CTe Kynuau
npoayKTa.

©
PELUVKJINPAHE

C/MBONBT « 3auyepTaH KOHTEMHEP » O3HauaBa, uYe MPOAYKTbT
n 6atepuuTte, KONTO TOW MMA, He MoraT Aa 6bAaT M3XBbPAAHN
c 6uToBMTE OoTNafAbUM. Te MoAanexaT Ha CMeuunanHo paspaenHo
cbbupaHe. M3xBbpnete HerogHute 6GaTepuy, KakTo W Balua
efeKTPOHeH MPOAYKT, B CrieLuaneH cCbOupaTesneH nyHT, 3a Aa 6baar
peumnknmpaHun. ToBa pasfenHo cbOupaHe Ha BalUTe eNEeKTPOHHM
oTnaAbuy Le MOMOrHe 3a Onas3BaHe Ha OKOJNHaTa cpeda W Ha
BaLLETO 34paBe.
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MocraBAHEe Ha HarPbAHUA KONAaH

HarpbaHWAT konaH GyHKLMOHMPa KaTo faTuvk v npepasaten. Ton n3mepsa
pasnnunATa Ha NOTeHLMana Ha NOBbLPXHOCTTAa Ha KoxaTa, NpeAu3BrKaHu OT
yfapuTte Ha cbpueto. Cnep ToBa npepaBa Tasu MHGOPMaLMA Ha YAaCOBHMKa
upes paguocurHan. OT NPaBUIHOTO My MECTOMOSIOXKEHE 3aBICK KaYecTBOTO 1
TOUYHOCTTa Ha U3MepPBaHETO, HO CbLLO TaKa 1 YA06CTBOTO Npy cropTyBaHe. Kakto
€ MOoKa3aHo Ha cxemara no-Aony, AaTYnLmTe ca MOBbPXHOCTU OT YepeH Kayuyk,
Pa3nosioxeH OT ejHaTa 1 ApyraTa CTpaHa Ha LieHTpanHaTa 4acr.

\

[atunum 3a usmepsaxe

HaunH Ha nocraBAne:

1. HaBnaxHeTe paTumuuTe C BOfa Uan
TeUeH eNeKTPONPOBOANM ref, 3a Aa
ocurypuTte o06bp KOHTaKT.

2. BMbKHeTe efjMH OT KpawuuwaTta Ha
nacTika B efjUH OT OTBOPWTE Ha
KonaHa, NpeABuAeHN 3a Tasu Len.

3. 3aKkpeneTe KonaHa OKONO rbpAanTe,
cep KOeTo ro noctaBete TOUHO
nop, rpbAHNTe Myckynu. Equnnat ot
[laTunuyTe NpY CbpLETo U APYrUaT
- MOA AECHUTE TPBAHM MYCKYNN.

4. HarnaceTe gbixuMHaTa Ha nacTrika
Taka, Ye Aa e 3[paBo, HO YAO6HO
3akpeneH. KonaHbT TpA6Ba Aa
OCTaHe HeMo/ABMXeH KOraTo ckavaTe
VNN IBUXUTE pbLieTe CU.

5. lMpoBepete pganu pabotu pobpe,
KaTo MpUGNMXKMTE YaCOBHUKA Ha
pasctoaHune 50 cm.. Cbpueto Ha
eKpaHa TpAbBa Aa 3anoyHe fa Mura.

Natunk
°

AKO He MUra HopmanHo:

+ _Hamanete pa3cToAHMeTO MeXAy KoslaHa 1 YaCOBHMKa.

« _Harnacete 0THOBO NO3KLMATa Ha KOMaHa, KaTo HaBNaXHUTe aaTunyuTe.
« _lNpoBepeTe cbCTOAHMETO Ha baTepumnTe, NO-CreLManHo Tasn Ha KonaHa.

/\ Bunmanue:

. M36ﬂrBaV|Te Aa NocTaBATe AaTynynTe Ha NpeKkasieHO OKOCMEHW 30HN.

. I'Ipl/l CTyAeH 1 CyX KMmaTt, Ha KoJlaHa MOXe ia ca HeOﬁXOﬂMMM HAKOJIKO MUHYTH,

3a Aa 3apaboTy NpaBuIHO. ToBa e HOPMAJTHO, Thil KaTo 3a A06BP KOHTAKT C KoXaTa

Ha JaTtynuuTe e Hy»KeH niact noTt.

. rlpVI 3ano4yBaHe Ha N3MepBaHETO, YaCOBHUKDT MOXKe [a MoKaxe 3a OKOJ10 20

CeKyHAM NpeKaneHo BUCOKM CTOMHOCTU. ToBa e Taka, Mopaan MHCTanMpaHeTo

Ha anroputbma. MHd}OpMaLlVIﬂTa, n3nncaHa Ha eKpaHa, ce CTa6|/|J'|I/|3V|pa Ha

npaBunHUTE CTOWNHOCTU cnep To31 NHTepBan OT Bpeme.

. YBepeTe Ce, Yye 3aKpensaljaTta 4acT Ha enacTnyHUA peMbK € BMbKHaTa B OTBOpa

Ha KOJ1aHa, npeaBuaeH 3a Ta3n uern. 3aknoyerte 3aKonyasnkaTta, Kato npekapare
230 NPBCT 384 KoaHa.

CUCTEMA 3A HABUrALA

MyncomepbT Cbbpa 6 PasnuuHN pexmma

Pexum TIME: n3nuceaHe Ha 4aca 1 gaTata

Pexxum HRM: cToHOCTWTE Ha CbpAeyHaTa YecToTa Ce U3NNCBaT HaropHaTa IMHUA.
M3nncBaHe Ha cpefHaTa NMMHMA NOKa3aHUATA Ha XPOHOMETbPA, MHTEH3UBHOCTTA
Ha ynpaKHeHVeTo B %, BPeMeTo, NpeKapaHo B LieNieBaTa 30Ha, M3pa3xoABaHuTe
Kanopuu, cpefjHaTa U MakcMmanHaTta cbpfieyHa yectoTa. M3nuceBaHe Ha ekpaHa
Ha cumBOn nop dopmata Ha Cbpue ¥ CTPENKW, NPU NPEeXBbPAAHE rPaHNLuTe
Ha LeneBaTa 30Ha. M3nucBaHe Ha eKpaHa Ha BpemeTo, HeobXOAMMO 3a
Bb3CTaHOBABAHE CJlef} HATOBapBaHeTo.

Pexxum DATA : n3nvcBaHe Ha CbXpaHeHWTe AaHHU 3a BCAKa cecuda: Bpeme Ha
ynpaXXHeHNeTo, MHTEH3MBHOCT Ha HaTOBapBaHETO, U3Pa3XoABaHW Kanopuu,
cpefjHa U MaKcMManHa CbpAeyHa 4ecToTa, Bpeme, MpekapaHo B LieneBaTa 30Ha,
B/IEMETO 3a JOCTUraHe Ha YecToTaTa Ha Bb3CTaHOBABaHeE.

Pexxum CHRONO: n3nvcBaHe BpemeTo Ha YNpaX)HEHNETO 1 MEXAVHHOTO Bpeme.

Pexxum TIMER: n3nuceaHe Ha nokasaTenute Ha 6poeHeTo B 06paTeH pef 1 Ha
CbpAeyHaTa yectoTa

Pexxum ALARM: n3nncBaHe Ha eKpaHa Ha 4aca, 3ajafjeH 3a BK/YBaHe Ha
anapmata ¥ 3a akTUBMpaHe 1 fie3aKkTnBrpaHe Ha Te3u 3ByKoBu curHanv (ON nnn
OFF)

HaTtucHeTe 6yToH S2, 3a Aa NpeMuHeTe OT eAnH pexum B Apyr. Ha ekpaHa 3a 2
cekyHAu ce n3nucaa suaa pexxum (TIME, HRM...), cnep KoeTo ce Bpblla HayanHoTo
n3o6paxeHne Ha ekpaHa.

I—>| TME J=s2=3p[ HRM |52 DATA |52 cHRONO | =52 =] TIMER | s2=Pp[ ALARM |—I

OBACHEHUE HA PASJINMHUTE PEXXUMU

MpakTnyxa nnpopmayna:

«_Mpw HacTpoiiBaHe, 6yTOH S1 JaBa Bb3MOXHOCT Aja Ce yBeIMYaH CTOMHOCTUTE Ha
pasnnMuHUTe NoKasaTenu.

+_3a la ycKopuTe HaCTPOVBAHETO, B/ie MOXe Aa 3aibPXunTe HaTUCHAT 6yTOoH ST un
CTOMHOCTWTe 3aMoyBaT 6bP30 fla ce CneABaT efjHu crief APYTU.

+ _AKO Mo BpeMe Ha HaCTPOWBaHETO HWUTO efuH OT BYTOHWTE He e HaTUCHAaT B
NPOABIKEHVE HA HAKOJIKO CEKYHAM, YaCOBHMNKBT aBTOMATUYHO U313 OT PeXnM
Hactpoinku.

S1:3ByKOB CMrHas 3a Yaca 82
S$2: mode
$3: HacTpoiiKa/HynmpaHe S3

S4: eneKTPONYMUHUCLEHTHOCT
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HacTpoiiBaHe Ha yaca, faTaTa n BpemeTo BbB popmart 12/24yaca

« B pexkm Yac (TIME), HaTucHeTe 3a 3 cekyHam 6yToH S3.

« /3nvicaHuTe CTOMHOCTM Ha Yaca 3anoysar Aa Murar. HacTpoiiTe 136paHus yac ¢ 6yToH
S1.

«MoTBbPAETE HACTPOEHNMTE NOKa3aTeNu C HaTUCKaHe Ha S2. M3nmcaHnTe CTOMHOCTM Ha
MVHYTWTe 3anoy4BaT Aa Murar.

Hactporite muHyTuTe € S1. HaTucHeTe S2, 3a Aa NpeMnHeTe KbM HacTpoiiBaHe Ha

CeKkyHAWTe, roguHaTta, Mecela, fatata U dopmata Ha msnucsaHe 12/24h. [leHaT ot
cefMmLIaTa Ce HacTPoliBa aBTOMaTUYHO.
- _HatucHete Bbpxy S3, 3a fla n3ne3eTe OT pexmm Hactpoiikn

3ByKOBa HacTpoMKa
B pexum Yac (TIME), HaTucHeTe BbpXxy S1, 3a fla aKTUBMpaTe / Ae3akTusuparte
43BYKOBVA CUrHan 3a Yaca (3ByKOB CUrHan Ha BCYyKM HOB Yac).

$1:3ByKOB CMrHas 3a Yaca S2
$2: mode
$3: HacTponKa/HynupaHe s3
S4: eneKTPONYMUHUCLIEHTHOCT

WsnucBaHe Ha TeBp 3a P Ha cbpfleyHaTa YecToTa

B pexum HRM, Ha ropHaaT nMHWA ce M3nMcBaT CTOMHOCTUTE Ha CbpAeyHaTta
yecToTa, U3MepeHn B yaapa B MuHyta (bpm). B gonHaTa yacT Ha ekpaHa ce
M3MnncBa CUMBON Mo popmaTa Ha CbpLie. TO31 CUMBON MUra, KOraTo YaCOBHUKBLT
nosiyyaBa CUrHas, U3MbYeH OT HarpbAHNUA KOMaH.

Ha cpefiHaTta nvHWA ce U3NUCBaT 4 pasnnyHy Buga uHpopmauma:

« 06LL0 M3MVHANOTO BPeMe OT HauasloTo Ha yNpaXXHeHNeTo

+ BPEMETO, MPeKapaHo B LiefIeBaTa 30Ha OT HAYanoTo Ha YNpPaXKHEHNETO

« cpefHaTa CbpAeyHa YectoTa

+ MaKCcMManHaTa CbpfieyHa YyectoTa

HatncHete 6eToH S3, 3a Aa NpemMuHeTe OT eiuH BUJ N3MNCBaHe B APYT.

MyncomepbT CW Kalenji 500 B npeanara 2 pasnvyHu pexnma 3a LenesaTa
30Ha:

- PbUHO 3aJjaBaHa LieneBa 30Ha, C LUPEKTHO OTGeNA3BaHe Ha rOPHUTE 1 AONHUTE
rpaHuum, nsmepeHn B bpm

- aBTOMATUYHO 337aBaHa LiesIeBa 30Ha, NP KOATO N3UMCIISIBAHETO HA TOPHUTE 1
[OMHWTE rPaHULM Ce M3BBbPLUBA B CbOTBETCTBME C MHTEH3UBHOCTTA Ha 136paHOTO
ynpaxHeHwe.

HacrpoiiBaHe Ha pexxum Cardio

1.

BnesTe B pexxum HRM, kaTo HaTucHeTe 6yToH S2. Cnef TOBa Bne3Te B PeXxnum
HacTpoiiku, KaTo HaTucHeTe 3a 3 cekyHau S3. 3abenexka: Cnepn BcAka
onepauus, NpeMUHeTe KbM HacTpoliBaHe Ha ClleABallua NapameTbp, KaTo
HaTucHeTe S2.

Hactpoiite nona cu, ¢ nomowta Ha 6yToH S1: MALE 3a mbxete n FEMALE
3a xeHute. [[peMnHeTe KbM HacTpONBaHe Ha cneABaluTe CTOMHOCTH, KaTo
HaTucHeTe S2. 3apaiiTe Bb3pacTTa cu C nomolyta Ha 6yTtoH S1. NpemuHete
KbM HacTpolBaHe Ha ClieABallyuTe napameTpu.

w

. Cnep ToBa n3bepeTe MepHaTa eAVHMLA 3@ U3MEPBAHEe Ha TErnoTo (<Kr» 1in
« Ib»). MpemnHeTe KbM HacTpoBaHe Ha cnefBalmTe napametpu. Cnep ToBa
3apjaliTe CTOMHOCTUTE Ha TErNIOTO CU C HaTUCKaHe Bbpxy S1. [pemuHeTe KbMm
HacTpolBaHe Ha cneABalLyuTe napameTpu.

. W/36epeTte mepHaTa eanHMLa 3a M3MepBaHe Ha pbcTa («em» unm -'—" 3a
ft). MpemuHeTe KbM HacTponBaHe Ha cnefBawuTe napameTtpu. Cneg ToBa
3ajjaliTe CTONHOCTMTE Ha PbCTa CU C HaTUCKaHe Bbpxy S1. [peMuHeTe Kbm
HacTpolBaHe Ha criefiBalLuTe NapameTpu.

5. Cnep ToBa HacTpoiiTe BallaTa CTeMeH Ha akTWBHOCT, KaTo HaTCHeTe Bbpxy S1:
«0» = HepeAoBHO CrOPTyBaHe, «1» = PeJOBHO CMOPTYBaHe, «2» = UHTEH3UBHO
cnopTyBaHe. Ta3n HpopmaLma ce N3Mnon3sa KaTo KoeduLEHT 3a KopeKLmaA
npu 34ncnABaHe Ha 3pasxofBaHUTe Kanopuu. [lpemM1HeTe KbM HacTpoBaHe
Ha cnepaBalLyuTe napameTpu.

6. Cnep ToBa m3bepeTe pexum LleneBa 30Ha: «auto» 3a aBTOMaTUYHO
M3YMCNIABaHE TpaHULMTE Ha LieneBaTa 30Ha, B CbOTBETCTBME C XKelaHaTa
VNHTEH3MBHOCT Ha HAaTOBaPBaHETO WM «<manu» 3a PbYHO 3afjaBaHe Ha ropHUTe
1 QONHUTE rPaHNLM Ha 30HaTa. [IpemMnHeTe KbM HacTpoliBaHe Ha crefiBaLyuTe
napameTpu.

. AKO cTe n3bpanu pexum PbuyHO HacTponBaHe («manu»), BUE MOXe Aa
NPUCTBNNTE KbM PHYHO PerynMpaHe Ha fjofHaTa rpaHu1La Ha LiefieBaTa 30Ha.
Ha ekpaHa ce usnucaa « SET LO». 3apaiiTe KenaHarta CTOMHOCT C NOMOLLUTa Ha
6yTOH S1.[pemMnHeTe KbM HaCTPOBaHe Ha roOpHaTa rPaHNLa, KaTo HaTUCHETe
BbpXy S2. Ha ekpaHa ce usnucea «SET HI». 3agante xenaHata CTOMHOCT C
nomoLyTa Ha 6yToH S1.

8. AKo cTe U36panu aBTOMaTUYEH PeXxnM («auto»), ToraBa MoXe fja NpUCTbNuTe
KbM HacTpolBaHe Ha BallaTa CbpAeyYHa yecToTa npuv Nokon. Ta ce namepsa
CYTPVH, Cllef KaTo CTaHeTe W Npeau Aa CTe 3arMoyHanu KakeaTo U Aa e
du3nyecka [eNHOCT. 3apaiiTe XenaHaTa CTOMHOCT C MomoluTa Ha 6yToH
S1. M3nucaHaTa cTONHOCT e 50 CbpAeyHn yhapa B MUHYTa, HO BUE MOXe Aa
HacTpouTe Ta3u CTOMHOCT, 3anouBaliku ot 30 yaapa B MyHyTa. [TpeMrHeTe KbM
HacTpolBaHe Ha cneABalLyuTe napameTpu.

9. CnepToBaNPUCTbNETE KbM HACTPOMBaHE Ha MaKCManHaTa CbpAeyHa YecToTa.
M3nuncaHaTa Ha eKpaHa CTOMHOCT € U3UMC/IEHO MO TeopeTUYEH HauvH, Ha
6a3aTa Ha BallaTa Bb3pacT 1 MoJl. AKO XenaeTe, BUe MOXe fla IPOMEHUTE Tasn
CTOMHOCT c 6yTOH S1. 3a Aa pasbepeTe C TOUHOCT KakBa € BallaTa MakcMmasnHa
CbpeyHa YeCToTa, HUe BU NMpenopbyBamMe Aa HanpaBKTe TeCT 3a HaTOBapBaHe
npw BawwmA nekap. NpemnHeTe KbM HacTpoBaHe Ha ClieBalyuTe napameTpu

10. Cnep ToBa NpeMnHeTe KbM HacTpOMBaHe Ha AoNHaTa rpaHuLUa Ha Lenesata
30Ha, n3paseHa B %. Ha ekpaHa ce nsnucea «Min In». Hactpoiite xenaHata
CTOWMHOCT C nomoLyTa Ha S1 v cnep ToBa perynvpaiiTe ropHaTa rpaHuua («Max
In»), KaTo HaTUCHeTe BbpXy S2. HacTpoiiTe )enaHaTta CTOMHOCT € 6yTOH S1.

11. Cnep KaTo CTe HACTPOWNN rpaHULTE Ha LienieBaTa 30Ha, HaTUCHeTe S1, 3a fia
aKTVBMpaTe anapmara npv U3nusaHe W3BbH Te3n rpaHnuyu. Vizbepete «ON»
nnun «OFF», kKaTo HaTucHeTe S1.

12.MoTBBbpAETE 1 M3ne3Te OT peXknM HacTponkn ¢ HaTucKaHe Ha S3.

F-3

N

Hap Cardio

Mpean na Bnesete B pexum Cardio ce yBepeTe, e KONaHbT € HaBNaXHEH U
NpPaBWIHO MOCTaBEH.

OTpaneyete ce OoT ApYyru MOTEHUMaNHW Non3eBaTenn Ha nofobeH ypen wnu
M3TOYHNLM Ha CMYLLEHNA (€NeKTPUYECKI Kabenu, KOMMIOTPU 1 T.H.).

KoraTto YaCOBHMKDBT TbpCK M3NbUYBAHUA OT KONaHa curHan «—-- » n « SEARCH«
3anousart Aa murat. He oTuuTaiite mbpsaTa U3nu1caHa Ha eKpaHa CTOMHOCT.
Ha yacoBHuKa ca HEOGXOAMMM OKONO 2 CEKYHM, 3a Aa 3arnoyHe fja U3nncea
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CTabWNHW 11 HAAEXAHN CTONHOCTY (TOBa € HEOOXOAVMOTO BPEME 3a N3UnCIABaHe
Ha JaHHUTe).

A BHumaHmne:

Tblh KaTo Ha YaCOBHMKA My e HEO6XOAI/IMO N3BECTHO BpeMe, 3a fJa Hamepu curHana
M oa n34yncnm cbpgeyHarta 4ecToTa, HOPMasiHO € [ja ce U34akaT HAKOIKO CeKyHAaW,
npegn nokasatenuTte Aa ce nsnuwat Ha eKpaHa. Ha nocnenHaTta NMMHMA Cce N3nnucea
nymata «search».

AKO YaCOBHUKDBT € pa3sno3Han curHanuTte OT KoJjlaHa n e I/I,CleHTVIdJVIL[I/IpaJ'I KoAa,
TO31 KOZ Ce N3NICBa B AosHaTa vacT Ha ekpaHa. Hanp. <HRM CX». Coiectsysar
4 Bb3MOXHN KOAa:

1,2, 3, 4. ETo npumep c kop Ne1:

B cnyyaii, ye n3non3BaHUAT KonaH e B pexum bes kogmpaHe nnu ako usnossarte
HekoampaH konaH Géonaute, Ha nocneaHaTa MMHKUA ce nsnucsa «HRM».

3a fa npexBbpniMTe KONMaHa OT KOAVPaH B HEKOAWPaH Pexum 1 obpaTHo,
npoyeTeTe rnaBa «HacTpoiiBaHe Ha KonaHa» No-gony.

B cnyuai, ue YaCOBHUKBT HE ynaBs HMKAKbB CWTHaM, Ha ropHata NUHUA
npogb/IKaga Aa ce U3MN1CBa ... «

lexponvlsmpane Ha YacOBHMKa C KoNlaHa:
anl/l Hannyne Ha I'Ip06J'IEM npu ynaBAHe Ha CMrHana, Bue MoXe fla «3acmnumte»

Bpb3KaTa C MPOABIKUTENHO HaTUcKaHe Ha MODE (okono 3 cekyHaw). Bue moxe
CbLUO fa u3neseTe 1 NoCe OTHOBO fia BeseTe B pexum Cardio.

A\ BHnmanne:

aKo NMpuv HOpPManHo nos3BaHe Ha ypefa Bue Nno Balle XefaHne CMeHUTe pexrnma
(3a pa n3nonseate 6poeHe B obpaTeH pef, HaNPMMeP) U 3a MOMEHT 3arybute
CUrHana, YaCoOBHMKDT L€ Ce HAaCTPOW Ha YecCToTa, passinyHa OT npegunLlHaTa.

Bkniouere Kopa Ha KonaHa:

B cnyuait, Ye fipyr noTpebrTen nMa KoA, ejHakbB C BalWA, UK ako U3nncaHuTe
CTOMHOCTV Ca HeobMYaiiHO BUCOKM, Bie TPAGBA Aa CMEHMTE KOAA Ha KonaHa.

3a Tasw uen, cBaneTe KoslaHa 3a OKONo 15 ceKyHAM 1 cniefj ToBa ro nocraseTe
0THOBO. KonaHbT LWe Bb3npueme apyr kog: Hanp. <HRM C2»

A BHumanme :

Mpn BCcAKa NpomsHa Ha Kopa Bue TpA6GBa Aa 3acunuTe cUrHana ¢
npoABb/IXKNTENIHO HaTUCKaHe Ha «mode», KaTo npeaBapuTeNnHo cTe ce
oTAaneyvnnun ot Apyrun nossBartenn Ha ﬂOAOGHVl ypeau unun ot noteHynanHu
N3TOYHMLUN Ha CMyI.I.leva.

AKO NnpefBapuTeNIHO CTe 3aAany LieneBaTa 30Ha Ha yNpaxXHereTo, YaCOBHUKDT Lue
M3nuLLIe Ha eKpaHa Ha HMBOTO Ha cMMBONa noA ¢opmarta Ha cbpue:

« _WIN covella Harope CTpesika, KOATO Aa BW MOCOYW, Ye n3nm3ate U3BBH
rpaHULMTe Ha HacToALLaTa LienieBa 30Ha.

+ _WIN HAacoYeHa Hapony CTPenika, KOATO Lie BW MOCoun, Ye He cTe AOCTUrHaNN
LieneBarta 30Ha.

AKO CTe aKTVBMPanu anapmara 3a U3fin3aHe N3BbH rpaHnLMTe Ha LieneBaTa 30Ha,
3BYKOB CHrHan e BM anapMmnpa, KoraTo nsseseTe U3BbH Tasu 30Ha.

HatuncHete S3, 3a fia n3bepeTe pexnma, KOWTO XenaeTe Aa ce M3NMcBa Ha cpegHaTa
NNHUA. 33 Aa BKIOYMTE XPOHOMETbPA, TOM TpAbBa fa 6bhe N3nucaH Ha ekpaHa.

HatucHete S1, 3a pa BKAuynMTe XpoHomeTbpa. CumeonbT nop dopmara
Ha XPOHOMETbpP B AOMHATa YacT Ha ekpaHa 3amnoyBa Aa mwura. AKTuBuUpa ce
M3MepBaHeTO Ha BpemeTo, MpeKapaHo B 30HaTa, cpeAHaTa M MakcumanHaTa
CbpAeyHa YecToTa.

Mpepav unu cnep ynpaxHeHNETOo, BUe MOXe ia KOHCYNTpaTe N3MUHATOTO BpeMe,
BpPEMETO, NMpeKapaHo B 30HaTa, CpeAHaTa M MakcMMasiHaTa CbpAeyHa YecToTa,
KaTo HaTUCHeTe BbpXy S3.

3a fla M3KNYnTE XPOHOMETbPa, HaTUCHeTe OTHOBO S1.

S2

S3

3a fla HynvpaTe XpOHOMETbPA U Aa 3anasuTte JaHHUTE B MameTTa, HaTuCHeTe 3a 3
cekyHan S3. Ha ropHata nnHuA ce n3nuncea «SAVE». C HaTvcKaHe Ha S1 u3bepete
«YES», 3a ja 3ana3wTe aaHHuTe B nameTTa unv «NO», 3a aa rvi natpueTe. MoTebpaeTe,
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KaTo HaTucHeTe S3. CnepioBaTenHo, ako cte nsbpanu «YES», faHHWTe ca 3anaseHu.
Pexum HRM e HynvpaH.

HacrpoiiBaHe Koga Ha KonaHa

MNpemrHaBaHe OT n3non3BaHe Ha peXxum KoanpaH curHan kbm Pexnm Hekogupax
curHan (1 obpaTHO): HaTUCHeTe NPOABIIKNUTENHO (>4ceK.) 6yToHa, Hammpaly ce
Ha npeaHaTa CTpaHa Ha KonaHa, cfiefi ToBa CMHXPOHM3MpaliTe YacoBHMKa (C
NPOAbMKUTENHO HaTUCKaHe Ha 6yToH MODE

CmsHa Ha Kofja Ha KonaHa: [pu BCAKO Nosi3BaHe, KONaHbT Bb3nprema HOB KoA
(T.e.Npu BCAKO HOBO BKJIIOYBaHe).

Ceanete konaHa 3a 15-20 cekyHAw, cnej ToBa OTHOBO rO MocTaBeTe U
CUHXPOHM3MpPaNTe YaCoBHYMKa.

/\ Bummanme:
I'IpV| BCAKO HOBO HaCTpOIZBaHe Ha KOJlaHa Bue TpﬂﬁBa Aa CUMHXPOHM3npaTe
YaCOBHUKaA C I'IpOﬂ'bJ'I)KVITeﬂHO HaTUCKaHe Ha «mode», KaTto I'IpeﬂBaleTeﬂHO

CTe ce oTAaneymnun ot Apyrn rnossatennm Ha I'IOF|06HI/I ypean n ot noTeHynanHun
N3TOYHULM Ha CMYLLEHUA.

M36epete pexum DATA ¢ nomowta Ha 6yToH mode S2

S4

Usnncsane Ha pexxum DATA

Ha floNnHaTa IMNHA ce N3NKncBa Homepa Ha panna (ot6enasaH ¢ DATA). Ako pannbT
€ npaseH, Ha eKpaHa ce n3nmcea «no datar.

Ha cpepHaTa nuHMA ce M3NWCBaT pasfnyHWTEe nNapameTpu (Bpeme Ha
yNpaxXHeHMeTo, VHTEH3MBHOCT Ha HaTOBapBaHeTO, BPeMeTOo, fnpekapaHo B
LiefieBaTa 30Ha, 13pa3xoABaHNTe Kanopuu, CpeAHaTa N MakcMMariHaTa cbpfeyHa
4ecToTa, BpemMeTo, NpeKapaHo V3BbH LiefieBaTa 30Ha, BpemMeTo, He06X0AUMO 3a
[loCTVraHe Ha LienieBaTa 30Ha.

Ha ropHaTta nMHuA ce nocoyBa CTOMHOCTTa Ha BCEKM OT Te31 napameTpu.

Usnonssane Ha pexxum DATA

M36epeTte pexkum DATA ¢ nomotyta Ha 6yToH mode S2. AnapaTbT aBTOMaTUYHO
M3MNMCBa CbObPXKaHMETO Ha paina.

3a fla U3TpueTe CbABPKAHUETO Ha daiina, HaTCHeTe 3a 3 ceKyHAM 6yToH S$3.

Ha cpepHata nuHuAa ce n3nucsa «ERASE». MoTBbpaeTe ¢ HaTCKaHe Ha S3.

4 - Pexxum xpoHomeTbp (CHRONO)

M36epeTe XxpoHOMEeTBbP € NoMoLyTa Ha 6yToH mode S2.

S1: BK/IIOYBaHe Ha XPOHOMeTbpa s2
$2: mode
$3: MeXANHHN BpeMeHa/HynnpaHe s3

S4: eneKTPONYMUHNCLEHTHOCT

UsnncsaHe faHHUTE Ha XPOHOMETbpa

Ha rOpHaTa JINHUA Ce N3NncBa 06LI.|,OTO BpEME Ha ynpaKHeHNETO.
Ha cpefHaTa nIMHUA ce N3nNncBa MeXAUHHOTO Bpeme.

Ha xXp Tbpa

HatucHete 6yToH S1, 3a Aa BKlouMTe XpOHOMeTbpa. Ha aBeTe nuHWUM
e[IHOBPEeMEHHO ce 13N1CBa BPeMeTo Ha ynpaxkHeHneTo. CuMBoNbT nof dopmata
Ha XPOHOMETDHP B AOJIHATa YacT Ha eKpaHa 3arno4sa fja Mura.

3a pa Bb3nponsBeaeTe JafieHO MEXANHHO Bpeme, HaTUcHeTe S1 Ha ropHata
NMUHA 33 5 CEKYHAM Ce U3NICBa O6LLOTO Bpeme OT HaYanoTo Ha ynpaKHeHUeTo.
Ha CpefHaTa IMHNA Ce N3NncBa MeXXgNHHOTO BpeMe.

Cnep TO31 MHTEpBan OT BPeMe, XPOHOMETbPBT 3aMnoyBa HOPMaHWUA CU HauUH
Ha m3nuceaHe. Ha ropHaTa IMHKUA ce U3NUCBa O6LOTO BPeMe OT HayanoTo Ha
yNpaHeHMEeTo, a Ha CcpefiHaTa NMHKA - BpeMeTo oT npeanwHoTo LAP Bpeme.
HaTucHete $1, 3a Aa u3KNOUNTE XPOHOMETbPA M CUMBONBT NoA popmata Ha
XPOHOMETBP CbLLO N34esBa.

3a fa HynMpaTte XpOHOMeTbpa, HaTUCHeTe 3a 3 CeKyHaun S3. ﬂ.BeTE NHWW 3ano4BaT
[la Murat 1 ciefl ToBa CTOMHOCTUTE Ce Hynupar.

5 - Pexxuim 6poeHe B o6paTeH pen (TIMER)

M36epeTe 6poeHe B obpaTeH pea ¢ HaTCKaHe Ha 6yToH mode S2..

UsnucBaHe Ha 6poeHeTe B o6paTeH pep

Ha ropHata nMHuA ce U3NKCBa N3MEPEHOTO BPEME OT NMPeABapUTENHO 3afjajeHaTa
NoAb/MKNTENHOCT Ha UHTepBana. Ha cpefHaTa NMHMA ce M3NKUCBa CbpAeyHaTa
yecroTa.

Ha ponHata nuHua ce nsnucea TIMER.

HacrpoiiBaHe Ha 6poeHeTo B o6paTeH pep
HatucHete 3a 4 cekyHam S3 v e Be3eTe B HACTPOMKATA HA MPOLB/IKUTENHOCTTA
Ha uHTepBana. Liudpata Ha cekyHauTe 3anousa fa mura. 3agaiite xenaHata
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c nomoLyTa Ha 6yToH S1. MpemrHeTe KbM HacTpOVBaHe Ha MUHYTUTE, Cllef TOBa
Ha yacoBeTe, KaTo HaTucHeTe S2. Cnef KaTo HaCTPOUTE NPOABLIKUTENHOCTTA Ha
MHTepBana, u3bepeTte «repeat onv, 3a NOBTapAEMOCT Ha 6poeHeTo B 06paTeH pep,
nnn «repeat off» 3a efHoOKpaTHO OTOpOABaHE.

MoTBbpaeTe 1 M3ne3Te OT HaCTPONKaTa C HaTUCKaHe Ha S3.

| ] HaT P

HatucHete S1, 3a ga BkiounTe Talimepa. BpemeTto 3anousa aa ce ot6posBa oT
np eABapuUTeNHO 3afafieHaTa NPOAB/IKUTENTHOCT Ha MHTepBana. Korato TaiimeTbp
JLOCTUIHEe CTOMHOCT 0, ypeabT U3faBa 3ByKOB CUrHan. B To3u cnyyait, ypeabT we
cnpe Ha 0 ako cTe n3bpanu «REPEAT OFF» 1nu Le NoBTOPU MHTEPBAna, ako cTe
n36pann <REPEAT ON».

HatucHeTe S1, 3a Aa n3KnounTe Tanimepa 1 3a 2 CeKyHAN HaTUCHeTe S3,

3a fla Hynmpare Taiimepa.

S1
$1: aKTMBMpPaHe Ha anapmarta
S2
S2: pexum Anapma
$3: NoTBbPXK/AABAHE 11 M3NIM3aHe OT PEXKMM HaCTPOIIKa s3

S4: eneKTPONYMUHNCLEHTHOCT

S4

HacrpoiiBaHe Ha pexxum ALARM

Bneste B pexum ALM ¢ HaTuCKaHe Ha S2. 3afpbKTe HaTUCHAT 6yToH S3, 3a Aa
NpUCTbNUTE KbM HacTpolBaHe Ha YacoseTe. HacTpoiite nsbpaHata CTOMHOCT
c 6yToHn S1. MotBbpaeTe ¢ 6yToH S2. HacTpoiiTte undpute Ha MuHyTUTE C ST.
MoTBbpAeTe 1 n3neste oT pexum HacTponkmu ¢ HaTuckaHe Ha S1. Anapmarta ce
aKTMBMpa aBTOMaTUYHO. Ha ekpaHa ce nsnuceat ON 1 cumBon®T ).

AKT P - B T P Ha P Ta

3a akTMBMpaHe Ha anapmata HaTucHeTe S1. ON 1 cimMBONBLT anapma ce usnuceat
Ha ekpaHa. CUMBONBT anapma ce U3nucBea u B pexxum Yac.

3a pa pesakTuBupate anapmarta, HatucHeTte S1. Ha ekpaHa ce nsnucsa OFF u

CMMBONDBT C aflapmMata n3yesBa.

Anapmarta 3BbHU Ha 3ajafieHna vac.
3a fla usknouute anapmaTa AOKaTOo 3BbHW, HAaTUCHETE HAKOW OT 6yTOHVITe.

TexHnueckun XapaKTepuctukm

+ BopgoycTonumnBocT Ha YacoBHMKa: 5 aTMochepu

- BopoycTtoiumsocT Ha konaHa: 1 aTMocdepa (He e npefjHa3HayeH 3a non3BaHe
npwv nnyBsaHe)

« Temnepatypa: ot -10°C (14°F) o +50°C 122°F)

« Paguo nsnbusaHe: Moaynaumsa Ha amnautygata 5kHz

« XpoHOMeTbp ¢ rpaHuLa ot 0 1o 994.59MuH.99cek.: pesontouua 1/100 cek.

« XpoHoMeTbp ¢ rpaHuua ot 0 4o 994.59mMunH.99cek.: pesontouma 1 cek.

batepun :

- YacoBHuK : CR 2032 (He ro cmeHaAiiTe camu)

- Konan : CR 2032

- _MpunbnusnTenHa NpoabIKUTENHOCT Ha KMBOT Ha 6aTepunTe NPU HopManHa
ynotpeba (13nons3saHe 5 yaca Ha cegmuua B pexum Myncomep): 1 rogrHa n
MOMNOBMHa 33 YaCOBHWKa 11 OKOMO 1 rofjnHa 3a KonaHa.

/A BHMMaHMe: npyn n3nonssaHe Ha NOACBETKA CE& KOHCYMMPA MHOTO MoBeYe
en.eHeprua (2000 NbTy MoBeye, OTKONAKOTO MPW HOPMASIHO MOM3BaHe Ha
YacoBHUKA). Mpwn yecTo n3non3paHe Ha Tasu GYHKLMA, NPOABIKUTENHOCTTA Ha
XKMBOT Ha baTepumnTe MOXe 3HaUMTeNHO Aa Hamanee. Cnef HAKONKO yaca ynoTtpeba
ce Hanar f1a 6baaT CMeHeHN.

Mpo6nem Mpuunna/Onepauns/Mpoueaypa

1.1/lowo HaBnaXHABaHe Ha enexTpopuTe.

k CBOAA WM BOEH ren.

1.2 - HenpaBunHo nocraBAHe Ha KonaHa.

1.MpoBepeer anyt NPaBIHO CTe NOCTABHAN KONaHa Ha bpAWTe, ChIMACHO WIKOCTPALATA B
YBTBaHETO.

2. Otaneyere ce O Apyri NoA3BaTeNy Ha NoAo6HY ypean

3.G 11Te YACOBHMKA C HaTickake Ha yToH MODE (okono 3 cekyHpau).

1.3 HenpaBunHo n3nonssane Ha YacoBHMKa.
PectapTypaiiTe YacoHBYKa CbrMaCHo NOCoUeHaTa MpoLeypa:
1. OTpaneueTe ce OT Apyryi NON3BaTeNM Ha NOAOGHM ypeau.
1 - Hama m3nucsane 2.C
3 YacoBHMKA C HaTcKaHe Ha byTon MODE (okono 3 cekyHau)
Ha coppesHara BHUMaHMe: Ha YacoBHUKa Ca My HEOBXOAMMO M3BECTHO BpeMe, 33 A2 YNIOBM CUTHaNa U fa 3YNCn
Hectora CTOIIHOCTTa Ha YecToTaTa, C/IEflOBATENHO @ HOPMATHO fia Ce U34aKAT HAKOMKO CeKYHAW, AOKATO AaHHMTE
Ce M3NVWaT Ha eKpaHa.

1.4 - AnapaTbT nonyyasa CMyweHus,
Moxe 64 ce HamupaTe B 30Ha CbC CUIHO MArHTHO NOME, /LW C BUCOKO HaNpeXeHie, Bpb3KH, paano
s Bo3u cnyyait, €€ 0T Ta3 30Ha 1 pec iTe YaCcoBHIKA.

1.5 - Cnabu unu HeroHu 6aTepin Ha Konawa,

anﬁﬂ KeTe YaCOBHWUKBLT-NYNCOMEP A0 KONaHa v Ce yBepeTe, Cefj KaTo CTe OTXBbPAUAN NOCOYeHUTe
ABETe NOCOYEHH NO-rope NPUYMHK, Ye NpeJaBaHeTo Ce OCbLYeCTBABA. B npoTuBeH (_ﬂy‘lal;\, CmeHeTe
Garepmma Ha KONaHa, KakTo e NOCOYeHO B yMbTBaHETo.

2 - /3n1cBaHeTo BbPXY

eKpaHa Ha YacoBHYKa 2.1-Cna6a 6arepus Ha YacoBHNKa-NyNcoMep.

e cnabo 3a ja cMenwTe GaTepuATa Ha BalvA Nyncomep, 06 bPHeTe Ce KbM CNeLanyi3upaHiTe cepaisy Ha
UMM HEYeTNMBO. Kaleniji.
3.1-Buey i PA Ha ipYT CMOPTICT M Ha TPeTaTa MKHMA e

n3nucsa HRM: KonawbT He M3npaya KOAUPaH curHan.

3a fia npemuHeTe B pexim Kopupak curvan:

1. 0janeveTe ce OT Jipyri non3saTe Ha nofoGHM ypeau.
2. HatvicHeTe 3a 4 cekyHpu GyTOHa Ha KonaHa, cnefj ToBa

3.C 11Te YACOBHMKA C HaTicKae Ha 6yToH MODE (okono 3 cekyHpau).
3.2-Bi y i PA Ha ipyr nosgaren Ha nopo6eH ypes u
3 - V3ncaHuTe Ha ekpaHa HRM C... ce usnucsa Ha 3-Tata AuHus. WWs Ko, Kato Apyrua
CTOMHOCTI Ha CopAeuHaTa 3a fia 3aiajieTe KOf Ha KoMlaKa:

1. OTpanevere ce OT fpyrvi NON3BaTENM Ha NOAOGHM ypesn
2.Otganevere ce 3a 15 cekyHa OT KONaKa 1 Clefi TOBa O NOCTaBETe OTHOBO.
3.G 11Te YACOBHMKA C HaruckaHe Ha 6yToH MODE (okono 3 cekyHgau).

YeCToTa ca HeTOYHI N
NpeKaneHo BUCOKM.

3.3 - YpepnT nonyyasa cmyieHns.
Moxe 64 e HamupaTe B 30Ha CbC CUTHO MArHUTHO NOME, /LW C BUCOKO HaNPEXKeHIe, BPb3KH, Paano
c B 03¢ cnyvai, Ce 0T a3Vl 30Ha.

3.4 - TopKaHe Ha Konaxa.
MpoBepeTe ant KOMaHBT e J0Bpe 3aTerHaT U eneKTPORMTE Ca HaBMakHeHM,
Tpy TbpKaHe Ha Konana, Toit U3Npalya curHan, KO/iTo He OTroBapA Ha CbpAeyHaTa yectoTa.
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Mpo6nem Mpuunna/Onepaynsa/Mpoueaypa

3 - Mi3nncanuTe Ha ekpara 3.5 - Jlowa NpoBOAMMOCT NPM CYXO 1 CTYACHO Bpeme.

CTOVHOCTY Ha CbpfieuHaTa KoraTo BpemeTo e Cyxo v CTy/ieHO e Bb3MOXKHO 3a H3BECTHO BpeMe yPelbT Aa NPefjaa rpeuiHa
YeCTOTa Ca HETOUHN Ui uHhopMmayya. Tosa e HOPMANHO, 3aLIOTO 33 JOBPYA KOHTAKT MEXAY KOXKaTa it NIeKTPOAUTE i
npeKaneHo BUCOKNL. HEO6X0AVIM COiA NoT.

4~ CTOHOCTTa Ha
CbpfieyHaTa yectora,
U3MiACaHa B HaYanoTo Ha

YNDIKHEHIETO e rpewHa

4.1 - AnropuTbMBT CTapTUpa.
B pOMbIKeHYIE Ha HAKOKO JeCETK/ CeKyHIM € Bb3MOKHO U3MIICBaHaTa CTOMHOCT fa He Gbjie B
CBOTBETCTBYE C PaHiA B ChP/iedeH PUTbM. TOBA e /Ib/KY Ha MHALMANISMDAHETO Ha ANTOPUTBMA.

5.1-byToHuTe He yBKLMN, Tam Kb ypepa He
5 - YCTPOICTBOTO He paboTh | W3rnenaa HopManHo.
HOpManHo Axtusuparite dyHKUMA RESET, KaTo 3a 2 CeKyHA HaTUCHETe eIHOBPEMEHHO YeTupuTe byToHa 51,52, 53

1 $4- Crefl T08a CnefigaitTe NPOLiEAlypaTa 3a HaCTPOIBaHe, ONIMCaHa 8 YNTBaHETO.

6 - Mpu u3non3saxe Ha
Kapavo GyHKLA
YCTPOiACTBOTO NOAABA
3BYKOBM CUTHaNM

6.1- Anapmara H LeneBaTa 30Ha e C HenpaBITHO 3afiefieHI napameTpul,
Hali-BepOATHO anapmara Ha LieneBaTa 30Ha e aKTUBVIPaHa U BUE CTe W3BbH Tasu 30Ha.
KoHcynupaiiTe ynbTBaHeTo, 3a 4 HaCTpOUTE 30HaTa WV €3aKTUBDAIATe aNapMaTa Ha Lienesata 30Ha.

AwnarHocTnyHa Tabnmua

AKO B Tas3u AMarHoCTMYHa Tabnuua He HamepuTe pelleHne Ha Balwusa npobnem,
MonuM fia ce 06bpHeTe KbM HawmTe cepsu3n Kaleniji.

OCHOBHU NPUHLUNU HA TPEHUPOBKATA

3a no-ronama edUKACHOCT M CUTYPHOCT, € abCcoNoTHO HeobXxoauMo Aa ce
3ano3HaeTe C HAKOU GU3NONOTNYHY NapaMEeTPV, XapaKTEPHY 3a TPEHUPOBKUTE.
CbBeTuTe, KOMTO BM JaBame Mo-Aony ca npefHasHayeHmn 3a xopa ¢ fo6po 3apase
1 B pobpa cnopTHa ¢popma, 6e3 natonormuHm 3abonsasaHusa. HactoaTenHo Bu
CcbBeTBaMe fla Ce€ KOHCYNTMpaTe C Baluvs feKap 3a MO-TOYHO MapKuMpaHe Ha
TPEHUPOBBYHUTE 30HW.

/\ BHUMaHMe ce CbC CTOMHOCTUTE Ha BaLMTE rPaHILIM U He U3n3aliTe U3BbH
Tax!!

3a pa onTumsuparte 6naronpuATHUTE nocneaunun OT BalaTta ¢usmyecka
MoAroTOBKa, Bie MbPBO TPAOBa Aa 3HaeTe BallaTa MakcMasHa CbpAeyYHa YectoTa
(FCmax), n3mepeHa B CbpfieuHN yaapa B MyuHyTa (bpm).

FCmax ce onpegens no cnegHata dopmyna:

Fcmax = 220-sawara Bb3pact

Mpy n3nbaHeHWe Ha fafeHa Nporpama 3a Bb3CTaHOBABaHe Ha Bawarta $popma,
pe3ynTaThT e 6bAe MOCTUrHAT Ype3 HAKOIKO CNELMPUUHN 30HU Ha TPEHNPOBKA,
OTroBapAWM Ha PasANyHM Lenu. B CboTBETCTBME C WMHTEH3WBHOCTTAa Ha
yNpa)KHeHWATA, MPOLIEHTLT Ha EHePriATa, MABaLYa OT U3rapsAHETo Ha 3axapuTe 1
M3rapAHETO Ha MasHNHUTE, ce MPOMEHS.

MasHuin 3axapu % FC max

50% - 60% [lefiHOCTH C yMepeHo TeMno (XoAeHe, PasxopKa...)
N _6;%_—7;%_ ] YnpaneHiue Ha TernoTo (Kapavo Tpernposka, running,roller)
| _7;%_»8;%_ ] Aepo6Ha 30Ha (TpeHMpoBKa 3a ycToiumMBoCT, 10KM)
_8;%_-9;%_ ) Tpeuposka 3a ckopocT400 M)

Hanp.: EquH cnopTicT Ha 30 roguiuHa Bb3pacT TpeHrpa 3a aepobHa N3APBKAMBOCT,
C Len fja yBenuuuy ycToinumBoCTTa Cv Npy $pranmyecko HaToBapBaHe 1 fja nofobpu
BpemeTo cvi Ha 10 000 M. Ha-edurkacHaTa 0651acT Ha TPEHMPOBKA 3a MOCTUraHe Ha
Herosara Len e 30Hata ot 80 1o 90% OT MakcumanHaTa CbpfeyHa YectoTa.

NMHOOPMALUA CBbP3AHA CFCC

To3u ypepn cvoTBeTcTBa Ha Paspgen 15 ot FCC (MpaBunHuka Ha®epepanHata

KoMUcKA no cbobuyeHnaATa Ha CALL)

HeroBoTo $yHKLIMOHMPaHe 0TroBapA Ha criejHUTe ABe YCII0BUA:

1. ToBa ycTpOWCTBO He TPAGBa fja NPUYNHABA BPEAHM CMYLLEHNUA.

2. ToBaycTpoiCTBO TPAGBA Aa NpreMa BCUUKM MOYUEHWN CMYLLEHNA,BKTIOUNTENHO
CMYLLEHUA, KOUTO MoraT fla Npeun3BMKaT CMyLLeHUA NPU GYHKLIMOHUPaAHETO
My.

ToBa 060py/BaHe e TeCTBaHO 1 € YCTaHOBEHO, Ye CbOTBETCTBA Ha OrpaHNYeHnATa
3a ymdposo yctpoiictBo oT Knac B, cbrnacHo Pasgen 15 ot MpaBunHuka Ha
FCC. Te3n orpaHnyeHns ca npeaHasHayeHu fa ocurypsasaTpasymMHa 3aliuta
cpelly BpejHV CMyLIEHUA NPW WHCTanupaHe B XXWAULHWNOMeLeHNA. ToBa
obopyaBaHeTO reHepupa, M3Mon3Ba M MOXe fja M3MbyBa PaANOYecToTHa
€HepruA 1, ako He e UHCTaNMPaHo 1 U3MoN3BaHO B CbOTBETCTBMEC UHCTPYKLMNTE
Ha NPoOU3BOAUTENA, MOXe fa MpeAu3BMKa BPEAHW CMyLleHWA Npu paavno
KOMYHVKauumTe. Hama obaye rapaHuUmsA, Ye NMpyU KOHKPETHa MHCTanaumsa HAMa
[la Bb3HMKHAT CMyLLeHUA. AKO TOBa YCTPOWCTBO NPeAN3BIKBa BPeHUN CMYLLEHUA
npu pajuo WNTeNeBn3NOHHO NpremMaHe, KOeTO MOXe fla ce YCTaHOBMW upes
U3K/oYBaHe UBK/IOUYBaHe Ha 060PYABaHeTO, MpenopbyBamMe NOTPeOUTENAT fa
Ce onuTa AaoTCTPaHN CMYLLEHVETO Ypes efjHa OT CIeiHUTE MepKI:

- _MpeHacoueTe nnu npemecTeTe NpremallaTa aHTeHa.

- _YBenuueHe pasCcToAHVETO MeXy ypeaa 1 NpremMHUKa.

- _BknioueTe ypesia KbM KOHTaKT C TOK, Pa3fIyeH OT TO3U, 3a KOWNTO e BK/oYeH
npuemHuKa.

- _MocbBeTBaliTe ce C NpoAasaya UM € KBaNUGMLMpPaH paano/TeneBn3NoHeH
TEXHUK.

/\ Bunmanne:
BCAKa MoandmKauma v npomaHa, Heopobpera ot Décathlon moxe aa aHynupa
paspeLlmnTenHoTo 3a Non3gaxe, N3AafAeHo Ha Non3BaTens Ha ypeaa.

MODE USINE

To3wn ypep e cHabaeH ¢ pexum MNponssoanTen:

- _3a pa BKounTe pexum Mpor3BoanTen, HaTUCHeTe eAHOBPEMEHHO BCUUKM
6YTOH B NPOABIKEHNE Ha 2 CEKYHAN.

- _3a pa ctapTtupaHe pexvm MpousBoanTes, HaTUCHETe 1 3aAPbKTe 3a 2 CEKYHAN
6yToH MODE npu pectapTripaHe Ha cuctemara.

+ _CnctemaTa aBTOMaTMYHO BK/OYBA CrnefHaTa GpyHKUMA: Ha MbpBUA pepd ce
M3MNMCBa HOMepPa Ha Mofena, a BepcuATa - Ha BTopata JIMHA.

+ _HatucHete 6yToH MODE, 3a ga npoBepwTe M3nncBaHeTo oT 1 40 9 BbpXy ABeTe
nuHun. Cnep ToBa MOAENBT M BEPCMATa OTHOBO Ce M3MICBAT Ha eKpaHa.
«_HatncHete 6yToH SET, 3a la HanycHeTe pexum Mpon3sBoauTen v ja ce BbpHeTe
Ha HOPManHOTO U3MNKMCBaHe Ha Yaca

Bpb3ka c Hac

Hue ouakBame oT Bac MHGOPMALMA OTHOCHO KauecTBOTO, GYHKLIVOHNPAHETO 1
ynoTpe6ata Ha HawwTe npoaykT: www.kalenji.com

LLie BM OTroBOpUM B Hali-KPaTbK CPOK.
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Bu CW Kalenji 700 kardiyofrek treyi satin aldig icin

9

tebrik ederiz!

TR Diizenli olarak bir sportif faaliyette bulunuyorsaniz veya
antrenmanlarinizi gelistirmek istiyorsaniz, CW Kalenji 700
kardiyofrel tre size uygundur.

Limit agimi alarmli otomatik hedef bolge, kalp atis hizi ve
kronometre veya geri sayimin I olarak gdriintiil i, egzersiz
yogunlugunun yiizde olarak goriintiil i ve antr nin

kaydedilmesi sayesinde, CW Kalenji 700 antrenman seanslarinizi dogru bir
sekilde yonetmek ve hedeflerinize ulagsmanizi saglamak icin size refakat
edecektir.

Bu iiriin benzeri olmayan, dinamik bir kalp atis hiz1 6i¢iim prensibine gore
caligir. Bu iiriin istikrar ile 8l¢iim reaktivitesi arasinda optimum bir orta yol
sunmak icin, efor yogunluguna adapte olur.

Bu iiriiniin tasarimi ve rahathgi da, tiim viicut yapilarina uyum saglamak
ve spor faaliyeti siiresince kullanimi kolaylastirmak icin 6zel olarak
incelenmistir.

Kullanmadan énce el kitabini dikkatle okuyun. Uriiniin tiim kullanim 6mrii
boyunca, kull kilav hafaza edin.

SINIRLI GARANTi

OXYLANE bu Grtuntn ilk alcisina bu Griiniin malzeme veya imalat hatalan
icermedigine dair glivence verir. Bu Urlin satin alma tarihinden itibaren iki yil
garantilidir. Satin alma kanitiniz olan faturayi iyi saklayin.

Asagidaki durumlar garanti kapsami disindadir:

« Koti kullanim, kullanim 6nlemlerine uymama veya kazalar, yapilan yanlis bir
bakim veya Urtintin ticari olarak kullanilmasindan dogan hasarlar.

+ OXYLANE tarafindan yetkilendirilmemis kisilerce yapilan onarimlarin yol actigi
hasarlar.

- Catlak veya kirlmis veya darbe izi tasiyan piller, kutular.

« Garanti sUresi boyunca, cihaz ya yetkili bir servis tarafindan tcretsiz olarak onarilir,
ya da Ucretsiz olarak degistirilir (distribtoriin tercihine gore).

« Garanti bir asinma parcasi olan lastik kayisi kapsamaz.

Normal kullanim kosullari

Bu CW Kalenji 700 kardiyofrekansmetre bir saat ve bir g6gus kemerinden olusur.
Saat, ihman bir iklimde gerceklestirilen cok bransh sportif fiziksel faaliyetler
esnasinda bilege veya bisiklet tizerindeki yuvasina takilmak tizere tasarlanmistir.
Saat farkli bilgilerin gérilmesini ve kronometre gibi fonksiyonlarin butonlar
vasitasiyla baglatiimasini saglar.

Gogus kemerinin gogs Uzerine yerlestiriimesi gerekmektedir. Gogtis kemeri dogru
yerlestirildiginde, saate kalp atis hizi bilgilerini iletir. Alis konisi (semaya bakiniz)
icerisine yerlestirildiginde, saat kalp atis hizini goériintiileyecektir ve form tutma
calismalarinizi veya antrenmaninizi ydnetmek ve en uygun sekilde gelistirmek igin
farkli ilave bilgiler sunacaktir (hedef bolge, egzersiz yogunlugu, vs...)
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ARKA ON
50

Kemer

KULLANIM KISITLAMASI

Kullanim énlemleri:

« Cihazi elinizde 6zenle tasiyin, disirmeyin ve blyuk darbelere maruz
birakmayin._

« Saati sokmeyin. Bu durum, garantinin iptal edilmesine ve su gecirmezlik
ozelliginin zarar gérmesine veya yitirilmesine sebep olabilir.

« Saati asiri sicakliklara maruz birakmayin. Saat uzun stire giineste birakilmis ise,
ekran gegici olarak kararabilir; sogudugunda tekrar eski rengine doner.

- Saati ve kemeri sadece yumusak ve nemli bir bezle temizleyin.

Deterjan kullanmayin; deterjanlar saatinizin malzemelerine hasar verebilir. Sadece
kemerin lastik kismi makinede yikanabilir (30°).

Su gecirmezlik:

Bu saat, 5 ATM'ye kadar su gecirmezlik 6zelligine sahiptir. Dolayisiyla, nemli
ortamlarla, saganak yagmur altinda, dusta veya ylizme faaliyetlerinde kullanilabilir.
Ancak, saatle suya atlamamali, ne de 5 metreden daha derine inilmemelidir. Suyun
altinda diigmelerle oynamayin.

Gogus kemeri sadece «suya dayaniklidir». Dolayisiyla teri gecirmez ve yagmur
altinda veya nemli kiyafetler altinda kullanilabilir. Bununla birlikte, dusta ve ylizme
faaliyeti esnasinda takilmamasi gerekmektedir.

Avertissement !!!

Bu cihaz spor ve eglence faaliyetlerinde kullanilmak tzere tasarlanmistir.
Tibbi bir takip cihazi degildir. Bu cihaz veya bu kitapgikta bulunan agiklamalar
sadece bilgilendirme amaclidir ve ancak doktorunuza danisildiktan ve onayinin
alinmasindan sonra patolojik takip icin kullanilabilirler.

Ayini sekilde, saglkli sporcular maksimum kalp atis hizi ve kisisel antrenman
bélgelerinin belirlenmesinin, etkili ve risksiz bir antrenmanin programlanmast igin
hayati 6nem tasidigini g6z 6ntinde bulundurmalidirlar.

Maksimum kalp atis hiziniz, alt ve Ust kardiyak limitleriniz ve yasiniza uygun
egzersiz sikigi ve siresi, fizik kondisyonu ve hedeflenen sonuglarin belirlenmesi
icin doktorunuza veya bir saglik gérevlisine danismaniz 6nerilmektedir.

Son olarak, radyo verici sisteminin sebep olabilecegi muhtemel aksamalar
nedeniyle, kalp pili tasiyan kisilerin CW Kalenji 700 gibi bu teknolojiyi kullanan
bir kardiyofrekansmetre kullanmalarini tavsiye etmiyoruz.

Bu 6nlemlere uyulmamasi hayati risk dogurabilir.

iLK KULLANIM

CW Kalenji 500 kardiyofrekansmetrenizi kullanmadan 6nce, kullanim kilavuzunu
dikkatle okuyun ve ayar prosediirlerine tam olarak uyun

Piller

G6gus kemerinde kullanilan pil CR 2032 3V tipi bir pildir.
Saatte kullanilan pil CR 2032 3V tipi bir pildir.

Saat:

Saatin pilini kendiniz degistirmemenizi, bu islemi uzmanlasmis bir Kalenji
atolyesinde yaptirmanizi tavsiye ediyoruz. Pili kendiniz degistirerek, contaya zarar
verebilir ve saatin su gecirmezlik 6zelligini yitirebilirsiniz, ayrica triiniin garantisi
de iptal edilebilir.

Bayinize gitmeden o6nce kendilerini arayarak pilin bayinizde bulunup
bulunmadigini 6grenin.

Gogiis kemeri:

SSaat sinyal alis konisinin icine yerlestirildigi halde, kalp atis hizi bilgileri tutarsiz
hale gelir veya kalp seklindeki simge ekranda yanip sénmez ise, gogtis kemerinin
pilini deg@istirmek gerekebilir.

Ozel aletler kullanmadan kemerin pilini kendiniz degistirebilirsiniz.

Degistirme yontemi:

« Bir bozuk para yardimiyla vidayi gevsetin ve pil bélmesinin kapagini ¢ikarin.

« Kemerin tersinden hafifce vurarak eski pili ¢ikarin.

« Eski pili, iki kutbuna dokunmadan (desarj olabilir), + kutbu (yazili taraf) yukari
dogru gelecek sekilde yeni bir lityum 3V CR2032 tipi pil ile degistirin.

« Kapagi énlem olarak yerine geri yerlestirin (sizdirmazlik contasina dikkat)
ardindan «kapali» konumuna kadar ¢eyrek tur sikin.

Bir sorun ¢ikmasi halinde, saticinizla irtibat kurun.

GERi DONUSUM

ev atiklari ile birlikte atilamayacagini belirtir. Bunlarin 6zel olarak
ayrilmalari gerekmektedir. Kullanim émrii sona eren pilleri ve
mmmm | elektronik Griinlnizd, geri donlsimlerinin saglanmasi igin
yetkili bir toplama merkezine birakin. Elektronik atiklarinizin bu

sekilde degerlendirilmesi ¢evrenin ve saghginizin korunmasini
saglayacaktir.

«Uzeri ¢izili ¢6p tenekesi» simgesi bu Griiniin ve icerdigi pillerin

TR
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Gogiis kemerinin yerlestirilmesi

GOgus kemerinin bir sensor ve verici fonksiyonu vardir. Gogus kemeri kalp
atiglarinizin olusturdugu potansiyel farkliliklarini cildinizin yizeyinde 6lger. Ardindan
bu bilgileri radyo sinyalleri ile saate génderir. Olclimiin kalitesi ve hassashgi ve
uygulama esnasindaki rahatlik g6giis kemerinin dogru yerlestirilmesine baglidir.
Asagidaki semada gosterildigi sekilde, sensorler merkezi kismin her iki tarafindaki
siyah kaucuk yuizeylerdir.

Olciim sensorleri

Kurulum yéntemi:

1. lyi bir temas elde etmek igin
sensorleri su veya sulu bir jel ile
nemlendirin.

2. Lastigin bir tarafini kemerin Gizerinde
bulunan deliklerden birine takin.

3. Kemeri go6gsuntzin etrafina
takin ve ardindan kemeri tam
go6gus kaslarinin altina yerlestirin.
Sensorlerden biri kalbin altinda,
digeri sag goguis kasinin altinda
olacaktir

4. Siki ama rahat olarak durmasi igin
lastigin uzunlugunu ayarlayin.
Atladiginiz veya kollarinizi hareket
ettirdiginiz takdirde kemer hareket
etmemelidir.

5. Saati 50 cm mesafeye kadar
yaklastirarak konumun dogru
oldugunu kontrol edin. Kalp ekranda
yanip sonmelidir

N\

Sensor

Normal bicimde yanip sonmez ise:

« _Kemer ile saat arasindaki mesafeyi azaltin

« _Sensorleri iyice nemlendirerek kemerin pozisyonunu ayarlayin
«_Ozellikle kemer tizerindeki pillerin durumunu kontrol edin

A Dikkat:

« Sensorleri fazla tuylt bolgeler tizerine yerlestirmekten kaginin.

«Soguk ve kuru iklimlerde, kemerin dlizglin ¢alismast icin birkag dakika beklenmesi
gerekebilir. Gercekten de, sensorler ile cilt arasinda temas saglanmasi igin ince bir
ter tabakasi gerekmektedir.

« Ol¢imiin basinda, saat 20 saniye boyunca cok yiiksek degerler gésterebilir. Bu
algoritmanin sifirlanmasindan kaynaklanir. Bu zaman araliginin ardindan, dogru
degerler ekranda istikrarl bicimde goruntilenecektir.

« Lastik kayisin tespit elemanini kemer tizerindeki uygun delige sikistirarak 6nlem
alin. Parmaginizi kemerin arkasindan gegirerek ¢ikintiyi tutun.
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NAVIGASYON SiSTEMi

Kardiyofrekansmetre alti farkh mod icerir:

TIME modu: Saat ve tarihin gorlintiilenmesi

HRM modu: Ust satirda kalp atis hizinin gériintiilenmesi. Egzersiz kronometresinin,
yuizde olarak egzersiz yogunlugunun, hedef bélgede gegirilen siirenin, harcanan
kalorilerin, ortalama ve maksimum kalp atis hizinin orta satirda goriintilenmesi.
Kalp seklindeki bir simge ve hedef boélge limit asimi oklarinin gérintilenmesi.
Efordan sonra toparlanma icin gerekli stirenin goriintilenmesi.

DATA modu: Her seans igin kaydedilen verilerin gortintiilenmesi: Egzersiz stiresi,
efor yogunlugu, hedef bolgede gecirilen siire, harcanan kaloriler, ortalama ve
maksimum kalp atis hizi, hedef bolge disinda gegirilen sure, toparlanma sikligina
erismek igin gerekli stre.

CHRONO modu: Egzersiz siresi ve ara zamanlarin gérintilenmesi.
TIMER modu: Geri sayim ve kalp atig hizinin gériintilenmesi

ALARM modu: Alarm icin belirlenen saatin goriintilenmesi ve bu alarmlarin
etkinlestiriimesi veya etkinlestiriimemsi (ON veya OFF)

Bir moddan digerine gecmek icin S2 butonuna basin. Mod ismi (TIME, HRM...)
2 saniye boyunca ekranda géruntilenir, ardindan fonksiyonun baslangi¢ ekrani
gorintilenir.

I—>| TME_|=s2=3[ Ham |=s2=P| DaTA |52 cHrONO | =52 =] TiMER | s2=P[ ALARM I-I

FARKLI MODLAR HAKKINDA ACIKLAMALAR
Pratik Bilgiler :

« Yapilan ayarlar sirasinda, $1 butonu degerin artiriimasini saglar.

« Daha hizli ayar yapmak icin, $1 butonunu basili tutabilirsiniz, bu sekilde degerler
ekranda art arda hizla goriintiilenecektir.

- Eger ayar sirasinda birkag saniye boyunca hicbir butona basiimaz ise, saat
otomatik olarak ayar modundan cikar.

S1:saat bip sesi S2
$2: mod
$3: ayarlama/sifirlama S3

S4: elektroliminesans

Saat, tarih ve 12/24 saat modunun ayarlanmasi

« Saat modunda (TIME), 3 saniye boyunca S3 {izerine basin.

« Saat goruintlisti yanip sonecektir. Secilen saati S1 ile ayarlayin.

«S2 lizerine basarak yaptiginiz ayari dogrulayin. Dakika goriintiisti yanip
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sOnecektir.

«S1yardimiyla dakikalari ayarlayin. Saniye, yll, ay, tarih ve 12/24 saat goriintiileme
modu ayarlarina ge¢mek icin art arda S2 tzerine basin. Haftanin glinii otomatik
olarak goruntilenir

« Ayarlardan ¢ikmak icin $3 Gzerine basin.

Ses ayari
Saat modunda (TIME) saat bip sesini etkinlestirmek/devre disi birakmak icin §1
tizerine basin (her saat basi bip sesi).

2 - Cardio Modu (HRM)
$1:saat bip sesi S2
$2: mod
$3: ayarlama/sifirlama
$4: elektroliminesans S3

Kardiyofrekansmetre modunun gériintiilenmesi (HRM)

HRM modunda, kalp atis hizi Ust satirda dakikada kalp atis sayisi (bpm) olarak
gorintilenir. Kalp seklindeki simge ekranin alt kisminda goriintilenir. Saat gogus
kemeri tarafindan génderilen bir sinyal aldiginda bu simge yanip séner.

Orta satirda dort farkli bilgi gérintilenir:

« Son egzersizin basindan beri gecen toplam siire

« Egzersizin basindan beri hedef bélgede gegirilen stire

« Ortalama kalp atis hizi

« Maksimum kalp atis hizi

Bir goruintiiden digerine gegmek igin $3 diigmesi lizerine basin.

CW Kalenji 700 kardiyofrekansmetre hedef bodlge icin iki farkli mod
onermektedir:

- maniiel hedef bolge, tist ve alt limitlerin bpm olarak dogrudan girilmesi

- otomatik hedef bdlge, Ust ve alt limitlerin secilen egzersiz yogunluguna bagh
olarak hesaplanmasi.

Cardio modunun ayarlanmasi

1. S2butonuna basarak HRM moduna girin. Ayar moduna girmek icin, $3 tizerine
3 saniye boyunca basin. Not: Her islemden sonra, S2 lizerine basarak bir sonraki
parametre ayarina gegin.

2. S1yardimiyla cinsiyetinizi ayarlayin. erkek icin <MALE» ve kadin icin <FEMALE».
S2 lizerine basarak bir sonraki ayara ge¢in.S1 yardimiyla yasinizi ayarlayin. Bir
sonraki ayara gegin.

3. Ardindan agirlik 6lgtim birimini segin (<kg» veya «lb). Bir sonraki ayara gegin.
Ardindan S1 lizerine basarak agirliginizi ayarlayin. Bir sonraki ayara gegin.

4. Ardindan boy 6l¢ciim birimini segin («em» veya feet igin « -'—" «). Bir sonraki
ayara gecin. Ardindan S1 (izerine basarak boyunuzu ayarlayin. Bir sonraki ayara
gegin.

5. Ardindan S1 izerine basarak faaliyet diizeyinizi ayarlayin: «0» = zaman zaman
yapilan spor, «1» = diizenli araliklarla yapilan spor, «2» = yogun sekilde yapilan

spor. Bu bilgi harcanan kalori hesabinda diizeltme katsayisi olarak kullanilir. Bir
sonraki ayara gegin.

. Ardindan hedef bdlge modunu segin: istenilen efor yogunluguna gére hedef
bolge limitlerinin otomatik olarak hesaplanmasi icin «auto» veya hedef bolge
st ve alt limitlerinin mantiel olarak girilmesi icin «<manu». Bir sonraki ayara
gegin.

. Mantiel modu sectiyseniz («<manu»), hedef bélge alt limit ayarina girersiniz.
«SET LO» ekrana gelir. S1 butonu yardimiyla sectiginiz degeri ayarlayin. S2
lizerine basarak st limit ayarina gegin. «SET HI» ekrana gelir. S1 butonu
yardimiyla sectiginiz degeri ayarlayin.

8. Otomatik modu sectiyseniz («auto»), bu durumda dinlenme kalp atis hizinizin
ayarina girersiniz. Dinlenme kalp atis hizi sabah kalktiktan sonra, her turli
fiziksel egzersizden 6nce 6lgulur. S1 butonu yardimiyla degeri ayarlayin.
Goruntllenen varsayilan deger dakikada 50 kalp atisidir, ama dakikada 30 kalp
atisindan baslayan bir degere ayarlayabilirsiniz. Bir sonraki ayara gegin.

9. Ardindan maksimum kalp atis hizinzi ayarlayin. Gériintlilenen varsayilan deger
yasinizi ve cinsiyetinizi hesaba katan kuramsal bir hesaplama ile elde edilmistir.
istediginiz takdirde, bu degeri S1 yardimiyla degistirebilirsiniz. Maksimum
kalp atis hizinizi tam olarak 6grenmek icin, doktorunuzla birlikte bir efor testi
yapmanizi tavsiye ediyoruz. Bir sonraki ayara gecin

10. Ardindan ytizde olarak ifade edilen hedef bélge alt limitine gecin. «<Min In»
goriintilenir. S1 yardimiyla istediginiz degeri ayarlayin, ardindan S2 tizerine
basarak st limit ayarina gegin («Max In»). S1 yardimiyla istediginiz degeri
ayarlayin.

11. Hedef bolge limitlerini ayarladiktan sonra, limit asimi sesli alarmini etkinlestirme
ayarina erismek icin S2 tizerine basin. S1 Uzerine basarak «<ON» veya «OFF»
secenegini segin.

12. S3 iizerine basarak dogrulayin ve ayar modundan ¢ikin.

[}
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Cardio modunun kullaniimasi

Cardio moduna girmeden 6nce, kemerin nemlendirilmis ve iyi yerlestirilmis
olmasina dikkat edin.

Diger kullanicilardan ve potansiyel girisim kaynaklarindan (elektrik hatlari,
bilgisayarlar, vs.) uzaklasmaya dikkat edin.

Saat kemerin gonderdigi sinyali aradigi zaman «-- « ve «<SEARCHE« yanip séner.
Goruntilenen ilk degeri dikkate almayin.

Saatin istikrarli ve glvenilir bir deger gériintiileyebilmesi icin yaklasik yirmi saniye
gecmesi gerekmektedir (hesaplama ve veri diizlestirme suresi).

A Dikkat:

Saat sinyali bulmak ve kalp atis hizi degerini hesaplamak icin biraz zaman harcar;
dolayisiyla degerin goriintilenmesinden 6nce birkag saniye beklemek normaldir.
«Search» kelimesi son satirda goruntilenir.Saatin kemeri ve sifresini tanimasi
durumunda, bu sifre ekranin alt kismina yazilir. Ornek <HRM CX». Dért sifre degeri
miimkiindir: 1,2, 3, 4. Iste 1 no'lu sifre ile bir 6rnek:

[
=
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S2

S3

Kullanilan kemerin sifresiz modda olmasi durumunda veya sifresiz bir Géonaute
kemer kullandiginiz takdirde son satirda: «<HRM» goriintiilenir.

Kemeri sifreli moddan -> sifresiz moda gecirmek veya bunun tersini yapmak icin,
asagidaki «KKemerin ayarlanmasi» bélimiine basvurun.

Saatin kemer ile senkronize edilmesi:

Bir sinyal alis sorunu yasanmasi durumunda, MODE (Uzerine uzunca basarak
(yaklasik 3 saniye) baglantiyi «<zorlayabilirsiniz». Ayrica, cardio modundan ¢ikabilir
ve yeniden bu moda geri donebilirsiniz.

A Dikkat:

Normal bir kullanim cercevesinde, kendi isteginizle mod degistirirseniz, (6rnegin
geri sayimlari kullanmak icin) ve sinyali anlik olarak kaybederseniz, saat sinyal
kaybolmadan 6nce bulundugunuz sikliktan farkli bir sikliga ayarlanabilir.

Kemer sifresinin yeniden atanmasi:

Bagka bir kullanicinin sizinle ayni sifreye sahip olmasi veya goriintiilenen degerlerin anormal
bicimde ytiksek olmasi durumunda, kemerinizin sifresini degistirmeniz gerekir.

Bununicin, kemeriyaklasik 15 saniye boyunca ¢ikarin ve diizgiin bir sekilde yeniden tizerinize
yerlestirin. Kemer yeni bir sifre atayacaktir: Ornek: <HRM C2»,

A Dikkat:

Her sifre degisiminde, diger kullanicilardan ve potansiyel girisim kaynaklarindan
uzaklastiktan sonra «mode» Uzerine uzunca basarak, sinyal alim islemini
baslatmaniz gerekecektir.

Onceden bir egzersiz hedef bdlgesi ayarladiysaniz, saat kalp seklindeki simge
bélgesinde:

«ya su anda hedef bolge limitleri disina ¢iktiginizi belirtmek icin bir yukari ok,

«ya da, hedef bolgeye ulasmadiginizi belirtmek icin asadi bir ok gosterir.

Limit asimi sesli alarmini etkinlestirdiyseniz, hedef bolge icinde bulunmadiginiz
zaman bir bip sesi sizi uyaracaktir.

Orta satirda istediginiz gorintileme modunu se¢gmek icin S3 Uzerine basin.
Kronometrenin calistirilabilmesi icin ekranda gériintileniyor olmasi gerekir.

Egzersiz kronometresini calistirmak igin S1 Gzerine basin. Kronometre seklindeki
simge ekranin alt kisminda yanip séner. Bolge icinde gegirilen siire, ortalama ve
maksimum kalp atis hizi hesaplamalari etkinlestirilir.

Egzersiz sirasinda veya sonrasinda, S3 lizerine basarak, gegen zamana, hedef bolge
icerisinde gecirilen zamana, ortalama ve maksimum kalp atis hizina bakabilirsiniz.
Egzersiz kronometresini durdurmak iin, bir kez daha S1 {izerine basin.

Kronometreyi sifilamak ve verileri bellege kaydetmek icin, $3 lizerine 3 saniye basin.
Ust satirda «<SAVE» gériintiilenecektir. Verileri bellekte saklamak icin, S1 (izerine
basarak «<YES» secenedini secin veya bu verileri dogrudan silmek icin «<NO» secenegini
secin. $3 lizerine basarak dogrulayin. Bu durumda, eger <YES» secenedini sectiyseniz
veriler kaydedilir. HRM modu sifirlanir.

Kemer sifresinin ayarlanmasi

Sifreli modda kullanimdan sifresiz modda kullanima gegis (veya tam tersi): Kemerin
6n yliztindeki butona uzunca basin (> 4 sn.), ardindan saati senkronize edin (MODE
butonuna uzunca basin).

Kemer sifresini degistirin: Kemer her kullanimda sistematik olarak yeni bir sifre
atar (yani kemer her takildiginda.

Kemeri 15-20 dakika boyunca cikarin; dogru sekilde yeniden takin; ardindan saati
senkronize edin.

A Attention :
Kemer her ayarlandiginda, diger kullanicilardan ve potansiyel girisim

TR

251



252

kaynaklarindan uzaklastiktan sonra, mod» lizerine uzunca basarak saati senkronize
etmeniz gerekecektir.

- Bellek modu (DATA)

S$2 mod butonu yardimiyla DATA modunu segin

DATA modu goriintiisii

Alt satirda, (DATA seklinde not edilen) dosya numarasi gorinttlenir Dosya bos ise,
«no data» yazisi ekrana gelir.

Orta satir goruntilenen farkli parametreleri gosterir (egzersiz suresi, efor
yogunlugu, hedef bdlgede gecirilen siire, harcanan kaloriler, ortalama ve
maksimum kalp atis hizi, hedef bolge disinda gegirilen sure, toparlanma kalp atis
hizina erismek igin gerekli stire.

Ust satir bu parametrelerden her birinin degerini gésterir.

DATA modunun kullaniimasi

$2 mod butonu yardimiyla DATA modunu segin. Cihaz otomatik olarak dosya
icerigini goruntiler.

Dosya icerigini silmek icin, 3 saniye boyunca $3 lizerine basin.

Orta satirda «<ERASE» gortintilenir. $3 tizerine basarak dogrulayin.

4 - Kronometre modu (CHRONO)

S$2 mod butonu yardimiyla kronometreyi segin.

S$1: kronometreyi baslat
$2: mod

$3: ara zamanlar/sifirlama
S4: elektroliiminesans

Kronometre goriintiisii

Ust satirda toplam egzersiz siiresi gériintiilenir.
Orta satirda ara zaman goruntilenir.

Kronometrenin kullanilmasi

Kronometreyi calistirmak icin S1 butonu tizerine basin. Her iki satir eszamanh
olarak egzersiz siiresini gosterecektir. Ekranin alt kisminda bulunan kronometre
seklindeki simge yanip séner.

Bir ara zaman girmek icin, S3 tizerine basin. Egzersizin basindan beri gecen toplam

siire Uist satirda 5 saniye boyunca sabit kalir. Ara zaman orta satirda gériintdlenir.
Bu zaman araligindan sonra, kronometre tekrar normal gériintustine kavusur.
Egzersizin basindan beri gecen toplam sure Ust satirda, bir 6nceki «LAP»tan beri
gegen slire ise orta satirda kayarak geger.

Kronometreyi durdurmak icin S1 Uzerine basin, kronometre seklindeki simge
kaybolacaktir.

Kronometreyi sifirlamak icin, $3 butonuna 3 saniye boyunca basin. Her iki satir da
yanip soner, ardindan degerler sifirlanir.

5 - Geri sayim modu (TIMER)

$2 mod butonu yardimiyla geri sayimi segin.

Geri sayimin goriintiilenmesi

Ust satir énceden ayarlanmis aralik stiresinden itibaren geri sayimi gésterir. Orta
satir kalp atig hizini gosterir.

Alt satir TIMER"1 g0sterir.

Geri sayimin ayarlanmasi

4 saniye boyunca S3 lizerine basin; aralik siiresi ayarina gireceksiniz. Saniye
rakami yanip sonecektir. 1 butonu yardimiyla saniye degerini ayarlayin. $2
lizerine basarak dakika ardindan saat ayarina gecin. Aralik stresini ayarladiktan
sonra, tekrarlanan bir geri sayim icin «repeat on» secenegini, bir tek geri sayim icin
«repeat off» secenegini segin.

S3 lzerine basarak dogrulayin ve ayar modundan ¢ikin.

Geri sayimin kullanilmasi

Geri sayimi baslatmak icin S1 {izerine basin. Onceden ayarlanmis aralik siiresinden
itibaren zaman olgllecektir. Geri sayim sifir degerine ulastiginda, cihaz sesli
bir sinyal verir. Cihaz bu durumda, «<REPEAT OFF» secenedini secmis olmaniz
durumunda 0'da durabilir, ya da «<REPEAT ON» secenegini se¢cmis olmaniz
durumunda araligi tekrarlayabilir.

Geri sayimi durdurmak icin $1 lizerine basin ve geri sayimi

sifirlamak icin S3 tizerine 2 saniye basin.

6 - Mode alarme (ALARM)

S1: Alarmi etkinlestirin

$2: Alarm modu

§3: Dogrulayin ve ayar modundan ¢ikin
S4: elektroliiminesans
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Alarm modunun ayarlanmasi

S2 (izerine basarak ALM moduna girin. Saat ayarlarina erismek icin $3 butonunu
basili tutun. $1 butonlariile secilen degeri ayarlayin. $2 butonu ile girdiginiz degeri
onaylayin. S1 ile dakika rakamlarini ayarlayin. 3 Uzerine basarak dogrulayin
ve ayarlardan c¢ikin. Alarm otomatik olarak etkinlestirilir. «<ON» ve .)) simgesi
gorintilenir.

Alarmin etkinlestirilmesi/devre disi birakilmasi

Alarmi etkinlestirmek icin $1 Uzerine basin. «<ON» ve alarm simgesi ekrana
gelecektir. Alarm simgesi saat modunda da goriintiilenecektir.

Alarmi devre disi birakmak icin $1 lzerine basin. «<OFF» simgesi ekrana gelecek ve
alarm simgesi ekrandan kaybolacaktir.

Alarmin kullanilmasi
Alarm ayarlandigi saatte calar.
Calarken alarmi durdurmak igin, butonlardan birine basin.

Teknik Ozellikler

Saatin su gecirmezligi: 5ATM

« Kemerin su gecirmezligi: TATM (ylizme icin uygun degildir)

« Sicaklik: =10°C (14°F) ila +50°C 122°F)

« Radyo dalgalari ile aktarim: 5 KHZ'lik tastyic1 dalga ile genlik modiilasyonu

+0ile 99 saat 59 dak. 59.99 sn. arasindaki stireleri 6lcebilen kronometre: ¢éziiniirliik
1/100 sn.

+0ile 99 saat 59 dak. 59.99 sn. arasindaki sureleri 6l¢cebilen egzersiz kronometresi:
¢ozunarlik 1 sn.

Piller:

- Saat: CR 2032 (kendi basiniza degistirmeyin)

- Kemer: CR 2032

- Normal kullanimda pillerin yaklasik kullanim 6mri (kardiyofrekansmetre
modunda, haftalik 5 saat kullanim): Saat icin bir buguk yil, kemer icin bir yil.

A Dikkat: Arkadan isiklandirma asir derecede akim kullanir (saatin normal
calismasindan 2000 kat daha fazla). Bu fonksiyonun sik sik kulanilmasi durumunda,
pillerin kullanim 6mri cok kisalabilir. Birkac saatlik kullanimdan sonra pillerin
degistirilmesi gerekir.

Tani tablosu

Bu tani tablosunda sorununuzun ¢éziimiinii bulmazsaniz, liitfen Kaleniji satis sonrasi
servisinize basvurun.

Sorun

Sebep / islem / Prosediir

1-Kalp atis hizi
goriintilenmiyor.

1.1 - Mauvaise humidification des électrodes.
Elektrotlar iyi nemlendirilmemis.Elektrotlari su veya sulu iletken bir jel ile nemlendirin.

1.2 - Kemer iyi yerlestirilmemis.

1.Kemerin gogiis kafesi izerindeki konumunu kullanim kilavuzundaki gizime gére kontrol edin.
2. Diger kullanicilardan uzaklasin

3.«MODE» butonuna uzunca basarak (yaklasik 3 saniye) saati senkronize edin.

P

1.3 - Saat dogru bicimde
Prosediire uygun sekilde saati yeniden baslatin:

1. Diger kullanicilardan uzaklagin.

2.«MODE» butonuna uzunca basarak (yaklasik 3 saniye) saati senkronize edin

Dikkat: Saat sinyali bulmak ve kalp atis hizi degerini hesaplamak icin biraz zaman harcar; dolayisiyla
degerin grintilenmesinden énce birkag saniye beklemek normaldir.

1.4 - Cihaz girigimler aliyor
Belki giiclii manyetik alanlar, yiiksek gerilim hatlari, katener, radyoiletisim ekipmanlarinin... etkili oldugu
bir bolgedesiniz Bu durumda, bu bolgeden uzaklasin ve saati yeniden baslatin.

1.5 - Kemer pili zayif veya devre dist

Kardiyofrekansmetre saatini tizerinizdeki kemere yaklastirin ve yukanidaki iki husustan emin olduktan
sonra iletisim kurulabildigini kontrol edin. Gerekirse, kemerin pilini kullanim kilavuzunda belirtildigi
sekilde degistirin.

2-Saat ekran

PR 2.1-Kardiyofrekansmetre saatinin pili zayif
gorintiisi zayf ) neesaatnnpILIVE ) T _
veya okunaksiz. pilinin saglamak igin, Kalenji triinleri konusunda uzman bir
" ) atdlyeye basvurun.
3.1-Bagka bir Kalp atis hizim ve <HRMb iiciincii "

3 - Goriintilenen kalp atis
hiziyanlis veya gercekten
cok yiiksek.

Kemer sifreli sinyal gondermiyor.
«Sifreli» moda gegmek icin:
1. Diger kullanicilardan uzaklagin.
2. Kemer butonuna 4 saniyeden daha uzun bir sire basin, ardindan
3.«<MODE» butonuna uzunca basarak (yaklastk 3 saniye) saati senkronize edin.

3.2 - Baska bir kisinin kalp atis ve «HRM C...» iigiincii satirda gériintiileniyor: Bagka
bir kullanici ile ayni sifre numarasini kullaniyorsunuz.

Kemer kodunu yeniden atamak icin:

1. Diger kullanicilardan uzaklasin

2. Kemeri yaklasik 15 saniye boyunca gikarin; ardindan diizgiin bir sekilde yeniden takin.

3.«MODE» butonuna uzunca basarak (yaklastk 3 saniye) saati senkronize edin.

3.3 - Cihaz girigimler aliyor.
Belki giiclii manyetik alanlar, yiiksek gerilim hatlan, katener, radyoiletisim ekipmanlarinin... etkili oldugu
bir bolgedesiniz Bu durumda, bu bolgeden uzaklasin.

3.4 - Kemerin siirtiinmesi.
Kemerinizin iyice sikilt oldugunu ve elektrotlarin iyice nemlendirilmis olduklarini kontrol edin.
Kemerdeki bir stirtinme kalp atis ritmine tekabiil etmeyen bir sinyalin verilmesine neden olur.
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Sorun Sebep / islem / Prosediir

3 - Goriintilenen kalp ati
hiziyanlis veya gercekten
cok yiiksek.

3.5 - Kuru ve soguk havalarda iletkenligin kotii olmasi.
Hava kuru ve soguk oldugunda, iiriin birkag dakika boyunca hatali bilgiler verebilir. Bu normaldir,
zira cilt ile elektrotlar arasinda iyi bir temas saglanmast icin ince bir ter tabakasi gerekir.

4 - Egzersizin basinda 4.1- Algoritma yeniden baghyor.

goriintilenen kalp atis Birkag on saniyelik bir stire boyunca, deger gercek kalp ritminiz ile uyumlu olmayabilir. Bunun
hizi tutarsiz sebebi algoritmanin yeniden baslatilmasidir.
5.1-LTuslar dogru iy inlestirmiyor veya cihazin galismasi normal degil.

5-Uriin anormal bir sekilde

qalisiyor AS1, 52,53 ve S4 butonlarina 2 saniye boyunca eszamanli olarak basarak RESET fonksiyonunu

etkinlestirin. Ardindan kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde ayar prosedriinii uygulayin

6.1- Hedef bilge al

Hedef bélge alarmi muhtemelen etkinlestirilmis durumda ve bu bolge disindasiniz.

Bolgenin ayarlanmasi veya hedef bélge alarminin devre digi birakilmasi icin kullanim kilavuzuna
basvurun.

6 - Kardiyak fonksiyonun
kullaniimasi sirasinda
cihaz bip sesleri gikariyor.

ANTRENMAN PRENSIPLERI

Etkinlik ve glivenlik nedeniyle, antrenmana 6zgti bazi fizyolojik parametreleri
mutlaka bilmek gerekir. Asagidaki tavsiyelerimiz saglikli sporcular ve hicbir
patolojisi olmayan kisiler icin bilgi mahiyetinde verilmistir. Antrenman boélgelerinin
daha dogru bicimde belirlenmesi icin, kesinlikle doktorunuza danismanizi tavsiye
ediyoruz.

A Dikkat: Limitlerinizi bilin ve bunlar asmayin!!

Fiziksel hazirhginizin yararlarini en uygun diizeye yiikseltmek igin, 6ncelikle
dakikada kalp atis sayisi (bpm) olarak ifade edilen maksimum kalp atis hizinizi
(FCmax) bilmelisiniz.

FCmax'in tahmini degeri asagidaki hesaplamaya bagli olarak elde edilebilir:
Fcmax = 220-yasiniz

Bir form tutma programinda, bir¢ok antrenman boélgesi farkl hedeflere tekabl
eden 6zel sonuglar elde edilmesini saglayacaktir. Egzersiz yogunluguna bagh
olarak, sekerlerin yakilmasi ile saglanan enerji orani ve yaglarin yakilmasi ile
saglanan enerji orani degisecektir

Yaglar Sekerler % FC max
- _5;%_-6;%_ ) Diisiik yogunlukta faaliyet (yiiriyds, gezinti...)
N _6;%_—7;%_ ) Agirlik yonetimi (cardiotraining, kosu, paten)
| _7;%_-8;%_ i Aerobic bolge (dayaniklilik antrenmani, 10 km)
_8;%_-9;%_ ) Hiz antrenmani (400 m)

Ornek: Efor direncini artirmak ve 10.000 m zamanini iyilestirmek isteyen 30
yasinda, aerobic dayaniklilik antrenmani yapan bir sporcu. Hedefi agisindan en
etkili antrenman boélgesi maksimum kalp atis hizinin %80 ila 90'ina tekabul eden
bolge olacaktir.

FCCiLE iLGiLi BILGILER

Bu cihaz FCC yonetmeliginin 15. bolimine uygundur.

Calismasi asagidaki iki kosula tabidir:

1. Bu cihaz zararli girisimlere neden olmaz.

2. Bu cihaz, istenilmeyen sekillerde calismasina yol acabilecek olanlar da dahil,
aldigi tim girisimlere dayanabilmelidir.

Bu ekipman test edilmis ve FCC yonetmeliginin 15. bélimine uygun olarak B
sinifi dijital cihaz limitlerine uygun kabul edilmistir. Bu kisitlamalar konutlarda
yapilan kurulumlar cercevesinde zararl girisimlere karsi makul bir koruma saglama
amaci gutmektedir. Bu techizat radyo frekans enerjisi tretir, kullanir ve yayar ve
talimatlara uygun sekilde kurulmaz ise, radyo iletisimi agisindan zararli girisimlere
yol acabilir. Bununla birlikte, 6zel bir kurulumda higbir girisim olmayacad hicbir
sekilde garanti edilemez. Bu techizat radyo veya televizyon yayinlari icin zararh
girisimler tiretiyor ise, ki bu girisimlerin varligi cihaz agip kapatilarak belirlenebilir,
kullanicinin asagidaki énlemlerden bir veya birkacini alarak bu girisimleri
gidermesi tavsiye edilir.

- _Alici anteninin yoniinii veya yerini degistirin.

- _Cihazile alici arasindaki mesafeyi artirin.

- _Techizati alicinin bagh oldugu prizin elektrik devresinden farkli bir elektrik
devresindeki prize baglayin.

- _Saticlya veya radyo/televizyon konusunda tecriibeli bir teknisyene danisin.

A Dikkat :

Décathlon tarafindan kesin bir sekilde onaylanmayan her tirlt degisim veya
degisiklik kullanicinin techizati kullanma izninin iptal edilmesine yol agabilir.

FABRIKA MODU

Bu cihaz bir fabrika tani moduna sahiptir:

- Fabrika modunu calistirmak igin, 2 saniye boyunca butin butonlara ayni
zamanda basin.

- Fabrika modunu yeniden baslatmak icin, sistemin yeniden baslatiimasi sirasinda
MODE butonunu 2 saniye boyunca basili tutun.

- Sistem otomatik olarak asagidaki sekansi baslatacaktir: Model numarasi birinci
satirda, striim ikinci satirda gorinttlenir.

+ 0 ila 9 rakamlarinin iki satirda goruntilendigini kontrol etmek icin MODE
butonuna basin. Ekran bunun ardindan model ve stirim goériintistine geri
doner.

« Fabrika modundan ¢ikmak ve saat gériintiileme moduna geri dénmek igin
istediginiz anda SET butonuna basin.

irtibat

Nous sommes a I'écoute de vos remontées d'informations, quant a la qualité, la
fonctionnalité ou I'usage de nos produits : www.kalenji.com
Nous nous engageons a vous répondre dans les plus brefs délai
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HR MONITOR

S2

dv1/13s —3aon—/

S3

BiTaemo Bac 3 npup6 paiovacroT

700!

Bu perynapHo 3aiimaeTecAa cnoptom a6o Bu Xxouerte

YAOCKOHanNoBaTul CBOE TPeHYBaHHA, ToAi KapAioyacroTomip

CW Kalenji 700 SD npnsHauaeTbca ans Bac.

3aBAAKM CBOEI aBTOMATMYHOI 3annaHoBaHOl 30HI 3
nonepemKaluum CUrHanoM npu BuxXopi 3a NimiTH, ofAHOYacHOMYy
NoKasyBaHHIO YacTOTH CepLeBOro pMTMy Ta XpoHOMeTpa a6o 3BOpoTHOro
BigNiKy, iIH-TUHCMBHOCTI TpeHyBaHHA B % Ta 3anuncy TpeHyBanHa, CW Kalenji
700 cynpyBopKuBaTume Bac Mif Yac BalwnX TpeHYBaHb Ta JO3BONNTL
KOHTPO/NIOBaTH iX Ta AOCATHYTN HaMivyeHOoT Wini.
Lieih BMpi6 BUKOPUCTOBYE €KCKIIO3MBHY TEXHONOF {10 ANHAMIYHOrO 3amipy
cepueBoro putmy. BoHa aganTyerbca fo iHT@HCMBHOCTI sycunns, wo6
AOCAITU ONTUMAaNbHOrO BigHOWEeHHA cTabinbHOCTI Ta qy‘rnuaocrl 3aM|py
Aun3aiiH Ta Kom$opT Uboro BUpo6y Gymn [ i p , Wo6
nigxoanTYM A0 0cCi6 3 Pi3HOI0 KOHCTUTYL €0, Ta W06 3po6v|1'|n BUKOPUCTaHHA
NPOCTNM Mif Yac 3aHATb CNOPTOM.
MpounTaTi yBaXKHO IHCTPYKLilo. - 36epiraiiTe iHCTPYKLil0 NPOTArom ycboro
nepioay ekcnnyarauii BUpo6y.

CW Kalenji

P

JIIMITOBAHA FAPAHTIA

OXYLANE rapaHTye nepBicHOMY MOKYMLi0 LibOro BUPOGyY, WO BiH He MaE AedeKTiB,
3B'A3aHNX 3 BUKOPUCTaHUMI MaTepianamu aHi 3 BUpo6HULTBOM. [apaHTisa BUpoby
TPVBA€E NPOTArOM [iBOX POKiB, MOYMHAOUM 3 AT Moro npuabaHHaA. 36epexiTb
Ball paxyHOK, 60 BiH € JOKa30M NprAGaHHA BaMy LibOro BUPOGY.

[apaHTia He NoKpuBae:

* YIKO[PKEHHS, LLIO € Pe3yNbTaTOM HenpPaBWIbHOTO BUKOPUCTaHHS, HeJOTPUMaHHS
3aMo6iKHUX 3aXOAiB, HelaCcHUX BUMAAKIB, HENpPaBWIbHOrO Aornagy abo
BUKOPWCTaHHA Y KOMePLIHOMY KOHTEKCTI.

* YWKOMPKEHHSA B pe3y/bTaTi TarofXKeHHs, 3p0611EHOr0 006010, HE YNOBHOBAXXEHOIO
mapkoto OXYLANE.

« TpicHYTi abo po3namaHi 6aTapeiikn abo Kopnycu abo 6aTapeiiku Ta Kopnycu i3
cnifamu yaapis.

« [poTArom nepiofy YMHHOCTI rapaHTii, anapaT abo NaroAMTbLCA CTYXKO0H0, Lo Ma€e
niyeHsilo, abo 3amMiHAETbCA 6E3KOLUTOBHO (3@ PO3CYAOM MOLUMPIOBaYa).

« [apaHTiAn He MOWMWPIOETLCA Ha enacTUUHy CTPIYKy, WO € 3HOLWYBaHUM
CKNafHNKOM.

Lleii kappiouacTtoTomip cKknapaeTrbca 3
roANHHVIKA Ta HarpyAHOro nosca.

FOAVHHYIK € PO3p06AEHNIA AN HOCIHHA Ha 3an’AcTKy abo Ha TpUMaui Benocuneay
nif, yac nonisaneHTHoI $Gi3nyHOT aKTVBHOCTI B NOMipHOMY KimaTi. BiH cnyxuTb ana
nokasaHHA Pi3HVX JaHWX Ta 418 BUKOPUCTaHHA GYHKLI TaKknX, AK XPOHOMETP.
HarpyaHuii nosc npusHavaeTbca Ana HOCIHHA Ha Topci. [Npy npaBuibHOMY oro
po3TallyBaHHIi, BiH Nepeae rofJMHHNKOBI AaHi, CTOCOBHI 4acTOTu CcepLeBoro
pUTMY. AKLLO rOAVHHNK 3HAXOANUTLCA B CEKTOPI NPUINOMY (AMB. CXeMy), BiH NoKasye
YacToTy CepLIeBOro pUTMy Ta MPOMOHYE Pi3Hi 4OAATKOBI AaHi (3annaHoBaHa 30Ha,
iHTEHCMBHICTb BMKOHAHHA BMpaBu...), W06 3po6uT ONTUMaNbHUM Npouec
noninweHHs Bawoi ¢pianyHoi Gopmu abo TpeHyBaHHA.
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B[ 33ALY BWJ CMEPELY

50

MNosac

OBMEXEHHA BUKOPUCTAHHA

3ano6ixHi 3axogu:

« MoBoAbTeCh 3 anapaTom 06epexHo, He ynycKaiiTe oro Ta He HapaxanTe Ha
3HauHi yaapu._

+ He po36upatu roauHHuK. Lie npriBefe Ao aHynALil rapaHTii, Ta MOXe YLIKOANTA
rOANHHMK abo NOPYLWINTK AOFO repMETUYHICTb.

- He HapaxaTu rofiMHHWK Ha eKcTpemarnbHi TemnepaTtypu. AKLWO rOAUHHUK JOBIO
3HaXO[UTbCA Ha COHLYj, EKpaH MOXe TVMYaCOBO MOYOPHITY ane MiciA OXONOKeHHA
BiH 3HOB CTaHe HOPMaJsIbHUM.

« YNCTUTW rOANHHMK Ta NOAC TiNIbKM M'AKOIO Ta BOIOTOI0 FraH4ipKoIo.

He KopucTyiTeca Myiournmm 3aco6amu, BOHU MOXYTb 3incyBaTii MaTepian, 3 AKoro
3po6neHnin Baw rofMHHNUK. TiNbKW enacTuyHa CTpiuka NnoAcy MoXke npaTuca B
mawwmHi (mpu 30°).

FepmeTuyHicTb:

Lleit roaMHHWK 36epirae cBOK repMeTUYHICTb NpY TUCKY B 5 aTm. OTxe BiH Moxe
BUKOPWCTOBYBATMCA B BOIOrOMY CepPeAO0BHLL, Mif CUNbHMM foLem, Nig gywem abo
Npu 3aMHATTAX NNaBaHHAM. Anle He Tpeba 3 HUM MipHaTK abo NnaBaTh Ha FNGUHI
6inbw 5 MeTpis . He HaT1CKalTe KHOMKM Nif BOAOHO.

HarpygHuii nosc € TinbKu «Bogo onipHum». OTXKe BiH Byfie repMeTUyYHUM Ans noTy,
Ta MOXe BUKOPUCTOBYBATUCA Mif AoLyem abo nif MoKpum ogarom. OfHaK He Tpeba
oro BAAraTVi Niga aywem abo BUKOPUCTOBYBATU AJ1A NNaBaHHA.

MonepepxenHa!
Lleit anapaT npr3HavYaEeTbCA ANA BUKOPVCTAHHA NPOTATOM 3aHATb CMOPTOM abo Ha
[l03Binni. BiH He € anapaTom AnA MeANYHOro KOHTponto. [laHi uboro anapaty abo
LibOro NoCibHMKa € NPUGAN3HUMUN Ta MOXYTb BUKOPUCTATMCA NPU CNIOCTEPEXEHHI
naTonorii TiNbKM NiCNA KOHCYNbTaLii Ta 3a 3rof0to BaLIOro flikapsA.

Mopi6HMM YMHOM, CMOPTCMEHU B rapHoMy ¢i3MYHOMY CTaHi, MOBUHHI B3ATU
[10 yBary, WO BW3HAYEHHA MAKCUMANbHOI YacTOTU CepLEeBOro puTMy Ta 30H
TPEHYBaHHSA € XUTTEBO BaXXMBUM B NPOrpamMyBaHHi epeKTMBHOTO Ta 6e3neyHoro
TPeHyBaHHA.

PekomeHZyeMO BaM NopaguTrca 3 BalWMM fikapem abo iHwumM npodecioHanom B
MeAnuHiN cdepi, Wob BY3HAUMTN MAaKCHMasbHY YacTOTY BaLLOTO CEPLIEBOTO PUTMY,
BEPXHIlN Ta HUXHIN cepueBsi NiMITK Ta 4acToTy | TPMBaNICTb TPeHyBaHb BiANOBIAHI
BalLOMY BiKy, Gi3NUHOMY CTaHy Ta 3annaHOBaHNM JOCATHEHHAM.

3-3a MOXNMBUMX iHTepdepeHLUiil, CTBOPEHNX CMCTEMOIO pagionepeaadi, pagumo
TUM, XTO M€ eNeKTPOKapAioCTUMYNATOP He KOPUCTYBaTICA KapAioyacToTomipamu,
LLI0 BUKOPUCTOBYIOTb TeXHONOrit0, nogibHy TexHosnorii CW Kalenji 700.
HepoTpumaHHAa ymnx Gi
ANA BalLOro XNTTA.

X 3axopis aTh He6 y

MEPLUE BUKOPUCTAHHA

Mepepn nepwrm BUKOPUCTaHHAM Baloro Kapgioyactotomipa CW Kalenji 500
npoynTanTe yBaXHO IHCTPYKLiIO Ta BUKOHaNTE YiTKO NpoLeaypu HaCTPOIOBaHHA

BaTapeiiku

Tun 6aTapelikn BUKOPUCTOHOI ANA HarpyaHoro noscy - CR 2032 3V.
Tvin 6aTapeikn BUKOPUCTOHOT AnA roanHHuKa - CR 2032 3V.

FToAVHHMK :

Pagnmo Bam He 3aMiHATK 6aTapeliKy roAVHHUKa CaMOCTINHO Ta 3BEPHYTUCA
[0 crieyianisoBaHoi MaiicTepHi Kalenji, wo6 BrkoHaTh Lo onepaduiio. AKWo Bx
CaMOCTIIHO MiHA€ETe GaTapeikn 3'ABNAETbCA PU3UK YLIIKOKEHHA MPOKNAfKU,
NopyLUEHHA rePMETNYHOCTI FTOAVHHIKA Ta BTPATU rapaHTii BUpoby.

Mepep Bi3UTOM K AMCTprG'loTopy b6aTapeioK, yneBHUTECH, WO NOTPibHa Bam
6aTapeiika € B HaABHOCTI.

Harpypauwnii nosc

AKLWO NOKa3aHHA YacTOTU CEpLeBOro pUTMY CTaloTb HeuyiTKuMU abo npuiiom
CUrHany cepLeBOro pUTMy He 3[iICHIOETbCA HOPManbHO, TOAI AK FOAUHHUK
3HaXOANTbCA Y 30HI NPUAMAHHA CUTHaNY, MOXe CTaTu HeoOXiAHUM 3aMiHUTK
6aTapeiKy rpygHoro noscy.

Bn Mo>KeTe camMOCTiiHO NMOMIHATY 6aTapeiiky nosAcy 6e3 fonomoru crnewianbHux
IHCTPYMeHTiB.

Mpouepypa 3amiHu:

+ _BipkpyTuTn 3a JOMOMOrol MOHETW Ta 3HATW KPWLLKY BipAineHHA ana
GaTapeinku.

+ _BuiiHATY 3y>uTy 6aTaperiky, NOCTyKaBLUM MO TUIbHi CTOPOHI noAcy.
+_3amiHnTI 3yxKu1Ty 6aTapeliky Ha HoBy Tuny niTii3V CR2032, He TopKalouncb 060x
KOHTaKTHMX 30H (BOHa MOXe PO3PAAUTICA), KOHTAKT + (MOBEPXHA 3 Hanucamw)
yBepX.

+ _ObepexHO yCTaHOBITb KPWLIKY Ha Miclie (yBaXHO MOBOAbTECA 3 CTPIUYKOK
repMeTUYHOCTI) NOTIM, NPUKPYTITb 1i, NpoBepTaloun Ha YBepTb 060POTY A0 NO3MLIT
«close ».

Y BUnaaKy 3'ABAEHHsA Npo6nemu, 3BepHITbCA 40 NOLWMpPIoBaya.

@I

©
YTUI3ALIA

3HaK nepeKpecneHoro CMITTEBOro 6aka 03Hauae, Wwo Bupib i horo
6aTapeiikn He MOXyTb OYTU BUKMHYTUMU pPa3oM i3 NobyToBUMMU
BiAxofamu. BoHu nignaraloTb ocobnuein ytunizauii. BigHeciTb

_— 6aTapenku i eneKTPOHHWI BUPI6 B KiHLi TEPMiHY 10ro eKcrnyaTadii
y cneuianbHO Npr3HaYeHUin ANA LibOro KONeKTop AnA NoBTOPHOI
nepepobkn. Taka yTunisauia eneKTPOHHWUX BiAXOAIB [O3BONAE
3aXUCTWUTW AOBKINNA i Balle 30POB'A.
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YcTaHOBNEHHA HAarpy[HOro Nosacy

HarpypHuin noac BUKOHye dyHKUil0 faTuMKa Ta nepefaBaya. BiH 3amipse Ha
noBepXHi WKipW Pi3HULIIO NOTeHLianis, CTBOpeHy 6uTTAM Bawworo cepua. MoTim
BiH Nepepac Ui faHi FOAVHHMKOBI 3a AONOMOroto pagiocurHany. PiBeHb AkocTi Ta
TOYHOCTi , Ta TAKOX KOMOPT NMPOTATOM TPEHYBaHHS 3anexaTtb Bifj NpaBUIbHOroO
YCTaHOBMIEHHA NOACY. fK Lie NokasaHe Ha cxeMi 1, AaBaui — Lie YOPHi Kay4yKoBi
NOBEPXHi 3 1BOX OOKIB LIeHTPasnbHOT YaCcTUHU MoACY.

\

[Jatunkm 3amipye

Mpouepypa ycraHOBNEHHA

1. 3BONOXWTW BOAOK AaBauvi abo
BOAHUM renem, uiob 3abesneuyntun
[06PUI KOHTAKT.

2. 3acyHyTV OAMH KiHeub enacTuyHoil
CTPIYKM B OAUH 3 NPU3HAYEHUX AN1A
LibOro oTBOPIB.

3. 3akpinuTu noAc HaBKpyr rpypew
Ta noTiMm po3micTUTM 1oro
6e3nocepefHbo Nif rpyaHUMHU
m'A3amu. Po3micTuTv oguH 3 faBauiB
nig cepuem Ta iHWWUIA Nif NpaBUM
rpyAHUM M'A30M.

4. BigperynioBaTu JOBXNHY €1aCTUYHOT
CTpiukK, TaK Wob noac 6ys pobpe
3aKkpinneHunin, ane He 3aBaxaB
KkompopTy. [loAC He NOBUHEH
pyxaTtnca, AKLWo BU cTpubaete abo
pyxa€re pyKu.

5. MNepeBipTe npaBuUNbHICTb
yCTaHOBNEHHA, Habnusuewwu
roAVHHMK Ha BiagcTaHb 50 cm. Ha
eKpaHi NOBMHHO MUraTy cepue

CeHcop
°

CeHcop
L)

AKLLO BOHO He mMurag, AK Tpeba:

+ _3MEHLWUTK BiACTaHb MiX rOANHHNKOM Ta NOACOM

« _MepeBipnTn NPaBUbHICTb YCTAaHOBMIEHHSA NOACY Ta AOOGPE HAMOUNTYN [ATUYNKN
« _MepeBiputn cTaH 6aTapeinok, ocobnmeo B NoACi

A Yeara:

+ _3anobiraTv yCTaHOBIEHHSA AATUMKIB B 30HaX, 3HAYHO NMOKPUTUX BOTOCCAM.
«_MNpm xonoaHOMy Ta CyxoMy KiliMaTi, MOXe NoTpebyBaTMCA AEKiNbKa XBUIMH, W06
nosc noyas QyHKLiOHyBaTU NpaBubHO. Lie HopmanbHo, 60 aaTuMKam NoTpibHe
dopMyBaHH=A NNiBKK NOTY, WO YCTaHOBUTW KOHTAKT 3 LUKIpOI0.

+_CnoyaTKy 3amipy roAMHHMK MOXe MOKa3yBaTu NPOTArOM Npuban3Ho 20 ceKyHA
[lyxe 3aBulieHi pe3ynbTaTu. Lleit yac noTpibeH AnA yCTaHOBNEHHA anroputmy.
MoKa3HWKM pe3ynbTaTiB 3HU3ATLCA O HOPMASbHNX 3HaYeHb MO 3aKiHYEeHHI Liboro
TEepMiHy.

+_[InA 6inbLuoi 06epeXXHOCTI, BCYHYTV 3aCTibKY eNacTUYHOI CTPIYKM B NpefbayeHnii
[NA LbOro oTBip Ha NoAci. MpUTpUMyBaTI CTPUXKEHDb 3acTiOKKM, MPOCYHYB NaneLb
3a nosc.

CUCTEMA HABITALII

IcHye 6 Mopieneit pi3HKX KapAaioyacToTomipis

Pexxum TIME : lMicTiHe noka3yBaHHA Yacy Ta fAaTtu

Pexum HRM : nokasyBaHHA 4acTOTW CEpLEBOro PUTMY Y BEPXHbOMY PAAKY.
Moka3yBaHHA XpPOHOMETPa TPeHyBaHHSA; IHTEHCUBHOCTI TPeHyBaHHA Y %; yacy,
NPOBeAEHHOro B 3amnflaHOBaHIlN 30Hi; po3TpayeHnX Kanopiln; cepefHboro Ta
MaKCMManbHOro NnokasHuKa CepLeBoro putmy y cepefHbomy paaky. Mokasye
3HaYoK «cepLe» Ta CTPIIKM YKa3aHHA BMXOAY 3a NIMITW 3annaHOBaHOI 30HU.
Moka3syBaHHA Yacy, NOTPIGHOro ANA NOHOBAEHHA CWA NICNA 3yCUNNA.

Pexxum DATA : nokasyBaHHA 3anucaHUX [aHUX, CTOCOBHUX KOXHOrO
TPeHyBaHHA: TPUBaNICTb TPEHYBaHHSA, IHTEHCUBHICTb 3yCUNNA; Yac, NPOBEAEHHNIN
B 3aMnlaHOBaHiIl 30Hi, CepeiHil Ta MaKCMMarnbHMIN NOKa3HUK CepLIEBOro puUTMy, Yac
npoBefeHnin 3 NiMiTamMm 3an1aHOBAHOT 30HU, Yac, MOTPIGHMI ANA NoBepTaHHA A0
HOPMaJIbHOrO CePLIEBOro puUTMmy.

Pexxum CHRONO : noka3syBaHHA TpUBaNOCTi TPeHyBaHHA Ta MPOMIXKHOroO
nepiogy.

Pexxum TIMER : noka3yBaHHA 3B0POTHOrO Bif/liKy Ta CepLIEBOro putMy

Pexum ALARM : noka3yBaHHA Yacy aKTuBaLii nonepenxalwyoro curHany ta
iHAMKaTopa akTMBaLii GyHKLii nonepepxatoyoro curHany (ON abo OFF)

LLlo6 nepexoanTu Big OAHOTO peXxmmMy o iHLWOro, HATUCKYITE Ha KHOMKy S2. Ha3ea
pexumy (TIME, HRM...) noka3yeTbcsl Ha eKpaHi NPOTAromM 2 CeKyHA, MOTiM eKpaH
NOBEPTAETLCA 10 BUXiIAHUX NOKA3HUKIB.

I—>| TME_J=so=3[ HaM |=s2=P[ DaTA |52 cHrRONO | =52 =] TiMER | s2=P[ ALARM I-I

NMOACHEHHA PI3HUX PEXXUMIB

KopucHa inpopmauin:

+ _[Npw HacTpotoBaHHI KHOMKa S1 [03BONAE 36iNbLINTA MOKA3HUK.

« _lLlo6 pobuTn perynioBaHHaA WBUALLE, B MOXETE TPUMATW HaTUCHYTOK KHOMKY
S1, TakviM YMHOM, LPU 3MIHIOIOTLCA LBUAKO.

+ _AIKLLO BU He HaTNCKaETE KOAHOI KHOMKY MPOTATOM [eKiNlbKOX CeKYHA, FOANHHMK
aBTOMATUYHO BUXOAWTb 3 PEXUMY PerynioBaHHA.

$1 :uyacosuii 6in S2
S2: pexnm
$3 : perynioBaHHA/CKnAaHHA Ha 0 S3

$4 : enekTponiacBivyBaHHA
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VcraHOBNEHHA Yacy, aTh Ta pexxumy 12/24 rop

«Y pexxumi vacy (TIME), HaTvicHiTb Ha S3 pendant 3 secondes.

« [lOKa3HUK roAvH NoYrHAE MUraTI. YCTaHOBITb FOAVHY 33 onomorot S1.

« IMiaTBEPAITL CBOT YCTAaHOBKYM HAaTUCKOM Ha S2. MOKa3HWK XBUIMH MOYMHAE MUTraTy.

« YCTaHOBITb XBMNMHM 3a gonomoroto S1. HaTucHiTb e pa3 Ha $2, Wwob HacTpoiTn
CeKyHAW, PiK, MicALb, AaTy Ta BU6paTH 12-roanHHY abo 24-rOANHHY YacoBY CUCTEMY.
YCTaHOBNEHHA AHA TUXKHA POOUTHCA aBTOMATUYHO

« HaTucHiTb Ha $3, W06 BUINTY 3 PeXXUMY HAaCTPOIOBaHHS.

PerynioBaHHA 3BYKiB

Y pexxumi yac (TIME) HaTWCHiTb Ha S1, W06 aKnBYBaTU / le3aKTMBYBaTH YacoBMIA
6in (3BYKOBWIA CUrHaN NP KOXKHOMi 3MiHEHH| MOKa3HWKa rofiuH).

$1 : yacosuii 6in

S2
S2 : pexum
$3 : perynioBaHHA/CKAaHHA Ha 0
S4 : eneKTpONifCBiuyBaHHA S3

Moka3saHHA eKpaHa B pexumi kapaiouacroromip (HRM)

B pexxumi HRM y BepxHbOMY pAfKY NOKa3yeTbCA CEPLEBUN PUTM B yaapax Ha
xBUAVHY (bpm). 3HauoK «cepuLe» BUCBIYYETbCA BHU3Y eKpaHa. BiH murae npu
OTPUMaHHI CUrHasny HarpyaHOro NosAca rofMHHUKOM.

Y cepeaHbOMy PAAKY NOKa3syloTb 4 AaHi:

« 3arafibHUI Yac, Wo NPOWLIOB 3 NOYATKy TPeHyBaHHA

- yac, NpoBeAEeHHWI B 3aMiaHOBaHI 30Hi C MOYacTKy TPeHyBaHHA

« cepe[iHiii MOKa3HIK cepLieBoro putmy

+ MaKCUanbHWIN NOKa3HNK CepLIEBOrO PUTMY

HatuckyiTe Ha KHoOMKy $3, 106 No6aunTi Ui NOKa3HMKM Mo yepsi.

Kapgaiouyactotomip CW Kalenji 500 Bam nponoHye 2 pi3Hi pexumu 3annaHoBaHoi
30HM:

-_ Py4Ha 3amniaHOBaHa 30Ha 3 NPAMIUM BBEJieHHAM BUCOKOTO Ta H3bKOTO NiMITiB
30HM B bpm

-_ aBTOMaTM4Ha 3amnnaHOBaHa 30Ha 3 YCTaHOBJIEHHAM BUCOKOrO Ta HU3bKOro
NiMITIB 30HM, 3aNeXHO Bifj BUOPaHOI iHTEHCYBHOCTI TPEHYBaHHSA.

HacTpoloBaHHA pexumy Kapgio

1. YBingitb B pexum HRM, HaTuckaiooum Ha KHonKy S2. o6 ysinTn
B PEeXWM HaCTPOKBAHHA, HATUCHITb NpoTArom 3 cekyHa Ha S3
MpumiTtka: MMicna HacTpoloBaHHA OAHOrO nNapameTpa, nepenfite A0
HaCTPOIOBAHHA HACTYMHOTrO, HaTUCKalouK Ha S2

2. BsepiTb cBolo cTaTb 3a gonomoroto KHonku S1: « MALE » ana yonosikis Ta
« FEMALE » pna xiHok. [epeipiTb 4O peryntoBaHHA HacTynHOI KaTeropii
HaTUCKOM Ha S2BBefiiTb CBill Bik 3a Jonomorot KHomnku S1. Mepenpite ao
perynioBaHHA HaCTyMHOI KaTeropii.

3. BnbepiTb oavHMLI BUMiploBaHHA Balwoi Barn (« kg » abo « Ib »). Mepengitb
[10 perynioBaHHA HacTynHoI KaTeropii. BBeAiTb cBOl Bary HaTuckom Ha S1.
Mepenaitb A0 perynoBaHHA HaCTYMHOI KaTeropi.

4. Bn6epiTb OAMHNLI BUMIPIOBAHHA BaLLOro 3pocTy (« €m » abo « -'—" » ana
yris). Mepenaitb 4O perynioBaHHA HaCcTYNHOI KaTeropii. Tenep BBeAiTb CBill
3picT HaTUCKOM Ha S1. MNepengiTb A0 peryntoBaHHA HaCTYMHOI KaTeropii.
BBepiTb CBill piBeHb Gi3NUHOT aKTUBHOCTI, HATUCKOM Ha S1: « 0 » = 3aHATTA Yac
Bif yacy, « 1» = perynapHi 3aHATTA, « 2 » = iHTEHCWBHI 3aHATTA. LA iHpopmaLisa
BUKOPVCTOBYETbCA [ PO3PAaXOBYBaHHA KoedillieHTa KopeKLii Ana paxyBaHHs
po3TpayeHux Kanopii. Mepeindit 4O perynioBaHHA HaCTYMHOI KaTeropii.

6. Tenep BUGEPITb PEXUM HACTPOIOBAHHA 3annaHOBaHOI 30HM: « auto » AnA
aBTOMATUYHOrO PO3PaxOBYBaHHA JIMITIB 3annaHOBAHO! 30HW, 3aneXHOo
Bif 6aXkaHol iIHTEHCMBHOCTI 3ycunna abo « manu » 4R PyYHOro BBEAEHHSA
BMCOKOrO Ta HU3bKOrO NiIMITIB 3annaHoBaHoi 30HW. Mepenfitb 4o perynioBaHHA
HacTyrMHoI KaTeropil.

7. AKwo Br BUbpanu pyyHe BBEAEHHA (« manu »), BY BXOAWTE 10 HACTPOIOBaHHA
HWXHbOrO NiMITY 3annaHoBaHoi 30HW. Ha ekpaHi nokasyetbca « SET LO ».
YcTaHOBITb MOTPiIGHMI NMOKa3HUK 3a Aomnomoroto KHomku S1.Mepeigite ga
HaCTPOIOBaHHA BULLOrO NiMITy HaTUCKOM Ha S2. Ha ekpaHi nokasyetbca « SET
HI ». YcTaHOBITb NOTPiGHMIA NOKa3HMK 338 AONOMOTOI0 KHOMKM S1.

8. AKwWwo BM BUOPanu aBTOMaTUYHWUI pexum (« auto »), BU nepexoauTe Ao
perynioBaHHA CepLeBOro putMmy npu BiAMOYMHKY. Llei nokasHmk Tpeba
3aMipATU BpaHLUi Npu NpobymKeHHi nepea noyatkom 6yab-AKol $i3nyHoT
aKTMBHOCTI. BBefiTb NMoKasHWK 3a gonomorot KHomku S1. CTaHpapTHUIN
nokasHuK - 50 yAapiB 3a XBUIVHY, ane B MOXeTe YyCTaHOBUTU iHLINIA MOKA3HNK,
nounHatoun 3 30 yaapis 3a XBUNuHY. MNepengitb 4O perynioBaHHA HACTYMNHOT
KaTeropil.

9. BBefiTb CBOI MaKC/MManbHYy 4acToTy cepueBoro putmy. CTaHAapTHUI
NoKa3sHVK PO3paxoBy€ETbCA Ha 6a3i TeopeTuHoOi dopmynu, Lo bepe Ao yBaru
Balll BiK Ta Bally cTaTb. Bu MoxeTe, AKLIO XOueTe, 3MIHUTM Liei MOKa3HYK 3a
ponomoroto S1. o6 TouHo 3HaTK CBOIO MaKcMMarbHy 4acToTy CepLeBoro
PpUTMY, PaarMo BaM 3p0BUTY TECT HABAHTAaXKeHHSA 3 BalnM nikapem. [Nepengitb
[10 PerynoBaHHA HaCTYMHOI KaTeropii.

10. Tenep BBEAITb HVXKHIN NiMIT 3an1aHOBaHOI 30HU, BUCNOBNEHOT B %. Ha ekpaHi
nokasyeTbca « Min In ». BBeiTb NOTPibHMI NOKa3HWMK 3a fornomoroto S1, noTim
nepengitb o BBeAEHHA BULLOTO NiMiTy (« Max In »), HaTckaroum Ha S2. BegiTb
noTPiIGHNIA NOKa3HYK 3a Aonomoroio S1.

11. Micna yctaHOBNEHHA NIMITIB 3aNn1aHOBaHOI 30HW, HATUCHITb Ha S2, Lo NepenTn
[10 aKTVBaLlii NonepeaXaloyoro curHany nepexoay 3a nimitv 3o0Hu. Bubepitb «
ON » a60 « OFF » HaTUCKOM Ha S1.

12. MNiaTBEpAiTh CBill BUGIP Ta BUAAITb 3 PeXMMY perytoBaHHA HaTUCKOM Ha S3

w

BuKopucTaHHA pexunmy Kapaio

Mepepn BXxOAOM y pexunm Kapaio, nepesipTe, WO NOAC 3BONIOXKEHO Ta NPaBUIbHO
YCTaHOB/EHO.

BiginaiTb Bif iHWMWX KOPUCTYBauiB Ta Bif MOTeHLianbHNX Axepen iHTepdepeHLii
(BMCOKOBOBTHI NiHii, KOMN'I0TEpPU TOLLO).

Konu roAnHHMK WyKae cMrHan noAacy Ha ekpaHi murae «--- » ta «SEARCH». He
npuiimaiiTe Ao yBarvi NepLunin NokasHuK, Wo 3'ABNAETbCA Ha ePKHI.

FoavHHUKY Tpeba 20 ceKyHa, o6 nokasatu cTabinbHUA Ta JOCTaTHbO TOUYHMIA
noKasHuK (Yac, NOTPiGHWIA ANA 3rnafKyBaHHA AaHUX).

A Yeara:

FoAMHHKKY NOTPIGeH AeAKniA yac, Wob 3HaNTV CUrHan Ta Po3paxyBaTyi MOKA3HUK
CepLeBOro puUTMy, OTXe, Lie HOPMasbHO, Lo Tpeba YekaTn Aekinbka cekyHp
3'ABNEHHA NOKa3HWKa Ha ekpaHi. CNoBo « search » 3'ABNAETbCA Y OCTaHHbOMY
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pAAKY.

Konu rogMHHUK 3HaNLWOB Ta BU3HaB CUrHan Ta KOJ MOACA, BiH 3'ABNAETLCA BHU3Y
ekpaHa. Hanpuknag. « HRM CX ». IcHye 4 pi3Hi kogu:

1,2, 3,4.0cb npuknag 3 kogom n°1 :

AKLLO NOAC HE BUKOPVCTOBYE KOJOBAHOTO CMrHany abo, AKLLO BU BUKOPUCTOBYETE
nosc Géonaute 6e3 Kofly, B OCTaHHbOMY PAAKY: « HRM ».

LLlo6 BBECTU NOAC Yy KOAOBaHUIA > HE KOAOBaHWIA PEXIM Ta HaBNaKK, ANBITbCA Jani
po3gain «PerynioBaHHA NoAcy».

(HIEREE 3"

CHMHXPOHi3aLlia roANHHNKa Ta NoAcy:

Y BUNaAKy BUHWKHEHHA NPo6nem OoTpUMaHHA CurHany , BU moxete dopcysatu
3B'A30K, TPMBanum HaTuckom Ha MODE (npun6nm3sHo 3 cekyHAw). Takox Br MOXeTe
BUINTIN 3 PEXMMUNY KapAio Ta 3HOB YBITV B HbOTO.

A Ysara:

AKWO NPY HOPManbHOMY BMKOPWCTAHHA BW CreuianbHO 3MIHIOETE PEXUM
(HanpwKnag, Wob BUKOPUCTOBYBATN 3BOPOTHI BiANiKKM) Ta NpU LIbOMY TYMYacoBO
YyTPauyeTbCcA 3B'A30K, FOAVHHMK MOXeE HAcTpOITUCA Ha iHWY 4acToTy, Wo
BifIPi3HAETbCA Bif BUXIAHOI.

3akopgyBaTu CUrHan NoACy:

AKLLO HLLMI KOPYCTYBaY BUKOPVICTOBYE TaKUI-Camiii KOZ, I BU, 360, AKLLO MOKa3HVIKMA Ha
eKpaHi 3aHafTo BUCOKI, Tpeba MOMIHAT KOf MOACyY.

[N LbOro 3HIMITb MOAC Ha NPUONI3HO 15 CeKyHy, Ta 3HOB YCTaHOBITL 10ro Ha Topci. MoAc
BrGepe HOBWIA Ko Hanpuknad. « HRM €2 ».

A YBara:

npy KOXHOI 3MiHi Kogy Bam Oyae Tpeba BigiiATh Bif HLLMX KOPKCTyBaYiB abo mKepen
iHTepdepeHLi Ta 3pooKTN POPCYBaHHSA YCTAHOBMEHHA 3B'A3KY TPVBANIIM HATCKOM Ha «
mode ».

AKLLO BM YCTaHOBWN 3aiaHOBaHy 30HY TPEeHYBaHHS, FOAVIHHIIK MOKaxe 3HOBY 3HaUOK
cepuis:

- _CTPinKa, LLIO MOKa3ye yBepX, O3HaYae, Lo BUNLLIIN 3a BEPXHIlA NIMIT 3arnaHOBaHOI 30HN.

+ _CTPinKa, LLIO MOKa3ye yHI3, 03HAYaE, LLIO BUVLLIIN 33 HVXKHIN NIMIT 3an/1aHOBaHO! 30HM.
AKLLO BV aKTVBYBa/IN 3ByKOBWIV CUrHam nepexiay Nimitis, 3ByKoBwii curHan (6in) nonepeants
BaC, LLO BV BUNLLV 3 3aM/TaHOBAHOI 30HW.

HaTvicHiTb Ha S3, W06 BMOpaTK AaHi, Lo GyAyTb MOKa3yBaTUCA y cepenHboMy PAAKY. LLIob
BBIMKHYTI XPOHOMETP, Tpeba BUCBITUTM 10r0 Ha eKpaHi.

HaTucHiTb Ha S1, W06 BBIMKHYTV XPOHOMETP TPeHyBaHHSA. 3HauoK Y GbopMi XpoHOMeTpa
3amMUra€ BHI3Yy ekpaHa. AKTVBYETbCA PO3PaxOBYBaHHA Yacy, MPOBEAEHOrO B 3ar/iaHoBaHil
30Hi, CepeHbOro Ta MakcManbHOrO CePLIEBOTO PUTMY.

Hatuckatoun Ha S3 nig yac abo nicss TpeHyBaHHs, B MOXeTe MoBaumTI vac, LLO MPOALLIOE;
yac, NpoBeeHNIN B 3arnaHOBaHiIl 30Hi; CepeaHIo Ta MaKCUMarbHy YacToTy CepLeBOro
pyT™y.

LLIo6 3ynyHMTI XPOHOMETP TPEHYBaHHS, HATUCHITL Ha S1.

S2

S3

o6 ck1HYTV NoKa3HUKK XpOHOMeTPa Ha 0 Ta 3anucaTi aHi y Nam'aTb, HaTUCHITb
npoTAroM 3 cekyHz Ha S3. Y BepxHbOMY psAAKY MokasyeTbcs « SAVE ». HaTuckatoum Ha
S1, Brbepitb « YES », W06 3anvcaty AaHi y nam’aTb abo « NO », o6 3pasy crepTu ix.
MipTBEPAITH CBIl1 BUGIP HaTUCKOM Ha S3 AKLLO B1 Bubpany « YES », faHi 3anucyioTbes.
Pexxum HRM cknpaetbea Ha 0.

HacrpoloBaHHA Koay nosacy

MepexoanTn 3 KOZOBAHOro peXxnmy Ao He Kop o (Ta Kn):
3p0o6iTb TPMBANWIN HATUCK (>4S) Ha KHOMKY, L0 PO3TaLIOBYETbCA Criepeny noscy,
noTimM 3p0o6iTb CUHXPOHI3aLito 3 TOAUHHUKOM (TpI/IBaJ'Ie HaTUCKaHHA Ha MODE).

3MiHNUTN KoA noscy : CMCTEMAaTUYHO KOXHOTO BUKOPWUCTAHHA MOAC BUOMpPaE
HOBUIA KOA (MPU KOXKHOMY OAAraHHi noucy.

3HiMiTb NoAC Ha 15-20 ceKkyHf, 3HOB OAATHITb NOro Ta 3pobiTb CMHXPOHiI3aLito 3
rOAVHHNKOM
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A Yeara:

Mpu KoXXHOMY perynioBaHHi noscy Bam 6yae Tpeba BiflinTu Bif iHWNX KOPUCTYBaYiB
abo mxepen iHTepdepeHLiii Ta po6UTU CUHXPOHI3aLlilo 3 FTOAVHHUKOM TPUBaNM
HaTMCKOM Ha « mode ».

BBinaitb y pexxvm DATA 3a AONOMOrot KHomku S2

MokasHuku pexxumy DATA

Y HWXHbOMY PAAKY MoKasyeTbcA Homep ¢aitna (Hanuc DATA). Axkwo dann
NOPOXHiiA, Ha eKpaHi NoKasyeTbcaA « no data ».

Y cepefHbOMy PAAKY MOKa3ylOTbCA Pi3Hi NapameTpu (TPMBanicTb TPEHYBaHHA,
iHTEHCUBHICTb 3yCcunnA; yac, NPoBeAeHU B 3anjaHOBaHIll 30Hi, po3TpayeHi
Kanopii, cepefHil Ta MaKCManbHMI MOKa3HMK CEPLIEBOro pUTMY, Yac MpoBefeHNI
3a NiMiTamu 3annaHoBaHOI 30HU; Yac, NOTPIGHMI ANA NOBEPTaHHSA O HOPMaNbHOTO
cepLeBoro putmy.

Y BepXHbOMY PAAKY NOKa3y€eTbCA NMOKa3HMK KOXHOTO 3 LiYX NapameTpiB.

Bukopucranua pexunmy DATA

BBiipitb y pexxvum DATA 3a LONOMOroto KHOMKM S2. Anapat nokasye aBToMaT14YHO
yMmicT paina.

o6 cTepTn ymicT paina, HaTUCHITb NPOTATOM 3 CeKYHA Ha $3.

Y cepefHbOMy pAfKy MokasyeTbca cnoBo « ERASE ». MiaTeepdite cBin BUbip
HaTVCKOM Ha S3.

4 - Pexxuum xpoHomeTpa (CHRONO)

Br6epiTb XpOHOMETP HAaTUCKOM Ha KHOMKY S$2

S1 :3anyck xpoHomeTpa s2
$2: pexum
S3 : npoMmixHi nepiogn/ckngaHHa Ha 0 s3

S4 : eneKkTpoONiACBivyBaHHA

MoKa3HNKN eKpaHa B PeXXNMi XpOHOMETP

Y BepXHbOMY PAAKY NOKa3y€eTbCA 3aranbHNn YaC BUKOHAHHSA BNPaBU.
Y cepeaHbOMy PAAKY NOKA3y€eTbCA MPOMIXKHUIA Yac.

BuKopucTaHHA XpoHOMeTpa

HaTucHiTb Ha KHonKy S1, WwWo6 BBIMKHYTY XpoHOoMeTp. OAHOUYACHO Y ABOX pAfKax
3'ABUTHCA TPYBANICTb TPEHYBaHHA. 3HaUOK Y GOpPMi XpOHOMETpPa 3aMUra€e BHU3Y
eKpaHa.

LLlo6 BBECTM NPOMIXKHWI Nepiod, HATUCHITL Ha $3. Yac, Wo NPOWLLOB 3 NoYaTKy
TPeHyBaHHsA, MOKAXXETbCA NPOTAroM 5 CeKyHf y BEpXHbOMY PAAKY. Y cepefHboMy
PALKY MOKaXXeTbCA MPOMIXKHUIA nepioa.

Ha KiHui uboro iHTepBany XpoHOMeTp MokKasye BUXiAHI AaHi. Yac, wo npowwos
3 MoYaTKy TPeHYBaHHSA, NOKA3y€ETbCA y BEPXHbOMY PAAKY Ta 4ac, WO NPWALLOB 3
nonepeAHboro « LAP », MOKa3yeTbCA y cepefHboMy PAAKY.

HaTtncHiTe Ha S1, Wo6 3yNnUHUTV XPOHOMETP, 3HAUYOK B POPMi XpPOHOMETPa

3HUKaE.
LLlo6 cKMHYTV XpOHOMETp Ha 0 HaTUCHITb NPOTAroM 3 ceKyHA Ha $3. O6uaBa pAgKM
MUratTb Ta iX NOKa3HMKMN CKM3atloTbCA Ha 0.

BuBefieHHA Ha eKpaH 3BOPOTHOrO Bigniky

Y BepXHObMY PAAKY NOKa3y€eTbCA 3BOPOTHWN BiAniK, NOYMHaOUM 3 nonepefHbo
BBE[IEHOrO NOKa3HMKa. Y cepeiHboMy pAfKY MOKa3yeTbCA YacToTa CepLeBoro
pyTMY. Y HUXKHbOMY pAfKy nokasyetbca TIMER.

PerynioBaHHsA 3BOPOTHOrO Bigniky
HaTucHiTb NnpoTArom 4 cekyHA Ha $3, B/ BBiiAeTe y perynioBaHHA TPUBaNoCTi
nepiogi. [oKa3HMK ceKyHA MUra€. YCTaHOBITb MOKa3HUK CEKYH/ 3a AONOMOrot
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KHoMKu S1. MNepeliaiTb O perynoBaHHA XBUIMH HaTUCKOM Ha S2. Micna Toro, Ak
B YCTaHOBUAW TPMBaNiCTb NepioAis, BUGepiTh « repeat on », W06 YCTaHOBUTH
NOBTOPIOBAHMI 3BOPOTHUIA BifNik abo BUGepiTh « repeat off », 106 ycTaHOBUTH
NPOCTWIA 3BOPOTHWIA BifTiK.

NigTBEpAITH CBill BUGIp HaTUCKOM Ha S3.

BuKopucTaHHA 3BOPOTHOrO BifiKy

HatucHiTb Ha S1, WwWo6 3anycTuT 3BopoTHMIA Bignik. Yac 6yae BigpaxoByBaTUCA
Bifl TPVMBaNOCTi yCTOHB/IEHOrO nepiofy. Konn 3BOpoTHUI BigNiK JoxoauTts Ao 0,
anapart BrAAE 3ByKOBWI curHan. licna uboro anapaT Moxe 3ynuHUTUCA Ha 0, AKLLO
By Br6panu « REPEAT OFF », a60 3HON NOBTOPWTY nepiof, AKLO By BUGpanu «
REPEAT ON ».

HaTucHiTb Ha ST, Wo6 3ynMHUTW 3BOPOTHWIA BiANiK abo Ha S3 npoTarom

2 ceKyHp, Wo6 CKMHYTN 3BOPOTHWIA BifNik Ha 0.

6 - Pexxum nonepepxatoyoro curnany (ALARM)

S1
S1 : akTMBaLliA nonepeaKayoro curHany
$2 : pexum Nnonepeaxayoro curHany s2
$3 : nifTBEPAKEHHA BMOOPY Ta BUXif 3 HACTPOIOBAHHSA
S4 : enexTponiaceiyyBaHHA S3

S4

Pery p y p 0 curHany

YBiiaitTo ALM HaTUCKOM Ha S2. TprMaiiTe HaTUCHYTOIO KHOMKY $3, o6 yBiiiTn y
dyHKLO perynoBaHHsA rofuH. YCTaHOBITb NOTPiIOHMI NOKa3HYIK 3a Aonomoroio S1.
MNiaTBepAiTb CBill BUGIP KHOMKOI0 S2. YCTaHOBITb MOKa3HUK XBUIMH 3a AOMOMOTOI0
S1.TigTBEpAITH CBili BUGIP Ta BUIAITL 3 PEXUMY HaCTPOIOBaHHA HaTUCKOM Ha $3.
CvrHan nonepepakaloyoro CUrHany BBIMKHYTUIA: Ha eKpaHi nokasaHi « ON » Ta
3HAYOK.))

AxTuByBaTh - TUBYBaTN pepKalounii curHan

o6 akT1BYBaTW Nonepegkaounii CUrHan, HaTUCHITb Ha S1. « ON » Ta 3HauoK
nonepeKaloyoro curHany 3'ABNAIOTbCA Ha eKpaHi. 3HaYOK nonepeakayoro
CUTHasny NOKa3y€eTbCA TaKOX B PEXMMI yacy.

o6 fgesakTuByBaTW MonepemKalounii CUrHan, HaTUCHITb Ha S1. Ha eKpaHi
3'ABnAeTbCAOFF » Ta 3HAUOK NomnepeKatoyoro CUrHany 3HUKae.

BUKOPUCTaHHA NONepeAXKaloyuoro curHany

Monepep)xatounii CUrHan BUAAETLCA B YCTAHOBIEHUI Yac.

LLIo6 3ynnHWTY Nonepeaatounin CUrHas, Konu BiH BUAAETLCA, HATUCHITb Ha OAHY
3 KHOIMOK.

YTOUuHeHHA

« [epmeTnyHicTb roguHHKKa: 5 ATM

« lepmeTuyHicTb noacy: 1ATM (He aganToBaHWUiA ANA NnaBaHHA)

« Temnepartypa : Big —10°C (14°F) o 50°C (122°F))

« Mepepaya papioxBunb: MOAYNALIA aMNAiTyan HecHoi YactoTn 5kHz

« XpoHomeTp 0 - 99rop.59 xB.59.99 cek. : TOUHicTb fo 1/100 cek.

- XpoHomeTp TpeHyBaHHA 0 - 99 rof.59 xB. 59.99ceK. : TOUHICTb A0 1 cek.

Barapeikn :
- FfognHHUMK : CR 2032 (He 3aMiHATM CaMOCTIIHO)
-Moac: CR2032

- Mpunbnn3sHa TprBanicTb TepPMiHy BUKOPUCTaHHA GaTaperoK Npu HopManbHOMY
BUKOPWCTaHHI (5 rofi. Ha TUXKAEHb B PeXMMI KapAiouacToToMip): roAuHHMKa - 1,5
POKiB Ta noscy npubausHo 1 pik.

A VYBara: BUKOPWCTaHHA GyHKUIT NiacBivyBaHHA NnoTpebye 6arato eHeprii (2000
pa3 6inblue, HiX NP HOPManbHOMY BMKOPUCTAaHHI FOAMHHIKKA). Mpu yactomy
BUKOPWCTaHHI L€l pyHKLT, TpUBanicTb TepMiHy BUKOPUCTaHHA 6aTapeinok Moxe
3HaYHO CKOpPOTMTUCA. Yepe3 pekinbka yYaciB GpyHKLiOHYBaHHA Tpeba MiHATU
6aTapenku.

BusHauyeHHA npo6nem dyHKUiOHYBaHHA

AKLO BM HE MOXeETe 3HANTU pilleHHA Npobnemn GyHKLIOHYBaHHA B Ll Tabnuui,
3BepPHITbCA o nicninpogaxHoi cnyx6u Kalenji.

np np

| Bia / Npouepypa

1.1 - HepocTaTHe 380N10/KeHHA eNeKTPOAis.
3B0NI0XTe eNeKTPO/Y BOAI0I0 360 BOAHYM NPOBITHIM renem

1.2 - HenpaBunbHo osrHeHuii nosic.
1Mepesipre Tb i

2. BinifiniTb Bif iHWMX KOPUCTYBAYiB.

3. 3p06iTb CUHXPOHI3aLio FOAMHHYKA, HATUCKaIOWM Ha KHONKY MODE» (poTAroM NpHGAU3HO 3
CeKyHp).

MNOACY Ha TOpCi, Bi) iIHO MaIOHKY, B IHCTPYKLi.

1.3 - HenpasunbHa iHiyianisayis roguHHIKa.

R3pobitb HOBY iHili i 33 HACTYNHOIO

1. BipiipiTb Bif iHLWWMX KOPUCTYBaYiB.

2.3p06iTb CUHXPOHI3aLlito FOAMHHYKA, HATUCKaIoUM Ha kHonky <MODE» (npotarom npubausto 3

1 - He noasyeTbea CeKyHa).

YBara: rofJMHHIKY NOTPIGEH 1EAKMiA Yac, WOB 3HaliT CUrHan Ta PO3paxyBaTyl NOKA3HYIK CepLEBOro
PUTMY, OTXe, Lie HOPManbHO, AKLLIO TPeBa NoueKaTI Aekinka cekyHa, Wob No6auNTI MOKA3HIK Ha ekpaHi

1.4 - Anapar otpumye iHtepdepenvji.

Moxe 6yTi BY 3HAXOAUTECA B 30Hi CUNbHIUX MArHETHYX NOMeN: BUCOKOBONbTHA AliHis, NlaHLiloroa
KOHTaKTHa NiHis, paaiokomyHiKaLliiiHe 06naaHaHH... Y TakoMy pasi, BIATAITb Bif Li€i 30HM Ta 3p06iTb
iHiLiani3avito roAuHHNKA.

1.5 - 3ywura iika a6o cnabkuii 3apap fiKkn noscy.
Habnu3bTe rofuHHK-Kapaio4acToToMip 10 OAATHYTOTO Ha BAC MOACY Ta YNEBHITLCA, WO 38'A30K MiX
Ta MOACOM Y A. B iHwWwomy BUnaaky, it peiiKy noAcy, Ak Le

onucae B iHCTpYKUi.

2 - lNoka3aHHa ekpaxa

21- i i 61
TOfUHHWKA cnabke N . L N N X o . .
260 HeviTke. |.|.l06 3aMIHNTIA 6ETapEMKy BALIOrO KapAI04acTOTOMIPa, 3BEPHITLCA A0 CNeLiani3oBaHOI MaUCTepHI
. Kaleniji.
31-8 inQopmasito npo cepueswi putm sig i Ta cHRM» y

TPeTbOMY PAAKY: NOAC NOCUNAE He KOKOBaHMIi CUTH:

LLLo6 yBilTH y KOAOBAHUI PEXM:

1. BinifaiTs Bif WX KopuCcTyBavis

2. HatucHiTh NpOTAroM 4 ceKyHJi Ha KHOMKY Noscy, noTim

3.3p06iTh CUHXPOHI3aL(H0 3 FOLUHHUKOM, HATUCKaIUM Ha KHONKY MODE» (npoTAroM npuGnU3Ho 3

CeKyHf).

3.2-B y puTmy Bip i Ta cHRM C..o0 y
TPpeTbOMY PAAKY: BY Ta iHWNi KOPUCTYBaY BUKOPUCTOBYETE OAHAKOBMI KO,

LLio6 nowmiksT kog NOACY:

3 - MokasHuK cepLieBoro

puTMY Ha ekpaHi
3aBUlLeHMIA 36O peanso 1. Bipiigit Bip iHWWX KOpHCTyBaYiB
BUCOKMIA, 2.3HiMiTb NOAC MPOTATOM NPUBAN3HO 15 CeKyHA, NOTiM OAHbTE OTO 3HOB.
3. 3p0biTb CUIHXPOHI3aLIito 3 FOAMHHIKOM, HaTUCKalouY Ha kHonky <MODE» (npotarom npubnusHo
3 CekyHp).

3.3 - Anapat otpumye inTeppepenyii.
Moxe 6yTit B 3HaXOFMTECA B 30Hi CUTIbHUX MArHETHYIX MOMeli: BUCOKOBO/IbTHA liKifl, NaHL|iorosa
KOHTaKTHa NiHis, pagiokomyHiKaliiiHe 06naaHaHH... Y TakoMy BIANAZKY, BIIAIT Bif Li€i 30HM.

3.4-Tepranoncy.
YNeBHITbCA, L NosC fO6Pe 3aTArHYTHIA Ta, eNeKTPOAM A06Pe 3BONOXKEHI.

Mpv Tepri, NOAC NoCUNaE CUTHan, WO He BIANOBIAAE PeanbHOMY CepLEBOMY puTMY.
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Probléme Cause / Opération / Procédure

3 - TMoKa3HuK cepLesoro 3.5 - Moraki norogHi ymoBu: cyxa XonogHa noroga.
PUTMY Ha ekpari i yac cyxoi Xon0HOI MOroAM BUPIG MOXe AaBATH HenpaBubHY HGOPMaLlilo NPOTATOM
3aBYLIEHII 360 peanbHO | AeKiNbKOX XBUAWH. Lie HOPManbHO, TOMY, Lo ANA A06POTO KOHTAKTY MiX eNeKTPORaMI Ta WKIPOIo
BUCOKMIA. notpi6Ha nniska noty.

4 - pulsvérdet som visas 4.1 - lge ycTaHOBEHHS anropuTmy.
vid dvningens start MpotArom nepiogy AeKinNbKOX AECATKIB CekyHf MOXIVBO, LLO MOKa3aHa BENMYYHA He BIANOBIZAE BALLIOMY
stammer inte. iiCHOMY cepLieBomy pyTMY. Lie 8ia6yBaETCA, TOMy L0 777 BCTHOBAIEHHA anropyiTMy MOTPIBEH AeAKiti vac.

5.1-TMpw HaTMCKaHHI Ha KHOMKW, 3'ABNAETHCA NOKA3HIK, WO He Bignosinae GyHKuii a6o,

i anapara 3gaeTbea
AxTuBi3yiiTe pyHKLiio RESET , HatucHyBum Ha S1, 52, 53 Ta S4 opHouacHo npotarom 2 cekyHg. Mot 3pobitb
MIPOLIEAYPY PEryMIOBAHHA, HABEIEHY B IHCTYKL.

5 - produkten fungerar inte
som den ska.

6.1 AeHi T 30MM
6 - Egzersizin basinda il curHan i Gy i, Ta BY BUIAWAN 3
gorintilenen kalp atis 3aNNaHoBaHoi 30HM.
hizi tutarsiz. [NVBITbCA IHCTPYKLito, WO HACTpOiTI 30HM a60 3po6uTH i 0

CHUrHany 3annaHoBaHol 30Hu.

NMPUHUMNU TPEHYBAHHA

[inA 3a6e3neyeHHA epeKTUBHOCTI Ta 6e3neKu, HeobXiAHO 3HaTV NeBHi dizionoriuHi
napameTpu, CTOCOBHi TpeHyBaHHsA. Mopajy, WO MU JAEMO HUXKYE, CTOCYIOTbCA
3[J0POBMX Ta CMOPTUBHUX OCI6, AKI He MatoTb »KoAHOI naTonorii. [lyxe pagumo
BaM MPOKOHCY/IbTYBaTUCA 3 BalIMM JNiKapeM A/ TOYHOTO BUABNEHHA NiMITIB
3anporpamoBaHuUX 30H TPEHYBaHHH.

/\ YBara : 3Haitte Ta He nepexopbTe cBOI NimiTH!!

LWo6 3pobuTh NMO3UTMBHI pe3ynbTaTu TPeHyBaHHA OMTUManbHUMU, Tpeba
CMoYaTKy BM3HAUUTM Bally MakKCMMasbHY YacToTy cepuesoro putmy (FCmax), wo
BUC/IOBNIOETbCA B yapax 3a XxBunuHy (bpm).

FCmax moxe BUniunTCA NO HaCTyMHin Gpopmyni:

Fcmax = 220-Baw Bik

Mig yac BUKOHaHHA Nporpamu nigsuleHHA GisnyHoi dopmu, pi3Hi TpeHyBanbHi
30HU AatoThb cneyidivHi pe3ynbTaTy, WO BiANOBIAATD PI3HUM LiNAM. 3anexHo Big
IHTEHCUBHOCTI TPEHYBaHHA, BiJCOTKOBE BiJHOLLEHHS, L0 MOXOAUTb Bif CNaneHHA
LlyKOpY, BiIPI3HAETbCA Bif pe3ybTaTy CnaseHHA XUpiB.

Kupn Llykpu 9% FC max
- _5;%_-6;%_ i TomipHa Gi3uyHa akTMBHICTb (xogb6a, NoXia...
N _6;%_» 7;%_ ] KoHTponb Baru (kapaioTpeHinr, 6ir, ponukosuit cnopt)
| _7;%_-8;%_ ] AepoGHa 30Ha (TpeHyBaHHA Ha BUTPUBANICTD, 10 kM)
_8;%_—9;%_ ) TpeHyBaHHA Ha wauaKicTb (400 M)

Hanpuknaa: Cnptcmed 30 poOKiB, WO TPEHYETbCA B PEXUMIi MOAINWeHHA
BMTPUBANOCTi B ymoBax aepobii, wob nifBMCUTM CBOKO BUTPUBANICTb Nij yac
3ycunna Ta noninwuty pesynsTatu npobiry 10 000 m. Camuint edpeKTUBHMIA
peXum TpeHyBaHHA ANA AOCATHEHHA i€l Lini 6yae npoxoanTn B 30Hi 80-90 %
MaKCUManbHOrO CEPLIEBOrO PUTMY.

IHOOPMALIA, CTOCOBHA FCC

Ller anapat BigHOCKUTbCA fo cekuii 15 pernamenTy FCC.

Vloro GpyHKLiOHYBaHHA 3a40BOMbHSAE 4B HACTYMHI BUMOTH:

1. Lleit anapat He reHepye HeraTUBHWX iHTepdepeHLii.

2. _Llein anapaT NoBMHEH NpuiiMaTh yci iHTepdepeHLii, BKIIOYHO iHTepdepeHLii,
LLIO MOXYTb BUKIIMKATK NOT0 ANCHYHKLIiIO.

Lle o6bnapHaHHA 6yno nepeBipeHo i, 3rigHO MyHKTy 15 noctaHosu FCC,
6yno npu3HaHe BiANOBIAHVMM BMMOram Ao uudpoBux anapaTiB knaccy B. Lli
BMMOTY 6yNnn BCTaHOBANEHI, W06 NPOBaANTN NMOMIPHWIA 3aXUCT Bifj HEraTUBHMX
iHTepdepeHUiil B JOMalWHbOMYy OTOueHHi. Lle obnagHaHHA reHepye, BXMBaE
i BUNPOMIHIOE Pajfiio XBUNbOBY EHePrilo i, AKLLO BOHO He BCTaHOBJ/IEHE, 3rifHO 3
iHCTPYKUi€EIO MOXe YyTBOPIOBaTM HeraTMBHi iHTepdepeHLUii paaio cnonyyeHHs.
OfHaK He rapaHTOBaHO,L|O0 BOHO He YTBOPWUTb XOAHOI 3aBagu y MEBHOMY
npuMmileHHi. AKLo Le obnafHaHHA YyTBOPIOE NepeLIKoAN NpUMaHHA pagio abo
Tene cUrHany, BU MOXeTe BNEBHUTUCA Y LibOMY, BMVKalouW | BUMMKaloun anapar,
peKoMeHAYEMO KOpUCTYBauy crpobyBaT MO30yTUCA LIMX NEPELLKOL, BUKOHYIOUN
opiHy abo AekinbKa 3 HaBeAEHUX HIXKYeE Aiit:

-_ MomiHATN HanpAMOK abo NepemMicTUTV aHTeHy nNpuiimaya.

-_ 36inblwnTK BifCTaHb MiX anapaToMm, WO CTBOPIOE NMEPELIKOAN, Ta TUM Lo
CMPUNMAE iX.

-_MigkniounTn anapar, Wo CTBOPIOE NepeLLIKoAN, Ta anapart, Wo CnpuinMac ix, Ao
PO3ETOK Pi3HMX BifiranyeHb eneKTPUYHOT Mepexi.

-_lMopaanTnca 3 npofasLem abo 3 JOCBIAYEHNM pPafio/TeNnemMancTpom.

A YBara:

6ynb-aka moaudikauia BUpoOby, WO HeABO3HAYHO HE YXBaOETbCA MapPKO
Décathlon, moxe npuBecTn Ao aHynAuii NpaBa BUKOPWUCTaHHA BUPOOGY
KopuCTyBaueMm.

O®ABPUYHI HACTPOMKU

Lleit anapaT mae pexxvim nokasy ¢abpryHux gaHmx:

- _lo6 3anyctutii pabpuUHMiA PexXnM, HaTUCHITb Ha YCi KHOMKU OJHOYACHO
NPOTArom 2 CeKyH.

- _Lllo6 3aBaHTaxuTy GabpuuHmnii pexum, TpUmanTe HaTUCHYTo KHonKy MODE
NPOTArOM 2 CEKYH/, MPOTArOM AKX POOUTHCA 3aBaHTAKEHHA CUCTEMU.

« _Cuctema 3anycka€ aBTOMaTUYHO HACTYMHY npueaypy: Homep mopaeni
MoKasyeTbCA Y NepLIOMy PAAKY, Ta Bepcis - y Apyromy.

+ _HatucHitb Ha kHonky MODE, w06 no6aunti uudpu Big 0 o 9 B 060X pagKax.
Micna uboro, ekpaH NoOKa3sye 3HOB HOMep MoAeni Ta Bepcil.

+ _Bu moxete y 6yab-AKUii MOMEHT HAaTUCHYTW Ha KHonKy SET, wo BuiiTh 3
$abpUYHOro pexnmy Ta NoBEPHYTUCA A0 NMOKa3aHHA Yacy Ha eKpaHi.

KoHTakT

Mw npucnyxaemocs fo iHbopmaLii, Wo HagXOAWUTb Bifj BaC, CTOCOBHO AKOCTI,
dYHKLiOHanbHOCTi a60 BUKOPUCTaHHA Halmx Bupobis: www.kalenji.com

Mw 3060B’A3yemocA BiANOBiCTN Bam AKOMOra WBuALe.
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