DOMYOS TC3

DOMYOS TC 3 ' Maxi
48 kg / 106 Ibs : 130 kg .
162x73x138cm : 286Ibs

64 x29x54in
N
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Console
Consola
Konsole
Console
Console
Consola
Konsola
Konzol
Koncons
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Konzona
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Saillda
PR
Pl

5

Running belt
Bande de course
Cinta de correr
Laufflache

Nastro di corsa
Loopband
Passadeira de corrida
Pas biezny
Futéfeliilet
berosoe nonotHo
Banda de alergare
BeZecky pas
BéZici pas
Lopband

barauwa nedta
Kosu bandi
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Safety key

Clé de sécurité

Llave de seguridad
Sicherheitsschliissel
Chiave di sicurezza
Veiligheidssleutel
Chave de seguranca
Klucz zabezpieczajacy
Biztonsagi kulcs
Kniou 6ezonacHoctu
Cheie de siguranta
Bezpeénostny klu¢
Bezpeénostni kli¢
Sakerhetsnyckel
Kniou 2a 6ezonacHoct
Giivenlik anahtan
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Footrests
Repose-pieds
Reposapiés
FuBraste
Poggiapiedi
Voetensteun
Descanso para pés
Oparcia stop
Labtartd
MNopHomKK

Suport pentru picioare
Stupacka
Stupacky

Fotstod

CrbneHka

Ayak dayama yeri
el diea
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Handrails

Barres de maintien
Barras de sujecion
Haltestangen
Barre di tenuta
Steunstangen
Barras de suporte
Uchwyty
Tartérud
MopyuHn

Bare de sustinere
Operné tyce
Madla
Stodstéanger
[pbxKn
Tutunma barlani
B B AT
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Castors

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocacdo
Kétka do przemieszczania
Gorgdk a mozgatashoz
TpaHcnopTUpoBOUHbIE
PONWKK

Rotite de deplasare
Premiestiiovacie kolieska
Premistovaci kolecka
Transporthjul

Konenua 3a npemecTeaHe
Hareket makaralarn

Jall el S5

Bahii
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Master switch
Interrupteur principal
Interruptor principal
Hauptschalter
Interruttore principale
Hoofdschakelaar
Interruptor principal
Wylacznik gtowny
Fékapcsold

OcHoBHO BbIKNTIOUATEND
Intrerupator principal
Hlavny vypinac

Hlavni vypina¢
Huvudbrytare

OcHoeeH 6YTOH 3a BKIIOUBaHE/U3KITIOUBaHE
Ana kumanda anahtari
et ol

F IR

FEH

Adjusting screws for centring and tensioning the
running belt

Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande
de course

Tornillo de ajuste para el centrado y la tension de la
cinta de correr

Einstellschraube fiir das Zentrieren und die Spannung
der Laufflache.

Vite di regolazione per la centratura e la tensione del
nastro di corsa

Regelschroef voor het centreren en het spannen van de
loopband

Parafuso de ajuste para centragem e tensio da
passadeira de corrida

Sruba regulacji wysrodkowania i naprezenia pasa
bieznego

A futéfelllet kézpontositdsara és a szalag feszességének
beallitasara szolgalé csavar

PerynupoBouHbiit 60NT nA LEHTPUPOBaHWA 1
HaTaxeHus Geroeoro nonoTHa

Suruburi de reglare pentru centrarea si tensionarea
benzii de alergare

Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie
bezeckého pdsu

Sroub pro nastaveni centrovani a napéti béziciho pasu
Justerskruv for centrering och spanning av [6pbandet
Perynupall BUMHT 33 LEHTPUPAHE W perynupaqe
cTeneHTa Ha obTaArane Ha GArawara nexta

Kosu bandi icin ortalama ve gerginlik ayari vidasi

gl e 525 AZD S 50 sl Tl gla jialinn
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Power cord

Cordon d'alimentation
Stromkabel

Cavo d'alimentazione
Elektriciteitssnoer
Cabo de alimentagao
Kabel zasilajgcy
Tapkabel

CeTeroii kabens
Cablu de alimentare
Napajaci kabel
Napajeci kabel
Elsladd

3axpaueauy kaben
Gilg kablosu
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ASSEMBLY - MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE « MONTAGGIO - :
AFWERKING « MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES « CEOPKA « MONTARE - : H q@
MONTAZ « MONTAZ - MONTERING « MOHTUPAHE « MONTAJ « s il =

R 40 min
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SAFETY « SECURITE - SEGURIDAD - SICHERHEIT - SICUREZZA - VEILIGHEID - SEGURANCA
« BEZPIECZENSTWO - BIZTONSAG - MEPbl BE3OMACHOCTHU « SIGURANTA « BEZPECNOST
« BEZPECNOST « SAKERHETSANVISN INGAR « BE3OMACHCT « GUVENLIK « 44f cilalgal
RE-RE

DOMYOS.COM




The folding, unfolding and storage operations are done with the treadmill switched off and disconnected. The incline of your treadmill must be set at 0%. [/ Les op de pliage, dépliage et
se font avec le tapis armété et débranché. Linclinalson de vm.re tapis ﬁon dtre d U"-M Las operaciones de plegado, desplegado y despl s deben efectuarse con la cinta apagada y desenchufada. La
Inclinacién de la cinta debe situarse al 0 %. / Das 2 Kl und Verstellen erfolgt bei stillstehendemn und ktem Band. Die Nei: fhres Laufbands muss 09 sein.
flLe foni di chiusura, ] sl fanno con la pedana ferma e staccata dalla corrente. Linclinazione della pedana da corsa deve essere allo 0%. / Het opvouwen, openvouwen en

van de hardlcopband is uitsluitend het gestopt is en de stekker uit het stopcontact gehaald is. De hellingsgraad van de hand dient op L‘J%r.e staan. / As operaghes
de montagem, desmontagem e deslocagio sdo efectuadas com o tapete desligado. A inclinagio do seu tapete deve ser de 0%. / Wszelkie czynnosci dotyczace ia biedni
moga byd wykonywane jedynie, kiedy jest ona wy&acmna a wiyczka zostata wyjeta z gniazdka zasilania. Kat nachylenia biezni musi wynosié 0%. / Az hajtd knha;las #s dthelyerés miveleteinél a
futépadot le kell Allitani &s ki kell hizni a k k ol. A futdpad ddlésének 09%-nak kell lennie. / O noc pacl H A, TONBKD 2Cn
OCTAHORNEHA W OTKIOYEHE OT CATH. YIaN HaKNoHE BalLeR BOPOMKA QOMeH GwTh pasex (%. / Operatiile de pliere, depliere 5i deplasave se efectueaza atunci cand banda de alergare este oprita si
deconectatd de la prlza alectricd. Gradul de Inclinare al benzii de alergare trebuie sa fie de (9. / Pri skladanl, rozkladani a premiestiiovani musi byt pas mnutya odpn]em? Sklon vatho pdsu musi byt na 0%,
{ Skladand, ;e tfeba p kdy? je pas a vypojen ze zasuvky. Sklon b&#fackého pasu musl byt na hodnoté 0 %. /| och port gors med
lepbandet avstangt och I futning maste vara 0 %. / MaknioyeTe MeTeKaTa, NPea# A3 NPUCTHIATE KbM CThE3HE, pazrbuaue M NpeMecTeaHe Ha ypefa. HaknowsT TpAGea fa e
Ha nozmuwA 09%. / Katlama, agma ve yer dedistirme islemieri kosu bandi kapah ve fisi prizden cekilmis iken yapilir. Kosu band edimi yilzde 0 olmahdir. /
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/AR AN BN EiE F A TETTR, BEAASDRA. SETAEsAE AN/ SR RMEBENENRE FhmRiine, REDSERE. MIETAESAEES0s.

FOLDING - PLIAGE « PLEGADO « ZUSAMMENKLAPPEN « CHIUSURA « DICHTVOUWEN -
DROBAGEM « SKEADANIE « OSSZEHAJTAS « CKNTAZIbIBAHME « PLIERE « SKLADANIE «
SKLADANI - HOPFALLNING « CT'bBAHE « KATLAMA « (&) « 173 « 72

MOVING « DEPLACEMENT « DESPLAZAMIENTO « VERSTELLEN « SPOSTAMENTO «
VERPLAATSEN « DESLOCACAO « PRZENOSZENIE » SZETNYITAS « MEPEMELLEHME «
DEPLASAREA « PRESUVANIE « PREMISTOVANI « FORFLYTTNING - MTPEMECTBAHE -

DEPLASMAN « Jii) « 30 « $28))

UNFOLDING - DEPLIAGE - DESPLEGADO - AUSEINANDERKLAPPEN - APERTURA -
OPENVOUWEN - DESDOBRAGEM - ROZKLADANIE - ATHELYEZES - PACKJIA[JbIBAHME -
DEPLIERE - ROZKLADANIE - ROZKLADANI « UPPFALLNING « PA3IbBAHE - ACMA « 2,ill .

JETT « FEH




Bue uzbpaxme pumtec yped Ha mapkama DOMYOS. bnazodapum Bu 3a doeepuemo.

Hezasucumo 0anu cme HayuHaewu unu Hanpedxanu, DOMYOS e Baw cwio3HUK, dko uckame 0a 3anazume uiu pazsueme ¢usudeckama
cu ¢popma. Hawiume exunu suHazu ce cmpemam da pazpabomam npodykmu ¢ Hal-0obpo kayecmeo 3a Bawume mpeHuposku. Ako
8bnpeKu moed sue umame 3abenexku, npedoXeHUs WiU 8sNPOCU, We ce padeame da 2u usnpamume Yype3 Haluus catim: DOMYOS.
COM. Ha Hezo moxe 0a HaMepume CbUjo Cb8emU 3@ Bawume cnopmHu ynpaxHeHus, kakmo u Heobxodumama Bu nomouy.

Moxenasame Bu npuamHu mpeHUposKu u ce Hadaaame, ye mo3u yped Ha DOMYOS we omzog8opu HANB/IHO Ha Bawume oyakaaHus.

NMPEAOCTABAHE HA YPEOA

14 Km/u.

M3rapsHe Ha NoBeue Kanopui.
OBLUN NPENOPBKU

DOMYOS TC3 e ypep, KOWTO CMMyNMpa XofieHe, akTUBHO XofeHe 1 bAaraHe cbc cKOpocT o

Cucremara 3a perynipaHe Ha HaknoHa NO3BONABa YBeENWYaBaHe Ha HaTOBapBaHETO W

1 - Mpepw ynotpeba, NpoyeTeTe BHUMATENHO BCUYKUA UHCTPYKLUK.

2 - 3apapa3bepeTe Kakea e pusnyeckata Bu dopma, KoHcynmmpaiite
ce ¢ Bawwsa nuueH nekap. Toea e ocobeHo BaxkHO 3a n1La Hap 35
rOAWHK WV TaKUBa, KOWTO Ca MManu 34paBoc/ioBHK npobnemu.

3 - Toau npofyKT He TpAGBa [Ja ce MON3Ba OT Xopa (BK/IOUUTENHO feua)
CbC Cnabu GU3NUECKU, CETMBHU WM YMCTBEHU Bb3MOXHOCTH, XOpa
6e3 HeobxoUMKA OTIKT 1 MO3HAHUA, OCBEH B CITyYaunTe, KOFaTo ca nog
MPAKOTO HAbNIoEHUE WK NPEABAPUTENHO Ca BTN MHCTPYKTVPaHK OT
NWLaTa, OTTOBaPALLM 33 TAXHaTa Ge3onacHoCT.

4-DOMYOS ce oceoboaaBa OT OTTOBOPHOCT OTHOCHO »Kantwu,
nopafieHn NpW HapaHABaHE WM HaHECeHW LWEeTW Ha nuuye
WK Bell, BCNeACTBME Ha HenpaBuiHa ynotpeba Ha ypefa ot
KyrmyBaya unu BCAKO [pyro nvue.

5 - [IpbKTe pbleTe cv Aaney oT gBWXELUTe ce YacTW Ha ypepa.
Hukora He NocTaBsATe pblEeTe WK KpakaTa cv nop Garawata
nbTeKa.

6-BegHara cnen ynotpeba W npegu Oa NPUCTBLIMTE KbM
nouncTeaHe, crnobasaHe UM NOAAPbLKKa Ha BArallaTa MbTeka,
W3KJTIOYETE MaBHKA OYTOH 3a BKIL/U3K. M U3AbpraiiTe werncena
OT eN.KOHTaKT.

7-Hukora He oOCTaBAWTE ypefa BK/IOYEH KOrato He e rMof
Habniogexue.

8 - Hukora He v3non3BaiiTe ypepia, ako KabensT MM en. Wwencen ca
NOBPEAEHN WK MOKDH.

9-Ako e HeoOxogMMO, W3MON3BaliTe CaMO Pa3KNOHWTEN CbC
333UMeH KOHTaKT M C AbJPKMHA Ha Kabena makcumym 1,5 m.

10 - MHCTPYKUMK 33 333emABaHe: 33 fa cv ocurypute BesonacHocT npu
6opaBeHe ¢ ypefla, BUHarM BKOYBAIATE MbTEKATa B 3a38MeH KOHTaKT
W Cbobpa3Ho MHCTPYKUWMTE Ha fAedcTBalyMTe pa3snopenbu. Ako
MMaTe CbMHEHWe, KOHCYNTUpaiTe ce C KBanMGUUMpaH TEXHWK, 33
3 nposepeTe flany ypedbT e NpaBWiHO MHCTanupaH. He npagete
HUKaKBW NPOMEHU Ha NPeJoCTaBeHNA 3aeHO € ypefa.Luencen.

11 - EneKTpryecKaTa MHCTanauua B xunuieto Bu Tpabea ga e B gobpo
CbCTOAHME W 13 CHOTBETCTBA Ha ieMCTBALMTE pasnopendbn.

12-Hukora He cBanAlTe Kanaka Ha Mortopa. HacTpolku w
MaHWMynauyuy, pasfiMyHn OT OMUCaHUTE B HACTOALIOTO
YITbTBaHe, MOXe [a W3BbPLUBAT Camo OT OTOPU3NPaH TEXHUK.
HecnasgaHeTo Ha Ta3n MApKa 3a 6e30NacHOCT MOXe a AoBefe
[0 CEPUO3HU U JOPW CMbPTOHOCHW HapaHABaHWA.

13-Tpegn BcAka ynoTpeba Ha ypepa, notpebutenar Tpabtea
Oa NpoBepU W, ako e HeoOXoAvMMO, fa 3aBMHTU BCUYKM
KOMMOHEHTU. BcMukM M3HOCEHM wnn fAedekTMpany 4YacTu
TpAbBa He3abaBHO Aa GbaaT cMeHeHW.

14 - YBepeTe ce, ue lje UMa AOCTaTbYHO LUMPKYNaLWs Ha Bb3ayX
Mo BpeMe Ha LiAnaTta TPeHUPOoBKa.

15 - Hocere 3gpaBu cnopTHu obyBKWM, Korato TpeHupate. 3a
[a npegnasvTe ypefa OT NoBpeAa, yBepere ce, 4ye no
noaMeTKUTE Ha 0BYBKWTE HAMa OCTaHan NACHK WK Manku
KambyeTa.

16 - BbpxeTte KocaTta cu. He HoceTe WWMPOKK Apexn, KOMTO Morat
na Bu npeuat pokato TpeHuparte. CBanete BCUUYKWTE CU
6uxkyTa.

17 - Cnep Kpas Ha ynpaXKHeHWETO, U34aKalTe MbIHOTO cNUpaHe
Ha ypefa, npefu Aa cneseTe OT MbTeKara.

18 - Hukora He 3aBUXKBaiiTe MOTOPA, KOTaTo ypeabT € B CrbHaTo
nonoxeHue. Npegun ga croHeTe ypefa, U3yakaiTe MbAHOTO
CNUpaHe Ha MbTekarta.

19-Cnepg KpaAa Ha TPeHWPOBKaTa, W3BafeTe KMouya 3a
6e3zonacHocT oT Tabnoto M ro ocraBeTe Ha MACTO,
He[JOCTbIHO 3a geua.

20 - BuHarn usKniousBalTe ypefa, KaTto MW3non3garte rMaBHWA
6yTOH 3a BKN./M3KN.

21 - BuHarn nocraesAiTe n npubupanTe 3axpaHBawwa Kaben
[Janeye OT 30HUTE Ha NPeMUHaBaHe.

22 -HWBO Ha aKyCTUYHOTO HaNAraHe, W3mMepeHo Ha 1 m oT
MOBbPXHOCTTa Ha ypefda M Ha pasctoAHue 1,60 m Hap
3emATa: 75 geymbena (Npy MakCcMMarnHa CKOpocT).

23 - AKo TpabBa CrewHo 1a cne3eTe OT ypepa, XBaHeTe Ce 31paBo
3a IPBHKKATE U NOCTaBETE KpaKa Ha CTbNeHKUTe.

24 - AKO BW Ce Hanara creiwHo fia u3KniounTe ypega, u3BageTe
Knioya 3a bezonacHoct oT Tabnoto.

25 - AKOMOYYBCTBaTe CBETORBPTEX, MOBAUraHe, 6onka B ropgure
WK AipYr aHOpManeH CUMNTOM, He3abaBHO NpeycTaHoBeTe
yNpa)KHEHWETO U Ce KOHCYNTUpaiiTe ¢ Bawwua nekap, npean
[1a NPOAbIPKUTE TPEHWPOBKUTE.

26-[lonHaTa 4aCcT Ha nNblekata e Owuna cMmasaHa npu
NPOW3BOACTBOTO Ha ypefa. Bb3moxHOo e, npwm
TPaHCMOPTUPaHEeTO, CMa3KaTa fAa e MOoTeKNa Mo NieHTaTa u
onakoBkKaTa. ToBa e HOPManHo. AKO OTKpHUeTe CMa3Ka Bbpxy
NeHTaTa, NoYncTeTe A C Kbpna U Heabpa3uBeH noyucTBaly
npenapar.

27 - To3u ypep e NpefiHa3HaueH 3a foMallHa ynotpeba (knac H).



BKJIIOYBAHE HA BATALLUATA NbTEKA:

BknioueTe 3axpaHBalmaA Kaben.

MocTaBeTe 6yTOHa, pa3nonoXeH OTCTPaHW Ha 3aXpaHBalMA Kaben, Ha No3uLuMA «resets.
3acTaHeTe Ha CTbNeHKWUTe Ha BaralaTta NbTeka.

3axBaHeTe eJMHWUA Kpali Ha Knioya 3a 6e30nacHOCT Ha ApexaTa cu.

MocTaBeTe KNoYa 3a 6230NacHOCT Ha CbOTBETHOTO MACTO BbpXy Tabnoto.

[LlucninenAT cBeTBa M GAraujaTa MbTeKa e rotToBa 3a ynorpeba.

HAYUH HA OYHKUWOHWPAHE HA TABJIOTO

CALSSE Facesa ME

TRAFOAMANCE RO

MokaseaHa Ha gncnnena nHdopmayna:

1 - Bpeme Ha TPeHMpPOBKaTa

2 - U3pa3xofBaHu Kanopumn

3 - U3MMHATO pa3CTOAHKE

4 - CKOpOCT Ha TPeHMpOoBKaTa

5 - Etanu Ha u3bpaHaTta nporpama unu NUKTorpama, n3o6pasfealla nekoatneTuyecka nucra goara 400 m. [lokaTto xofuTe UM TUYaTe Ha ypepa,
OKONO NWCTaTa Ce M3NWUCBAT MHAWKATOPK C JaHHW 33 YNPaXHEeHWeTO, IOKaTo Ha Jucnen ce NoABABA LUANaTa NMCTa, MOKa3Balla M3MUHaTaTa
aucTaHuua. Cnep ToBa NUCTaTa M34ye3Ba OT eKpaHa W Ha AUcnnen OTHOBO Ce NOABABAT MHAWKATOpPKUTE C MH$OpPMaLMA 3a TPEHWPOBKaTa.

DyHKUnN:

A - byToH START / PAUSE (CTAPT/MAY3A): No3BonsABa BKIOUBAHE Ha ypela W 3afjaBaHe Ha BPEME 33 NOYMBKA.

B - ByTtoH STOP: [No3BonABa cnupaHe Ha yNpa*XHEeHUETO BbB BCEKKW eINH MOMEHT OT TPEHUMPOBKaTa.

C - No3BonABa perynupaHe CKOPOCTTa Ha TPEHWPOBKATa Ha CTbNkK oT 0,1 Km/u. (0,1 Munu/u.)* B gnanasoH ot 1 kKM/u. fo 14 KM/u

D - MNo3sonasa perynupaHe Ha HaK/IOHa Ha cTbnKK oT 0,5% B AnanasoHa ot 0 go 10%.

E - No3eonaea nzbupaxHe Ha nporpamu ot 1 go 4.

F - No3eonsaea nzbupaHe Ha nporpamu ot 5 go 8.

G - [IupekTeH A0CTbN A0 8 NpeABapuTeNHO 3afiaieHn cKopocTh: HatucHete u3bpaHarta oT Bac UMopa, 3a fa NpeMMHeTe AUPEKTHO KbM KenaHata
CKOpOCT.

* Mpy NpoAbMKUTENHO HAaTUCKaHe Ha BYTOHa, CKOpOCTUTE ce CnefBaT Ha CTbnkK oT 0,5 Km/u. (0,5 munu/u.).

Mporpamu:

DOMYOS TC3 npegnara 8 npegBapUTenHoO 3afaleHn NPOorpamm C pas3inuyHa CKOPOCT U HaKMNOH.

lMporpamuTe ca pa3geneHy Ha HAKOMKO CermMeHTa. Bcekn cermeHT e € pa3nuuyHa CKOPOCT W HaKNOH. BHUMaHue, 2 nocnefoBaTenHu
CermeHTa MOXe [1a Ca HAaCTPOEHW C E[JHU U CbLUX NapameTpu.

CBeTeWMAT CerMeHT e CermeHTa Ha TeKyll|aTa TPeHMPOoBKa.

BucoumHata Ha cermeHTa NokKa3Ba HEroBaTa CKOpOCT.

4 nporpamn CALORIES (KANOPUW):
Mporpama 1: 20 MuH. — 200 kcal
Mporpama 2: 30 muH.— 300 kcal
Mporpama 3: 40 muH.— 400 kcal
Mporpama 4: 40 muH.— 600 kcal

4 nporpamun PERFORMANCE (PE3YNTAT):
Mporpama 5: 20 muH. - Hill Climb 1
Mporpama 6: 30 MKH. - Sprint intervals
Mporpama 7: 40 muH. - Hill Climb 2
Mporpama 8: 50 MuH. - Speed Run

B 3aBKcMMOCT OT Bawarta cnopTHa dopma, BbB BCEKU eJUH MOMEHT OT TPEHUPOBKaTa Bue MoXe [1a perynupare ckopoCTTa W/MAW HAKNOHA Ha NbTekara.
MNpu 3anouYBaHe HOB CETMEHT, ypefbT aBTOMaTUUHO Ce BPbLia KbM dabpuuHo 3aafieHuTe NapaMeTpu.

WU360p Ha nporpamm:

Mporpamu CALORIES (KAJTOPUW) (ot 1 go 4): HatucHete 6yToH SELECT CALORIE PROGRAM (MPOTPAMW KANOPWUW) (E), 3a pa
HACTPOWTE XenaHarta oT Bac Nporpama.

Mporpamu PERFORMANCE (PE3YNTAT) (o1 5 go 8): HatucHeTe u 3agpbxTe 6yToH SELECT PERFORMANCE PROGRAM (MPOTPAMM
PE3YNTAT) (F) nokaTo CTUrHeTe [0 »KeNaHaTa nporpama.

HatucHete 6yToH START / PAUSE (CTAPT/MAY3A) (A), 3a ga cTapTupate u3bpaHarta nporpama.

HatucHete 6yToH START / PAUSE (CTAPT/MNAY3A) (A), 3a ga npemuHeTe B pexum May3a.

HatucHete 6yToH STOP (B), 3a fa cnpeTe nporpamara.



PEXUM NHOOPMALIUNA

KomnioTbpbT pa3nonara ¢ pexum WMHbopmauusa, KoATO
Bu pAaBa BbL3MOXKHOCT fa aKTUBMPaTeé WM [eakTMBMpaTte
OeMOHCTPaLUMOHHUA peXMM 1 Aa n3bepeTe MepHa eguHULA 3a
pascToAHMe (KunomeTpu wunu munu). Pexum WHbopmauuma
CbXpaHABa AaHHM 3a TPEHUPOBKWUTE OT HauyallHUA MOMEHT Ha
NoN3BaHe Ha ypepa.

3a ga nzbepete pexxnm Uudopmauynsa:

- HatucHete 1 3aapbxkTe 6yTOH STOP.

- MocTtaBete Knioya 3a Ge3onacHocT Ha TabnoTo U cnep ToBa Aa
oTnycHeTe 6yToH STOP.

[leMOHCTpaLMOHEH PeXXUM:

KoMnioTbpbT npegnara Cbillo U AEMOHCTPAUWOHEH PpEXUM,
W3MON3BaH KOTaTo YpefbT € U3/I0KEH B MaraznHure.

KoraTo TO3M peXuMm e aKTMBMPaH, KOMMIOTbPBLT We paboTtn
HOPManHo, aKo CTe BKMIOUMNKM 3aXpaHBalWMA enekTpUYecKu
Kaben, ako 3axpaHBalWMAT LENCeN e CBbp3aH KbM eN.Mpexa W
aKo KniousT 3a 6e30NacHOCT e NocTaBeH Ha Tabnoto.

AKO M3BagWTe Knioua 3a 6e30nacHOCT, AUCNNEAT Lie NPoAbIKA a

AWATHOCTUKA HA HEU3NPABHOCTUTE

CBeTH, HO ByToHMTE Wie NpecTaHaT ga GyHKLMOHUPAT.

Korato OeMOHCTPaUMOHHUAT peXuM € aKTUBWpaH, Ha NneBuAa
aunneii ce u3nucea Gykeara «d».

3a fAa akTMBMpaTe WNM [eakKTUBUpaTe [eMOHCTPaLUWOHHUA
peXUM, HaTUCHeTe GyTOHa 3a HaManABaHe Ha CKOpPOCTTa.

WN360p Ha MepHW eAMHULIN 32 CKOPOCT M pa3CcToAHNE:
O603HaueHneTo «M» Ha NeBWA eKpaH O3HauyaBa, uye 3afafieHa
MepHa eAUHULA 33 Pa3CTOAHWUE & KUNOMETPH, a «Ex» - munn.

3a ga npomeHWTe MepHaTa eAMHULA, HaTucHeTe GyToHa 3a
yBeNMuyaBaHe Ha CKOpOCTTa.

WUHdopmaunsa 3a TPeHNPOBKNTE:

B npogbmkeHue Ha HAKONMKO CEeKYyHAW, OecHWAT AWChned ue
BU NoKaXe 061|0TO BpemMe Ha TPEHUPOBKWUTE, KakTo U obujoto
W3MWHATO Pa3CTOAHME B KWIOMETPU UM MUNK.

3a ga wanesete OT pexum WMHbopmauua, M3Bagete Knouya or
Tabnoto.

Mbrekara He ce BKNIOYBA:

1-lMpoBepete ganu 3axpaHBalMAT Kaben e CBbp3aH KbM
paboreuy enekTpUuYeckM KOHTAKT (3a Aa npoBepute pganu
KOHTaKTbT paboTh, BKMloueTe KbM HEro namna wan apyr
eneKkTpUuecku ypea.).

2 - [lpoBepeTe Aanu 3axpaHBaWmMAT Kaben e CBbp3aH KbM 3a3eMeH
eNeKTPUUYECKN KOHTaKT. AKO BW Ce Hanara [a W3nonsgare
yObKMTEN, U3NoN3BaiTe Kaben c 3 re3ga ot 1 mm? (pa3mep
14), c AbMKUHA He noeeye oT TM50cm (5 dyTa).

3-Cnep KaTo BKNWYKMTe 3axpaHBawmA kaben ce yBepeTe, ue
KNIOULT € NOCTaBeH NPaBUIHO Ha Tabnoto.

4 - [poBepeTe Cblo KNWOYa 33 BKMA/M3KN. HA paMKaTa Ha NbTekara,
pasnonoxeH 6nu30 Jo 3axpaHBawmA Kaben. AKO KNIOYBLT M3nu3a
OT FHe3/10TO, KaKTO e NoKa3aHo Ha durypaTa, ToBa 03HaYaBa,ue He
e akTUBMPaH. 3a [1a ro BKNIOUMTe, M34aKaiiTe 5 MUHYTW, Npeau fia ro
HaTWCHETe OTHORO.

bAraujarta ce N3KNK4YBa NO BpemMe Ha TPeHVPOBKa:

1 - MpoBepeTe Knioua 3a BKN./M3KN. (BMXK CxemaTa no-rope). AKo e

M3KIIOYEeH, M34aKailTe 5 MUHYTK, Npefyn 1a ro HaTUCHeTe OTHOBO.

2 - YBepeTe ce, ye 3axpaHBaWMAT Kaben e BKMNOYEH.

3 - U3Bapgete Knioya ot TabnoTo. MocTaBeTe ro OTHOBO.

4-Ako npobnembT He e OTCTpaHeH, CBbpXeTe ce CbC
cnegnpogaxbeHna cepBM3 (BXK. MocnegHata CTpaHMUa Ha
HaCTOALIOTO PbKOBOACTBO).

OuncnneaTt npoabniKasa fa CBeTH, CNef KaTo N3BagnTe Knw4a
ot tabnoto:

KomnioTbpbT e cHabgeH C [eMOHCTPALMOHEH PpeXuM,
npefHa3HauyeH 3anon3saHe, KOraTo ypebT e U3/I0XKeH BMarasnHa.
AKO OucneAaT npoAbfKasa [ja CBETW, KOraTo u3safguTe Knwoua
oT TabnoTo, TOBa 03HayaBa, Ye BEPOATHO [€MOHCTPALMOHHUAT
peXum e akTMBMpaH. 3a ja u3neseTe OT TO3M PEXKUM, HaTUCHeTe
33 HAKONKO cekyHau 6yToH STOP. AKO AUCNINEAT He U3racHe, Mons,
npoyetete pasgen PEAKUM MHOOPMALIMA, 3a fa geaktueupare
AEMOHCTPALMOHHNA PEXUM.

bAraujata neHTa HamanABa CKOPOCTTa Ha ABMKEeHMNe, KoraTo
XO[NTe BbPXY Hes:

1 - Axko Bue HeoOXoguM yObKWTEN, W3NON3BaWTe Camo
pa3KknoHuTen ¢ 3 rHe3ga, kanubbp 1 MM 1 MaKCUManHa JbiXKMHA
1.5m.

2 - AKoiBMKeLlaTaceneHTaenpeKkaneHoonbHaTa, epeKTMBHOCTTa

Ha ypeja HamanfABa 1 leHTaTa MoXe Ja ce nospeau. 3Bagete
knwoya u M3KITIOYETE 3AXPAHBALLWMA KABEJL. 3aebprtete
OBaTa BMHTa Ha Bana ¢ 4eTBbpT 060pOT B nocoka, obparHa
Ha NocokaTa Ha BbpTeHe Ha YacOBHUKOBAaTa CTpenka, Kato
M3Non3eate WeCTOrpameH Kw4y. AKO NeHTata e MpaBWIHO
obTerHara, Bue TpabBa fa MoxeTe ga A noBawurHete ¢ 2 fo
3 cm Hap nnatdopmarta 3a xofeHe. YBepeTe ce, ue neHTara
e pobpe ueHTpupaHa. Cnep ToBa BKNIOYETEe 3axpaHBaluA
kaben, noctaBete Knwuya Ha TabnoTo u BKNloUYeTe ypepna 3a
HAKONKO MUHYTW. [lOBTOpeTe onepaunaATa, JOKaTo ce yBepuTe,
Ye NieHTaTa e NPaBWIHO OMbHaTa.

3-Ako npobnembT He Obae oTcTpaHeH, oObpHeTe ce KbM
CEePBU3HMA LEHTBLP (BXK. NOCNefHaTa CTPaHULA Ha HACTOALLOTO
PbLKOBOACTBO).

HaknoHbT Ha nNbTeKaTa He OTroBaps Ha 3ajajeHuTe
napameTpu:

MocTaBete Kmioua Ha TabnoTo W HaTUCHeTe eguH OT GyToHWUTe 3a
NPOMAHA Ha HaKNoHa. B MOMeHTa Ha NMPOMAHA Ha HaKMOHa,
n3Bagere Knwua of Tabnoto. W3uakaiiTe HAKONKO CeKyHOW M
OTHOBO MOCTaBeTe Knioua. [TbTekaTa aBTOMaTMUHO Lie ce MOBOUrHe
[0 MaKCMManHOTO HWBO Ha HaKMOH, CNefl KOeTO lie ce BbpHe Ha
MWHWMaNHaTa no3uuwa. Mo TO3KM HauMH, CUCTEMATa 3a HaKNOoH Lie ce
Kanubpupa oTHOBO.

Llym oT mOoTOpa Npu BKNIOYUBAHe Ha ypepa:

AKO ypeabT e U3KNIUeH B MPoLec Ha NMPOMAHa Ha HAKNoHa, Npu
CnefBalloTo BKMIOYBAHE CMCTEMaTa Lie 3anoyHe aBTOMaTUYHO
Kanubpupaxe. ToRa Npei3BUKBa WYM OT MOTOPa, HE3aBUCMMO,
ye neHTaTa OCTaBa HEMO[BWKHA; Ha KOHTPONHWA eKpaH ce
noaeABat 2 nuHuK. Mnatdopmata 3a GAraHe We ce NoOBOUTHe
aBTOMATUYHO [0 MaKCMMalHO MONOMKeHWe, Cnefl KOeTo Lie ce
BbpHE [10 XOPU30HTanHa no3uuna. Cera Beue MoXe [1a 3anoyHeTe
[la TPEHUpaTe HOPMalHo.




B MOAAPBMHKKA

PepoeHoTo nogabpKaHe Ha ypeda We YOb/TKW HETOBWA XWUBOT W LWe OCUIyPW 3ana3BaHe Ha HEroBaTa Ed)el(TMBHOCT.

HecnaseaueTo Ha WHCTPYKUWMWTE 3a NOAAPBXKa MOXE Oa AOBeAe N0 NpexaceBpeMeHHO W3HOCBaHE, NOCTOAHHW NOBPeaWn, KakTo U A0 NpeKpaTABaHE Ha
TbProeCKata rapaHuUWAa.

OTroBop Ha BCUUKW Bb3HWKHANK BLNPOCK LLIE HAMEPUTE BB BalmnA Mara3ud DECATHLON unu Ha Hawma caidT www.domyos.com.

NOAAPDBMKA CNEL BCAKA YITOTPEBA
Tobin KaTo NOTTa MOXKeE fla NPeAWU3BIUKa KOPO3MsA, 3a[Ib/DKUTENHO € [ia MOUMCTBaTE MbTeKaTa cief] BcAka ynotpeba.

1.  WM3kmoueTe ypega u en. 3axpaHBaHeTo. 3. W3bbpwerte Tabnoto u gucnnen.

2.  HaHeceTe Manko KONMYeCTBO MeK YHUBEpcaneH nouncteaw npenapat 4.  [louncTeTe npaxTa W neTHata OT pamnuTe, CTOMKaTa, CTbEHKWTE,
ebpxy 100% namyuda kbpna. He npbckaiiTe AMpeKTHO NoOuMCTBaL paMKaTa W Kanaka Ha MoTopa. M36bpiueTe chio nnathopmara nokpain
npenapat Bbpxy OfArallata MbTeka; He W3MON3BaiTe npenapaty, nexTaTa 3a 6AraHe. He NouMCTRaiTe NOBBPXHOCTTA NOJ MbTeKaTa.

Cbbpalll aMOHAK WK KMCENWHa.
3a 3aKynyeade Ha NoYMCTBaLY Npenapart ce o6bpHeTe KbM Balmna marasmd DECATHLON.

CEAMUYHA MOAAPBHKKA

1.  lpoeepeTe 1, ako e HeobXoAMMO, 3aTerHeTe BCUUKM BBHILHU eNEMEHTI Ha OArallara mbTeka.

2. YeeperTe ce, ue neqTara 3a 6Arade e pobpe LeHTpUpaHa U OMbHaTa.

Perynupasxe Ha Nno3uLuATa Ha 6aralaTa neHTa (LeHTpupaHe):

BbB BCEKM eUH MOMEHT, NPOCTPAHCTBOTO G MeX/y NeHTaTa 3a 6Arade U pamkaTa OT BCUUKMW CTPaHK
Ha ypena pabea aa e suaumo. ToBa Lie Npeanasm NeqTata 3a 6arade oT Nospea W Le NpefoTBpaTi
HeouaKBaHO CNUPaHe Ha ypenaa.

- [MycHeTe nbTekaTa Aa ce ABWAW CbC CKOPOCT 5 km/u. (3 Munw/u.) n 3acTaHeTe 3af ypena.

. INeHTaTa e oTMecTeHa HanABo:

3apbpTeTe NeBWA pErynupally BUHT C monoeuH obopoT no
MOCOKa Ha UaCOBHWKOBATa CTPenKa.

. INeHTaTa e oTMecTeHa HagACHO:

3apbpTeTe AeCHUA perynupall BUHT € nonoBuH o6opoT no
MOCOKa Ha UaCOBHWKOBATa CTPenKa.

. OcrapeTe nbTekata fa paboT, [OKATO NeHTaTa 3acTaHe Ha MACTO (0T 1 4o 2 MUHMYTH) W, aKo e
HeobxoanMo, NOBTOpETE onepaumnaTa. BuMmaBaiite, nedTata He TpAGea Aa Gbje NpekaneHo ombHaTa.

PerynnpaHe cTeneHTa Ha o6TAraHe Ha NeHTarta 3a 6araHe:
Jlentara 3a Garade e M3HOCBALL| C& KOMMOHENT, KOMTO Ce pasTara ¢ TeueHwe Ha Bpemeto O6TerdeTe A OTHOBO, WOM 3aMoOuYHe a CE MTb3ra No PonkuTe
(ycelllaHe 3a Nbp3anaHe, HENOCTOAHHA CKOPOCT).

1.  3aewprete 2-Ta perynupaum 6onta ¢ nonosuH o60POT NO NOCOKa Ha YaCOBHUKOBATa CTPENKa.
2. Ako e Heobxoaumo, NOBTOPETE ONepaLmMATa, HO BHUMABAIATE JIEHTaTa [1a He € NpeKaNneHo onbHaTa. JledTaTa e ombHaTa NPaBUIIHO, aKo OT BCAKA CTpaHa
MOXeTe fia noeaurHeTe pwbosete itc2 go 3 cm.

MPOBEPKA HA HA BCEKW CJIEQ 200 4. YNOTPEBA WN CNEQ BCEKW 1500 U3MWUHATU KUNTOMETPIU

3a pa pasbepete kak ja nomyuwte MHbOPMaLWA 3a o6IOTO BpeMe Ha WM3MON3BaHe Ha ypela W W3MWHATOTO Pa3cTofAHMue, npoueteTe pazfen PEXKUM
WHDOPMALIMA.

CmasBaHe Ha neHTara 3a 6araHe:

I'IpenopbuBaMe BW [a CMa3BaTe MbTeKaTa, 3a Oa OrpaHuuUMTE TbpKaHWATa NPy OBWXEHWE Ha NeEHTaTa
BbpXY AbCKaTa. CmazeaHe He e HEOGXOHMMO, dKO NO BbTpEeLWHaTa CTpaHa Ha Gﬂl'al.l.laTa NneHTa MMa cnegn
OT CUNTMKOHOBA CMazKa (BNnaMHa W NeKo Ma3Ha I'IOB'prHOCI').

Ako neuTata W IbCKkaTa ca CYXH:

1. MzknioueTe ypena u npekbCHETe 3axpaHBaHETo.

2. MMoegurHeTe Kpauvllata Ha NeHTaTa 3a GAraHe W HamakeTe BLTPELIHaTa MOBbPXHOCT CbC
CUNMKOHOBA CMa3Ka.*

3.  BknioueTe nbTekaTta OTHOBO.

4,  3apbpTeHe NedTaTa Ha Npa3Hn 06opoTH CbC CKOPOCT 4 KM/u. (2,5 MUnK/u.) B NpoabmxkeHue Ha 10-
20 cekyHam.

5. [MbTekaTa Beue e rotosa 3a ynotpebal

* 06MKHOBEHO CMa3KaTa OTrOBapA Ha eflHa [103a CUNKMKOH oT 5 Ao 10 mn.

BHMMaHWe, aKo NeHTaTa e HaMazaHa C NPeKaseHo rofIAMO KOMMUECTBO CUITMKOH, TOBA MOE [1a Nnornpeun
Ha nobpoTo i GyHKLMOHMPaHe (ONacHOCT OT XTb3raHe).

3a na ce cHabawTe CbC cMa3ka, obbpHeTe ce KbM Balwmna Mara3ud DECATHLON.



HAYWH HA NOJI3BAHE HA YPEA

AKO cme HA4YuHaew, 3ano4yHeme da mpeHupame 8 npodeaXeHue Ha HAKOAKO OHU NpuU HUCKA ckopocm, 6e3 da ce npemosapeame, Kamo
npu Hyxda npedseuxdame u 6peme 3a no4ueka. [locmeneHHo ysenuyasaime 6posa u npodemxumenHocmma Ha cecuume. [To epeme
Ha ynpaxxcHeHUAMa He Hagexdalime 2vpba cu, Opwxme 20 uznpaseH. Jokamo mpeHupame, He 3abpasaiime dobpe da nposempasame
nomeljeHuemo, 8 Koemo ce Hamupa ypedsm.

BpblujaHe KbM NoKon

MopavpxaHe Ha dopmarta / 3arpABaHe: MNocTeneHHo yBenn4aBaHe Ha HaTOBapBaHeTo, KaTo ce
3anoyea ¢ 10-MUHYTHU ynpaXXHeHusa

AKO npaBuTe YNpaXHEHUA C Len NoAAbpXaHe WM Bb3CTaHOBABaHE Ha ¢u3uueckata Bu dopma,
Bue moxe f1a TpeHMpaTe BCeKW eH Mo JeceTuHa MUHYTW. To3n Buf ynpaxHeHue we Bu nomorHe 3a
pa3ABWKBaHE Ha MYCKYNnWTe 1 CTaBMTe, HO MOXe [1a Ce U3MNOM3Ba M KaTo 3arpABKa npeau gpusnyecka
AefHOCT. 3a fja yBenMuunTe enacTMYHOCTTa Ha MYCKYNUTE Ha KpaKaTa, usbepeTe No-ronAmM HakMoH Ha
nbTekara U yBenuyeTe BpeMeTo Ha ynpaxHeHWATa. Pa3bupa ce, Bue moe ja NpoMeHATe CKOPOCTTa
no Bpeme Ha TPEeHMPOBKa.

AepobHa TpeHMpoBKa 3a pfobpa ¢usuyecka ¢opma: YmepeHo HaToBapBaHe 3a no-
npoabmKUTENnHo Bpeme (oT 35 muH. go 1 yac)

AKO uckaTe fa oTcnabHeTe, TO3M BUA YNPaXHEHWA, NPUAPYXEHN CbC CNa3BaHe Ha CbOTBETHaTa AWeTa, ca
e[JMHCTBEHOTO CPEeACTBO 32 YBENMUaBaHe Ha W3pa3xo[BaHaTa OT OpraHM3Ma eHeprua. 3a Tasu Uen He e
Heo6xoMMO Aa ce onUTBaTe [1a HAAXBbPJIATE Bb3MOMKHOCTUTe cU. TPeHWPaiiTe PeOBHO U e NOCTUrHeTe
ONTUManHK pe3yntati. U3bepete cpaBHUTENHO HUCKA CKOPOCT U HanpaBeTe yNpaXHeHWeTo, CefBaitku
Baweto Temno, B Nnpofb/mkeHne Ha noHe 30 MuHyT. OT TOBa ynpaXHeHue TpAGBa neko fa ce U3NoTUTE,
HO B HUKaKbB Cyyaid fla ce 3agbxaTe. [pn NpoAbIXUTENHO TpeHnpaHe ¢ 6aBHO TemMNo, OpraHu3MbT By e
M3MON3Ba eHepruATa Ha MasHUHWTE, aKO TWYaTe HaN-ManKo NOMOBKMH Yac NOHE TPU MbTU CeIMUYHO.

AepobHa TpeHMpoBKa 3a m3gpbxnmeocT: MNocTeneHHo yBenW4YyaBaHe Ha HaTOBapBaHeTo B
npoabvmKeHne Ha 20 go 40 MUHYTH

LlenTa Ha TO31 TMN TPEHMPOBKA € 3HA4YMTENHO HAaTOBapPBaHE Ha CbpJIeuHNA MYCKYN n nofobpABaHe Ha AvILaHeTo.
Mo Bpeme Ha ynpaxHeHMETo, CKOPOCTTa Ce YBeNM4aBa, KOeTo BOAW [0 NOCTENeHHO yuecTABaHe Ha AWIIaHeTo.
HatoBapBaHeTo TpaGBa fa 6bjje NO-NOCTOAHHO B CPaBHEHWE C YMpaXHeHUATa 3a Aobpa ¢msnvecka dpopma.
B xoga Ha TpeHuposkuTe, Bue Moxe fa noAabpxaTe TOBa HaToBapBaHe No-AbAro Bpeme W [a ycKopABaTe
TemnoTo. TpeHnpaiTe Hal-MaNKo TPW MbTU CEAMWYHO, M3MbAHABANKN TO3W BUJ ynpaxHeHWA. TpeHUpOoBKaTa ¢
no-BUCOKO Temno (aHaepobHa TpeHMPOBKa M TDEHMPOBKA B YepBeHaTa 30Ha) e npefjHa3HayeHa 3a aTneTn U 3a
Hen e HeobxoauMa noaxofALLa NoAroToBKa. Cnefl BCAKA TPEHMPOBKA, 3aMa3eTe HAKOMKO MUHYTH 3a XOfleHe Mpu
HaManABaHe Ha CKOPOCTTa 1 HaKNOHa, J0KaTo joBefleTe BallMA OPraHn3bm 10 CbCTOAHWE Ha NOKORM.

OTroBapA Ha W3BbPLUBaHE HA AeWHOCT CbC cnaba WHTEH3UBHOCT; TOBa e d:asara Ha NOCTENEeHHO NpeMUHaBaHe KbM CbCTOAHWE Ha ,NOKOR".
BpblyaHe KbM NOKOW 03Ha4aBa BpbllaHe B HOPMAJIHO CbCTOAHWE HAa CbpfeyHOChAoBaTa W AUXaTenHaTa CUCTeMa, Ha KPbBHWA NOTOK W
Ha MycKynure (koeTo No3BonABa fla ce OTCTPAHAT HeXenaHuTe E¢EKTH, KaTo NoABaTa Ha MNEYHW KNCENWHUW, YNETO HaTpynBaHe € efjHa OT
OCHOBHMWTE NPHUYKMHK 3a 6onku B MYCKYNUTE, T.€. CXBalllaHWA 1 KpaMI’IH].

PastaraHe:

YnpaxHeHWATa 3a pa3TAraHe TDHGBB [a ce W3NMbNHABAT cnej BpbllaHe KbM CbCTOAHWE Ha NOKOW. PasTAraHeTo cnep HanpAraHe
HamManABa HalNpeXeHUeTo B MyCKyNnuTe, Ab/Kallo ce Ha HaTpynBaHe Ha MNeYyHW KUCeNNHN H"cmmynupa» Kp'bBOOﬁp"bluEHHeTO.

TbPrOBCKA rAPAHUNA

Mpwu HopmanHu ycnoBua Ha ynotpe6a, DOMYOS ocurypaga 5-roguiuHa rapaHumaA No OTHOLWIEHWE Ha KOpMyca Ha ypefa u 2 roguHu
32 OCTaHanuTe eneMeHT U paboTHaTa pbKa, CYUMTAHO OT [aTaTa Ha NOKYNKaTa, KaTo ce B3uma NpeaBny fatata Ha GuckanHuA 6oH.

OtrosopHoctTa Ha DOMYOS no cunata Ha Ta3u rapaHuWA ce orpaHu4aBa [0 3aMAHa WKW PEMOHT Ha ypefa, No YyCMOTPeHue Ha

DOMYOS.

Ta3u rapaHUuMsA He e NPUIoXKUMA B CNyyaii Ha:
- MoBpeau, NPUYMHEHWN MO BpeMe Ha TpaHcnopT
- Manon3BaHe U/UnNu CbXpaHeHWe Ha OTKPWUTO UMK NpW BNaXKHU yCNOBWA (TOBa OrpaHUUYeHune He ce npunara 3a 6aryru)

- Jlow MoHTax

- HenpaBunHa ynotpe6a unu ynotpe6a He no npefjHa3HauyeHue

- Jlowa nogapbxKa

- PEMOHTW, N3BbPLWIEHK OT HeoTOpU3UpaHu oT DOMYOS TexHuuymn
- ¥Ynotpeba M3BBH JOMaLLHK YCNOBKA.

Ta3n TbproBcka rapaHuuA He M3K/I0UBa 3aKOHOBAaTa rapaHuUWA, NPpUIoKWUMa B CTpaHaTa Ha NoKymnkKarta.
3a na ce Bb3non3eaTte OT rapaHUuWATa, 3ano3HalTe ce ¢ Taﬁnuuara, nocoyeHa Ha nocnefgHaTta CTpaHWMUa Ha PLKOBOACTBOTO 3a

ynotpeba.
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CE compliance statement
Name: DOMYOS TC3
Function: Treadmill

Model: 8288262

Type: 1736.327

This product complies with all the relevant provisions set out in
European directive 2006/42/EC pertaining to machines as well as
European low voltage directive 2006/95/EC and electromagnetic
compatibility directive 2004/108/EC.

This product complies with European standard requirements EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, July 1st 2013

Philippe BERNADAT, DOMYQS Universe Manager
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Déclaration de conformité CE
Nom : DOMYOS TC3

Fonction : Tapis de course
Modéle : 8288262

Type :1736.327

Ce produit est conforme a I'ensemble des exigences pertinentes de la
directive européenne 2006/42/CE relative aux machines ainsi qu'aux
directives européennes basse tension 2006/95/CE et compatibilité
électromagnétique 2004/108/CE.

Ce produit est conforme aux exigences des normes européennes EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, le 1er juillet 2013

Philippe BERNADAT, Directeur Univers DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Declaracion de conformidad CE
Nombre: DOMYOS TC3

Funcién: Cinta de correr

Modelo: 8288262

Tipo: 1736.327

Este producto cumple todas las exigencias pertinentes de la Directiva
Europea 2006/42/CE relativa a las maquinas, asi como de las Directivas
Europeas de baja tensién 2006/95/CE y compatibilidad electromagné-
tica 2004/108/CE.

Este producto cumple las exigencias de las normas europeas EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcqg-en-Barceul, 1 de julio de 2013

Philippe BERNADAT, Director Universo DOMYOS
DOMYQOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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EG-Konformitéitserkldrung
Name: DOMYOS TC3
Funktion: Laufband

Modell: 8288262

Typ: 1736.327

Dieses Produkt ist mit allen wesentlichen Anforderungen der
Maschinenrichtlinlie 2006/42/EG sowie der europaischen Richtlinien
fidr Niederstrom 2006/95/EG und elektromagnetische Vertraglichkeit
2004/108/EG konform.

Dieses Produkt entspricht den Anforderungen der europdischen
Normen EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2,
EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2,
EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, den 1. Juli 2013

Philippe BERNADAT, Direktor Bereich DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Dichiarazione di conformita CE
Nome: DOMYOS TC3

Funzione: Pedana da corsa
Modello: 8288262

Tipo: 1736.327

Questo prodotto & conforme a tutti i requisiti della direttiva europea
2006/42/CE relativa alle macchine cosl come alle direttive europee
bassa tensione 2006/95/CE e compatibilita elettromagnetica
2004/108/CE.

Questo prodotto & conforme ai requisiti delle norme europee EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, il 1 luglio 2013

Philippe BERNADAT, Direttore Universo DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

EG-verklaring van conformiteit
Naam: DOMYOS TC3

Functie: Hardloopband

Model: 8288262

Type: 1736.327

Dit product voldoet aan het geheel van de relevante eisen van de
Europese richtlijn 2006/42/EG met betrekking tot machines evenals
aan de Europese richtlijn voor laagspanning 2006/95/EG en de
Europese richtlijn  voor elektromagnetische compatibiliteit
2004/108/EG.

Dit product voldoet aan de eisen zoals die zijn vastgelegd in de
Europese normen EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, op 1 juli 2013

Philippe BERNADAT, Directeur Univers DOMYQOS
DOMYOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE



oxdlane

OXYLANE, 4 boulevard de Mons, BP 299
59 665 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

Declaragdo de Conformidade CE
Nome: DOMYOS TC3

Fungao: Tapete de corrida
Modelo: 8288262

Tipo: 1736.327

Este produto estd em conformidade com a totalidade das exigéncias
pertinentes da Directiva europeia 2006/42/CE relativa as maquinas
bem como com as Directivas europeias relativas a baixa tensao
2006/95/CE e compatibilidade electromagnética 2004/108/CE.

Este produto estd em conformidade com as exigéncias das normas
europeias EN  60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 de Julho de 2013

Philippe BERNADAT, Director Universo DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Deklaracja zgodnosci CE
Imig: DOMYOS TC3
Funkgcja: Bieznia

Model: 8288262

Typ: 1736.327

Ten produkt jest zgodny z ogélem wymagan odnoszacych sie do
dyrektywy europejskiej 2006/42/CE dotyczacej maszyn oraz do
dyrektywy europejskiej dot. niskich napie¢ 2006/95/CE i dyrektywy o
kompatybilnosci elektromagnetycznej 2004/108/CE.

Ten produkt jest zgodny z wymaganiami norm europejskich EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1. lipiec 2013 r.

Philippe BERNADAT, Dyrektor Generalny DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

EK Megfelel6ségi nyilatkozat
Név: DOMYOS TC3

Funkcid: Futépad

Modell: 8288262

Tipus: 1736.327

Ez a termék megfelel a gépekrdl szolé 2006/42/EK eurdpai iranyelv
idevonatkozé koévetelményeinek, valamint a kisfesziltségrél szélo
2006/95/EK és az elektromagneses osszeférhetoségrdl szolo
2004/108/EK iranyelveknek.

Ez a termék megfelel az eurépai szabvanyok kovetelményeinek EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 2013. Jalius 1.

Philippe BERNADAT, A DOMYOS Univers igazgatdja
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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Jexnapauwa o cooTBeTCTBMM Hopmam EC
Hazeanmne: DOMYOS TC3

@Oyukuwma: beroean popoxka

Mopens: 8288262

Tun: 1736.327

3TOT TOBAp COOTBETCTBYET BCEM NMPUMEHHUMBIM K HeMy TpeboBaHnAam
epponeickoi gupektuesl 2006/42/EC o6 obopymoeaHuK, a Takke
E€BpONeckUX AWPEKTME © HW3KOM HanpskeHun 2006/95/EC wn
3NEKTPOMAarHUTHOW coemectumoctm 2004/108/EC.

3TOT ToBap cooTBeTcTByeT TpeGoBaHMAM eBponelckux Hopm EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 vions 2013 r.

Philippe BERNADAT, iupexktop mapku DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Declaratie de conformitate CE
Nume: DOMYQS TC3

Functie: Banda de alergare
Model: 8288262

Tip: 1736.327

Acest produs este conform cu ansamblul exigentelor pertinente ale
directivei europene 2006/42/CE referitoare la masini, dar si cu directi-
vele europene de joasa tensiune 2006/95/CE si de compatibilitate
electromagnetica 2004/108/CE.

Acest produs este conform cu exigentele normelor europene EN
60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcqg-en-Barceul, pe 1 lulie 2013

Philippe BERNADAT, Director Univers DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

Prehlasenie o zhode CE
Nazov: DOMYOS TC3
Funkcia: Bezecky pas
Model: 8288262

Typ: 1736.327

Tento vyrobok vyhovuje vietkym nalefitym poZiadavkam eurdpskej
smernice 2006/42/CE vztahujlcej sa na pristroje, ako aj eurépskym
smerniciam o nizkom napéti 2006/95/CE a o elektromagnetickej zhode
2004/108/CE.

Tento vyrobok vyhovuje poziadavkdm eurépskych noriem EN 60335-
1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Baroeul, 1. jlla 2013

Philippe BERNADAT, Riaditel oddelenia DOMYOS
DOMYQOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCUZSKO



oxdlane

OXYLANE, 4 boulevard de Mons, BP 299
59 665 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

Prohlaseni o shodé
Nézev: DOMYQOS TC3
Funkce: BéZzecky pas
Model: 8288262
Typ: 1736.327

Tento vyrobek splfiuje pfisluiné poZadavky evropské smérnice
2006/42/ES o strojnich zafizenich a evropskych smérnic 2006/95/ES -
nizké napé&ti a 2004/108/ES o elektromagnetické kompatibilité.

Tento vyrobek spliiuje opZadavky evropskych norem EN 60335-1:2003
A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1. Cervenec 2013

Philippe BERNADAT, Reditel Univers DOMYQOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

EG-forsdkran om dverensstimmelse
Namm: DOMYOS TC3

Funktion: Lépband

Modell: 8288262

Typ: 1736.327

Denna produkt uppfyller samtliga krav som hanfor sig till direktivet
2006/42/EG om maskiner samt till direktiven lagspanning 2006/95/EG
och elektromagnetisk kompatibilitet 2004/108/EG.

Denna produkt uppfyller kraven i europeiska standarder EN 60335-
1:2003 A1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-
2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1,
EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 Juli 2013

Philippe BERNADAT, Direktr Univers DOMYOS
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

CE [leknapauws 3a CbOTBETCTBNE
Hanmenoeanwne: DOMYOS TC3
@OyHkuma: barawa neTeka

Mopen: 8288262

Bup: 1736.327

Toau NpofyKT CLOTBETCTEA Ha BCMUKM CbLUECTBEHW M3MCKBaHWA Ha
epponeiicka anpektuea 2006/42/CE oTHOCHO MalMHWTE, KaKTO W Ha
epponeiickute gupektuen 2006/95/CE, CbOpbXKEHWA 3a HUCKO
HanpexeHwne u 2004/108/CE, enekTpomMarHMTHa CbBMECTUMOCT.

Toan npogykT OTroBapA Ha W3WMCKBaHWATA Ha eBponeickuTe
craHgaptm  EN 60335-1:2003  A1+A11+A12+4A2, EN 55014-
1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN 61000-3-
3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 110nm 2013 .

Philippe BERNADAT, lupekTtop «CeeTbT Ha DOMYQOS»
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

CE uygunluk beyam
Isim: DOMYQS TC3
Fonksiyon: Kosu bandi
Model: 8288262

Tip: 1736.327

Bu Griin makinelerle ilgili 2006/42/CE Avrupa direktifinin
ilgili gereklerinin tamamina ve Algak Gerilim 2006/95/CE, Elektroma-
nyetik Uyumluluk 2004/108/CE Avrupa direktiflerine uygundur.

Bu driin Avrupa standartlarinin gereklerine uygundur EN 60335-1:2003
AT1+A11+A12+A2, EN 55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN
61000-3-2:2006, EN 61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 1 Temmuz 2013

Philippe BERNADAT, Univers DOMYOS Miiduri
DOMYQOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

lhad)
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gadlaling g Sl 38 Gl EC/YV o AfY o0 8

AY AN AVY £ 1Y TN YT BN DN G Y1 el a3 5 gkl 1
ENAY + Y009V 22 e ENGAY + AY + 1:Y v 0208 ENGAY +
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2013 s «Marcg-en-Barceul i

Univers DOMYOS _x2s «Philippe BERNADAT
DOMYQOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE

CE REiIAE

S%: DOMYOS TC3
Thig: BEH

R 2. 8288262
481 1736.327

Ar=f BB 2006/42/CE BUM R EFFENN, SR 2006/95/CE
{REN B RRERE 2004/108/CE BN B XEFHE.

EFESEARARERE EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN
55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN
61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 20134678 1H
Philippe BERNADAT, DOMYOS @i £ &
DOMYQOS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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OXYLANE, 4 boulevard de Mons, BP 299
59 665 VILLENEUVE D'ASCQ CEDEX, FRANCE

CEE=EBH

S%: DOMYOS TC2
IhiE: s

RUSE: 8288262
*8A:1736.327

*EFHEIER 2006/42/CE B 'S SEMEE, TEEUH 2006/95/CE
REESREERE 2004/108/CE EHE S HME ETE.

FERFTERAEEME EN 60335-1:2003 A1+A11+A12+A2, EN
55014-1:2000+A1+A2, EN 55014-2:1997+A1, EN 61000-3-2:2006, EN
61000-3-3:1995+A1+A2, EN957-1, EN957-6.

Marcg-en-Barceul, 201346781 H
Philippe BERNADAT, DOMYOS @ h# £
DOMYQS, 1 av. des Olympiades

59 700 MARCQ-EN-BARCEUL, FRANCE
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AFTER-SALES SERVICE - SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST
« SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA
POS-VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - CEPBUCHAA CNYXKBA -
SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNI SERVIS -
EFTERMARKNAD - CJIEANPOAAXBEH CEPBU3 « SATIS SONRASI SERVISI « gl 4asi 22y«

N

ERERS -

EZRTS

FRANCE

Besoin d'assistance 7
Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) ou contactez
le centre de relation clientéle,
muni d'un justificatif d’achat, au
080071 00 71 (appel gratuit
depuis un poste fixe en France
métropolitaine).

ESPANA

iNecesita asistencia?

Mos puede encontrar en el sitio
web www.domyos.com (coste de
conexion de internet) o contacte
con el centro de atencion al
cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir
un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un
telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci trovi sul sito www.domyos.com
(cost di una connessione internet)
o chiama il Servizio Assistenza
Clienti, munito dello scontrino
fiscale,al 199 122326 (11,88
cent\euro al min + IVA).

BELGIQUE

Besoin d'assistance 7

Retrouvez le service aprés vente
sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexion internet) qui vous
permet d'effectuer une demande
d'assistance si besoin.

BELGIE

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website www.domyos.com
(kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag
indienen indien nodig.

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website
www.domyos.com (cost of an
internet connection) or go to the
front desk of one of the stores
where you bought the product,
with proof of purchase.

AUTRES PAYS

Besoin d'assistance 7
Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (coQt d'une
connexion internet) ou présentez-
vous a l'accueil d'un magasin de
I'enseigne ol vous avez acheté
votre produit, muni d'un justificatif
d'achat.

OTROS PAISES

jMNecesita asistencia?

MNos puede encontrar en el sitio
web www.domyos.com (coste de
conexion de internet) o preséntese
con el justificante de compra en la
recepcién de la tienda de la marca
donde haya comprado el
producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.domyos.com (Kosten des
Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschifts der Marke, in welchem
Sie Ihr Produkt gekauft haben.
Legen Sie bitte lhren Kaufna-
chweis vor.

ALTRI PAES!

Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com (costo di una
connessione Internet) o potete
recarvi all'accoglienza di un
negozio del marchio in cui avete
comprato il prodotto, muniti di un
giustificativo di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite
www.domyos.com (kosten
internetverbinding) of ga naar de
ontvangstbalie van de winkel
waarin u het product heeft
gekocht. Neem het aankoopbewijs
mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?
Contacte-nos através do site da
Internet www.domyos.com (custo
de uma ligagao a Internet) ou
dirija-se a recep¢ao da loja da
marca onde adquiriu o seu
produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej
www.domyos.com (koszt jednego
polaczenia internetowego) lub
wraz z dowodem zakupu zglos sie
do punktu obstugi sklepu
firmowego lub tam, gdzie
dokonates$ zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?
Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy
forduljon személyesen egyik
tizletiink vevészolgalatdhoz, amely
izletben vasarolta a terméket, a
vasarlasi bizonylattal.

OPYTUE CTPAHbI

HyxHa nognepxka?

ObpaTtuTecs K HaMm uepes Hall
WHTEpHeT-cailT www.domyos.com
(CTOMMOCTE NOKMIOUEHNA K
WHTEPHETY) AW NogoRaWTe B
oTaen o6CyUBaHWA KIWEHTOR B
MarasuvHe TOW CETM, B KOTOPOM Bbl
KynWW Ball NPOAYKT, C TOBaPHbIM
YEKOM.

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul
www.domyos.com (pretul unei
conectdri la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu
clientii al magazinului firmei de la
care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra
dovada cumpérarii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nds na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo
sa obrétte na oddelenie styku so
zakaznikom v obchode, kde ste
svbj vyrobok zakuipili a popritom
nezabudnite predloZit doklad o
kipe.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich
internetovych strankach
www.domyos.com (cena za
internetové pfipojeni) nebo pfijdte
na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas
vyrobek, a predlozte doklad o
nakupu.

ANDRA LANDER

Behdover du hjilp?

Hitta oss pa hemsidan
www.domyos.com (kostnad for
internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjansten i butiken
dar du képte produkten, med ditt
inképsbevis.

AOPYTU AbPXABU

Wmare Hyxga ot nomowy?

Monsa, noceTeTe HallWA CanT:
www.domyos.com (4eHata Ha
VMHTEPHET BPb3Ka) WK OTUZETE B
otaen «06cayKBaHe Ha KIMEHTUs
Ha MaraswHa, KbleTo CTe Kynwim
NpoJyKTa, KaTo HoCuTeE Che cebe
CW1 JOKYMEHT, JOKa3Baly
HanpaeBeHaTa NoKynka.

DIGER ULKELER

Yardima mi ihtiyaciniz var?
www.domyos.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir
internet baglanti Gicreti
kargiiginda) veya bir satin alma
kaniti ile birlikte, Griind satin
aldiginiz magazanin danisma
bélimiine basvurabilirsiniz.
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DOMYOS TC3

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUrMHaNbHYI0 MHCTPYKLUMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anasere OpuUrMHanHoOToO ynbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
4 Ldisy Lal B
IR B U
an DR B R AR AR
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