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72,8 x35x64.5In 286 Ibs 60 min
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Pour perdre du poids, en plus de pratiquer une activité physique réguliére, il est indispensable de suivre un régime alimentaire équilibré.

AMELIORER VOTRE ENDURANCE: EFFORT SOUTENU PENDANT 20 A 40 MINUTES : Ce type d'entrainement permet de renforcer le muscle cardiaque et d’'améliorer le travail respiratoire. Exercez-vous au moins 3 fois par semaine & un
rythme soutenu (respiration rapide). Au fur et & mesure de vos entrainements, vous pourrez tenir cet effort plus longtemps et sur un meilleur rythme.
L'entrainement sur un rythme plus rapide (travail anaérobie et travail en zone rouge) est réservé aux athlétes et nécessite une préparation adaptée.

RETOUR AU CALME : Aprés chaque entrainement, marchez quelques minutes a vitesse faible pour ramener progressivement 'organisme au repos. Cette phase de retour au calme assure le retour a la normale des systémes cardio-vascu-
laire et respiratoire, du flux sanguin et des muscles. Cela permet d'éliminer les contre-effets comme les acides lactiques dont I'accumulation est une des causes majeures des douleurs musculaires (crampes et courbatures).

ETIREMENTS: Nous conseillons de vous étirer aprés chaque séance afin de détendre vos muscles et de favoriser votre récupération.

ENTRETIEN DE VOTRE TAPIS DE COURSE

Pour toute question, contactez votre magasin Domyos ou consultez le site decathlon.com.Un entretien régulier de votre tapis de course est indispensable pour assurer une performance optimale et une longue durée de vie. Veuillez lire et
suivre les instructions indiquées ci-dessous. Si le tapis de course n’est pas entretenu comme indiqué, cela peut entrainer une usure excessive du tapis ainsi que des dommages permanents.

APRES CHAQUE UTILISATION : Débranchez le cordon d’alimentation. Inspectez et serrez correctement toutes les piéces externes du tapis de course.

NETTOYEZ VOTRE TAPIS : La poussiére et la transpiration peuvent endommager rapidement votre tapis de course. Il est recommandé de porter attention au nettoyage de ce dernier aprés chaque utilisation.

+ Eteignez puis débranchez votre tapis. + Appliquer une petite quantité de produit nettoyant doux universel sur un chiffon 100% coton et essuyer la console
et les écrans. Ne pas vaporiser de nettoyant directement sur le tapis de course et n'utilisez pas de nettoyant a base
d'amoniaque ou d'acide.

+ Assurez vous que la bande de course est centrée et correctement tendue. Si tel est le cas, n'effectuez aucun réglage.
Si elle doit étre réglée, référez vous au descriptif ci-dessous.

+ Appliquer une petite quantité de produit nettoyant doux universel sur un chiffon 100% coton et enlever la poussiére et
les taches sur les rampes, les montants, les repose-pieds, le cadre et le capot du moteur.

+Ne pas utiliser de nettoyant sous la bande de course.

ENTRETIEN REGULIER :
Lubrification de la bande de course: Il est recommandé de lubrifier son tapis afin de limiter les frottements entre la bande de course et la planche. La lubrification n’est pas nécessaire si
des traces de silicone sont présentes sur la face intérieure de la bande de course ou sur la planche (surface humide et Iégérement grasse).
+ Eteignez et débranchez votre tapis.
+ Soulevez les bords de la bande de course et enduisez la face intérieure de 5 & 10ml de silicone.*
+ Rebranchez votre tapis.
+ Faites tourner la bande & vide & 4 km/h (2.5 mi/h) pendant 10 a 20 secondes.
+ Votre tapis est prét a étre utilisé !
+ * Aftention, un excés de silicone peut nuire au bon fonctionnement de votre tapis (risque de patinage).
DIAGNOSTIC DES ANOMALIES

LE TAPIS DE COURSE NE S’ALLUME PAS : Vérifiez que le cordon d'alimentation est branché dans une prise murale en état de marche (pour vérifier si la prise murale marche, branchez une lampe ou tout autre appareil électrique afin de
vérifier). Vérifiez que le cordon d'alimentation est branché dans une prise murale correctement reliée a la terre. Si vous avez besoin d'une rallonge, utilisez uniquement un fil & 3 conducteurs de 2,5 mm? (taille 14) dont la longueur ne dépasse
pas 1,5m (5 ft). Vérifiez que le cordon d’alimentation est correctement enfoncé & I'arriere du tapis. Apres avoir branché le cordon d’alimentation, assurez-vous que la clé est bien enfoncée dans la console. Vérifiez I'interrupteur sur le cadre du
tapis de course, prés du cordon d'alimentation, qu'il soit en position «I».

LE TAPIS S’ETEINT DURANT L'UTILISATION: Assurez-vous que le cordon d'alimentation est correctement branché a la prise murale et & I'arriére de votre tapis. Retirez puis réinsérer la clé de sécurité de la console.

LA BANDE DE COURSE RALENTIT LORSQUE VOUS MARCHEZ DESSUS : Si un cordon prolongateur est nécessaire, utilisez uniquement un cordon a 3 conducteurs de calibre 1 mm2 et long de 1,5 m maximum. Ne pas utiliser de multi
prise. Si la bande de course est trop tendue, la performance du tapis de course risque de diminuer et la bande de course risque de s'endommager. Enlevez la clé et DEBRANCHEZ LE CORDON D’ALIMENTATION. A I'aide de la clé hexago-
nale, tournez dans le sens inverse des aiguilles d'une montre et d'un quart de tour, les vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course. Lorsque la bande de course est correctement tendue, vous devriez étre capable de
soulever chaque bord de la bande de course de 2 a 3 cm au-dessus de la plate-forme de marche. Veillez @ maintenir la bande de course centrée. Puis, branchez le cordon d'alimentation, insérez la clé de sécurité et faites fonctionner le tapis
de course pendant quelques minutes.

LE TAPIS DE COURSE FAIT DU BRUIT :

+ Bruit de frottement : Vérifiez que la bande de course est correctement centrée (la bande ne doit pas frotter sur les cétés). Vérifiez que la bande de course est correctement tendue (la bande ne doit pas glisser). Inspectez et serrez si
nécessaire toutes les piéces externes du tapis de course.

+ Bruit de grincement :

LA BANDE DE COURSE N’EST PLUS CENTREE :

Repérez les indicateurs de couleur a I'arriére de votre tapis. Si vous voyez du rouge, la bande nécessite d’étre recentrée. Ceci permet de préserver la bande
de course et d'éviter les arréts inattendus. Faites tourner votre tapis a 4 km/h (2.5 milh) et placez-vous a I'arriére de la machine.

LA BANDE EST DECALEE VERS LA GAUCHE :

Tournez la vis de réglage gauche d'un demi-tour dans le sens des aiguilles d'une montre.

LA BANDE EST DECALEE VERS LA DROITE :

Tournez la vis de réglage droite d'un demi-tour dans le sens des aiguilles d’'une montre. Laissez tourner votre tapis le temps que la bande se mette en place
(142 minutes) et répétez I'opération si nécessaire. Veillez cependant & ne pas trop tendre la bande.

LA BANDE DE COURSE SE BLOQUE PENDANT LA COURSE :

La bande de course est une piéce d'usure qui se détend au cours du temps. Retendez-la dés qu’elle commence a glisser (sensation de patinage, a-coups
dans la vitesse). Tournez les 2 vis de réglage d’un demi-tour dans le sens des aiguilles d'une montre. Recommencez I'opération si nécessaire mais veillez a
ne pas trop tendre la bande. La bande est correctement tendue si vous pouvez soulever les bords de 2 a 3 cm de chaque coté

CODES ERREURS

E1, E2, E4, E5, E6, E8, E10, E11, E12, E13, E14, E15, E16: Contactez le service aprés-vente (voir en demiére page de votre notice).
+ E3 : Vérifiez qu'aucun élément n'empéche le mouvement de la bande. Si le probléme persiste, contactez le service «E9: Déplier votre tapis de course. Enlever la clé de sécurité puis rebranchez Ia. Si le probléme persiste, contactez le

aprés-vente. service aprés-vente.
+ E7 : Faites vérifier votre installation électrique par un professionnel puis contactez le service aprés-vente. +E17 : Eteindre et rallumer votre tapis de course. Si le probléme persite, contactez le service aprés-vente.
GARANTIE COMMERCIALE

DOMYOS garantit ce produit, dans des conditions normales d'utilisation : 2 ans pieces, moteur et main d'ceuvre; 5 ans structure métallique (soudure) & compter de la date d’achat, la date sur le ticket de caisse faisant foi. Attention : disponibi-
lité des piéces pendant 10 ans (pieces d'origine ou substitution). L'obligation de DOMYQS, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, & la discrétion de DOMYOS. Cette garantie ne s'applique pas en
cas de :

+ Utilisation et/ou stockage en extérieur ou dans un environnement humide (sauf trampolines) + Mauvais entretien
+ Mauvais montage + Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS
+ Mauvaise utilisation ou utilisation anormale « Utilisation au dela de 5h/semaine

Cette garantie commerciale n'exclut pas la garantie Iégale applicable dans le pays d'achat.
Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez le tableau en derniére page de votre notice d'utilisation.

Gracias por su confianza al haber elegido un producto de la marca DOMYOS. Tanto si es principiante como deportista profesional, DOMYOS sera su aliado para mantenerse en forma o desarrollar su condicion fisica. Nuestros equipos se
esfuerzan en todo momento por disefiar los mejores productos. Si aun asi tiene alguna observacion, sugerencia o duda que plantearnos, le atenderemos en nuestra pagina web www.decathlon.com, donde también encontrara consejos para
realizar ejercicios fisicos y asistencia en caso de necesidad.

PRESENTACION

La practica de caminar o correr sobre una cinta es un completo ejercicio cardiovascular y muscular para todo tipo de usuarios, desde principiantes hasta avanzados. Los beneficios de esta practica son los siguientes:
+ Mejora de la respiracion y el sistema cardiovascular + Rehabilitacion mediante ejercicios adecuados

+ Manténgase en forma « Pérdida de peso cuando se combina con una dieta adecuada

CARACTERISTICAS TECNICAS

Esta cinta ha sido disefiada para caminar y correr 1 a 18 km/h. Cuenta con un sistema de inclinacion motorizado que va desde 0 a 20% lo que permite intensificar el esfuerzo y quemar més calorias. La superficie de la cinta tiene 54 cm x 135
cm. La cinta cuenta con 6 funciones de visualizacion: tiempo, distancia, velocidad, inclinacion, calorias y ritmo cardiaco, directamente en la consola. Para ayudarte en la préctica, hay 40 programas pregrabados en la consola y clasificados
por categorias: 10 programas de «Salud y bienestar», 10 programas de «Quemar calorias», 10 programas de «Resistencia» y 10 programas de «Intervalo». Ademés, tienes la opcion de acceder a un sistema de entrenamiento personalizado
y a otras sesiones con la aplicacion conectada Domyos E, disponible para tabletas y smartphones conectados a la maquina por Bluetooth. El puerto USB permite mantener cargada la tableta o el smartphone y el conector de audio permite
reproducir mUsica en los altavoces de 2x5 W. Esta cinta de correr viene con un mando a distancia para adaptar la velocidad y la inclinacién en cualquier momento sin tocar la consola y con un cinturén de monitorizacion de la frecuencia
cardiaca para realizar el seguimiento del ritmo cardiaco durante la sesion. El consumo de electricidad de la cinta de correr es 1.7kW para un usuario que pese 100 kg a 6 km/h.Nivel de presion acustica medido a 1 m del lado del aparato y a
una altura de 1,6 m sobre el suelo: 70 dBa (a velocidad méaxima de 18 km/h, sin corredores). El nivel de ruido es superior con carga.

RECOMENDACIONES GENERALES

1. Antes de comenzar a practicar deporte, conviene consultar a un médico, sobre todo en el caso de las personas 2. Sisiente vértigo, nauseas, dolor en el pecho o cualquier otro sintoma anémalo, interrumpa inmediatamente el
mayores de 35 afios, las que hayan tenido problemas de salud anteriormente y aquellas que lleven afios sin ejercicio y consulte a su médico antes de proseguir con el entrenamiento.
practicar ninglin deporte. 3. jADVERTENCIA! Los sistemas que calculan la frecuencia cardiaca no siempre son exactos en sus mediciones.




9.

El agotamiento fisico puede provocar heridas graves, incluso mortales. Ante la aparicion de cualquier molestia o
dolor, se debe interrumpir de inmediato el entrenamiento.

Este aparato no debe ser utilizado por personas (incluidos nifios) con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas, o con falta de experiencia y conocimiento, a menos que una persona responsable de su seguridad les
esté supervisando o les haya dado instrucciones sobre el uso del electrodoméstico. Se debe vigilar a los nifios
para asegurarse de que no juegan con el aparato.

Las personas que lleven marcapasos no deben utilizar el cinturén de frecuencia cardiaca.
No debe haber mas de una persona encima de la cinta de correr.

DOMYOS se exime de toda responsabilidad sobre las reclamaciones por lesiones o por los dafios infligidos a
cualquier persona u objeto que se originen por el uso incorrecto de este producto por parte del comprador o
cualquier otra persona.

Mantenga las manos alejadas de cualquier pieza en movimiento. No coloque nunca las manos ni los pies debajo
de la cinta de correr.

Lleve zapatillas de deporte en buen estado. Para evitar dafiar su maquina, asegirese de que las suelas estén
limpias y no tengan gravilla ni piedras.

INSTRUCCIONES DE INSTALACION

10. Sujétese el pelo. No lleve prendas anchas que puedan molestarle durante el ejercicio. Prescinda del uso de joyas.

11. Alfinal del ejercicio, espere a que la cinta se detenga completamente antes de bajarse.
Retire la llave de seguridad de la consola y guérdela en un lugar fuera del alcance de los nifios.

o

. Para realizar una salida urgente, agarre las barras de sujecion y coloque los pies en los reposapiés.

13. Para realizar una parada urgente, extraiga la llave de seguridad.

14. No deben insertarse objetos en el orificio de la llave de seguridad ni en las cubiertas.

15. No deben verterse liquidos en la consola ni en la cubierta del motor.

16. No retire nunca el capot del motor. Los ajustes y las manipulaciones que no se describan en este manual solo
deben ser efectuados por un técnico autorizado. El incumplimiento de esta medida de seguridad puede acarrear
lesiones graves e incluso mortales.

El equipo se debe colocar sobre una superficie plana y estable.

18. Este dispositivo ha sido disefiado para uso doméstico o comercial (clase SC) para un méaximo de 35 horas de uso
por semana.

~

1.

La instalacion eléctrica de su domicilio debe estar en buen estado y ser conforme con las normas vigentes. Este
aparato debe utilizarse en un circuito minimo de 16 amperios y 220 voltios de corriente alterna. No se debe conec-
tar ningUin otro aparato al mismo circuito.

8. Debe dejarse un espacio alrededor de la cinta de correr de 200 cm en la parte trasera y de 100 cm en los lados.
9. Coloque y guarde siempre el cable de alimentacion en un lugar seguro.
10. Para minimizar el ruido y reducir el impacto sobre el suelo, coloca una estera de proteccion del suelo

2. Para su seguridad, su cinta debera conectarse a una toma de corriente instalada correctamente y provista de . ) . A s . )
una tierra conforme a la normativa vigente. En caso de duda, pida a un electricista cualificado que compruebe su 11. El usuario sera responsable en todo momento de inspeccionar y atonillar si es necesario todas las piezas antes
instalacion. No realice ninguna modificacion del enchufe suministrado con su cinta. de utilizar el producto. Sustituya inmediatamente todas las piezas desgastadas o defectuosas.
3. con conector de toma de tierra y con tres hilos de 2,5 mm? y una longitud méaxima de 1,5 metros. 12. La parte inferior de la cinta de correr se ha lubricado durante el proceso de fabricacion. Es posible que, durante el
. transporte, el lubricante se haya deslizado por debajo de la cinta de correr y en el cartén. Si hay lubricante debajo
4 la C"Tt.a de correr no de'be f:onectarse a un adaptador con var\0§ ench~ufes. . de la cinta de correr, limpie la cinta con un trapo y un producto de limpieza no abrasivo.
5. No utl!lce nunca est? mlaquma con un ?ablé 9 un lenchufe eléctrico dafiado o si ha estado en contacto con el agua. 13. Pare siempre la maquina con el interruptor principal.
6. No deje nunca la méquina conectada sin vigilancia. 14. Inmediatamente tras cada utilizacién y antes de cualquier intervencion de limpieza, ensamblaje o mantenimiento,
7. Lacinta de correr se debe guardar bajo techo en un lugar seco, lejos de la humedad y adecuadamente ventilado, apague el interruptor principal y desconecte la cinta de la toma de corriente.
sobre una superficie plana.
PUESTA EN MARCHA
1. Conecte el cable de alimentacion. 4. Enganche la pinza de la llave de seguridad a su ropa.
2. Lleve el interruptor situado junto al cable de alimentacion a la posicion «l». ) )
3. Colquese sobre el reposapiés de la cinta de correr. 5. Inserte la llave de seguridad en el lugar previsto para ello en la consola.

FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

6. jLa pantalla se enciende y la cinta esta lista para usar!

Ajuste de inclinacion de 0 a 20% en incrementos del 0,5%

START/PAUSE: se utiliza para arrancar la maquina de correr cuando esta parada o para hacer
una pausa en una actividad en curso

Indicador de conexion Bluetooth®

Seleccion de los programas «Salud y bienestar» 1a 10

Seleccion de los programas «Resistencia» 21 a 30

Ajuste de la ventilacion

Tiempo de practica

Inclinacion

FUNCIONAMIENTO DEL MANDO A DISTANCIA

Ajuste de la velocidad de 1 a 18 km/h en incrementos de 0,1 km/h (0 0,1 mph)
Si se realiza una pulsacion larga se varia la velocidad en incrementos de 0,5 km/h (0 0,5

E] mph)
I

STOP: se utiliza para detener la actividad actual

Seleccion de los programas «Quemar calorias» 11 a 20

@ Indicador de conexion del cinturén de monitorizacion de la frecuencia cardiaca
[ ]

Seleccion de los programas «Intervalo» 31 a 40

%

Distancia recorrida

Velocidad de la practica

v
9 Calorias quemadas/frecuencia cardiaca

Para la comodidad del usuario, esta cinta viene con un mando a distancia para variar la velocidad y la inclinacion durante la préctica, sin tener que pulsar la consola. El mando a distancia esté disefiado para fijarlo en la mano durante la
préactica. Para obtener mas informacion sobre cémo instalarlo, consulta la pagina 5.

Ajuste de inclinacion

Mantén pulsado el botén durante mas de 2 segundos para un desplazamiento rapido

FUNCIONAMIENTO DEL CINTURON DE MONITORIZACION DE LA FRECUENCIA CARDIACA

Ajuste de la velocidad

Mantén pulsado el boton durante mas de 2 segundos para un desplazamiento rapido

Esta cinta de correr viene con un cinturén de monitorizacion de la frecuencia cardiaca para medir los latidos del corazén. Es compatible con cualquier cinturén analégico. Para obtener mas informacion sobre cémo instalarlo, consulta la

pagina 5. Cuando el cinturén esté colocado, el dispositivo detecta el ritmo cardiaco de forma automatica y el indicador
calorias quemadas. Puedes introducir la frecuencia cardiaca maxima pulsando el botén | %

n | durante 3 segundos..

Esta informacion se utiliza para variar el color de segun la zona de entrenamiento en que te encuentras.
CAMBIO DE UNIDADES MI/KM

@ se enciende en la pantalla. Durante la sesion, en la pantalla se muestra el nimero de latidos por minuto (BPM) y las
v

alor predeterminado es 190 BPM y este valor se puede ajustar con los botones +/- y confirmar con el botén

Puedes cambiar las unidades mostradas pulsando el boton ([SE@EBM mientras insertas la llave de seguridad. La consola cambia automaticamente las unidades a Mi 0 a Km. Para validar el cambio de la unidad pulsa ~ START . Para anular
el cambio de la unidad pulsa

Revision del motor y la correa cada 600 horas de uso 0 3600 km*

Sustitucion de la cinta de correr cada 500 horas de uso o 3000 km*




Sustitucion de la plancha de correr cada 700 horas de uso 0 4200 km*

* Para saber la cantidad de kilémetros y la duracién de uso desde que la cinta de correr ha sido puesta en servicio, retira la llave de seguridad y pulsa simultaneamente [ISTHOBIN + B +

Después. pulsa 7 veces en - START  para que la distancia total recorrida se muestre en la pantalla de velocidad o 9 veces en | START  para que el tiempo total de uso se muestre en la pantalla de velocidad. Encontraras consejos de
mantenimiento en el sitio decathlon.com en la seccion de servicio posventa.

INICIO RAPIDO
El' modo Inicio répido te permite practicar sin seguir un programa especifico y tu gestionas la velocidad, inclinacion y duracion del entrenamiento. Selecciona el modo Inicio rapido:
Pulsa  START y la sesion se inicia automaticamente con 1 kmh y 0% de inclinacion.

PROGRAMAS
Esta cinta de correr ofrece 40 programas pregrabados que varian la velocidad y la inclinacion (Ver la pagina 12-13-14-15.). Los programas se dividen en 4 categorias objetivo:
. Qy‘ 10 programas de salud y bienestar: Mantente en movimiento, gana tono muscular, mejora la capacidad o después del ejercicio.
respiratoria. «[<e. 10 programas de resistencia: Trabaja tu capacidad aerdbica, mejora la resistencia general.

. 10 programas de quema de calorias: Entrenamiento con el objetivo de perder grasa corporal durante el ejercicio ]»M 10 programas de intervalo: Mejora tu potencia aerdbica, desarrolla tu potencia durante mas tiempo.

Los programas se dividen en varios segmentos: Cada segmento corresponde a un ajuste de tiempo, velocidad e inclinacion. Ten en cuenta: dos segmentos sucesivos pueden tener los mismos ajustes. La velocidad o inclinacion se puede
modificar en cualquier momento durante el programa para adaptarse a tu nivel.
SELECCION DEL PROGRAMA:

Solo se puede seleccionar un programa cuando la cinta esté parada. Selecciona tu objetivo pulsando el boton correspondiente .v‘ - - .l.. - _Z.'|

La pantalla muestra el nimero de programa, la duracion total del programa, la velocidad méaxima y la inclinacion maxima del programa. Pulsa repetidamente el mismo boton para desplazarte a través de los nimeros de programa hasta
encontrar el que deseas. Los CONTROLE DE VELOCIDAD permiten ajustar la velocidad méaxima del programa seleccionado y los CONTROLE DE INCLINACION permiten ajustar la inclinacion méxima del programa seleccionado. Estos
nuevos datos se aplicaran proporcionalmente a todo el programa.

Pulsa | START  para iniciar el programa. Para salir del menu Programas y volver a la pantalla principal, pulsa [ISTORE.

RECOMENDACIONES DE USO

Si eres un principiante, comienza entrenando durante varios dias a velocidad baja, sin esforzarte en exceso, y con periodos de descanso si es necesario. Aumenta poco a poco el nimero o la duracion de las sesiones. Durante el entrena-
miento, asegurate de ventilar la habitacion en la que se encuentra la cinta de correr.

MANTENIMIENTO/CALENTAMIENTO: ESFUERZO PROGRESIVO A PARTIR DE 10 MINUTOS : Para el mantenimiento o la rehabilitacion, haz ejercicio todos los dias durante al menos 10 minutos. Este tipo de ejercicio te ayuda a mejorar
el tono muscular y las articulaciones y se puede utilizar para calentar antes de una actividad fisica mas vigorosa.
Para aumentar el tono muscular de las piernas, selecciona una mayor inclinacion y aumenta la duracion del ejercicio.

EJERCICIO AEROBICO PARA LA PERDIDA DE PESO: ESFUERZO MODERADO DURANTE 35 A 60 MINUTOS : Este tipo de entrenamiento permite quemar calorias de forma eficaz. Es intitil que se esfuerce por encima de sus limites; la
frecuencia (como minimo 3 veces a la semana) y la duracion de las sesiones (entre 35 y 60 minutos) son los factores que permitiran obtener los mejores resultados. Haga ejercicio a una velocidad media (esfuerzo moderado sin jadear).
Para perder peso, ademas de practicar una actividad fisica regular, es indispensable seguir una dieta alimentaria equilibrada.

MEJORAR LA RESISTENCIA: ESFUERZO INTENSO ENTRE 20 Y 40 MINUTOS : Este tipo de entrenamiento permite reforzar el musculo cardiaco y mejorar el trabajo respiratorio. Haga ejercicio al menos 3 veces a la semana a un ritmo
sostenido (respiracion rapida). A medida que se va entrenando, el esfuerzo intenso se puede mantener cada vez mas tiempo y a mejor ritmo.
El entrenamiento a un ritmo mas forzado (trabajo anaerdbico y trabajo en zona roja) queda reservado a los atletas porque requiere una preparacion adaptada.

VUELTA A LA CALMA : Después de cada entrenamiento, camine durante unos minutos a baja velocidad para llevar el organismo progresivamente al estado de reposo. Esta fase de vuelta a la calma garantiza el regreso al estado normal
de los sistemas cardiovascular y respiratorio, el flujo sanguineo y los misculos. Esto permite eliminar los efectos negativos, como los acidos lacticos, cuya acumulacion es una de las principales causas de los dolores musculares (calambres
y agujetas).

ESTIRAMIENTO: Después de cada sesion se recomienda realizar movimientos de estiramiento sesion con el fin de relajar los miisculos y conseguir una recuperacion mas efectiva.

MANTENIMIENTO DE LA CINTA DE CORRER

Si tienes alguna pregunta, ponte en contacto con la tienda o visita decathlon.com.Para garantizar el méximo rendimiento y una vida Util prolongada de la cinta de correr es indispensable realizar un mantenimiento periddico. Lea y siga las
instrucciones que se detallan a continuacion. Si la cinta de correr no recibe el mantenimiento indicado podria producirse un desgaste excesivo de la cinta, asi como dafios permanentes.

MANTENIMIENTO DESPUES DE CADA USO : Desenchufe el cable de alimentacion. Verifique y apriete correctamente todas las piezas externas de la cinta de correr.

LIMPIEZA: El polvo y el sudor pueden dafiar rapidamente la cinta de correr. Se recomienda limpiar cuidadosamente después de cada uso.
+ Apague la cinta de correr y después desenchufela. + Aplicar una pequefia cantidad de producto limpiador suave universal en un pafio de algodén 100 % y limpiar la

+ Aplique una pequefia cantidad de producto limpiador suave universal en un pafio de algodén 100 % y retire el polvo y g?i‘;?g;:z%";gf: No pulverizar el limpiador directamente sobre [a cinta de correr ni uiizar limpiadores &cidos
la suciedad de los pasamanos, los postes, los reposapiés, el bastidor y la cubierta del motor. .

. . - L ; + Aseglrese de que la cinta de correr est4 centrada y convenientemente tensada. Si es asi, no es necesario que
No utiizar limpiador en la parte inferior de [a cinta de correr. realice ningln ajuste. Si requiere algun ajuste, consulte la descripcion que figura a continuacion.

MANTENIMIENTO PERIODICO :

Lubricacion de la cinta de correr: Se recomienda lubricar la cinta para limitar la friccion entre la cinta de correr y la plancha. La lubricacion no es necesaria si en la cara interior de la cinta
de correr o en la plancha hay muestras de silicona (superficie himeda y ligeramente engrasada).

Apague la cinta y después desenchufela.
Levanta los bordes de la cinta de correr y recubre la superficie interior con 5 a 10 ml de silicona.”
Vuelva a enchufar la cinta.

Ponga en funcionamiento la cinta en vacio a 4 km/h (2,5 mi/h) durante unos 10 o 20 segundos.

La cinta ya est4 lista para uilizar.
* Advertencia: un exceso de silicona puede perjudicar al buen funcionamiento de la cinta (riesgo de resbalamiento).

SOLUCION DE PROBLEMAS

LA CINTA DE CORRER NO SE ENCIENDE: Comprueba si el cable de alimentacion esta enchufado a una toma de corriente que funcione (para comprobar si funciona la toma de corriente, conecta una lémpara u otro dispositivo eléctrico).
Comprueba si el cable de alimentacion esta enchufado a una toma de corriente con toma de tierra. Si necesitas un cable de alargo, utiliza inicamente un cable de 3 hilos, de 2,5 mm? (calibre 14) y de una longitud inferior a 1,5 m (5 pies).
Comprueba si el cable de alimentacion esta completamente insertado en el conector de la cinta de correr. Después de conectar el cable de alimentacion, asegurate de que la llave esta insertada en la consola. Comprueba que el interruptor
que hay junto al cable de alimentacion esta en la posicion «».

LA CINTA SE APAGA DURANTE EL USO: Aseglrate de que el cable de alimentacion esta enchufado en la toma de corriente y en la maquina. Quita la llave de seguridad de la consola y vuelve a insertarla.

LA CINTA DE CORRER SE RALENTIZA AL SUBIR ENCIMA: Si necesitas un cable de alargo, utiliza Gnicamente un cable de 3 hilos, de 1 mm2 y de una longitud inferior a 1,5 m. No debe utilizarse un adaptador con varios enchufes. Sila
cinta de correr esta demasiado apretada, el rendimiento de la maquina puede disminuir y la cinta se puede dafiar. Quita la llave y desenchufa el cable eléctrico. Con una llave allen, gira los tornillos de centrado y tensionamiento de la cinta un
cuarto de vuelta en sentido antihorario. Cuando la cinta de correr esté apretada correctamente, la cinta se puede levantar unos 2 0 3 cm por encima del soporte. Asegurate de que la cinta de correr esta centrada. A continuacion, enchufa el
cable eléctrico, inserta la llave de seguridad y pon en marcha la maquina durante unos minutos.

LA CINTA DE CORRER HACE RUIDO:

+ Ruido de friccion: Comprueba que la cinta de correr esta centrada (la cinta no debe rozar contra los lados). Comprueba que la cinta de correr esta tensada correctamente (la cinta no debe patinar). Comprueba y, si es necesario, aprieta
todos los componentes externos de la cinta de correr.

+ Chirrido:

LA CINTA DE CORRER NO ESTA CENTRADA:

Localiza los indicadores de color en la parte posterior de la cinta de correr. Si ves el color rojo, hay que volver a centrar la cinta. Esto ayuda a proteger la
cinta de correr y evita paradas inesperadas. Pon en marcha la cinta a una velocidad de 4 km/h (2,5 mph) y colécate detras de la maquina.

LA CINTA DE CORRER ESTA DESPLAZADA HACIA LA IZQUIERDA:
Gira media vuelta el torillo de ajuste de la izquierda en el sentido de las agujas del reloj.

LA CINTA DE CORRER ESTA DESPLAZADA HACIA LA DERECHA:

Gira media vuelta el tornillo de ajuste de la derecha en el sentido de las agujas del reloj. Deja la maquina en marcha hasta que la cinta se reposicione (1-2
minutos) y repite la operacion si es necesario. Sin embargo, ten cuidado de no apretar la cinta demasiado.

LA CINTA DE CORRER SE PARA MIENTRAS ESTA EN MARCHA :

La cinta de correr se desgasta y afloja con el tiempo. Vuelva a apretarla tan pronto como comience a patinar (sensacion de deslizamiento, tirones de
velocidad). Gira media vuelta los 2 tornillos de ajuste en el sentido de las agujas del reloj. Repite la operacion si es necesario, pero ten cuidado de no tensar
demasiado la cinta. La tension de la cinta es correcta si se pueden levantar los bordes de la misma entre 2 y 3 cm en cada lado

CODIGOS DE ERROR
E1, E2, E4, E5, E6, E8, E10, E11, E12, E13, E14, E15, E16: Dirijase al servicio posventa (véase la Ultima pagina del manual de instrucciones).
+E3 : Compruebe que ninglin elemento obstaculiza el movimiento de la cinta. Si el problema persiste, dirijase al +E7 : Haga que un profesional verifique la instalacion eléctrica y a continuacion dirijase al servicio posventa.

servicio posventa.




+E9: Despliegue la cinta de correr. Si el problema persiste, dirijase al servicio posventa. +E17 : Apague la cinta de correr y vuelva a encenderla. Si el problema persiste, dirijase al servicio posventa.
GARANTIA COMERCIAL

DOMYOS garantiza este producto en condiciones normales de uso: 2 afios para el motor, las piezas y la mano de obra; 5 afios para la estructura metalica (soldadura) a partir de la fecha de compra, contando como comprobante la fecha im-
presa en el recibo. Advertencia: disponibilidad de recambios durante 10 afios (recambios originales o de sustitucion). La obligacion de DOMYOS en virtud de esta garantia se limita a la sustitucion o a la reparacion del producto, a discrecion
de DOMYOS. Esta garantia no se aplica en los siguientes casos:

+ Utilizacion o almacenamiento en exteriores o en un ambiente himedo (excepto camas elasticas) + Mantenimiento incorrecto
+ Montaje mal realizado « Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DOMYOS
+Mal uso o uso anémalo « Utilizacion durante mas de 5 horas a la semana

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal vigente en el pais donde se adquiera el producto.
Para beneficiarse de la garantia del producto, consulte el cuadro situado en la Gltima pagina del manual de instrucciones.

Sie haben ein Produkt der Marke DOMYOS gekauft und wir méchten uns fiir Ihr Vertrauen bedanken. Egal ob Sie Einsteiger oder Hochleistungssportler sind, DOMYOS ist Ihr Verbiindeter um in Form zu bleiben oder um Ihre korperliche
Form zu verbessern. Unsere Teams sind standig darum bemiiht, die besten Produkte fiir Ihre Verwendung zu entwickeln. Sollten Sie jedoch Hinweise, Vorschlége oder Fragen haben, wenden Sie sich bitte {iber unsere Site decathlon.com an
uns. Sie finden darin ebenfalls Ratschlage fiir die Sportausiibung und gegebenenfalls Hilfe.

EINLEITUNG

Das Gehen oder Laufen auf einem Laufband ermdglicht Einsteigern und aktiven Sportlern ein ganzheitliches Herz- und Muskeltraining. Diese Training birgt folgende Vorteile:

+ Verbesserung der Atmung und des kardiovaskuldren Systems + Aufbau der physischen Kondition mit angemessenen Ubungen

+ Korperliche Fitness erhalten + Gewichtabnahme in Verbindung mit einer ausgewogenen Emahrung

TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

Dieses Laufband wurde fiir das Walken und Laufen konzipiert. 1 bis 18km/h ausgelegt. Es verfiigt Gber ein motorisiertes Neigungssystem fiir Steigungen zwischen 0 und 20 % zur Intensivierung des Trainings und Erhdhung des Kalorienver-
brauchs. Die GroRe der Laufflache betragt 54 cm x 135 cm. Das Laufband verfiigt tiber eine Bedieneinheit 6 mit verschiedenen Anzeigefunktionen: Zeit, Strecke, Geschwindigkeit, Steigung, Kalorienverbrauch, Herzfrequenz. Die Bedieneinheit
bietet 40 vordefinierte Programme, die nach Kategorien gegliedert sind: 10 Programme fiir Gesundheit und Wohlbefinden, 10 Programme fiir den Kalorienverbrauch, 10 Programme fiir das Ausdauertraining und 10 Programme fiir ein fraktio-
niertes Training. AuBerdem haben Sie Uber die Anwendung Domyos E Connected Zugang zu einem personalisierten Coaching-System und weiteren Trainingseinheiten. Diese Anwendung kann auf einem Tablet-PC oder einem Smartphone
installiert und tiber Bluetooth mit Inrem Laufband verbunden werden. Uber den USB-Anschluss konnen Sie Ihren Tablet-PC bzw. Ihr Smartphone aufladen und der Audioanschluss ermdglicht das Abspielen von Musik tber die 2x5W-Lautspre-
cherboxen. Im Lieferumfang des Laufbands ist eine Fernbedienung enthalten, um die Laufgeschwindigkeit und die Neigung des Laufbands auch ohne Beriihren des Bedienfelds jederzeit &ndern zu kdnnen, sowie ein Herzfrequenzmessgurt,
um die Herzfrequenz wéhrend der Trainingseinheit zu tiberwachen. Die Leistungsaufnahme des Laufbands betragt 1.7kW bei einem Benutzergewicht von 100 kg mit 6 km/h.In 1 m Seitenabstand vom Gerét in einer Hohe von 1,6 m ber dem
Boden gemessener Schalldruckpegel: 70 dBa (Bei Hochstgeschwindigkeit 18 km/h, ohne Laufer). Die Gerduschentwicklung unter Belastung ist stérker als ohne Belastung.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

1. Bevor Sie ein Ubungsprogramm aufnehmen, sollten Sie immer lhren Arzt zu Rate ziehen. Dies ist besonders 9. Sportschuhe in gutem Zustand tragen. Um zu vermeiden, Ihr Gerat zu beschadigen, kontrollieren Sie dass sich auf
wichtig fir Personen tber 35 Jahren oder Personen die bereits gesundheitliche Probleme hatten oder mehrere den Sohlen kein Schmutz wie Kiesel oder Steine befindet.
Jahre fang keinen Sport mefr betrieben haben. 10. Binden Sie Ihre Haare zusammen. Tragen Sie KEINE weiten Kleider, die wahrend der Ubung stéren konnten.

2. Wenn Sie Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen oder jegliches andere anormale Symptom verspiren, stellen Sie Legen Sie lhren Schmuck ab.
sofort hre Ubung ein und suchen Sie Ihren Arzt auf, bevor Sie das Training fortsetzen. . 11. Warten Sie am Ende der Ubung den vollkommenen Stillstand der Laufflache ab, bevor Sie herunter steigen.

3. WARNUNG! Den Uberwachungssystemen der Herzfrequenz kann es an Prézision mangeln. Eine Uberforderung Ziehen Sie den Sicherheitsschltissel von der Konsole ab und bewahren Sie ihn an einem, fiir Kinder unzugén-
kann zu schweren Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Bei jedem Schmerzgefiihl oder Schwécheanfall muss glichen Ort auf.

das Training sofort eingestellt werden.

4. Dieses Gerét ist nicht fiir die Verwendung durch Personen vorgesehen (Kinder eingeschlossen), die verminderte 1
korperliche, sensorielle oder geistige Fahigkeiten haben oder nicht iiber ausreichende Erfahrung und Kenntnisse 1
verfiigen, aufer sie haben von einer Person, die fiir ihre Sicherheit verantwortlich ist, Anweisungen fiir den

N

Halten Sie sich fiir einen Notabgang an den Haltestangen fest und stellen Sie Ihre FiiRe auf die FuBrasten.
Fir die Notabschaltung ziehen Sie den Sicherheitsschliissel.

©«

Gebrauch des Gerdts erhalten oder werden von dieser beaufsichtigt. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um 14. Stecken Sie keine Gegensténde in die Offnung fiir den Sicherheitsschliissel oder durch Gehauseteile.
S|<fhenulstellen, dass st nicht mit dﬂem Gerét spielen. . 15. VergieRen Sie keine Fliissigkeiten iiber dem Bedienfeld oder dem Kurbelgehause.
5. Tréger eines Herzschrittmachers diirfen den Herzfrequenzmessgurt nicht verwenden. 16. Niemals die Motorhaube abnehmen. Einstellungen und andere Handhabungen als jene, die in diesem Handbuch
6. Das Laufband darf nicht von mehreren Personen gleichzeitig betreten werden. beschrieben sind, dirfen nur von einem befugten Fachmann durchgefiihrt werden. Die Nichteinhaltung dieser
7. DOMYOS ibernimmt keine Haftung fiir Verletzungen und Personenoder Sachschéden, die auf den Gebrauch oder Sllcherheitsmafsnahme kanh 2u schweren, se“.m toiillchen Unféilen fihren.
unsachgemaBen Gebrauch dieses Produkts durch den Kéufer oder eine andere Person zurtickzufiihren sind. 17. Die Ausriistung muss auf eine flache und stabile Flache gestellt werden.
8. |hre Hande von allen beweglichen Teilen fern halten. Niemals lhre Hande oder FiiRe unter das Laufband geben. 18. Dieses Gerat wurde fiir eine private oder gewerbliche Verwendung (Klasse SC) fiir maximal 35 Nutzungsstunden
pro Woche konzipiert.
AUFBAUANLEITUNG
1. Die Strominstallation Ihrer Wohnung muss in gutem Zustand sein und den geltenden Normen entsprechen. Dieses ebenen, geraden Flache.

Gerét muss an einem Stromkreis fiir mindestens 16 A und 220 V Wechselstrom verwendet werden. Es darf kein 8
anderes Gerat am selben Stromkreis eingesteckt sein.

2. Zu lhrer eigenen Sicherheit muss Ihr Laufband in eine, geméR den geltenden Bestimmungen korrekt installierte

. Halten Sie einen ausreichenden Abstand von 200 cm nach hinten und 100 cm an den Seiten um das Laufband frei.
9. Positionieren Sie das Stromkabel immer weit von jeglichem Durchgang entfernt.

geerdete Steckdose eingesteckt werden. Im Zweifelsfall lassen Sie bitte Ihre Installation von einem qualifizierten 10. Stellen Sie das Laufband auf eine Bodenmatte, um die Geréuschentwicklung zu démpfen und den Boden zu
Elektriker Giberprifen. Fiihren Sie an dem, mit Ihrem Laufband gelieferten Stecker keinerlei Anderung durch. schiitzen.

3. Wenn Sie ein Verlangerungskabel bendtigen, miissen Sie darauf achten, dass dieses maximal 1,5 m lange Kabel ~ 11. Der Benutzer ist daftir verantwortlich, vor jeder Verwendung des Produktes alle Teile zu tiberpriifen und gegebe-
(ber einen Schutzleiter und einen Leitungsdraht mit 3 Leitern von je 2,5 mm? verfiigt. nenfalls festzuspannen. Tauschen Sie alle abgenutzten oder beschadigten Teile sofort aus.

4. Verwenden Sie keine Mehrfachsteckverbindungen. 12. Die Unterseite der Laufflache wurde im Werk geschmiert. Es ist mdglich, dass das Schmiermittel wéhrend des

Transports auf die Bandoberflache und den Karton geflossen ist. Wenn sich Schmierstoff auf dem Band befindet,
reinigen Sie diesem mit einem Tuch und einem nicht scheuernden Reinigungsmittel.

13. Schalten Sie das Gerat immer mit dem Hauptschalter aus.

5. Dieses Gerat niemals mit einem beschédigten Stromkabel oder Stromstecker verwenden oder wenn es mit Wasser
in Kontakt war.

6. Das Gerat niemals ohne Aufsicht angesteckt lassen.

7. Lagern Sie das Laufband vor Feuchtigkeit geschiitzt in trockenen und gut beliifteten Raumlichkeiten auf einer 1. asl?;ggsn;g?tjeiduer:dvge::l?_gﬂ%]gningu\égrejsetgglr(t'?;g:I(?:nn.g' Montage oder Instandhaltung muss der Hauptschalter
INBETRIEBNAHME

1. Stecken Sie das Stromkabel ein.

2. Stellen Sie den Schalter, der sich in der Nahe des Stromkabels befindet, auf Position «I». 5. Stecken Sie den Sicherheitsschliissel an der hierfiir vorgesehenen Stelle an der Konsole ein.

3. Stellen Sie sich auf die FuBraste des Laufbands. 6. Das Display leuchtet auf und das Laufband ist betriebsbereit!

4. Befestigen Sie die Klemme des Sicherheitsschliissels an Ihrer Kleidung.
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excesso de exercicio pode causar ferimentos graves ou até a morte. Qualquer sensagao de dor ou de mal-estar 10. Prenda o cabelo. N&o use pecas de roupa largas susceptiveis de o incomodar no decurso do exercicio. Retire

deve ser seguida por uma paragem imediata do treino. todas as suas joias.
4. Este dispositivo ndo se destina a ser utilizado por pessoas (inclusivé crianas) com reduzida capacidade fisica, 11. No fim do exercicio, aguarde pela paragem completa do tapete antes de descer.
sensorial ou mental, ou falta de conhecimento ou experiéncia, a ndo ser quando supervisionadas, ou caso tenham Retire a chave de seguranca da consola e guarde-a num local ndo acessivel a criangas.
tido formag&o relativamente & utilizag&o do dispositivo por alguém responsavel pela seguranga. As crianas devem
ser supervisionadas para garantir que ndo brincam com o dispositivo. 12. Para uma saida de emergéncia, agarre-se as barras de suporte e coloque 0s pés nos descansos para 0s pés.

5. Nao utilizelo cirlto de medk;éé go ritmo ca'rdliaco se tiver um Pacer?aker. 13, Para uma paragem de emergéncia, retire a chave de sequranca.
6. A passadeira néo pode ser utiizada por vrias pessoas em simultaneo. 14. Néo insira objetos na porta da chave de seguranga ou através das coberturas.
7. ADOMYOS rejeita qualquer responsabilidade por quaisquer queixas devido a ferimentos ou danos infligidos a 5 it [

qualquer pessoa ou a qualquer bem, causados pela utilizagédo ou ma utilizagéo deste produto por parte do compra- 15. Nao deite liquidos na consola ou na cobertura do motor.

dor ou por qualquer outra pessoa. 16. Nunca retire a cobertura de proteccdo do motor. Quaisquer regulagdes e manipulagdes diferentes das descritas

- ) ~ . neste manual s6 podem ser efectuadas por um técnico autorizado. A inobservancia desta medida de seguranca
8. Mantenha as maos afastadas de qualquer pega em movimento. Nunca coloque as méos ou pés debaixo da pode causar ferimentos graves e, inclusivamente, mortais.

passadeira de corrida. ; o )
9. Use ténis em bom estado. Para evitar danificar a maquina, certifique-se de que as solas ndo tém residuos, como 17. O equipamento tem de ser colocado numa superficie plana e estavel.
particulas de gravilha ou cascalho. 18. Este dispositivo foi concebido para utilizagdo doméstica ou comercial (Classe SC), com um limite maximo de 35

horas de utilizagao por semana.
INSTRUGOES DE INSTALAGAO
1. Ainstalagdo eléctrica da sua casa tem de estar em bom estado e em conformidade com as normas em vigor. Este 7. A sua passadeira tem de ser armazenada num espaco interior, seco, sem humidade e adequadamente ventilado,
aparelho deve ser usado num circuito com pelo menos 16 amperes e 220 volts de corrente alterna. Nao deve e colocada numa superficie lisa e nivelada.
existir qualquer outro aparelho ligado a0 mesmo circuito. 8. Tem de deixar um espago em redor da passadeira de 200 cm atras e 100 cm nos lados.
2. Para uma maior seguranca, o seu tapete deve ser ligado a uma tomada de corrente correctamente instalada e 9. Posicione e disponha sempre o cabo de alimentagéo afastado de qualquer passagem.

com uma ligagéo a terra em conformidade com a regulamentagao em vigor. Em caso de dvida, providencie a ve- o | o » N )
rificagéo da sua instalagéo por um electricista qualificado. Nao proceda a qualquer modificagéo da ficha fornecida ~ 10. Para minimizar o ruido e reduzir o impacto, utilize um tapete de protegao do piso

com o tapete de corrida. 11. E da responsabilidade do utilizador inspecionar e aparafusar, se necessario, todas as pegas antes de qualquer
3. Se necessitar de uma extensao, utilize apenas extensdes com ligagéo de terra e um cabo com trés fios condutores utilizagdo do aparelho. Substitua de imediato todas as pegas gastas ou defeituosas.
y . - 15 ¢
de 2,5 mm? com um comprimento igual ou inferior a 1,5 metros. 12. A parte de baixo da passadeira de corrida foi lubrificada em produgo. Durante o transporte, é possivel que tenha
4. Nao utilize uma tomada multipla escorrido lubrificante para a parte de cima da passadeira de corrida e para a embalagem. Se existir \u_brificante na
5. Nunca utilize esta maquina com um cabo ou uma ficha eléctrica danificada ou se tiver estado em contacto com parte de cima da paS§adelra de corl'.lda, limpe a Passadeua com um pano e um produto de limpeza néo abrasivo.
agua. 13. Pare sempre a maquina através do interruptor principal.
6. Nunca deixe a maquina ligada sem supervisao. 14. Imediatamente apds cada utilizagao e antes de qualquer intervengo de limpeza, de montagem ou de manuten-
¢éo, corte o interruptor principal e desligue o tapete da tomada de corrente.
ENTRADA EM FUNCIONAMENTO
1. Ligue o cabo de alimentagao. 4. Fixe a pinca da chave de seguranga a sua roupa.
2. Ajuste o interruptor situado perto do cabo de alimentagéo para a posi¢éo «l». 5. Insira a chave de seguranca na localizagao prevista para este efeito na consola.
3. Posicione-se nos descansos para os pés do tapete de corrida. 6. O ecra acende e a passadeira esté pronta a utilizar!

FUNCIONAMENTO DA CONSOLA

Ajuste de velocidade, entre 1 e 18 km/h, em aumentos de 0,1 km/h

; inclinacs o o
Ajuste da inclinagdo, entre 0 & 20%, em aumentos de 0,5% Uma presséo longa é utilizada para ajustar a velocidade em aumentos de 0,5 km/h

START START / PAUSE (INICIAR/PAUSA): utilizado para iniciar a passadeira, quando parada, ou para
colocar uma atividade em pausa

STOP (PARAR): utilizado para parar a atividade atual

Indicador da ligagao Bluetooth® Indicador de ligagao do cinto de medicéo do ritmo cardiaco

Selegéo dos programas «Bem-estar e Satde» 1a 10

| ° Selegdo dos programas «Resisténcia» 21 a 30

Selegéo dos programas «Queimar calorias» 11 a 20
Selegdo dos programas «Intervalos» 31a 40

Regulagéo da ventilagéo Distancia percorrida

Tempo de exercicio Calorias queimadas / ritmo cardiaco

Inclinagéo Velocidade do exercicio

@09%’@@|mn

FUNCIONAMENTO DO CONTROLO REMOTO

Esta passadeira inclui um controlo remoto utilizado para ajustar a velocidade e a inclinagéo durante o exercicio, sem ter de premir os botées da consola, assim melhorando o conforto durante a corrida. O controlo remoto foi desenvolvido para
ficar preso @ mao durante o treino. Para obter mais informagdes sobre como instalar o comando, consulte a pagina 5.

Ajuste da inclinagao Ajuste da velocidade

Prima sem soltar durante mais de 2 segundos para navegacao rapida Prima sem soltar durante mais de 2 segundos para navegacao rapida

FUNCIONAMENTO DO CINTO DE MEDIGAO DO RITMO CARDIACO

Esta passadeira inclui um cinto de medigéo do ritmo cardiaco sem codificagéo, para monitorizar o seu ritmo cardiaco, E compativel com qualquer cinto analégico. Para obter mais informagdes sobre a sua instalagéo, consulte a pagina 5.
Apbs o cinto estar corretamente colocado, o dispositivo deteta o seu ritmo cardiaco automaticamente e o acende-se no ecrd. Durante a sessdo de treino, o nimero de Pulsagdes por Minuto (PPM) é apresentado no ecra,
alternando com as calorias queimadas. Pode introduzir o seu Ritmo Cardiaco Maximo premindo o botdo durante 3 segundos. O valor predefinido é de 190 PPM, mas pode ajustar este valor utilizando os botdes +/- e confirmar o

valor através do botdo . Estas informagdes séo utilizadas para ajustar a cor de de acordo com a zona de treino em que esta durante o seu exercicio.
ALTERAR UNIDADES MI/KM

Pode alterar as unidades apresentadas premindo o botéo [JESHOBM enquanto insere a chave de seguranga. A consola muda automaticamente as unidades para milhas (mi) ou quilémetros (km). Para confirmar a alteragéo de unidade, prima
START . Para cancelar a alteragdo, prima

Revisdo do motor e da correia a cada 600 horas de utilizagéo ou a cada 3600 km*
Substituigao da superficie de corrida a cada 500 horas de utilizagao ou a cada 3000 km*

K|




AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-

VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNi SERVIS - EFTERMARKNAD -

CNENNPOJAXBEH CEPBM3 - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - EYNIHPETHEH MEAATON - SATIS SONRASI SERVISI - CEPBUCHASA CMYXBA
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UK
Do you need assistance?

Find us at www.supportdecathlon.
com, or if you don’t have an internet
connection, call our Customer Loyalty
Team at 0207 064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer de klantendienst op 088 33
22 888 (lokaal tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (colt d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em maos uma
prova de compra (cartdo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pés venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condicdes de
garantia. *Chamada gratuita.

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espafia).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.supportdecathlon.com oder Sie
rufen

unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte lhre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
supportdecathlon.com per aprire un
dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten internetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet www.supportdecathlon.
com (co(it d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation clientéle
au 02 208 26 60 (tarif local).

HE

REZHENG ?

HEHRBAR M
http://supportdecathlon.com
FRARNGEEERERBIE 4009-
109-109, BERT: RITBEH,
EREBRMYEIE.

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?
Find us on our website

www.supportdecathlon.com (cost of
an internet connection) or go to the
front desk of one of the stores where
you bought the product, with proof of
purchase.

NL - ANDERE LANDEN

Hulp nodig?

Raadpleeg de  website  www.
supportdecathlon.com (kosten
internetverbinding) of contacteer het

onthaal van de winkel waar u het
product heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych
strankach www.supportdecathlon.
com (cena internetového pripojenia),
alebo sa obratte na oddelenie styku
so zakaznikom v obchode, kde ste
svoj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predloZit' doklad o kupe.

SL - DRUGE DRZAVE
DRUGE DRZAVE
Potrebujete pomo¢?

Obiscite naSo spletno stran  www.
supportdecathlon.com ali trgovino, v
kateri ste izdelek kupili, pri ¢emer je
potrebno dokazilo o nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
supportdecathlon.com (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.

KO - 7[E} 27}

ol LestaLmt?

Aol A0 Ewww.
supportdecathlon.com2 &8t HLt
(°|E+‘-" ¥7 HIg), FOf BYME
XEst D MES POt ige ZRE

HiA38 Y2HAIR.

FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (colt d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
l'accueil d'un magasin de I'enseigne ou
vous avez acheté votre produit, muni d'un
justificatif d’achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo
de uma ligagdo a Internet) ou dirija-
se a recepgdo da loja da marca onde
adquiriu o seu produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

CS - OSTATNI ZEME
Potrebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich internetovych
strankach  www.supportdecathlon.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
piijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili va$ vyrobek, a
predlozte doklad o nakupu.

EL - AMEZ XQPEZ

Xpeiageate BorBeia;

Emiokegreite Tov  SIKTUGKO pag TOTTO,
om OievBuvan  www.supportdecathlon.
com (He 1o KOOTOG Hiag gUVOEDNG OTO
SiadikTuo) i ameuBuvBeite aTnv uTodoxn
oloudnmoTe KaraaTipatog Mg aAugidag
amo T oTroia ayopdaare To TTPoiov aag,
padi pe T amodeign ayopdg.

ZH - HftER
ZERH?
M http://supportdecathlon.com 5%

NBR (ZBLMRA ) AETHNEE
EEMRFRNEEESEHLEA.

KM - {115 igjiiJ ig)a

feghinudhishitnnsd www.
supgondecathlon com mmsmh
(aigismimufistinng) uf Uﬁmmsunhuunum
HﬁmSQmEWﬁﬁmmbSﬂﬁmfﬂhiSfﬂls‘m‘1

ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com  (koszt jednego
potaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ siedo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonates zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan  www.

supportdecathlon.com (kostnad
for  internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjénsten

i butiken dar du képte produkten, med ditt
inkopsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.supportdecathlon.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti tcreti karsiliginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Urind satin
aldiginiz magazanin danisma béliimiine
basvurabilirsiniz.

JA-Z0HOE

ANTHBETTH?

# 4 Mwww.supportdecathlon.com% C
B<EEWA Y E3—%y MNEGH), ©
ULKRERBAZIATIENECHS
0L, BEVEFVEEVERBREICS
BLEZEL,
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DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.supportdecathlon.com (Kosten
des Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschéfts der Marke, in welchem Sie |hr
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte
Ihren Kaufnachweis vor.

HU - MAS ORSZAGOK

Segitségre van szliksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon  www.supportdecathlon.

com (internetcsatlakozas é&ra), vagy
forduljon személyesen egyik uzletiink
vevészolgalatdhoz, amely  (zletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

BG - IPYTU AbPXABU
Vimare Hyxga ot nomow?

Mons, noceteTe Hawws caiT: Www.
supportdecathlon.com  (ueHata  Ha
VHTEPHET Bpb3ka) Wnu OTMAeTe B
otaen «O6cnyxBaHe Ha KNMEHTU» Ha
Maraavha, KbAeTo CTe Kynunu npoaykTa,
KaTo Hocute CbC cebe  CUpOKYMEHT,
[Aoka3BalliHanpaBeHaTta nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHbI

HyxHa nopaepxka?

OBpaTuTech k Ham Yepes Halll MHTEpHET-
cait www.supportdecathlon.com
(CTOMMOCTb MOAKMKYEHNS K UHTEPHETY)
1nn nogolianTe B OTAEN 0BCNyXMBaHNS
KIMEHTOB B MarasiHe TOW ceTn, B
KOTOPOI# Bbl KymAnM Ball MPOAYKT, C
TOBaPHLIM YEKOM.

7T - HittExR
ZEHY?
5B http://supportdecathlon.com &%

MR (TBELAEA ) ABHRNBE
ERREERNBENESRHRHN,

18,9 ylw - FA

Sy b SaS @

(cobiwg B Sl (ciivl & Juasl ad L lgs
L www.supportdecathlon.com ;5 b L
393 35 diw Gubly oled b b oawibl gules
ol & B g 9 03,3 51 (S Gy juo 4,
1S a22lyo wl 035 )l 1) Jeoxe.

WWW.SUPPORTDECATHLON.COM

82

IT - ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathlon.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del marchio
in cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

RO - ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.
supportdecathlon.com  (pretul  unei
conectari la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu clientii
al magazinului firmei de la care ati
achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE
Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.supportdecathlon.com (po cijeni
naknade za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenije racuna.

VI-QUOC GIA KHAC
Cn hé trg?

Hay lién hé vdi chung t6i qua trang web
www.supportdecathlon.com (can co két
ndi internet) hoc dén dai ly chinh hang
ma ban d& mua san ph&m, mang theo
minh chiing mua hang.

TH - Usemddu q
fiavn1ssuAnNgILInaD ?

v o

unuAus iy lae www.
supportdecathlon.com  (a1afin1dd1

Tunsidansadumasiin)udaiununaay
Wvsufinulddonandnaindaniumdn
guMstandafomn
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MpowussoauTens 1 agpec, PpaHums:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d’Ascq cedex - France

2009

EN 55014-2: 2015

EN 61000-3-2: 2014
EN 61000-3-3: 2013
EN IS0 20957-1: 2013
EN957-6: 2013 + At:
2014

2009

EN 55014-2: 2015

EN 61000-3-2: 2014

EN 61000-3-3: 2013

EN IS0 209567-1: 2013
ENO57-6: 2013 + A1: 2014

2009

EN 55014-2: 2015

EN 61000-3-2: 2014

EN 61000-3-3: 2013

EN IS0 20957-1: 2013
EN957-6: 2013 + A1: 2014

2009

EN 55014-2: 2015

EN 61000-3-2: 2014
EN 61000-3-3: 2013
EN IS0 20957-1: 2013
ENOG57-6: 2013 + A1:
2014

EC DECLARATION OF IZ DECLARATIO'N DE ES DECLARACION DE DE EG-KO!_\_IFORMITAT- IT DICHIARAZIONE DI
CONFORMITY CONFORMITE CE CONFORMIDAD CE SERKLARUNG CONFORMITA CE
Product name: INCLINE RUN Nom du produit : INCLINE RUN Nombre del producto: | INCLINE RUN Produktname: INCLINE RUN Nome del prodotto: | INCLINE RUN
Product function: Treadmill Fonction du produit : Tapis de course Funcion del producto: | Cinta de correr Produktfunktion: Laufband Funzione del Tapis roulant
prodotto:
Model: 8580105 Modéle : 8580105 Modelo: 8580105 Modell: 8580105 Modello: 8580105
Type: 4002065 Type : 4002065 Tipo: 4002065 Typ: 4002065 Tipo: 4002065
This product com- 2006/42/CE 2006/95/CE  § Ce produit est 2006/42/CE 2006/95/CE  J Este producto cumple | 2006/42/CE 2006/95/CE ~ § Dieses Produkt er- | 2006/42/CE 2006/95/CE | Questo prodotto & 2006/42/CE 2006/95/CE
plies with all the re- | 2004/108/CE conforme & l'ensemble | 2004/108/CE todos los requisitos | 2004/108/CE fiillt alle einschlagi- | 2004/108/CE conforme a tutti i 2004/108/CE
levant requirements | |EC 60335-1: 2010+A1: | des exigences perti- | |EC §0335-1: 2010+A1; | relevantes de los IEC 60335-1: 2010+A1; | gen Anforderungen | |EC 60335-1: 2010+A1: | requisiti pertinenti | |EC 60335-1: 2010+A1:
of the following 2013 +A2016 nentes des directives 2013 +A2016 siguientes estandares | 2013 +A2016 der folgenden 2013 +A2016 delle seguenti 2013 +A2016
European dlregﬂves EN 62233: 2008 etvnormes euro- } EN 62233: 2008 y directivas europeos: EN 62233: 2008 egropglgchen EN 62233: 2008 direttive g norme EN 62233: 2008
and standards: péennes ci-apres : Richtlinien und europee:
EN 55014-1: 2007+A1: EN 55014-1: 2007+A1: EN 55014-1: 2007+A1: Normen: EN 55014-1: 2007+A1: EN 55014-1: 2007+A1:

2009

EN 55014-2: 2015

EN 61000-3-2: 2014
EN 61000-3-3: 2013
EN IS0 20957-1: 2013
EN57-6: 2013 + At:
2014

Europese richtlijnen

EN 62233: 2008

diretivas e normas

EN 62233: 2008

europejskich wymie-

EN 62233: 2008

vonatkozo kovetel-

EN 62233: 2008

lor directive si norme

Issued in (place): MARCQ-EN-BAROEUL | Fait a (lieu) : MARCQ-EN-BAROEUL  § Emitido en (lugar): MARCQ-EN-BAROEUL  Jj Ausgestelltin (Ort): | MARCQ-EN-BAROEUL | Redatto a (luogo): MARCQ-EN-BAROEUL

Date (day/month/ 01-09-2019 Date (jour/mois/ 01-09-2019 Fecha (dia/mes/afio): | 01-09-2019 Datum (Tag/Monat/ | 01-09-2019 Data (giorno/mese/ | 01-09-2019

year): année) : Jahr): anno):

DOMYOS brand Caroline LANIGAN Directeur de la marque | Caroline LANIGAN Director de lamarca | Caroline LANIGAN DOMYOS-Marken- | Caroline LANIGAN Direttore della marca | Caroline LANIGAN

manager: DOMYOS : DOMYOS: manager: DOMYOS:

NL CONFORMITEITS- PT DECLARAGAO DE PL DEKLARACJA ZGO- HU MEGFELELOSEGI RO DECLARATIE DE
VERKLARING EG CONFORMIDADE CE DNOSCI NYILATKOZAT CONFORMITATE

Productnaam: INCLINE RUN Nome do produto: INCLINE RUN Nazwa produktu: INCLINE RUN A termék neve: INCLINE RUN Numele produsului: | INCLINE RUN

Functie van het Loopband Fungéo do produto: Passadeira Funkcja produktu: Bieznia A termék rendel- Futépad Functia produsului: | Banda de alergare

product: tetése:

Model: 8580105 Modelo: 8580105 Model: 8580105 Modell: 8580105 Model: 8580105

Type: 4002065 Tipo: 4002065 Typ: 4002065 Tipus: 4002065 Tip: 4002065

Dit product voldoet | 2006/42/CE 2006/95/CE | Este produto estd em | 2006/42/CE 2006/95/CE  J Ten produkt jest 2006/42/CE 2006/95/CE | A termék megfelel | 2006/42/CE 2006/95/CE | Acest produs este 2006/42/CE 2006/95/CE

aan alle relevante | 2004/108/CE conformidade com 2004/108/CE zgodny z wszystkimi | 2004/108/CE a kovetkezd 2004/108/CE in conformitate cu 2004/108/CE

eisen van de IEC 60335-1: 2010+A1; || todos os requisitos re- | |EC 60335-1: 2010+A1; | istotnymi wymagania- | |EC 60335-1: 2010+A1: | europai irdnyelvek | |EC 60335-1: 2010+A1; | toate cerintele rele- | |EC 60335-1: 2010+A1:

hieronder vermelde | 2013 +A2016 levantes das seguintes | 2013 +A2016 mi dyrektyw i norm 2013 +A2016 és normék Gsszes | 2013 +A2016 vante ale urmatoare- | 2013 +A2016

EN 62233: 2008

EN 55014-1: 2007+A1:
2009

EN 55014-2: 2015

EN 61000-3-2: 2014
EN 61000-3-3: 2013
ENIS0 20957-1: 2013
EN957-6: 2013 + At:
2014

EN 55014-1: 2007+A1:
2009

EN 55014-2: 2015

EN 61000-3-2: 2014

EN 61000-3-3: 2013

EN IS0 20957-1: 2013
ENO57-6: 2013 + A1: 2014

EN 55014-1: 2007+A1:
2009

EN 55014-2: 2015

EN 61000-3-2: 2014

EN 61000-3-3: 2013

EN IS0 20957-1: 2013
ENO57-6: 2013 + A1: 2014

13BpoeHn no-pony:

EN 55014-1: 2007+A1:
2009

EN 55014-2: 2015

EN 61000-3-2: 2014
EN 61000-3-3: 2013
EN IS0 20957-1: 2013
ENO57-6: 2013 + A1:
2014

en normen: europeias: nionych ponizej: ményének: europene:
EN 55014-1: 2007+A1: EN 55014-1: 2007+A1: EN 55014-1: 2007+A1: EN 55014-1: 2007+A1: EN 55014-1: 2007+A1:
2009 2009 2009 2009 2009
EN 55014-2: 2015 EN 55014-2: 2015 EN 55014-2: 2015 EN 55014-2: 2015 EN 55014-2: 2015
EN 61000-3-2: 2014 EN 61000-3-2: 2014 EN 61000-3-2: 2014 EN 61000-3-2: 2014 EN 61000-3-2: 2014
EN 61000-3-3: 2013 EN 61000-3-3: 2013 EN 61000-3-3: 2013 EN 61000-3-3: 2013 EN 61000-3-3: 2013
EN SO 20957-1: 2013 EN ISO 20957-1: 2013 EN ISO 20957-1: 2013 EN ISO 20957-1: 2013 EN ISO 20957-1: 2013
EN957-6: 2013 + A1: EN957-6: 2013 + A1: 2014 EN957-6: 2013 + A1: 2014 EN957-6: 2013 + At: EN957-6: 2013 + At:
2014 2014 2014
Opgemaakt te MARCQ-EN-BAROEUL | Emitido em (local): MARCQ-EN-BAROEUL  § Sporzadzono w MARCQ-EN-BAROEUL | Kelt (hely): MARCQ-EN-BAROEUL | Emisa la (localitate): | MARCQ-EN-BAROEUL
(plaats): (miejscowo$c):
Datum (dag/maand/ | 01-09-2019 Data (dia/més/ano): 01-09-2019 Data (dzief/miesiac/ | 01-09-2019 1d6 (nap/hénap/év): | 01-09-2019 Data (zi/luna/an): 01-09-2019
jaar): rok):
Directeur van het Caroline LANIGAN Gestor de marca Caroline LANIGAN Dyrektor marki Caroline LANIGAN ADOMYOS mérka | Caroline LANIGAN Directorul marcii Caroline LANIGAN
merk DOMYOS: DOMYOS: DOMYOS: igazgatoja: DOMYOS:
VYHLASENIE O PROHLASENI ES O FORSAKRAN OM NEKNAPALIAA 3A 1ZJAVA O SUKLAD-
ZHODE SHODE EG-OVERENSSTAM- CbOTBETCTBUE NOSTI
MELSE
Nézov produktu: INCLINE RUN Nézev vyrobku: INCLINE RUN Produktnamn: INCLINE RUN Haumerosanue Ha | INCLINE RUN Naziv proizvoda: INCLINE RUN
npogykTa:
Funkcia produktu: | BeZecky pas Funkce vyrobku: BéZecky pas Produktfunktion: Lépband OyHKUMS Ha Bsrauya nbrexa Funkcija proizvoda: | Traka za tréanje
npozykTa:
Model: 8580105 Model: 8580105 Modell: 8580105 Mogen: 8580105 Model: 8580105
Typ: 4002065 Typ: 4002065 Typ: 4002065 Bua: 4002065 Vrsta: 4002065
Tento produkt spifia | 2006/42/CE 2006/95/CE | Vyrobek je v souladu 2006/42/CE 2006/95/CE  § Denna produkt 2006/42/CE 2006/95/CE | Toav npopykT 2006/42/CE 2006/95/CE || Proizvod je u skladu | 2006/42/CE 2006/95/CE
vetky prislusné 2004/108/CE se vemi prislusnymi | 2004/108/CE uppfyller alla rele- 2004/108/CE CbOTBETCTBA Ha 2004/108/CE sa svim relevantnim | 2004/108/CE
poziadavky IEC 60335-1: 2010+A1: | Pozadavky nésle- IEC 60335-1: 2010+A1; [ vantakravifdliande | |EC 60335-1; 2010+A1; | BCnHKn ManckBaHMA | |EC 60335-1: 2010+A1: | Zahtievima sliedecih | |EC 60335-1; 2010+AT:
nasledujlcich 2013 +A2016 dujicich evropskych 2013 +A2016 europeiska direktiv 2013 +A2016 Ha esponelickute 2013 +A2016 europskih direktivai | 2013 +A2016
Eurdpskych smernic . smérnic a norem: . och standarder: . [AVPEKTUBM . standarda: .
2 noriem: EN 62233: 2008 EN 62233: 2008 EN 62233: 2008 W CrangapTH EN 62233: 2008 EN 62233: 2008

EN 55014-1: 2007+A1:
2009

EN 55014-2: 2015

EN 61000-3-2: 2014
EN 61000-3-3: 2013
EN IS0 20967-1: 2013
EN57-6: 2013 + At:
2014

Vydané v (miesto): | MARCQ-EN-BAROEUL | Vydano v (misto): MARCQ-EN-BAROEUL  § Utfardad i (ort): MARCQ-EN-BAROEUL || VanapeHa B MARCQ-EN-BAROEUL ff Izdano (mjesto): MARCQ-EN-BAROEUL
(msicTo):

Détum (defi/mesiac/ | 01-09-2019 Datum (den/mésic/rok): | 01-09-2019 Datum (dag/manad/ | 01-09-2019 [lata (nen/mecew/ | 01-09-2019 Datum (dan/mjesec/ | 01-09-2019

rok): ar): roavHa): godina):

Veduci pracovnik Caroline LANIGAN Manazer Caroline LANIGAN Varumérkeschef for | Caroline LANIGAN Ynpasuten 3a Caroline LANIGAN Menadzer robne Caroline LANIGAN

znacky DOMYOS: znacky DOMYOS: DOMYOS: mapkata DOMYOS: marke DOMYOS:
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Mpoussogutens v agpec, PpaHums:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59650 Villeneuve d’Ascq cedex - France

SL 1ZJAVA O SKLAD- AHAQEH TR AB UYUMLULUK RU NEKNAPALNA \ TUYEN BO EC VE SU
NOSTI (ES) ZYMMOP®QZH CE BEYANI COOTBETCTBWA CE PHU HOP
Ime izdelka: INCLINE RUN Ovopaaia mpoiévrog: | INCLINE RUN Uriiniin adi: INCLINE RUN Hassanue uanenus: INCLINE RUN Tén san pham: INCLINE RUN
Funkcija izdelka: Tekalna steza Aermoupyia Tpoiovtog: | Aiadpopog Uriiniin islevi: Kosu bandi HasHaueHwe usgenus: | beroas aopoxka Chiic nang san phdm: | May chay bd
Model: 8580105 Movrého: 8580105 Model: 8580105 Mogen: 8580105 Ma-den: 8580105
Tip: 4002065 Tumog: 4002065 Tip: 4002065 Twn: 4002065 Loai: 4002065
Izdelek je skladen 2006/42/CE 2006/95/CE f| To mpoidv autd 2006/42/CE 2006/95/CE {| Bu iiriin, asagidaki 2006/42/CE 2006/95/CE § 1o usnenve 2006/42/CE 2006/95/CE | San pham nay tuan 2006/42/CE 2006/95/CE
z vsemi ustreznimi 2004/108/CE TAnpoi 1o givoho Twv | 2004/108/CE Avrupa ynergelerine | 2004/108/CE COOTBETCTBYET 2004/108/CE th tét ca cac yéu cau | 2004/108/CE
zahtevami sledetih | |EC 60335-1: 2010+A1: | OXETIKWY aTiamioewv | |EC 60335-1: 2010+A1; | Ve standartlanna liskin | |EC 603351: 2010+A1: | BCEM npumeHnvaiM | |EC 60335-1; 2010+A1: | Ién quan vé cdc chi | |EC 60335-1: 2010+A1:
evropskih direktiv in 2013 +A2016 TWV TTOPAKATW 2013 +A2016 tiim gereksinimlere 2013 +A2016 TpeboBaHusm 2013 +A2016 thi va tiéu chuéin Chau | 2013 +A2016
standardov: . EUPWTTAIKWY 0BNYIWY . uygundur: . creayrowmx . AU sau: X
EN 62233: 2008 Kal TpOTGTIGY: EN 62233: 2008 EN 62233: 2008 CBPONGHCIAX AMPRKTHE EN 62233: 2008 EN 62233: 2008
EN 55014-1: 2007+A1: EN 55014-1: 2007+A1: EN 55014-1: 2007+A1:  § y nopw: EN 55014-1: 2007+A1: EN 55014-1: 2007+A1:
2009 2009 2009

2009

EN 55014-2: 2015

EN 61000-3-2: 2014
EN 61000-3-3: 2013
EN IS0 20957-1: 2013
EN57-6: 2013 +

2009

EN 55014-2: 2015

EN 61000-3-2: 2014
EN 61000-3-3: 2013
EN IS0 20957-1: 2013
ENG57-6: 2013 +

EN 55014-2: 2015

EN 61000-3-2: 2014
EN 61000-3-3: 2013
EN1S020957-1: 2013
EN957-6: 2013 +

EN 55014-2: 2015

EN 61000-3-2: 2014
EN 61000-3-3: 2013
EN S0 20957-1: 2013
ENO57-6: 2013 +

EN 55014-2: 2015

EN 61000-3-2: 2014
EN 61000-3-3: 2013
EN1S0 20957-1: 2013
EN957-6: 2013 +

PERNYATAAN KESE-
SUAIAN CE

ECREBRER

A1:2014 A1:2014 A1:2014 A1:2014 A1:2014
lzdano v (kraj): MARCQ-EN-BA- TuvtayBnke atnv MARCQ-EN-BA- Hazirlandigi yer (yer): | MARCQ-EN-BA- Mecto cocTaBneHus: MARCQ-EN-BA- Bugc cap tai (noi): MARCQ-EN-BA-
ROEUL (rotog): ROEUL ROEUL ROEUL ROEUL
Datum (dan/mesec/ 01-09-2019 Huepopnvia (nuépal 01-09-2019 Tarih (gin/ay/yil): 01-09-2019 [laa (nexb/mecsau/ 01-09-2019 Ngay (Ngay/thang/ 01-09-2019
leto): prvag/éro): rog): nam):
Vodja blagovne Caroline LANIGAN AieuBuvng Tou Caroline LANIGAN DOMYOS marka Caroline LANIGAN [Nupextop no 6peray | Caroline LANIGAN Quan ly thuong hiéu Caroline LANIGAN
znamke DOMYOS: EUTTOpIKOU OTiHaTOG muidiirdi: DOMYOS: DOMYOS:
DOMYOS:

ususannnsgu EC
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Nama produk: INCLINE RUN EREH INCLINE RUN e INCLINE RUN EREE: INCLINE RUN Fanansaui: INCLINE RUN
Fungsi produk: Treadmill PRI BHH HRE O MLy RZL EmIEe: fick:2" Hoidunsvineu: il
Model: 8580105 HE 8580105 B 8580105 g 8580105 u: 8580105
Jenis: 4002065 KA 4002065 BE: 4002065 Al 4002065 Assan: 4002065
Produk ini sesuai 2006/42/CE 2006/95/CE | &= REA L THMEE | 2006/42(CE 2006/95/CE | AHBHLTOECHK | 2006/42/CE 2006/95/CE | MERBALUTAE | 200642/CE 2006/195/CE | nandrusiiidanadas | 2006/42(CE 2006/95/CE
dengan semuaper- | 2004/108/CE BRI 2004/108/CE SHLPEROTAT | 20041108/CE BNSERELZA | 2004108/CE audaimuaiiiudas | 2004/108/CE
syaratan relevan dari | |EC 60335-1; 2010+A1: IEC 60335-1: 2010+A1; | PEEBHICEAL T | |EC60335-1: 2010+A1: | BEX: IEC 60335-1: 2010+A1: [ Wvuavaingsadon | |EC 60335-1: 2010+A1:
direktif dan standar Uni | 2013 +A2016 2013 +A2016 [AESH 2013 +A2016 2013 +A2016 UARNATFIUVNENMN | 2013 +A2016
Eropa berikut EN 62233: 2008 EN 62233: 2008 EN 62233: 2008 EN 62233; 2008 sk EN 62233 2008
EN 55014-1: 2007+A1: EN 55014-1: 2007+A1: EN 55014-1: 2007+AT1: EN 55014-1: 2007+A1: EN 55014-1: 2007+A1:
2009 2009 2009 2009 2009
EN 55014-2: 2015 EN 55014-2: 2015 EN 55014-2: 2015 EN 55014-2: 2015 EN 55014-2: 2015
EN 61000-3-2: 2014 EN 61000-3-2: 2014 EN 61000-3-2: 2014 EN 61000-3-2: 2014 EN 61000-3-2: 2014
EN 61000-3-3: 2013 EN 61000-3-3: 2013 EN 61000-3-3: 2013 EN 61000-3-3: 2013 EN 61000-3-3: 2013
EN IS0 20957-1: 2013 ENISO 20957-1: 2013 EN IS0 20957-1: 2013 EN IS0 20957-1: 2013 EN ISO 20957-1: 2013
EN957-6: 2013 + EN957-6: 2013 + EN957-6: 2013+ EN957-6: 2013 + ENQ57-6: 2013 +
A1:2014 A1:2014 A1:2014 A1:2014 A1:2014
Dibuat di (tempat): MARCQ-EN-BA- RABE MARCQ-EN-BA- 3 - MARCQ-EN-BA- BIT(HhE): MARCQ-EN-BA- aanlu (Fnwitka): MARCQ-EN-BA-
ROEUL ROEUL ROEUL ROEUL ROEUL
Tanggal (harifoulan/ | 01-09-2019 BE (RIBIE) - 01-09-2019 RMA (BT ) | 01092019 AH(B/BIE): 01-09-2019 it (Fuidowd): 01-09-2019
tahun):
Direktur merek Caroline LANIGAN DOMYOS#mHIEZE : | Caroline LANIGAN DOMYOS 75> RX | Caroline LANIGAN DOMYOS fmfEfEE: Caroline LANIGAN HIANTUUTUA Caroline LANIGAN
DOMYOS: EE AL DOMYOS:
e mUAcest uiall dallaa ;1,31 Sl asly CE
CE ttiinm LYl lgwl olbl iy
sl
NEE: INCLINE RUN SURBRIRAN INCLINE RUN il pul INCLINE RUN Jgazo ol INCLINE RUN
HE 7ls: el sunRaURings anmigumgésen Slel dadby g aliall syl |y Jio
24 8580105 a8 8580105 Juosall 8580105 ) 8580105
88 4002065 snil] 4002065 | 4002065 ) 4002065
=2 HEe g2o|0tS | 2006/42(CE 2006195/CE | glisnnisiicsinunans | 2006/42/CE 2008195/CE § go piall 11D dlsi 2006/42/CE 2006/95/CE | plos L Jsazo ol 2006/42/CE 2006/95/CE
R|Z 9 E=40| BE | 2004/108/ICE Sinmiimisim | 2004/108/CE dall ols ollaiall @ls | 2004/108/CE lgolisic alogy o ol a0 | 2004/108/CE
oy gf**g% BT | EC60335-1: 2010+A1: [ snifincevisiuriq | IEC 60335-1: 2010+A1; | clesill aolilly IEC 60335-1: 2010+A1: | bl s@aylubiwl s | |EC 60335-1: 2010+AT:
82 laLick: 2013 +A2016 sumuaguinyas | 2013 +A2016 aoVl awlall pulsally | 2013 +A2016 2l 8,55 2013+A2016
EN 62233: 2008 EN 62233: 2008 el EN 62233: 2008 EN 62233: 2008
EN 55014-1: 2007+A1: EN 55014-1: 2007+A1: EN 55014-1: 2007+A1: EN 55014-1: 2007+AT:
2009 2009 2009 2009
EN 55014-2: 2015 EN 55014-2: 2015 EN 55014-2: 2015 EN55014-2: 2015
EN 61000-3-2: 2014 EN 61000-3-2 2014 EN 61000-3-2: 2014 EN 61000-3-2: 2014
EN 61000-3-3: 2013 EN 61000-3-3: 2013 EN 61000-3-3: 2013 EN 61000-3-3: 2013
EN IS0 20957-1: 2013 EN ISO 20957-1: 2013 EN ISO 20957-1: 2013 EN IS0 20957-1: 2013
EN957-6: 2013 + EN957-6: 2013 + EN957-6: 2013 + EN957-6: 2013 +
A1:2014 A1: 2014 A1:2014 A1:2014
MZER|(EA): MARCQ-EN-BA- +(usife) sfin MARCQ-EN-BA- (0l5s) L9 plo MARCQ-EN-BA- (J20) 33 0xiv oo MARCQ-EN-BA-
ROEUL ¥ ’ ROEUL ROEUL ROEUL
URHAZ/Y): 01-09-2019 2/ o) sohivmum 01-09-2019 (il pgs) 30l | 01-09-2019 (Jlwlolafjs,) )b 01-09-2019
s
DOMYOS EHE Caroline LANIGAN "ﬁmhﬁ'LUﬁmH Caroline LANIGAN SOYMOD doe 20 Caroline LANIGAN :SOYMOD x5 120 Caroline LANIGAN
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INCLINE RUN

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przyszios¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUrnHanbHyI0 MHCTPYKLMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originadlni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUrnMHaJHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Dulaéte To MPpWTOTUTIO TWV 0SNYIWV XPRONG
Tuén theo cac chi din ban dau
Petunjuk asli untuk disimpan
BREHAD
KEIZREL TS =W
FRERERAE
TUsafiusnnafianislaiu
Satslor g ASHTM HE

ouvbobg bVl >,

| DECATHLON A

MpoussoauTtens 1 agpec, PpaHums: C
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299 ﬁ "“ {é\ U
59650 Villeneuve d’Ascq cedex - France -_— aw u BRI

Made in China - Hecho en China - Fabriqué en Chine - Fabricado na/em China - MpowusseaeHo B Kutae - imal edildigi yer Gin -
WANTUIU - g el - (2 il

Pack Ref : 4029565
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