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AVERTISSEMENT FR

Tout usage impropre de ce produit risque de provoquer des
blessures graves.

Avant toute utilisation, veuillez lire attentivement le mode
demploi et respecter l'ensemble des avertissements et
instructions quiil contient.

Ne pas permetire aux enfants d'utiiser cette machine et les
tenir éloignés de cette demiere.

Si lautocollant est endommagé, illisible ou manquant, il
convient de le remplacer.

Ne pas approcher vos mains, pieds et cheveux de toutes les
piéces en mouvement.

Ne convient pas a des fins thérapeutiques.

WAARSCHUWING NL
+ Elk onjuist gebruik van dit product kan emstige verwondingen
totgevolg hebben.

Lees voor gebruik aandachtig de gebruiksaanwizing en
zorg ervoor dat u alle hierin genoemde waarschuwingen en
instructies in acht neemt.

Sta kinderen niet toe om gebruik te maken van dit product en
zorg dat ze er niet in de buurt kunnen komen.

Indien de sticker beschadigd, onleesbaar of verwijderd is, dan
is het raadzaam deze te vervangen.

Houd handen, voeten en haren uit de buurt van bewegende
onderdelen.

Niet geschikt voor therapeutische doeleinden

AVERTISMENT RO

Orice utilizare necorespunzatoare a acestui produs poate
provoca leziuni grave.

Inainte de orice utilizare, va rugdm sa cititi cu atentie
modul de utilizare si s& respectati toate avertismentele si
instructiunile pe care acesta le contine.

Nu le permiteti copiilor s utiizeze acest aparat si nici nu-i
lasati s se apropie de acesta.

Tn cazuln care autocolantul este deteriorat, lizibil sau lipseste
u desavarsire, acesta trebuie nlocuit.

Nu apropiati méinile, picioarele sau parul de piesele
componente aflate in miscare

+ Anu se utiliza in scopuri terapeutice

NPEOYNPEXOEHUE BG

+ B cnyvae HeHanexallero Wcnonb3oBaHMs  JaHHOMO
W3FIENVIA CYLLECTBYET PUCK MONYHEHNS CEPbE3HBIX TPABM.

+ Mpeav Besika ynotpeGa, Mons MpoeTeTe BHUMATENHO

PLKOBOACTBOTO  3a  ynotpeba; cnassaiite  BCUKA

ChAbPXALLY Ce B HErO MPefyNPEXEHNS 1 UHCTPYKLN.

He paspelwasaiite Ha feua Aa nonssat ypesa; ApbXTe

[ieliaTa faney ot ypeaa.

Ao MapkvpoBKaTa e roBpefieHa, HeyeTnBa Ui nuncea,

CMeHeTe 5.

He pobnwxasaiite pelieTe, kpakata v Kocata cv A0

FBVDKELLYTE CE EMIEMEHTH.

He e noaxopsLLo 3a TepaneBTH4Hi Lenv

UYARI TR

Bu drlindn uygun bir sekide kullanimamasi ciddi
yaralanmalara yol acabilir.

Kullanimdan 6nce, kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun ve
icerdigi uyarilarin ve talimatlarin tamamini dikkate alin.
Gocuklarin bu makineyi kullanmasina izin vermeyin ve onlari
makineden uzak tutun.

Kendinden yapiskanli etiket zarar gomis, okunaksiz
veya yerinde degil ise, yerine yenisinin konulmasi gerekir.

Ellerinizi, ayaklarinizi ve salarinizi hareket halindeki higbir
paraya yaklastirmayin.
Terapotik amagla kullanilamaz
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ADVERTENCIA ES
+ Eluso inapropiado de este producto puede provocar heridas
graves.

Antes de toda utilizacion, se ruega leer atentamente el
manual de empleo y respetar todas las advertencias e
instrucciones que contiene.

No permita que los nifios ufiicen esta maquina y
manténgalos alejados de esta Ultima.

Si el adhesivo aparece dafiado, ilegible 0 ausente, conviene
reemplazarlo.

No acerque las manos, los pies ni el pelo a las piezas en
movimiento.

No adecuado para fines terapéuticos

AVISO PT
+ Qualquer uso inadequado deste produto pode causar
ferimentos graves.

Antes de qualquer utilizaZo, leia com ateng&o o manual de
instrugdes e respeite a totalidade dos avisos e instrugdes
incluidos.

Nao permita que as criangas utiizem esta maquina e
mantenha- as afastadas da mesma.

Se 0 autocolante estiver dani cado, ilegivel ou em falta, &
aconselhavel proceder a sua substituicdo.

N&o aproxime as maos, pés e cabelos de todas as pegas
em movimento.

Nao adequado para ns terapéuticos

UPOZORNENIE SK

Akékolvek nevhodné pouZitie moZe mat za nasledok vézne
oranenia.

Pred pouzitim si pozome precitajte ndvod na pouZitie
a’dodrZiavaite vSetky varovania a2pokyny, ktoré obsahuje.
Nedovolte detom, aby tento pristroj pouZivali a mali k nomu
pristup.

Ak je samolepiaci $titok poskodeny, necitatelny alebo chyba,
odportica sa ho vymenit .

Nedavajte ruky, nohy a viasy do blizkosti pohyblivych dielov.
Nevhodné na terapeutické tcely

UPOZORENJE HR
+ Svaka zlouporaba ovog proizvoda moze uzrokovati ozbiljne
ozljede.

Prije uporabe pazljivo procitajte upute za uporabu i slijedite
sva upozorenja i instrukcije sadrZane u njemu.

Nemojte dopustiti djeci da koriste taj stroj i drzite ih podalje
od njega.

Ako je naljepnica ostecena, necitliva ili nedostaje, trebalo bi
je zamijeniti.

Ne priblizavajte vase ruke, noge i kosu pokretnim dijelovima.
+ Nije prikladno za terapijske svrhe

BHUMAHUE RU

+ B cnyvae HeHajniexallero WCnonb3osaHMs  JaHHOMO
W3FIENVIS CYLLECTBYET PUCK MOTTYHEHIS CEPbE3HBIX TPABM.

+ [Nepes kaxabiM UCTIONL30BaHMEM BHUMATETBHO MPouvTaiiTe

WHCTPYKUtilo Mo skennyatauun.  Cobniofaitte  Bee

COepXaLLECA B Heli NPeayNPEXeHst U YkasaHus.

He paspelwaiite feTtam 1Cnonb3osaTb 3TOT TpeHaxep

HaxomuTLCA BOMM3N Hero.

Ecnu Hakneiika noBpeXzeHa WnM OTCYTCTBYET, Wi Xe

UHGOPMALWIO  Ha Hell HEBOMOXHO MPOYMTaTh, CriedyeT

3aMeHNTb HaKTelAKy.

Pyku, HOTW 1 BONIOCHI He A0MKHb! HAXOAUTBCA BOMM3N Kakwix-

nMBO ABIKYLLXCS AeTaneil.
+ He noaxoauT Ang TepanesTuyeckvX Leneit
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WARNUNG DE

Jeglicher unsachgemaRe Gebrauch dieses Produktes kann
schwerwiegende Verletzungen nach sich ziehen.

Lesen Sie vor jeder Verwendung stets die
Gebrauchsanweisung aufmerksam durch und halten Sie sich
an alle darin enthaltenen Warnungen und Anleitungen.
Kinder diirfen das Trainingsgerat nicht verwenden und sind
davon fernzuhalten.

Beschédigte, unleserliche oder fehlende Aufkleber sind zu
ersetzen.

Halten Sie Ihre Hande, Fiike und Haare von den beweglichen
Teilen des Geréts fern.

Nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet

OSTRZEZENIA PL

. [ WE U y bk
odniesieniem powaznych obrazen.
Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy dokladnie
przeczytac instrukcje obstugi, a nastepnie scisle przestrzegac
wszystkich zamieszczonych w niej ostrzezen i zalecen.

Nie pozwalac dzieciom, aby bawity sie urzadzeniem. Dzieci
powinny zawsze pozostawac w bezpiecznej odlegtosci.
Jezeli naklejka jest uszkodzona, nieczytelna lub nieobecna,
nalezy wymienic ja na nowa.

Trzymac rece, stopy i wlosy w bezpiecznej odleglosci od
ruchomych czesci urzadzenia

Nieprzeznaczony do celow terapeutycznych

UPOZORNENI cs

+ Nesprévné pouzivani tohoto vyrobku muze vést k vaznym
zranenim.

Pred kazdym pouzitim si peclive prectete navod k pouziti a
dodrZuite veskera upozomeni a pokyny v nem obsazené.
Nedovolte detem pouZivat tento stroj a uchovavejte jej mimo
jejich dosah.

Je-i samolepka poSkozend, necitelnd nebo pokud chybi,
doporucuje se ji vymenit.

Nepriblizujte ruce, chodidla a viasy k pohybujicim se castem.
+ Nevhodné pro terapeutické tcely

ie tego produktu grozi

OPOZORILO SL
+ Neustrezna raba tega izdelka lahko povzroci resne
poskodbe.

Pred uporabo natancno preberite navodila in upostevajte vsa
opozorila, ki jih navodila vsebujejo.

Otroci ne smejo uporabljati te naprave. Ofrok ne pustite v
blizino naprave.

Ce je nalepka poskodovana, neberijva ali manjka, namestite
novo nalepko.

Rok, nog in las ne priblizujte premicnim delom naprave.

CHUY \'/|
+ Lam dung may tap nay c6 th€ gy ra chan thuong nghiém
trong.

Boc k§ huéing dan trudc khi st dung, phai tuan tha ding theo
c4c hudng dan va céc cénh béo khi st dung may tap.
Khang cho tré em st dung may tap nay va khong cho ching
lai gan may tap.

Néu cac nhan dén bi hang, khong doc dugc hoac bi mét, nén
thay thé nhan méc khéc.

Khong dé tay, chan hay tc gan cac bd phan clia méy khi
dang hoat dong.

Khong dung cho cac myc dich diéu tri bénh
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AVVERTENZA IT

Qualsiasi uso improprio di questo prodotto rischia di
provocare gravi lesioni.

Prima di qualsiasi utilizzo, leggere attentamente le istruzioni
per [uso e rispettare la totalita delle avvertenze e istruzioni
che contengono.

Non permettere ai bambini di usare questa macchina e tenerli
lontani da essa.

Se l'adesivo € danneggiato, illeggibile 0 manca del tutto &
necessario sostituirlo.

Non awvicinare mani, piedi e capelli a nessuna delle parti in
movimento.

Nonidoneo a ni terapeutici

FIGYELMEZTETES HU
+ Atermék barmilyen helytelen | alata stlyos sériilések
okozhat.

Hasznélat elott olvassa el figyelmesen a hasznélati Gtmutatot
és tartsa be a benne lévo figyelmeztetéseket és eloirdsokat.
Ne engedie a gyermekeknek, hogy ezt a késziléket
hasznaljék, és tartsa oket tvol tole.

Ha a matrica megsériilt, olvashatatlan vagy hianyzik, ki kell
cserélni.

Ne kozelitse a kezeit, labait és a hajat a mozgasban lévo
alkatrészekhez.

Terapias célokra nem alkalmas

VARNING SV

Felaktig anvandning av produkten kan orsaka allvarliga
skador.

Innan produkten tas i bruk bdr du l4sa bruksanvisningen noga
och folja alla vamingar och instruktioner som nns déri.

Lat inte barn anvanda denna maskin, utan se fill att halla dem
borta fran den.

Om dekalen &r skadad, oléslig eller saknas, bor den bytas ut.
Hall hander, ftter och har pa avstand fran maskinens rériiga
delar.

Inte lamplig for behandlingssyften

MNPOEIAOMOIHZH EL

+ H KaKn xpron aurol Tou TPOIGVTOG HTTOpET Var TIPOKaAEDE!
004 TPAUHATIONO.

+ NiaBdote To eyyeipidio xprang kai akohoubriate OAeg TIg
TIPOEIBOTIONTEIG Kal 031yieg Aemoupyieg Tpiv ammo T xpran.

+ Makpid a6 maidid.

+ AvrikaTaaTraTe TV €TIKETA v €ival pBappEVn, SuaavayvwaTn
1) €x€l apaipeBei.

+ Kparare Ta xépia, Ta modia kai 10 paANG 00g Hakpid aTTo
TOKIVATA pEPN.

+ Dev eivar karaMnAo yia BeparreuTikoug akoTroUg.

PERHATIAN ID

+ Penggunaan produk ini secara tidak sesuai dapat
mengakibatkan cedera parah.

+ Sebelum penggunaan, bacalah petunjuk dan ikutilah semua
peringatan serta instruksi pengoperasian yang tercantum.

+ Jauhkan dari jangkauan anak-anak.

+ Gantilah label apabila rusak, tidak dapat dibaca ataupun
lepas/hilang.

+ Jangan dekatkan tangan, kaki, dan rambut dari bagian-
bagian peralatan yang bergerak.

+ Tidak cocok untuk tujuan terapeutik.
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Gracias por su confianza al haber elegido un producto de la marca DOMYOS.

Tanto si es principiante como deportista profesional, DOMYQOS sera su aliado para mantenerse en forma o desarrollar su condicion fisica. Nuestros
equipos se esfuerzan en todo momento por disefiar los mejores productos. Si aun asi tiene alguna observacion, sugerencia o duda que plantearnos,
le atenderemos en nuestra pagina web www.domyos.com, donde también encontrara consejos para realizar ejercicios fisicos y asistencia en caso de
necesidad.

Esperamos que disfrute con el entrenamiento y que este producto de DOMYOS satisfaga plenamente sus expectativas.

PRESENTACION
@

BENCH 100 es un banco para el fortalecimiento de los musculos abdominales y para el entrenamiento con
ﬂ pesas con mancuernas.

RECOMENDACIONES GENERALES
LEA ATENTAMENTE ESTAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS COMO REFERENCIA FUTURA.

1. Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, consulte a su do de la unidad. Después de montar el producto y antes de cada
meédico. Es especialmente importante para las personas mayores de uso.
35 afios con problemas de salud anteriores. Lea todas las instruc- 6. Para proteger los pies durante el ejercicio, conviene usar calzado
ciones antes de su uso. deportivo. No use prendas amplias ni colgantes que puedan quedar
2. Es responsabilidad del propietario asegurarse de que se informe atrapadas en la maquina. Prescinda del uso de joyas y sujétese el
adecuadamente a todos los usuarios del producto sobre todas las cabello para que no le moleste durante el ejercicio.
precauciones de empleo. 7. El equipo se debe colocar sobre una superficie plana y estable.
3. DOMYOS se exime de toda responsabilidad sobre las reclama- 8. Si siente vértigo, nauseas, dolor en el pecho o cualquier otro sinto-
ciones por lesiones o por los dafios infligidos a cualquier persona ma anémalo, interrumpa inmediatamente el ejercicio y consulte a su
u objeto que se originen por el uso incorrecto de este producto por médico antes de proseguir con el entrenamiento.
parte del comprador o cualquier otra persona. L ) . . .
9. El espacio libre alrededor del equipo debe permitir un funcionamien-
4. Este producto esta pensado Unicamente para uso doméstico. Este to seguro.
producto no esta destinado al uso comercial, institucional ni al

10.Antes de cada uso, asegurese de que el producto esta bloqueado

alquiler.
q (pasadores colocados).

5. Es responsabilidad del usuario garantizar el mantenimiento adecua-

UTILIZACION

Para su seguridad, inspeccionar periédicamente su dispositivo.

« Si usted es principiante, comience a entrenar durante varias semanas con las opciones para acostumbrar su cuerpo al trabajo muscular.

» Calentar siempre antes de cada sesién con un entrenamiento cardiovascular, configuraciones sin pesas o calentamiento y ejercicios de estiramien-
to de tierra. Aumentar gradualmente las repeticiones y las series

* Realizar todos los movimientos con regularidad y suavemente.
» Mantener siempre la espalda recta. Evitar arquear o redondear la espalda durante el movimiento.
» Cuando realice levantamiento de pesas en banco, los ojos deben estar debajo de la barra.

Para un principiante, trabaje en series de 10 a 15 repeticiones, generalmente 4 series por ejercicio con un tiempo minimo de recuperacion entre cada
serie (este tiempo de recuperacion lo puede definir su médico durante su chequeo). Alternar los grupos musculares.

No trabajar todos los musculos todos los dias, reparta el entrenamiento en varios dias.

GARANTIA COMERCIAL

En condiciones normales de uso, este producto cuenta con una garantia de DOMYOS de 5 afios para la estructura y de 2 afios para las demas
piezas y la mano de obra a partir de la fecha de compra que aparece en el recibo.

La obligacion de DOMYOS en virtud de esta garantia se limita a la sustitucién o a la reparacion del producto, a discrecion de DOMYOS.

Esta garantia no se aplica en los siguientes casos:

- Dafos causados durante el transporte.

- Utilizacion o almacenamiento en exteriores o en un ambiente himedo (excepto camas elasticas)
- Montaje mal realizado

- Mal uso o uso anormal.

- Mantenimiento incorrecto

- Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DOMYQOS

- Utilizacion fuera del entorno privado

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal vigente en el pais donde se adquiera el producto.
Para beneficiarse de la garantia del producto, consulte el cuadro situado en la ultima pagina del manual de instrucciones.
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BENCH 100

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztosé
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUrnHaNbHYI0 UHCTPYKLIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni ndvod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3ana3eTe OPUrMHaNHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Qulaéte To MPWTOTUTO TWV 0SNYIWV XpRONG
Tuan theo céac chi dan ban dau
Petunjuk asli untuk disimpan
BREVA B
KIWZRELTLSEEV
FRERBRAS
TUsafusnunaianislaeiu
HEtsHor g MELMEM HE
1S Sl L Lol sl Jasllgiws

MpowussoauTtens 1 appec, OpaHumsa:
m DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299

59665 Villeneuve d'Ascq cedex - France
Made in China - Fabricado na/em China - MpousseaeHo B Kutae - imal edildigi yer Cin - wanluiu
540-0011, KRR RXEARE1-1-22, KIEJL10E, /T7 7Y 0D v RUOBKA &

Importado Para o Brasil por IGUASPORT Ltda CNPJ:02.314.041/0001-88

AT RREPEAMXER - LBERERERAT, LEMRTXBEILEK2S, Bk 201 108 - {74 : EN ISO
20957 1 2013- EN 957-4 2006 - GB17498-1 2008 GB17498-4 2008 - 2Bk - X B! : -ERER  ARS - REE
& - QLR : &4 - BHR: DOMYOS

mnoprep: 000 «Okrobny», 141031, Poccust, Mockosckast 06nacts, MuimuiwmHckuii pavion, MKAL 84-it kw., TN3 «AnTychbeBon, BnageHue 3, cTpoerue 3, +7(495)6414446 - AtneTndeckas
CKaMbst - [if15 33HSTHIA CIOPTOM - He noanexwT 063aTAnbHOMY NOACTEPKAEHMIO COOTBECTBYS

BEK-TENH . 28 - PEEE - E0/ZRBEBEFRERLE AP HEERXBERI795E 04-24713612
DECATHLON (Thailand) Co.,Ltd 14/9 Moo.13 Bangna-Trad Road, Bangkaew, Bangplee, Samutprakarn, 10540

Pack Ref : 2163289
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