T520A
62kg/136.71bs : MAXI :
163x73x138cm : 130kg

0 286 Ibs .
64.2 x 28.7 x 54.3 in 45 min

DOMYOS
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Console Safety key Handrail Master switch Treadmill belt Footrest

Console Clé de sécurité Barre de maintien Interrupteur principal Bande de course Repose-pieds
Consola Llave de seguridad Barra de sujecion Interruptor principal Cinta de correr Reposapiés
Konsole Sicherheitsschlissel Haltestange Hauptschalter Lauffldche FuBraste

Console Chiave di sicurezza Barra di tenuta Interruttore principale Nastro di corsa Poggiapiedi
Console Veiligheidssleutel Steunstang Hoofdschakelaar Loopband Voetensteun
Consola Chave de seguranca Barra de suporte Interruptor principal Passadeira de corrida ~ Descanso para pés
Konsola Klucz zabezpieczajacy Uchwyt Wytacznik gtowny Pas biezny Oparcia stop
Konzol Biztonsagi kulcs Tartérad Fékapcsolo Futéfelilet Labtarto

Consola Cheie de siguranta Bara de sustinere Intrerupétor principal Banda de alergare Suport pentru picioare
Konzola Bezpecnostny kitg Operna ty¢ Hlavny vypinac BeZecky pas Stupacka

konzole Bezpecnostni kli¢ Madlo Hlavni vypina¢ Bézici pas Stupacky

Konsol Sékerhetsnyckel Stodstang Huvudbrytare Lopband Fotstod

Konsona Knioy 3a BesonacHocT Npbxka OcHoBeH ByToH bsrauwja neHta CrbneHka

Konzola Sigurnosni klju¢ Rucka za drzanje Glavni prekida¢ Traka za tréanje Odmoriste za noge
Konzola Varnostni klju¢ Drog za utezi Glavno stikalo Tekaski trak Naslanjalo za noge
Kovaoha KAeidi aopaheiog Mrmrépa kpathuarog evIkOg SI0KOTITNG lpavrag YTmomddio

Konsol Giivenlik anahtari Tutunma bari Ana kumanda anahtari Kosu bandi Ayak dayama yeri
Konconb Kntou GesonacHocTtu MopyyeHb OcHoBHOW BbIKItOYaTENb Berosoe nomnotHo MoaHOoXKN

Béng diéu khién Chia khoa an toan Thanh vin Céng tac chinh Tham chay Ché dé chan
Monitor Kunci pengaman Pegangan tangan Céng téc chinh Belt Pijakan kaki
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Castors Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt Power cord Pulse sensors

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocagao
Koétka do przemieszczania
Gorgdk a mozgatashoz
Rotite de deplasare
Premiestriovacie kolieska
Pfemistovaci kolecka
Transporthjul

Konenua 3a npemecTtBaHe
Kotadi premjestanje
Kolesca za premikanje
Tpoyxiokol

Hareket makaralari
TpaHCnopTUPOBOYHbIE POMUKA
Banh lan

Roda
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Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course

Tornillo de ajuste para el centrado y la tension de la cinta de correr
Einstellschraube fiir das Zentrieren und die Spannung der Laufflache.

Vite di regolazione per la centratura e la tensione del nastro di corsa
Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband

Parafuso de ajuste para centragem e tenséo da passadeira de corrida
Sruba regulacji wysrodkowania i naprezenia pasa bieznego

A futéfeliilet kdzpontositasara és a szalag feszességének beallitasara szolgalo csavar
Suruburi de reglare pentru centrarea si tensionarea benzii de alergare
Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie beZzeckého pasu

Sroub pro nastaveni centrovani a napéti béziciho pasu

Justerskruv for centrering och spanning av I6pbandet

Perynupati BUHT 3a LieHTpUpaHe 1 perynupaxe cTenexTa Ha obTsraHe Ha baralata nexta
Regulator za centriranje i podeSavanje napetosti trake za tréanje
Nastavitveni vijaki za centriranje in napenjanje tekaskega traku

KoyAiag pubpiong kevipapioparog Kai Tdang Tou IAavTa

Kosu band! icin ortalama ve gerginlik ayari vidasi

PerynunpoBoyHblii 6onT Ans LLeHTPUPOBaHUS U HaTshkeHUst GeroBoro nonoTHa
Vit digu chinh vi tri va do cang clia thdm chay

Sekrup pengatur untuk memusatkan dan menegangkan belt
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Cordon d’alimentation
Cable de alimentacion
Stromkabel

Cavo d'alimentazione
Elektriciteitssnoer
Cabo de alimentagdo
Kabel zasilajgcy
Tapkabel

Cablu de alimentare
Napajaci kabel
Napajeci kabel
Elsladd

3axpaHBaLy kaben
Kabel za napajanje
Napajalni kabel
KaAwdio Tpogodoaiag
Glig kablosu

CerTeBoii kabenb

Capteurs de pulsations
Sensores de pulso
Pulssensoren

Sensori di pulsazioni
Hartslagsensoren
Sensores de pulsagao
Czujnik tetna
Pulzusérzékel6k
Senzori de pulsatii
Pulzné snimace
Tepové senzory
Pulssensorer

faT4num 3a nync
Senzor otkucaja srca
Senzorji za merjenje srénega utripa
algbnTnpEag TaApwy
Nabiz sensorleri

AaT4uKM nynbca

Day dién ThiEt bl cAm biEn xung
Kabel listrik Sensor detakan jantung
BIRL% PR B
BFI—K Bt >4 —

BRR B =R B

de'ln waasindnas

MY IS e

el JsS waull olwlu>

G paw ol s S



SECURITE - SEGURIDAD - SICHERHEIT - SICUREZZA - VEILIGHEID SEGURANGA - BEZPIECZENSTWO - BIZTONSAG -
SIGURANTA - BEZPECNOST BEZPECNOST - SAKERHET - EEJTONACHOCT - SIGURNOST - VARNOST - AZOAAEIA EMNIYET
- BE3OMACHOCTD - AN TOAN - KESELAMATAN - £2 - 2 - 2 - m1unlaands - 2 - ial - ooVl




ASSEMBLY

MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO - MONTAGE - MONTAGEM - MONTAZ -
OSSZESZERELES - MONTARE - MONTAZ - MONTAZ - MONTERING - MOHTAX - MONTAZA
-MONTAZA ZYNAPMOI\OFHZH MONTAJ - MOHTAX - LAP RAP - PERAKITAN - 2% - i3

T - &% - msisenau - Bx[7] - 5,8l - LSl

45 min
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FOLDING

PLIAGE - PLEGADO - EINKLAPPEN - CHIUSURA - UITKLAPPEN - DOBRAGEM - SKLADANIE - OSSZEHAJTAS - PLIERE -

SKLADANIE - SKLADANI - HOPFALLNING - CTbBAHE - SKLAPANJE - ZLAGANJE - KAEIZIMO - KATLAMA - CKIALIbIBAHUE
- GAP LAl - MELIPAT - $7 8 - #7V) fc 7o dx - 18 - nsvin - 71 - 05 b - bl

UNFOLDING

DEPLIAGE - DESPLEGADO - AUSKLAPPEN - APERTURA - INKLAPPEN - DESDOBRAGEM - ROZKLADANIE - KIHAJTAS -

DEPLIERE - ROZKLADANIE - ROZKLADANI - UPPFALLNING - PA3rbBAHE - RASKLAPANJE - ODPIRANJE - ANOITMA - AGMA
- PACKNA[IbIBAHME - MO’ RA - PEMBUKAAN - RFF - BH - BB - n1sadaan - 7| - oo, - 5l
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MOVING

MOVINGDI'EPLACEMENT, - DESPLAZAMIENTO - TRANSPORT - SPOSTAMENTO - VERPLAATSEN - DESLOCA(;AO -
TRANSPORT - MOZGATAS - DEPLASARE - PREMIESTNENIE - PREMISTENI - TRANSPORT - MPEMECTBAHE - PREMJESTANJE

- PREMIKANJE - METAKINHZH - HAREKET ETME - MEPEMELLEHME - DI CHUYEN - PEMINDAHAN - #83) - #8) - #8) - n1sindau
e - M FE 0l& 37| - Joaze wo)S Lul> - Jail
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PROGRAMMES

PROGRAMMES - PROGRAMMES - PROGRAMAS - PROGRAMME - PROGRAMMI - PROGRAMMA’S - PROGRAMAS -
PROGRAMY - PROGRAMOK - PROGRAMME - PROGRAMY - PROGRAMY - PROGRAM - MIPOMPAMU - PROGRAMI - PROGRAMI
- MPOTPAMMATA - PROGRAMLAR - MPOrPAMMbI - CAC CHUONG TRINH - ANEKA PROGRAM - it%l - 7O 5 A - &3 -
Tsunsu - T2 - 1D asliy - gl
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BEZPIECZENSTWO - ZALECENIA OGOLNE

1. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego 9.
nalezy skonsultowac to z lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne
w przypadku osob w wieku powyzej 35 lat, majgcych problemy

ze zdrowiem lub nieuprawiajgcych sportu od wielu lat. 10

. W razie odczucia zawrotow gtowy, nudnosci, bolu w klatce
piersiowej lub jakichkolwiek innych niepokojacych symptoméw
nalezy natychmiast przerwac éwiczenie i skontaktowaé sie z
lekarzem.

. OSTRZEZENIE! Urzgdzenia wykorzystywane do kontro-
li pracy serca mogg by¢ mato precyzyjne. Przemeczenie
moze by¢ przyczyng powaznych chorob lub $mierci. W razie
odczucia bolu lub zastabniecia nalezy natychmiast przerwaé
cwiczenia.

. Ninigjsze urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez
osoby (w tym dzieci) o ograniczonej sprawnosci fizycznej,
umystowej lub psychicznej, a takze przez osoby nieposia-
dajace doswiadczenia lub wiedzy, chyba ze osoba odpowie-
dzialna za ich bezpieczenstwo udzielita im niezbednych ws-
kazéwek dotyczgcych korzystania z urzadzenia lub sprawuje
nad nimi nadzér podczas uzytkowania produktu.

. Osoby, ktorym wszczepiono rozrusznik serca nie powinny
zaktadac¢ paska pulsometru.

. Na biezni nie moze przebywac kilka osob rownoczesnie.

. DOMYQS nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie skargi
zwigzane z obrazeniami lub szkodami poniesionymi przez
uzytkownikdw lub stratami materialnymi, wyniktymi z uzyt-
kowania lub niewtasciwego uzytkowania produktu przez
nabywce lub osoby trzecie.

. Nalezy trzymacé rece w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych
czesci urzadzenia. Nie nalezy w zadnym wypadku wkfadaé
rak lub stép pod tasme biezni.

Wybrates produkt marki DOMYQOS i dziekujemy Ci za okazane zaufanie.

1.

13.

14.

15.

16.

17.

Nosi¢ obuwie sportowe w dobrym stanie. Aby zapobiec usz-
kodzeniu urzgdzenia nalezy upewnic sie, ze w podeszwach
nie znajdujg sie zadne odpady, takie jak zwir lub kamyki.

. Nalezy spig¢ dtugie wiosy. Nie nalezy nosi¢ zbyt luznej

odziezy, ktéra moze przeszkadzaé podczas wykonywania
¢wiczen. Zdjac bizuterie.
Aby w naglym wypadku jak najszybciej zej$¢ z urzadzenia,
nalezy chwycic¢ sie poreczy i umiesci¢ stopy na podndzkach.

Aby natychmiast wytgczy¢ urzadzenie w nagtych wypa-
dkach, nalezy wyja¢ klucz zabezpieczajacy.

Nie wktadaé zadnych przedmiotéw w otwér na klucz bez-
pieczenstwa lub w otwory w obudowie.

Nie wylewaé zadnych ptynéw na konsole lub obudowe
silnika.

Nigdy nie zdejmowac ostony silnika. Jakiekolwiek regu-
lacje i prace inne, niz opisane w niniejszej instrukcji moga
by¢ przeprowadzane wytgcznie przez wykwalifikowanego
technika. Brak przestrzegania powyzszego zalecenia bez-
pieczenstwa moze spowodowaé powazne, a nawet $mier-
telne obrazenia ciata.

Sprzet musi byé umieszczony na ptaskiej, stabilnej powie-
rzchni.

Urzadzenie to zostato zaprojektowane do uzytku domowe-
go (klasa HC) w wymiarze nieprzekraczajgcym 5 godzin
tygodniowo.

Przed zejsciem z biezni na zakonczenie éwiczen nalezy
zaczekac, az tasma catkowicie sie zatrzyma.

Po zakonczeniu ¢wiczen wyjac klucz zabezpieczajgcy z
konsoli i przechowywac¢ go w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

Niezaleznie od tego czy jestes poczatkujacym czy zaawansowanym sportowcem DOMYOS jest Twoim sprzymierzericem w zakresie dbania o forme czy rozwijania swej kondycji fizycznej.
Nasze zespoly wkiadajg duzy wysitek w tworzenie najlepszych produktow. Jesli mimo wszystko majg Paristwo uwagi, sugestie lub pytania, pozostajemy do Paristwa dyspozycji na stronie
DOMYOS.COM. Znajdziesz tam takze wskazowki dotyczgce éwiczen oraz, w razie potrzeby, pomoc.

OPIS

Chodzenie lub bieganie na biezni pozwala realizowa¢ petny trening kardio i migsniowy osobom poczatkujacym i sportowcom.

Korzysci wynikajace z tych éwiczen sg nastepujace:

poprawa oddechu i wzmacnianie uktadu sercowo-naczyniowego .

+ Trening formy .

DANE TECHNICZNE

trening z zastosowaniem dostosowanych ¢éwiczen

obnizenie masy ciata w potgczeniu z odpowiednig dietq

Bieznie zaprojektowano do chodzenia i biegania 1 do 13km/h . Wyposazono jg w uktad nachylania z napedem od 0 do 10%, ktéry pozwala zwiekszac¢ wysitek i spala¢ wigcej kalorii.

Powierzchnia biegowa biezni wynosi 43 cm x 121 cm.

Bieznie wyposazono 6 w wyswietlacz z nastgpujacymi funkcjami: czas, dystans, predko$¢, nachylenie, kalorie, tgtno dostgpnymi bezposrednio na konsoli. Aby utatwi¢ trening, 10 programéw
zapisano na konsoli i podzielono na kategorie: 5 programéw ,Zdrowie i dobre samopoczucie”, 5 programéw ,Spalanie kalorii”.

Moc biezni moze sigga¢ od 750 do 850 W, przez uzytkownika o wadze 90 kg przy szybkosci 13 km/h.
Poziom ci$nienia akustycznego zmierzony w odlegtosci 1 m od urzadzenia, na wysokosci 1,60 m nad ziemig: 70 dBa (przy maksymalnej predkosci 13 km/h, bez jezdzca).

Emisje hatasu przy obcigzeniu sg wigksze niz bez obcigzenia.
Ta bieznia jest przeznaczona do uzytku maksymalnie 5 godzin tygodniowo.

ZALECENIA INSTALACJI

1. Domowa instalacja elektryczna musi znajdowac sie w dobrym stanie i spetnia¢ wymogi
obowigzujacych norm. Urzadzenie moze by¢ podigczone jedynie do instalacji o nateze-
niu wynoszacym co najmniej 16 amperow i napieciu 220 wolt pragdu zmiennego. Do tego

samego obwodu nie mogg by¢ podigczone zadne inne urzadzenia.

Dla Panstwa bezpieczenstwa bieznia musi by¢ podtgczona do prawidtowo zainsta-
lowanego gniazdka zasilania, wyposazonego w uziemienie zgodnie z obowigzujacymi
przepisami. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu elektry-
kowi przeprowadzenie kontroli instalacji. Nie wolno w zaden sposob przerabia¢ wtyczki
dostarczonej wraz z bieznig.

Jezeli konieczne jest uzycie przedtuzacza, nalezy uzywaé przediuzacza z uziemieniem i
3 przewodami 2,5 mm?, o maksymalnej diugosci 1,5 m.

Nie uzywac listew zasilajacych

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, jezeli jego przewod zasilajacy lub wtyczka sg uszkodzone
badz zostaly zmoczone woda.

Nigdy nie pozostawia¢ wtgczonego urzadzenia bez nadzoru.Biezni¢ nalezy ustawi¢ w
pomieszczeniu, w miejscu suchym, zabezpieczonym przed wilgocia, o wystarczajacej
wentylacji, na ptaskiej i wypoziomowanej powierzchni.

10.

-
.

12.
13.

Dookota biezni nalezy pozostawi¢ wolng przestrzen 200 cm z tytu i 100 cm po bokach.

Przewdd zasilajgcy powinien by¢ uktadany i przechowywany w miejscu, w ktérym nie
przechodzi duzo oséb.

9. Aby zminimalizowa¢ hatas i ograniczy¢ uderzenia o podioge, nalezy uzywaé maty

ochronnej na podioge

Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ za kontrole prawidtowego zamocowania, a w razie
koniecznosci dokrecenie poszczegdlnych czesci przed przystapieniem do uzytkowania
produktu.Wszystkie czesci zuzyte lub uszkodzone muszg byé natychmiast wymieniane
na nowe.

. Dolna czg$¢ tadmy biezni zostata nasmarowana fabrycznie. Podczas transportu biezni

niewielka ilos¢ smaru moze zabrudzi¢ gérng strone tasmy biezni oraz karton. Jezeli
gorna strona tasmy biezni jest zabrudzona smarem, nalezy wyczysci¢ jg szmatkg oraz
niepozostawiajgcym zarysowan $rodkiem czyszczacym.

Do wytaczania urzadzenia nalezy zawsze uzywac wytgcznika gtéwnego.

Po kazdym uzyciu urzadzenia oraz przed przystapieniem do czyszczenia oraz jakich-

kolwiek prac dotyczacych montazu lub konserwaciji, nalezy wytaczyé bieznig¢ za pomocag
wytgcznika gtéwnego i wyjac¢ wtyczke z gniazdka sieciowego.
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WLACZANIE

1. Podtgczy¢ przewod zasilajacy.
2. Ustawi¢ wytacznik znajdujacy sie na przewodzie zasilajgcym w potozeniu «I».
3. Stana¢ na podndzkach biezni treningowe;.

Przypia¢ zacisk klucza zabezpieczajacego do ubrania.

Wiozy¢ klucz zabezpieczajacy w przeznaczonym do tego celu miejscu konsoli.
Ekran wigcza sie i wyswietla napis GO

Biezna jest teraz gotowa do uzytku!

N o o~

ZASADY DZIALANIA KONSOLI

ae INCLINE
' Max Incline 10%
AV 4

BE HEALTHY CALORY BURN

10 PROGRAMS

BE HEALTHY CALORY BURN

START / PAUSE

Regulacja predkosci z doktadnoscig do 0,1 km/h i z doktadnoscig do 0,5

. . - o
Ustawienie nachylenia z doktadnoscig do 0,5% km/h po naciénieciu i przytrzymaniu

Przycisk START / PAUZA do wigczania sesji i wigczania pauzy

QV‘ Wybér programéw ,Zdrowie i dobre samopoczucie” od 1 do 5 -ll Wybér programéw ,Spalanie kalorii” od 6 do 10
Czas treningu
e Wyswietlanie wskazan: kalorii, dystansu, czas trwania sesji i tetna w e

Przycisk STOP do wytgczania sesji

START / PAUSE

Wskazanie predkosci od 1 do 13 km/h
uderzeniach na minute

Wyswietlanie nachylenia od 0 do 10%

ZMIANA JEDNOSTEK MI/KM, SPRAWDZANIE DYSTANSOW | CZASU UZYTKOWANIA

Do ekranu ustawien mozna przej$¢ po nacisnieciu przycisku - i wlozeniu klucza zabezpieczajacego.
EKRAN 1 : Zmiana wskaznika predkosci na km/h lub mile/h
Wybierz zadang jednostke za pomocg przyciskow E] - km/h lub milh

Potwierdzi¢ wybér przez nacisniecie przycisku Pl , pojawi sig ekran 2.

START / PAUSE

EKRAN 2 : Catkowita liczba kilometréw lub mil pokonanych na biezni. Po naci$nieciu przycisku Nl mozna przej$¢ do ekranu 3.

START { PAUSE

EKRAN 3 : Catkowita liczba godzin dziatania biezni.

W dowolnym momencie mozna powréci¢ do ekranu gtéwnego po nacisnigciu -

WLACZANIE/WYLACZANIE SYGNALU DZWIEKOWEGO KONSOLI:

Po naci$nieciu przycisku na konsoli, wiacza sie sygnat dzwigkowy, aby poinformowac uzytkownika, ze polecenie zostato przyjete.

Ten dzwiek mozna wytgczy¢: Przej$¢ do ekranu uruchamiania/gtéwnego konsoli naciskajac kilka razy przycisk

Nacisna¢ przycisk , aby wigczy¢ sygnat dzwigkowy / Nacisng¢ przycisk B , aby wytaczy¢ sygnat dzwigkowy

CZUJNIK TETNA

Uzytkownik moze zmierzy¢ swoje tetno na poczatku i na koncu éwiczenia, umieszczajac dionie na czujnikach tetna. Warto$¢ tetna zostanie wy$wietlona na ekranie i ustabilizuje si¢ po kilku
sekundach. Niniejszy pomiar ma charakter wytgcznie informacyjny i nie moze by¢ w zadnym przypadku uznawany jako gwarancja medyczna.

SZYBKIE URUCHOMIENIE

Tryb szybkiego uruchomienia pozwala ¢wiczy¢ bez uruchamiania programu i z wtasnymi ustawieniami predkos$ci, nachylenia i czasu.
Wybor trybu szybkiego uruchomienia:

4\Qciané Dl , aby rozpocza¢ trening z predkoscig 1 km/h oraz nachyleniem 0%.

START / PAUSE



PROGRAMY

Bieznia oferuje 10 zapisanych programéw, ktére zapewniajg zmiane predkosci i nachylenia (patrz strona 12). Programy podzielono na 2 kategorie celéw:

vl 5 programoéw Zdrowie i dobre samopoczucie: “ 5 programéw Spalanie kalorii:
zapewnienie ruchu, ujedrnianie, poprawa wydolnosci  trening ukierunkowany na spalanie ttuszczu w czasie wysitku i po nim.
oddechowej.

Programy podzielono na kilka segmentéw. Kazdemu segmentowi odpowiada ustawienie czasu, predko$ci i nachylenia. Uwaga: dwa kolejne segmenty moga mie¢ takie same ustawienia. W
dowolnym momencie w trakcie trwania programu mozna zmieni¢ predkos$¢ lub nachylenie, aby dostosowaé je do swoich mozliwosci.

WYBOR PROGRAMU:

Wyboru programu mozna dokonac tylko przy zatrzymanej biezni.

Nalezy wybrac¢ cel, naciskajac odpowiedni przycisk Qy‘ - “
Wyswietlacz wskazuje numer programu, catkowity czas trwania programu, maksymalng predkos$¢ i maksymalne nachylenie przewidziane w programie.

Kilkakrotne naci$nigcie tego samego przycisku powoduje przewijanie numeréw programow i zapewnia mozliwo$¢ ustawienia wybranego programu.

PRZYCISKI PREDKOSCI umozliwiajg ustawienie predkosci maksymalnej dla wybranego programu, a PRZYCISKI NACHYLENIA umozliwiajg ustawienie maksymalnego nachylenia dla
wybranego programu. Nowe dane sg stosowane w stopniu proporcjonalnym do catego programu.

Nacisng¢ 4] , aby uruchomi¢ program.

START / PAUSE

Aby opusci¢ menu Programéw i powréci¢ do ekranu poczatkowego, nalezy nacisnaé - .
OBSLUGA

Uzytkownicy poczatkujacy powinni rozpocza¢ od ¢wiczen przy niskim poziomie oporu, bez duzego wysitku, w razie potrzeby robigc przerwy. Nastgpnie mozna stopniowo zwigksza¢ czgstot-
liwo$¢ i czas treningéw. Pomieszczenie, w ktérym ustawione jest urzadzenie powinno by¢ dobrze przewietrzane.

UTRZYMANIE FIRMY/ROZGRZEWKA: WYSILEK STOPNIOWY, CZAS POCZAWSZY OD 10 MINUT

W celu podtrzymania lub przywrécenia formy nalezy éwiczy¢ codziennie przez przynajmniej 10 minut. Ten rodzaj ¢wiczenia zapewnia tagodny trening migsni i stawdw i mozna go wykor-
zystywac jako rozgrzewke przed ¢wiczeniami o wigkszej intensywnosci.

Aby zwiekszy¢ jedrno$¢ miesni ndg, nalezy wybra¢ wieksze nachylenie i wydtuzy¢ czas éwiczenia.

TRENING AEROBOWY ZAPEWNIA ZMNIEJSZANIE MASY CIALA: UMIARKOWANY WYSILEK PRZEZ 35 DO 60 MINUT

Treningi tego rodzaju umozliwiajg skuteczne spalanie kalorii. Nie nalezy stara¢ sie przekracza¢ swoich mozliwosci, najlepsze wyniki zapewnia jedynie systematyczne wykonywanie ¢wiczen
(co najmniej 3 razy w tygodniu) przez odpowiedni czas (od 35 do 60 minut). Nalezy ¢wiczy¢ ze $rednig predkoscig (wysitek o Sredniej intensywnosci bez zmeczenia).

Aby straci¢ na wadze, poza systematycznym wykonywaniem éwiczen nalezy réwniez przestrzega¢ zréwnowazonej diety

ZWIEKSZENIEWYTRZYMALOSCI: WYSILEK INTENSYWNY PRZEZ 20 DO 40 MINUT

Cwiczenia tego rodzaju umozliwiaja wzmocnienie migsnia sercowego i poprawienie pracy uktadu oddechowego. Nalezy éwiczyé co najmniej 3 razy w tygodniu z duzg intensywnoscia (szybki
oddech). W miare kolejnych treningéw uzytkownik bedzie mogt wytrzymac ten wysitek przez diuzszy czas i w wigkszym rytmie.
Cwiczenia w wiekszym rytmie (trening anaerobowy i szczegdlnie intensywny) powinny by¢ wykonywane wytacznie przez zawodowych sportowcdw i wymagaja specjalnego przygotowania.

POWROT DO STANU ODPOCZYNKU

Na zakonczenie kazdego treningu nalezy przez kilka minut chodzi¢ z matg predkoscia, aby organizm systematycznie powrécit do stanu odpoczynku. Zapewnia to systematyczny powrét do
stanu odpoczynku uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego, krazenia krwi oraz pracy miesni. Umozliwia to réwniez zapobiezenie niekorzystnym konsekwencjom dziatania kwasow
mlekowych, ktdrych nagromadzenie stanowi jedng z najwazniejszych przyczyn bélu miesni (skurcze i znuzenie).

ROZCIAGANIE:
Po kazdej sesji treningowej zaleca sig wykonanie éwiczen rozciggajacych, ktére pomoga zmniejszy¢ napiecie migsni i prze$pieszy¢ ich regeneracje.
KONSERWACJA BIEZNI

Regularna konserwacja jest niezbednym warunkiem zapewnienia optymalnej pracy biezni i jej dtugotrwatej bezproblemowej eksploatacji.

Nalezy postepowac¢ zgodnie z ponizszg instrukcja. Jesli bieznia nie bedzie konserwowana we wskazany sposéb, moze to doprowadzi¢ do przyspieszonego zuzycia i nieodwracalnych uszko-
dzen urzadzenia.

W przypadku wszelkich pytan, nalezy skontaktowac sie ze sklepem Decathlon lub odwiedzi¢ strone internetowg domyos.com
KONSERWACJA PO KAZDYM UZYCIU

Odtacz przewdd zasilania.
Sprawdz i dokre¢ wszystkie zewnetrzne czesci biezni.

CZYSZCZENIE:

Kurz i pot mogg doprowadzi¢ do szybkiego uszkodzenia biezni. Zalecamy czyszczenie biezni po kazdym uzyciu.

Wytacz urzadzenie i odigcz przewdd zasilania.

Nanie$ niewielkg ilo$¢ uniwersalnego, tagodnego $rodka czyszczacego na tkanine bawetniang. Usun kurz i brud z poreczy, tasmy, stopni, ramy i pokrywy silnika.
Nie stosuj srodka czyszczacego na powierzchni pod tasma do biegania.

Nanie$ niewielkg ilo$¢ uniwersalnego, tagodnego $rodka czyszczacego na tkanine bawetniang. Wytrzyj pulpit sterowania i wyswietlacze. Nie rozprowadzaj $rodka bezposrednio na bieznig
i nie stosuj $rodkow czyszczacych na bazie amoniaku lub kwasow.

Upewnij sie, ze tasma biezni jest wySrodkowana i poprawnie naprezona. Jesli tak jest, regulacja nie jest wymagana. Jesli niezbedna jest regulacja tasmy, skorzystaj z ponizszego opisu.
REGULARNA KONSERWACJA

Wytacz urzadzenie i odtacz przewdd zasilania;

Unies¢ krawedzie tasmy i posmarowa¢ wewnetrzng strone 5 do 10 ml silikonu.*

Ponownie podtacz przewdd zasilania biezni;

Uruchom bieznig bez obcigzenia z predko$cia 4 km/h (2,5 mili na godzing) na 10-20 sekund.

Biezna jest teraz gotowa do uzytku!

*Uwaga: stosowanie nadmiernej ilosci smaru silikonowego moze zaburzy¢ poprawng prace urzadzenia. (ryzyko poslizgu).
Smar mozna zakupi¢ w sklepie DECATHLON lub na stronie www.domyos.com.

ok w N =
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«GO SERVICE»

Co 200 km na ekranie uruchamiania/gtéwnym wyswietla si¢ stowo ,serwis”. Ten komunikat przypomina o koniecznosci wykonania
konserwacji urzadzenia.

D D Usun migajaca wiadomos¢ :
Przej$¢ do ekranu uruchamiania/gtéwnego konsoli naciskajac kilka razy przycisk - .

Nacisna¢ i przytrzymac przyciski - i przez kilka sekund.
KONSERWACJA ZAPOBIEGAWCZA

Przeglad silnika i paska napgdowego co 600 godzin uzytkowania lub 3600 km
Wymiana tasmy biezni co 500 godzin uzytkowania lub 3000 km
Wymiana podstawy biezni co 700 godzin uzytkowania lub 4200 km

DIAGNOSTYKA USTEREK
BIEZNIA NIE WLACZA SIE:

Sprawdzi¢, czy przewod zasilania jest podtaczony do dziatajgcego gniazdka (aby sprawdzi¢, czy gniazdko dziata, nalezy do niego podtaczy¢ lampe lub inne urzadzenie elektryczne).

Sprawdzi¢, czy przewod zasilania jest prawidiowo poditgczony do gniazdka $ciennego podtaczonego do uziemienia. Jezeli zachodzi konieczno$¢ uzycia przedtuzacza, nalezy uzywacé tylko
przedtuzaczy z 3 przewodami o $rednicy 2,5 mm? (rozmiar 14), ktérego dtugo$¢ nie przekracza 1,5 m (5 ft).

Sprawdzi¢, czy przewod zasilania prawidtowo podtaczono z tytu biezni.
Po podtaczeniu przewodu zasilajgcego, nalezy sprawdzié, czy w konsole wiozono klucz.
Sprawdzi¢, czy wytacznik na ramie biezni, w poblizu przewodu zasilajacego, jest w potozeniu ,I”.

BIEZNIA WYLACZA SIE W CZASIE PRACY:

Sprawdzi¢, czy przewod zasilajacy prawidiowo poditgczono do gniazdka zasilania i z tytu urzadzenia.
Wyjagé i wiozy¢ klucz bezpieczenstwa na konsoli.

TASMA ZWALNIA PO WEJSCIU NA NIA:

jezeli zachodzi koniecznos$¢ uzycia przediuzacza, nalezy uzywacé tylko przedtuzacza z 3 przewodami o $rednicy 2,5 mm? oraz o maksymalnej dtugosci 1,5 m. Nie uzywac listew zasilajacych.
Jezeli tasma jest nadmiernie napieta, sprawnos$¢ biezni moze zmniejszyc¢ sie i sama bieznia moze ulec uszkodzeniu.

Wyja¢ klucz i ODLACZYC PRZEWOD ZASILANIA. Za pomoca klucza szesciokatnego obrécié w lewo o éwieré obrotu $ruby regulacji w celu wysrodkowania i napiecia tasmy. Po prawidtowym
napieciu taémy mozna unie$¢ kazda krawedz tasmy o 2 do 3 cm nad platforme. Nalezy zadbac¢ o prawidtowe wysrodkowanie tamy. Nastepnie nalezy podiaczy¢ przewdd zasilania, wiozyé
klucz bezpieczenstwa i uruchomi¢ bieznig na kilka minut.

BIEZNIA HALASUJE:

Odgtos ocierania:

Sprawdzi¢, czy tasme prawidtowo wysrodkowano (tasma nie moze ocieraé si¢ o krawedzie).
Sprawdzi¢, czy tasme prawidtowo napieto (tasma nie moze $lizgac sig).

Hatas zgrzytania:

Sprawdzi¢ i dokrecié, jezeli jest taka potrzeba, wszystkie elementy zewnetrzne biezni.

TASMA NIE JEST WYSRODKOWANA:

znalez¢ kolorowe wskazniki z tytu tasmy.

Jezeli kolor czerwony jest widoczny, nalezy wysrodkowac tasme. Ten zabieg zwigksza trwato$¢ tasmy i zapobiega nieprzewidzianym usterkom.
Uruchomi¢ bieznig z predkoscig 4 km/h (2,5 mili/h) i stang¢ z tytu maszyny.

Tasma przesunieta w lewo:

obrdci¢ klucz regulaciji z lewej strony o pot obrotu w prawo.

Tasma przesunieta w prawo:

obrdci¢ klucz regulaciji z prawej strony o p6t obrotu w prawo.

Uruchomi¢ bieznig, aby umozliwi¢ przemieszczenie tasmy (1 do 2 minut) i powtdrzy¢ czynnosé, jezeli jest taka potrze-
ba. Nie nalezy zbyt mocno napinac¢ tasmy.

Bieznia blokuje sie w czasie treningu

Tasma jest elementem zuzywajacym sie, ktory rozcigga sie z uptywem czasu. Nalezy ja napina¢ po zauwazeniu
pierwszych objawéw $lizgania sie (wrazenie po$lizgu, gwattowne zmiany predkosci).

Obréci¢ 2 $ruby regulacji o pét obrotu w prawo.

Powtérzy¢ czynnosé, jezeli jest to konieczne, ale nalezy zwraca¢ uwage, aby nie napig¢ nadmiernie tamy. Tasma jest
napieta prawidtowo, jezeli mozna unie$¢ jej krawedzie o 2 do 3 cm z kazdej strony

KODY BLEDU

E1, E2, E4, E5, E6, E8, E10, E11, E12, E13, E14, E15, E16: Skontaktuj sie z serwisem posprzedazowym (dane kontaktowe znajduja si¢ na ostatniej stronie tej instrukcji).
E3 Sprawdz, czy zaden przedmiot nie utrudnia ruchu tasmy. Jesli problem nie ustaje skontaktuj sie z serwisem posprzedazowym.

E7 Zle¢ kontrole instalacji elektrycznej uprawnionemu elektrykowi.

E9 Rozprostuj tasme. Jesli problem nie ustaje skontaktuj sie z serwisem posprzedazowym.

E17 Wytacz i ponownie wigcz urzadzenie. Jesli problem nie ustaje skontaktuj sie z serwisem posprzedazowym.

GWARANCJA HANDLOWA

DOMYOS udziela gwarancji na ten produkt (czesci i robocizng), na eksploatacje w normalnych warunkach uzytkowania i liczac od daty zakupu (data na paragonie kasowym stanowi dowod),
na okres:

Spawana struktura metalowa biezni objeta dozywotnig gwarancjg
2 lat na wszystkie czesci i robocizne

Zobowigzania DOMYOS w ramach gwarancji ograniczajg si¢ do wymiany lub naprawy urzadzenia zgodnie z uznaniem DOMYOS.
Gwarancja nie obowigzuje w nastepujacych przypadkach:

- Uszkodzenia powstatego podczas transportu

- Nieprawidtowego montazu

- Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania

- Nieprawidtowej konserwacji

- Naprawy wykonanej przez osoby nieposiadajace autoryzacji firmy DOMYOS
- Uzytkowania przez ponad 5 godzin w tygodniu

Ta gwarancja handlowa nie wyklucza gwarancji stanowionych prawem obowigzujgcym w kraju zakupu.
Aby skorzysta¢ z gwarancji na produkt, prosze odnie$¢ sie do tabeli na ostatniej stronie instrukcji uzytkownika.
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DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299

59665 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DECLARATION DE CONFORMITE CE

EC DECLARATION OF CONFORMITY

Product name: DOMYOS T520A

Product function: Treadmill

Model: 8381450

Type: 2179845
2006/42/EC
2014/35/EU

This product complies with all the relevant 2014/30/EU

requirements of the following European ~ EN 60335-1

directives and standards: EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Issued in (place): MARCQ-EN-BAROEUL

Date (day/month/year): 28-06-2017

DOMYOS brand manager: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECLARACION DE CONFORMIDAD CE

Nom du produit : DOMYOS T520A Nombre del producto: DOMYOS T520A

Fonction du produit : Tapis de course Funcion del producto: Cinta de correr

Modeéle : 8381450 Modelo: 8381450

Type : 2179845 Tipo: 2179845
2006/42/EC 2006/42/EC
2014/35/EU 2014/35/EU

Ce produit est conforme a I'ensemble des 2014/30/EU Este producto cumple todos los requisitos  2014/30/EU

exigences pertinentes des directives et EN 60335-1 relevantes de los siguientes estandares y EN 60335-1

normes européennes ci-apres :

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

directivas europeos: EN 55014-1y EN 55014-2
EN 61000-3-2 y EN 61000-3-3

EN ISO 20957-1y EN 957-6

Fait a (lieu) :

MARCQ-EN-BAROEUL

Emitido en (lugar): MARCQ-EN-BAROEUL

Date (jour/mois/année) :

28-06-2017

Fecha (dia/mes/afio): 28-06-2017

Directeur de la marque DOMYOS :

Caroline LANIGAN

Director de la marca DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

EG-KONFORMITATSERKLARUNG

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA CE

Produktname: DOMYOS T520A Nome del prodotto: DOMYOS T520A

Produktfunktion: Laufband Funzione del prodotto: Tapis roulant

Modell: 8381450 Modello: 8381450

Typ: 2179845 Tipo: 2179845
2006/42/EG 2006/42/EC
2014/35/EG 2014/35/EU

Dieses Produkt erfillt alle einschlagigen ~ 2014/30/EG Questo prodotto € conforme a tutti i 2014/30/EU

Anforderungen der folgenden européischenEN 60335-1

Richtlinien und Normen:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

requisiti pertinenti delle seguenti direttive e EN 60335-1

norme europee: EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Ausgestellt in (Ort):

MARCQ-EN-BAROEUL

Redatto a (luogo): MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (Tag/Monat/Jahr):

28-06-2017

Data (giorno/mese/anno): 28-06-2017

DOMYOS-Markenmanager:

Caroline LANIGAN

Direttore della marca DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

CONFORMITEITSVERKLARING EG

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECLARAGAO DE CONFORMIDADE CE

Productnaam: DOMYOS T520A Nome do produto: DOMYOS T520A

Functie van het product: Loopband Fungéo do produto: Passadeira

Model: 8381450 Modelo: 8381450

Type: 2179845 Tipo: 2179845
2006/42/EC 2006/42/EC
2014/35/EU 2014/35/EU

Dit product voldoet aan alle relevante 2014/30/EU Este produto estd em conformidade com  2014/30/EU

eisen van de hieronder vermelde Europese EN 60335-1 todos os requisitos relevantes das se- EN 60335-1

richtlijnen en normen:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

guintes diretivas e normas europeias: EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Opgemaakt te (plaats): MARCQ-EN-BAROEUL Emitido em (local): MARCQ-EN-BAROEUL
Datum (dag/maand/jaar): 28-06-2017 Data (dia/més/ano): 28-06-2017
Directeur van het merk DOMYOS: Caroline LANIGAN Gestor de marca DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France
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Mpown3soanTenb 1 agpec, PpaHuums:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59665 Villeneuve d'Ascq cedex - France

MEGFELELGSEGI NYILATKOZAT

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Nazwa produktu: DOMYOS T520A

Funkcja produktu: Bieznia

Model: 8381450

Typ: 2179845
2006/42/EC
2014/35/EU

Ten produkt jest zgodny z wszystkimi 2014/30/EU

istotnymi wymaganiami dyrektyw i norm  EN 60335-1

europejskich wymienionych ponizej: EN 55014-1i EN 55014-2
EN 61000-3-2 i EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1i EN 957-6

Sporzadzono w (miejscowosc): MARCQ-EN-BAROEUL

Data (dzief/miesigc/rok): 28-06-2017

Dyrektor marki DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECLARATIE DE CONFORMITATE

A termék neve: DOMYOS T520A Numele produsului: DOMYOS T520A

A termék rendeltetése: Futopad Functia produsului: Banda de alergare

Modell: 8381450 Model: 8381450

Tipus: 2179845 Tip: 2179845
2006/42/EK 2006/42/EC
2014/35/EK 2014/35/EU

A termék megfelel a kovetkezd europai  2014/308/EK

iranyelvek és normak ésszes vonatkozé ~ EN 60335-1

kévetelményének: EN 55014-1 és EN 55014-2
EN 61000-3-2 és EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 és EN 957-6

Acest produs este in conformitate cu toate 2014/30/EU

cerintele relevante ale urmatoarelor direc- EN 60335-1

tive si norme europene: EN 55014-1 si EN 55014-2
EN 61000-3-2 si EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 si EN 957-6

Kelt (hely): MARCQ-EN-BAROEUL

Emisa la (localitate): MARCQ-EN-BAROEUL

1d6 (nap/honap/év): 28-06-2017

Data (zi/lund/an): 28-06-2017

A DOMYOS marka igazgatéja: Caroline LANIGAN

Directorul marcii DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

VYHLASENIE O ZHODE

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

PROHLASENI ES O SHODE

Nazov produktu: DOMYOS T520A Nazev vyrobku: DOMYOS T520A
Funkcia produktu: Bezecky pas Funkce vyrobku: Bézecky pas
Model: 8381450 Model: 8381450
Typ: 2179845 Typ: 2179845
2006/42/EC 2006/42/ES

. 2014/35/EU 2014/35/ES
Tento produkt spifia v3etky prislusné pozia-2014/30/EU Vyrobek je v souladu se vSemi pfisluSny-  2014/30/ES
davky nasledujucich Eurépskych smernic  EN 60335-1 mi pozadavky nasledujicich evropskych ~ EN 60335-1

a noriem:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

smérnic a norem:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Vydané v (miesto):

MARCQ-EN-BAROEUL

Vydano v (misto):

MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (defi/mesiac/rok):

28-06-2017

Datum (den/mésic/rok):

28-06-2017

Veduci pracovnik znacky DOMYOS:

Caroline LANIGAN

Manazer znacky DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299

59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

FORSAKRAN OM EG-OVERENSSTAM-

59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DEKNAPALMA 3A CbOTBETCTBUE

MELSE

Produktnamn: DOMYOS T520A

Produktfunktion: Lépband

Modell: 8381450

Typ: 2179845
2006/42/EC
2014/35/EU

Denna produkt uppfyller alla relevanta 2014/30/EU

krav i foljande europeiska direktiv och EN 60335-1

standarder:

EN 55014-1 och EN 55014-2
EN 61000-3-2 och EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 och EN 957-6

Utfardad i (ort):

MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (dag/manad/ar):

28-06-2017

Varumarkeschef for DOMYOS:

Caroline LANIGAN

HanmeHoBaHWe Ha npoaykTa: DOMYOS T520A

DYHKLMA HA NpoayKTa: bsrauwja noteka

Mogen: 8381450

Bua: 2179845
2006/42/EO
2014/35/EO

To3u NpoAyKT CbOTBETCTBA Ha BCUYKM 2014/30/EO

131CKBaHWs Ha eBponeiickute ampektuam nEN 60335-1

CTaHgapTh u3bpoeHn no-Aony:

EN 55014-1 1 EN 55014-2
EN 61000-3-2 1 EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 n EN 957-6

M3papeHa B (MACTO):

MARCQ-EN-BAROEUL

[aTa (gen/mecevy/rognHa):

28-06-2017

Ynpasuten 3a mapkata DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France
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DECATHION

Mpown3soanTenb 1 agpec, PpaHuums:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299

IZJAVA O SUKLADNOSTI

Naziv proizvoda: DOMYOS T520A

Funkcija proizvoda: Traka za tréanje

Model: 8381450

Vrsta: 2179845
2006/42/EC
2014/35/EU

Proizvod je u skladu sa svim relevantnim ~ 2014/30/EU
zahtjevima sljedecih europskih direktivai EN 60335-1
standarda: EN 55014-1 & EN 55014-2

59665 Villeneuve d'Ascq cedex - France

IZJAVA O SKLADNOSTI (ES)

Ime izdelka: DOMYOS T520A
Funkcija izdelka: Tekalna steza
Model: 8381450
Tip: 2179845
2006/42/ES
2014/35/ES
Izdelek je skladen z vsemi ustreznimi 2014/30/ES
zahtevami sledecih evropskih direktivin -~ EN 60335-1
standardov: EN 55014-1 in EN 55014-2

EN 61000-3-2 in EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 in EN 957-6

Izdano v (kraj): MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (dan/mesec/leto): 28-06-2017

Vodja blagovne znamke DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6

Izdano (mjesto):

MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (dan/mjesec/godina):

28-06-2017

Menadzer robne marke DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

AHAQZH LYMMOP®QXIHE CE

Ovopagaia TPoidvTog: DOMYOS T520A

NeiToupyia TPOIOVTOG: AiGdpopog

Movtéo: 8381450

Tumog: 2179845
2006/42/EC
2014/35/EU

To Tp0idv auTtd TTANPOI TO TUVOAO TWV 2014/30/EU

OXETIKWV QTTAITATEWV TWV TTAPAKATW EN 60335-1

€UPWTTAIKWY 0dNYIWV Kal TIPOTUTTWV:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

ZuvTdxBnke atnv (TOTTOG):

MARCQ-EN-BAROEUL

Huepopnvia (nuépa/urvag/érog):

28-06-2017

AIgUBUVTAG TOU EPTTOPIKOU GRPATOG

DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

AB UYUMLULUK BEYANI DEKNAPALIMA COOTBETCTBUA CE

Uriiniin adr: DOMYOS T520A HassaHue nsgenus: DOMYOS T520A

Uriiniin islevi: Kosu bandi HasHauenve napgenus: Berosasi jopoxka

Model: 8381450 Mogens: 8381450

Tip: 2179845 Tun: 2179845
2006/42/EC 2006/42/EC
2014/35/EU 2014/35/EU

Bu Urlin, asagidaki Avrupa yonergelerine  2014/30/EU 370 U3genve cOOTBETCTBYET BCEM 2014/30/EU

ve standartlarina iliskin tim gereksinimlere EN 60335-1 npumeHumbiM TpeboBaHuam cnegytowmx  EN 60335-1

uygundur: EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 ve EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 ve EN 957-6

eBpOﬂeVICKMX AVPEKTUB U HOPM:

EN 55014-1 n EN 55014-2
EN 61000-3-2 1 EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 n EN 957-6

Hazirlandigi yer (yer): MARCQ-EN-BAROEUL

MecTo cocTaBnexus:

MARCQ-EN-BAROEUL

Tarih (gun/ay/yil): 28-06-2017

[aTa (aeHb/mecsu/ron):

28-06-2017

DOMYOS marka miduri: Caroline LANIGAN

[vpekTop no 6peHay DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

TUYEN BO EC VE SU’ PHU HQP

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

PERNYATAAN KESESUAIAN CE

Tén s&n pham: DOMYOS T520A Nama produk: DOMYOS T520A

Chitc nang san pham: May chay bd Fungsi produk: Treadmill

Mé-den: 8381450 Model: 8381450

Loai: 2179845 Jenis: 2179845
2006/42/EC 2006/42/EC
2014/35/EU 2014/35/EU

San phdm nay tuan thl tt ca cac yéu cau 2014/30/EU Produk ini sesuai dengan semua persya- 2014/30/EU

lién quan vé cac chi thi va tiéu chudn Chau EN 60335-1 ratan relevan dari direktif dan standar Uni EN 60335-1

AU sau: EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Eropa berikut:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Pudc cép tai (noi): MARCQ-EN-BAROEUL

Dibuat di (tempat):

MARCQ-EN-BAROEUL

Ngay (Ngay/thang/nam): 28-06-2017

Tanggal (hari/bulan/tahun):

28-06-2017

Quén ly thuong hiéu DOMYOS: Caroline LANIGAN

Direktur merek DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France
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DECATHION

Mpown3soanTenb 1 agpec, PpaHuums:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59665 Villeneuve d'Ascq cedex - France

ECH&tSH

FEmEN DOMYOS T520A

FRIEE BHH

i k= 8381450

B 2179845
2006/42/EC
2014/35/EU
2014/30/EU

AERFEUTREE SRR EN 60335-1

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6

BHR MARCQ-EN-BAROEUL
B (B/RIEF) : 28-06-2017
DOMYOSfm A E Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

»
ECE&EESE ECHREIE
HRE DOMYOS T520A EmaH DOMYOS T520A
HROME KLY RS ERE B
Fili 8381450 HgE: 8381450
E/E 2179845 Rl 2179845
2006/42/EC 2006/42/EC
2014/35/EU 2014/35/EU
ABEHLTOECKES s L UREQ T~ 2014B0EY HEREANTHEBNREREE R D14S0EY
TOBEEHCEALTVET: EN 60335-1 BE3: EN 60335-1
= : EN 55014-1 & EN 55014-2 . EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3 EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6 EN ISO 20957-1 & EN 957-6
Rohi MARCQ-EN-BAROEUL BIT(HE): MARCQ-EN-BAROEUL
HMA (BT ) : 28-06-2017 BEA(R/BIE): 28-06-2017

DOMYOS 75 RYZx—I v —:

Caroline LANIGAN

DOMYOS fm & #EE: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

lususasninsgiu EC

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

Fananfoui: DOMYOS T520A HEE: DOMYOS T520A
HloAdunisvineu: g0l ME Jls: Al
U 8381450 =1=3 8381450
Usuan: 2179845 /8 2179845
2006/42/EC 2006/42/EC

. o 2014/35/EU 2014/35/EU
nanfuaildganadasaudadmuaiiiadas 2014/30/EU = RZe ool che x|l ol T xAto| o 2014/30/EU
Muauavngsuifuuiazinnsguasauniv EN 60335-1 = ﬁ!szgﬂ%‘ingﬁhﬁi‘d’tﬁ = EN 60335-1
t151): EN 55014-1 & EN 55014-2 =EEs ceE®ET ME EN 55014-1 & EN 55014-2

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

aanlu (F0udi):

MARCQ-EN-BAROEUL

MARCQ-EN-BAROEUL

Judt (Gundaul):

28-06-2017

URH Y/ H/Y): 28-06-2017

i

JaN151usua DOMYOS: Caroline LANIGAN

DOMYOS ERE OiL|X{: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

sV Yl Blowl ololiby sl ddylas 8] bl asly EC

DOMYOS T520A “iind] ol DOMYOS T520A Jgazo b

sl el aliuall le> Slgl dabg Jao tJs03

8381450 2Jigall 8381450 ‘£

2179845 esill 2179845 gy
CE/2006/42 CE/2006/42
EU/2014/35 EU/2014/35

EU/2014/30 e T EU/2014/30 s . )
EN 603351 aall ol3 olllaiall 815 go guall 13i® 33l EN 60335 S el absio olyas plas b Jsae il

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

il dg oV il uleally olecsil anlily

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

)b Sk byl s latiuwl

MARCQ-EN-BAROEUL

(olSa) S olo

MARCQ-EN-BAROEUL

(=) > o Lo

28-06-2017

(Giwl il pg2) Eaollll

28-06-2017

(Jwlololjs,) &b

Caroline LANIGAN

a2l DOMYOS oMe 10

Caroline LANIGAN

:DOMYOS 1, 10
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AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-
VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNI SERVIS - EFTERMARKNAD -
CNEANPOOAXBEH CEPBU3 - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - EZYMHPETHZH MEAATQN - SATIS SONRASI SERVIS| - CEPBUCHAA CITYXBA

- DICH VU SAU BAN HANG - LAYANAN PURNA JUAL - E5HR% - 77 2 —#—E R - BRI - v3n1suaonisung - O ZE] MHIA - ig)8 5l yuw oloxs - gull dexs 2y

UK
Do you need assistance?

Find us at www.domyos.co.uk, or if you
don't have an internet connection, call
our Customer Loyalty Team at 0207
064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug

op de website sav.domyos.nl (kosten
internetverbinding) of contacteer de
klantendienst op 088 33 22 888 (lokaal
tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (colit d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d'achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em méos uma
prova de compra (cartédo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servico pds venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condi¢ées de
garantia. *Chamada gratuita.

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espafia).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen
unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.domyos.
com per aprire un dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

HE

REEFEE 2

FEHEBNM M
http:/www.domyos.cn/sav

FRIT BN LERRRRBIE 4009
109-109, JBEIRT: RITHEA,
BRIBNWYEL,

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service apres vente sur le
site internet sav.domyos.be (colt d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle au 02 208 26
60 (tarif local).

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website nl.sav.domyos.be (kosten
internetverbinding) of contacteer de
klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection) or
go to the front desk of one of the stores
where you bought the product, with
proof of purchase.

NL - ANDERE LANDEN
Hulp nodig?

Raadpleeg de website www.domyos.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer het onthaal van de winkel
waar u het product heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Najdite si nas na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo sa
obratte na oddelenie styku so zakazni-
kom v obchode, kde ste svoj vyrobok
zakupili a popritom nezabudnite
predloZit doklad o kipe.

SL - DRUGE DRZAVE

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite nado spletno stran www.
domyos.com ali trgovino, v kateri ste
izdelek kupili, pri emer je potrebno
dokazilo 0 nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
domyos.com (biaya koneksi internet)
atau datanglah ke toko merek di mana
Anda membeli produk Anda, dengan
membawa bukti pembelian.

KO - 7|E}t 27}

0l Est AL

S ARS] RALO|Ewww.domyos.comE
L2 HLHQIEL AZ HIE), 7 B
ME x|&stn MES Toist ofEel
EEHAIE YRR,

g
z
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FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet www.
domyos.com (colt d'une connexion
internet) ou présentez-vous a I'accueil
d'un magasin de I'enseigne ol vous avez
acheté votre produit, muni d'un justificatif
d'achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.domyos.com (custo de uma ligagao
a Internet) ou dirija-se a recepcéo da
loja da marca onde adquiriu o seu
produto, com o respectivo comprovativo
de compra.

CS - OSTATNI ZEME
Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich internetovych
strankach www.domyos.com (cena za
internetové pripojeni) nebo piijdte na
recepci jedné z prodejen znacky, kde jste
koupili va$ vyrobek, a predlozte doklad

0 nakupu.

EL - AMEZ XQPEZ

Xpeiageate BoriBeia;

Emokegreite Tov SIKTUAKO pag TOTTO,
am dieBuvan www.domyos.com (ue T
KO0TOG pIag auvdeang aTo BladikTuo) 1
ameuBuvBeite otV uTTodoKT oloudrTTOTE
KaraoTApaTog Mg aAuaidag amé v
otoia ayopdaare To Tpoiov aag, padi pe
v amodeign ayopd.

ZH - HftER

EEHE?

K www.domyos.com SRITEE (
EZBLRRA ) IETHNREZLBR
RN EEE S B WAL BN,

51 s - AR

Coackun ) el Jo

98I iwdgn pe e Jaslwww.
domyos.com(a>gs 9l(cu Yl Jlasl aalss
29 silly sl aio il U Jxall |
ol pasi e (0,2l a8l dolle o
elyidl.

ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
domyos.com (koszt jednego potaczenia
internetowego) lub wraz

z dowodem zakupu zgto$ sigdo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonate$ zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad fér internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjénsten

i butiken dar du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet baglanti
Ucreti karsiliginda) veya bir satin alma
kantti ile birlikte, driindi satin aldiginiz
magazanin danisma bélimine basvu-
rabilirsiniz.

JA-EDMOE

ANTHEBETTAH?

# 4 hwww.domyos.comz CEL £ &
WA R—2Y NEGR), £L< R
REAEIHTILOECHSOL,
BEVEFVERVEBRECSEL
<EEW,

18948 ylw - FA

Sy jl SaS @

(cobung G Sl (el & Jbail aisd L lgs
Lo www.domyos.com aisly, ulas > b b
ity 0 43 393 33w gl 0ljed ;L
| Jona ool & B g3 02,5 )| Ko
S az>ly0 3l 035 8 lu 3.

DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site www.
domyos.com (Kosten des Interne-
tanschlusses) oder wenden Sie sich

an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie |hr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

HU - MAS ORSZAGOK
Segitségre van szliksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy forduljon
személyesen egyik Uizletlink vevészol-
galatahoz, amely tizletben vésarolta a
termeéket, a vasarlasi bizonylattal.

BG - IPYTU AbPXABKU
Vimare Hyxga ot nomot?

Mong, noceTeTe Hawms caitT: www.
domyos.com (LieHaTa Ha UHTepHET
Bpb3ka) UK OTWAETE B OTAEN
«O6cnyxBaHe Ha KIMEHTU» Ha
Marasvta, KbeTo CTe Kynuiu npoaykTa,
KkaTo HocuTe CbC cebe CHOOKyMEHT,
JAoka3BallHanpaseHaTa nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHbI
HyxHa nopaepxka?

O6patuTeck k Ham Yepes Hall
MHTEpHeT-caiT www.domyos.com
(CTOMMOCTb NOAKMOYEHNS K UHTEPHETY)
1nW nogoiianTe B OTAEN 06CNyXUBaHNS
KNWEHTOB B MarasiHe Toii ceTu, B
KOTOPOIA Bbl KyNWNM BaLLl MPOAYKT, C
TOBAPHBIM YEKOM.

2T - HftiER
FERD?

A% www.domyos.com S FIBHEE (
EZELRER ) IWTRYREELRE
ERNEENESEAREH,

IT- ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
domyos.com (costo di una connessione
Internet) o potete recarvi allaccoglienza
di un negozio del marchio in cui avete
comprato il prodotto, muniti di un giustifi-
cativo di acquisto.

RO - ALTE TARI
Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomoc¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade za
koristenje interneta) ili savjet

potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje ra¢una.

VI - QUOC GIA KHAC

Can h6 trg?

Hay lién hé véi ching toi qua trang
web www.domyos.com (can c6 két ndi
internet) hodc dén dai Iy chinh hang ma
ban da mua san phdm, mang theo minh
chitng mua hang.

TH - dseinetau q
fiavmssuamgILmaa ?

unuius leifiulad www.domyos.com
(a7afif e e lunsidansadymasiin
vaafiununuaninuiguldgs
wanfninsanfiuwdngrunisdonaniomn



T520A

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir Ihre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUrnHanbHYI0 NHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3ana3eTe OpUrnHaaAHOTO yNMbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Qulaéte To MPWTOTUTO TWV 0SNYIWV XpRRONG
Tuan theo cac chi dan ban dau
Petunjuk asli untuk disimpan
FREUA P
REIWIRELTLLEZE W
FRERBRASE
TUsaifiusnsnafianislaeiu
HEtsHor g ASEHEM HE

S Syl |y Lol sB Jawlgiws
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Importado para o Brasil por IGUASPORT Ltda. CNPJ 02.314.041/0001-88
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Importado para Colombia por Decathlon Colombia SAS - NIT: 900868271 - SIC: 90086827 1-1

asl el 4,Liuoll 5lg> - Decathlon Trading Egypt - 1st Al Wozaraa Square 1169 - Sheraton - Cairo - Egypt

DECATHLON HONG KONG COMPANY LIMITED - SUITE 1623 16/F OCEAN CENTRE - 5 CANTON ROAD - KOWLOON - HONG KONG

Importado por Articulos Deportivos Decathlon, S.A de C.V Av. Ejército Nacional 826, Delegacion Miguel Hidalgo, Colonia Polanco, 11540 Ciudad de México, México R.F.C ADD 150727834

Decathlon Australia Pty Ltd. - 4/37 Union Street, Pyrmont, Sydney NSW 2009, Australia
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