T520A
62kg/136.71bs : MAXI :
163x73x138cm : 130kg

0 286 Ibs .
64.2 x 28.7 x 54.3 in 45 min

DOMYOS
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Console Safety key Handrail Master switch Treadmill belt Footrest

Console Clé de sécurité Barre de maintien Interrupteur principal Bande de course Repose-pieds
Consola Llave de seguridad Barra de sujecion Interruptor principal Cinta de correr Reposapiés
Konsole Sicherheitsschlissel Haltestange Hauptschalter Lauffldche FuBraste

Console Chiave di sicurezza Barra di tenuta Interruttore principale Nastro di corsa Poggiapiedi
Console Veiligheidssleutel Steunstang Hoofdschakelaar Loopband Voetensteun
Consola Chave de seguranca Barra de suporte Interruptor principal Passadeira de corrida ~ Descanso para pés
Konsola Klucz zabezpieczajacy Uchwyt Wytacznik gtéwny Pas biezny Oparcia stop
Konzol Biztonsagi kulcs Tartérad Fékapcsolo Futéfelilet Labtarto

Consola Cheie de siguranta Bara de sustinere Intrerupétor principal Banda de alergare Suport pentru picioare
Konzola Bezpecnostny kitg Operna ty¢ Hlavny vypinac BeZecky pas Stupacka

konzole Bezpecnostni kli¢ Madlo Hlavni vypina¢ Bézici pas Stupacky

Konsol Sékerhetsnyckel Stodstang Huvudbrytare Lopband Fotstod

Konsona Knioy 3a BesonacHocT Npbxka OcHoBeH ByToH bsrauwja neHta CrbneHka

Konzola Sigurnosni klju¢ Rucka za drzanje Glavni prekida¢ Traka za tréanje Odmoriste za noge
Konzola Varnostni klju¢ Drog za utezi Glavno stikalo Tekaski trak Naslanjalo za noge
Kovaoha KAeidi aopaheiog Mrmépa kpathuarog evIkog SI0KOTITNG lpavrag YTmomddio

Konsol Giivenlik anahtari Tutunma bari Ana kumanda anahtari Kosu bandi Ayak dayama yeri
Konconb Kntou GesonacHocTtu MopyyeHb OcHOBHOW BbIKItoYaTENb Berosoe nomnotHo MoaHOoXKN

Béng diéu khién Chia khoa an toan Thanh vin Céng tac chinh Tham chay Ché dé chan
Monitor Kunci pengaman Pegangan tangan Céng téc chinh Belt Pijakan kaki
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Castors Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt Power cord Pulse sensors

Roulettes de déplacement
Ruedas de desplazamiento
Transportrollen

Rotelle di spostamento
Transportwieltjes
Rodinhas de deslocagao
Koétka do przemieszczania
Gorgdk a mozgatashoz
Rotite de deplasare
Premiestriovacie kolieska
Pfemistovaci kolecka
Transporthjul

Konenua 3a npemecTtBaHe
Kotadi premjestanje
Kolesca za premikanje
Tpoyxiokol

Hareket makaralari
TpaHCnopTUPOBOYHbIE POMUKA
Banh lan

Roda
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Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course

Tornillo de ajuste para el centrado y la tension de la cinta de correr
Einstellschraube fiir das Zentrieren und die Spannung der Laufflache.

Vite di regolazione per la centratura e la tensione del nastro di corsa
Regelschroef voor het centreren en het spannen van de loopband

Parafuso de ajuste para centragem e tenséo da passadeira de corrida
Sruba regulacji wysrodkowania i naprezenia pasa bieznego

A futéfeliilet kdzpontositasara és a szalag feszességének bedllitdsara szolgalé csavar
Suruburi de reglare pentru centrarea si tensionarea benzii de alergare
Nastavovacia skrutka pre centrovanie a napinanie beZzeckého pasu

Sroub pro nastaveni centrovani a napéti béziciho pasu

Justerskruv for centrering och spanning av I6pbandet

Perynupati BUHT 3a LieHTpUpaHe 1 perynupaxe cTenexTa Ha obTsraHe Ha baralata nexta
Regulator za centriranje i podeSavanje napetosti trake za tréanje
Nastavitveni vijaki za centriranje in napenjanje tekaskega traku

KoyAiag pubpiong kevipapioparog Kai Tdang Tou IAavTa

Kosu band! icin ortalama ve gerginlik ayari vidasi

PerynunpoBoyHblii 6onT Ans LLeHTPUPOBaHMS U HaTshkeHUst GeroBoro nonoTHa
Vit digu chinh vi tri va do cang clia thdm chay

Sekrup pengatur untuk memusatkan dan menegangkan belt
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Cordon d’alimentation
Cable de alimentacion
Stromkabel

Cavo d'alimentazione
Elektriciteitssnoer
Cabo de alimentagdo
Kabel zasilajgcy
Tapkabel

Cablu de alimentare
Napajaci kabel
Napajeci kabel
Elsladd

3axpaHBaLy kaben
Kabel za napajanje
Napajalni kabel
KaAwdio Tpogodoaiag
Glig kablosu

CerTeBoii kabenb

Capteurs de pulsations
Sensores de pulso
Pulssensoren

Sensori di pulsazioni
Hartslagsensoren
Sensores de pulsagao
Czujnik tetna
Pulzusérzékel6k
Senzori de pulsatii
Pulzné snimace
Tepové senzory
Pulssensorer

faT4num 3a nync
Senzor otkucaja srca
Senzorji za merjenje srénega utripa
algbnTnpEag TaApwy
Nabiz sensorleri

AaT4uKM nynbca

Day dién ThiEt bl cAm biEn xung
Kabel listrik Sensor detakan jantung
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SECURITE - SEGURIDAD - SICHERHEIT - SICUREZZA - VEILIGHEID SEGURANGA - BEZPIECZENSTWO - BIZTONSAG -
SIGURANTA - BEZPECNOST BEZPECNOST - SAKERHET - EEJTONACHOCT - SIGURNOST - VARNOST - AZOAAEIA EMNIYET
- BE3OMACHOCTD - AN TOAN - KESELAMATAN - £2 - 2 - 2 - m1nlaands - 2 - ial - ooVl




ASSEMBLY

MONTAGE - MONTAJE - MONTAGE - MONTAGGIO - MONTAGE - MONTAGEM - MONTAZ -
OSSZESZERELES - MONTARE - MONTAZ - MONTAZ - MONTERING - MOHTAX - MONTAZA
-MONTAZA ZYNAPMOI\OFHZH MONTAJ - MOHTAX - LAP RAP - PERAKITAN - 2% - i3

T - &% - msisenau - Bx[7] - 5,8l - LSl

45 min
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FOLDING

PLIAGE - PLEGADO - EINKLAPPEN - CHIUSURA - UITKLAPPEN - DOBRAGEM - SKLADANIE - OSSZEHAJTAS - PLIERE -

SKLADANIE - SKLADANI - HOPFALLNING - CTbBAHE - SKLAPANJE - ZLAGANJE - KAEIZIMO - KATLAMA - CKIALIbIBAHUE
- GAP LAl - MELIPAT - $7 8 - #7V) fc 7o dx - 18 - nsvin - 71 - 05 b - bl

UNFOLDING

DEPLIAGE - DESPLEGADO - AUSKLAPPEN - APERTURA - INKLAPPEN - DESDOBRAGEM - ROZKLADANIE - KIHAJTAS -

DEPLIERE - ROZKLADANIE - ROZKLADANI - UPPFALLNING - PA3rbBAHE - RASKLAPANJE - ODPIRANJE - ANOITMA - AGMA
- PACKNA[IbIBAHME - MO’ RA - PEMBUKAAN - RFF - BH - BB - n1sadaan - 7| - oo, - 5l
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MOVING

MOVINGDI'EPLACEMENT, - DESPLAZAMIENTO - TRANSPORT - SPOSTAMENTO - VERPLAATSEN - DESLOCA(;AO -
TRANSPORT - MOZGATAS - DEPLASARE - PREMIESTNENIE - PREMISTENI - TRANSPORT - MPEMECTBAHE - PREMJESTANJE

- PREMIKANJE - METAKINHZH - HAREKET ETME - MEPEMELLEHME - DI CHUYEN - PEMINDAHAN - #83) - #8) - #8) - n1sindau
e - M FE 0l& 37| - Joaze wo)S Lul> - Jail
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PROGRAMMES

PROGRAMMES - PROGRAMMES - PROGRAMAS - PROGRAMME - PROGRAMMI - PROGRAMMA’S - PROGRAMAS -
PROGRAMY - PROGRAMOK - PROGRAMME - PROGRAMY - PROGRAMY - PROGRAM - MIPOMPAMU - PROGRAMI - PROGRAMI
- MPOTPAMMATA - PROGRAMLAR - MPOrPAMMbI - CAC CHUONG TRINH - ANEKA PROGRAM - it%l - 7O 5 A - &3 -
Tsunsu - T2 - 1D asliy - gl
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SICUREZZA - RACCOMANDAZIONI GENERALI

1. Prima di iniziare un qualsiasi programma di esercizi, consul-

tare il proprio medico. Questo consiglio € valido in particolare g
per le persone di eta superiore a 35 anni o che abbiano avuto
precedentemente problemi di salute e coloro che non fanno

sport da molti anni.
10

. Se si avvertono vertigini, nausea, un dolore al petto o qual-
siasi altro sintomo anomalo, interrompere immediatamente la
seduta di allenamento e consultare il proprio medico.

. AVVERTENZA! | sistemi di controllo del ritmo cardiaco pos-
sono mancare di precisione. Un sovraffaticamento pud provo-
care gravi lesioni o addirittura la morte. Qualsiasi sensazione
di dolore 0 malessere deve essere seguita da un'immediata
interruzione dell’allenamento.

14.

. Questo apparecchio non deve essere utilizzato da persone,
compresi i bambini, con capacita fisiche, sensoriali 0 mentali
ridotte, o da persone prive di esperienza o di conoscenza,

a meno che una persona responsabile della loro sicurezza
li sorvegli o li abbia preventivamente informati sull'utilizzo
dell'apparecchio.

5. Non utilizzare la cintura cardiaca se si porta un pacemaker.

6. Non salire contemporaneamente in piti persone sul tapis
roulant.

. DOMYQOS non si assume alcuna responsabilita in caso di de- 17
nunce per lesioni o danni inflitti a persone o a beni e originati
dall'utilizzo o dall'utilizzo non corretto di questo prodotto da
parte dell’acquirente o di altra persona.

. Tenere le mani lontane da qualsiasi pezzo in movimento. Non

Avete scelto un prodotto di marca DOMYQOS e vi ringraziamo per la vostra fiducia.

13.

18.

mettere mai le mani o i piedi sotto il nastro di corsa.

Indossare scarpe sportive in buono stato. Per evitare di dan-
neggiare la macchina, assicurarsi che le suole siano prive di
detriti, come ghiaia o sassolini.

. Legarsii capelli. Non indossare mai vestiti ampi che potreb-

bero intralciare durante I'esercizio. Non indossare gioielli.

Per un'uscita di emergenza, aggrapparsi alle barre di soste-
gno e mettere i piedi sui poggiapiedi.

Per un arresto di emergenza, togliere la chiave di sicurezza.

Non inserire oggetti nell'orifizio della chiave di sicurezza o
negli involucri.

Non versare alcun liquido sulla console o sul carter del
motore.

Non togliere mai il cofano del motore. Le regolazioni e le
manipolazioni diverse da quelle descritte in questo manuale
devono essere effettuate solo da un tecnico autorizzato. I
mancato rispetto di questa misura di sicurezza pud compor-
tare delle lesioni gravi o addirittura mortali.

L’attrezzo deve essere posto su una superficie piana e
stabile.

Apparecchio destinato a un utilizzo domestico (classe HC)
entro il limite di 5 ore d'utilizzo la settimana.

Alla fine dell'esercizio, aspettare I'arresto completo della
pedana prima di scendere.

Togliere la chiave di sicurezza dalla console e conservarla
in un posto non accessibile ai bambini.

Che siate principianti o sportivi di alto livello, DOMYOS é il vostro alleato per restare in forma o sviluppare la vostra condizione fisica. Le nostre squadre si sforzano sempre di concepire i mi-
gliori prodotti per il vostro uso. Se tuttavia avete delle osservazioni, dei suggerimenti o delle domande, siamo al vostro ascolto sul nostro sito DOMYOS.COM. Qui troverete anche dei consigli

per la vostra pratica e assistenza in caso di bisogno.

PRESENTAZIONE

La pratica della marcia o della corsa su tapis roulant permette un allenamento cardiaco e muscolare completo, dal principiante allo sportivo esperto.

| benefici di questa pratica sono i seguenti:
+ Miglioramento della respirazione e del sistema cardiovascolare .

* Mantenimento della forma .

CARATTERISTICHE TECNICHE

Rieducazione con esercizi adatti

Perdita di peso in associazione con un’opportuna dieta alimentare

Questo tapis roulant & progettato per la marcia e la corsa di 1 e 13km/h . E dotato di un sistema d’inclinazione motorizzato tra 0 e 10% che permette di intensificare lo sforzo e di bruciare pii

calorie.
La superficie di corsa & di 43 cm x 121 cm.

Il tapis roulant dispone delle 6 funzioni di visualizzazione di: tempo, distanza, velocita, inclinazione, calorie, frequenza cardiaca direttamente sulla console. Per accompagnarvi nei vostri
esercizi, 10 programmi sono preregistrati nella console e suddivisi in categorie: 5 programmi «Salute Benessere», 5 programmi «Perdita di calorie».

La potenza assorbita dal tapis roulant, con un utilizzatore di 90 kg a 13 km/h, puo variare tra i 750 e gli 850 Watt.
Livello di pressione acustica misurata a 1 m della superficie della macchina ed ad un’altezza di 1,60 m al di sotto del suolo: 70 dBa (alla massima velocita di 13 chilometri all’'ora, senza

corridori).
Le emissioni rumorose sotto carico sono maggiori rispetto al funzionamento senza carico.
Questo tapis roulant & destinato a un utilizzo massimo di 5 ore la settimana.

ISTRUZIONI PER L'INSTALLAZIONE

1. Limpianto elettrico della casa deve essere in buono stato e conforme alle norme in 7.
vigore. Questo apparecchio deve essere utilizzato su un circuito di almeno 16 ampére
e una tensione alternata di 220 volt. Sullo stesso circuito non deve essere collegato

nessun altro apparecchio.

Per la sicurezza dell'utilizzatore, la pedana deve essere collegata ad una presa di

corrente correttamente installata e provvista di una terra in conformita con la regolamen-
tazione in vigore. In caso di dubbio, fare verificare I'impianto da un elettricista qualificato. 10.
Non procedere ad alcuna modifica della scheda fornita con la pedana da corsa.

Se avete bisogno di una prolunga, utilizzate solo una prolunga dotata di presa di terra e
di cavo a 3 conduttori da 2,5 mm?, della lunghezza massima di 1,5 metri.

Non utilizzare prese multiple

Non utilizzare mai questa macchina con un cavo o una presa elettrica danneggiata o che {5
¢ stata a contatto con I'acqua. ’

Non lasciare mai la macchina incustodita quando € collegata alla corrente.ll tapis roulant
deve essere sistemato al chiuso, in un locale asciutto, al riparo dall’'umidita, sufficiente-
mente aerato e su una superficie piana e livellata.

8.

1.

Occorre lasciare uno spazio libero intorno al tapis roulant di 200 cm dietro e di 100 cm
sui lati.

Posizionare e riporre sempre il cavo d’'alimentazione lontano da ogni passaggio.

Per minimizzare il rumore e ridurre gli urti al suolo, utilizzare una stuoia di protezione sul
pavimento

E responsabilita dell'utilizzatore ispezionare e awvitare se necessario tutti i pezzi prima di
ogni utilizzo del prodotto.Sostituire immediatamente tutti i pezzi usurati o difettosi.

La parte inferiore del nastro di corsa e stata lubrificata in produzione. Durante il trasporto,
& possibile che sia colato del lubrificante sulla parte superiore del nastro di corsa e sul
cartone. Se c’é del lubrificante sulla parte superiore del nastro di corsa, pulire il nastro
con uno straccio e un prodotto detergente non abrasivo.

Spegnere sempre la macchina usando l'interruttore principale.

13. Immediatamente dopo ogni utilizzo e prima di qualsiasi intervento di pulizia, assemblag-

gio o manutenzione, spegnere l'interruttore principale e staccare la pedana da corsa
dalla presa di corrente.
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ACCENSIONE

Attaccare la pinza della chiave di sicurezza agli indumenti.

Inserire la chiave di sicurezza nell’'apposito alloggiamento sulla console.
Lo schermo si accende e compare GO

La pedana & pronto per I'uso!

1. Collegare il cavo d’alimentazione.
2. Spostare l'interruttore situato vicino al cavo di alimentazione sulla posizione «I».
3. Posizionarsi sui poggiapiedi della pedana da corsa.

N o o~

FUNZIONAMENTO DELLA CONSOLE

&
INCLINE

Max Incline 10%

BE HEALTHY p omin CALORY BURN

10 PROGRAMS

® M 5

BE HEALTHY CALORY BURN

START / PAUSE

Regolazione della velocita con incrementi di 0,1 km/h e di 0,5 km/h con

Regolazione dell'inclinazione con incrementi di 0,5% .
9 0 pressione prolungata

Pulsante START / PAUSE per avviare e mettere in pausa la sessione

.V‘ Selezione dei programmi «Salute Benessere» da 1a 5 -" Selezione dei programmi «Perdita di calorie» da 6 a 10
Tempo dell'esercizio
e Visualizzazione degli indicatori: calorie, distanza, durata della sessione e e

Pulsante STOP per fermare la sessione

START / PAUSE

Visualizzazione della velocita da 1 a 13 km/h
frequenza cardiaca in pulsazioni al minuto

Visualizzazione dell'inclinazione da 0 a 10%

CAMBIA UNITA MI/KM, VERIFICA LE DISTANZE E | TEMPI DI UTILIZZO

Potete accedere alle schermate dei parametri premendo il pulsante - mentre inserite la chiave di sicurezza.
SCHERMATA 1 : Modifica dell'indicatore di velocita in Km/h o Mi/h

Scegliere I'unita desiderata utilizzando i tasti B . km/h e mith

Confermare la scelta premendo il pulsante Nl , si arriva alla schermata 2.

START / PAUSE

SCHERMATA 2 : Il numero totale di chilometri o di miglia percorsi sul tapis roulant. Premendo il pulsante 4] andrete alla schermata 3.

START / PAUSE

SCHERMATA 3 : |l numero totale di ore di funzionamento del tapis roulant.

Si pud tornare in qualsiasi momento alla schermata principale premendo - te drukken

ATTIVA | DISATTIVA IL BIP SONORO DELLA CONSOLE:

Quando premete un pulsante della console, & emesso un bip sonoro per avvisarvi che I'azione ¢ stata ricevuta correttamente.

Potete disattivare tale bip sonoro: Andate nella schermata di avvio/benvenuto della console premendo piu volte il pulsante - .

Premete il pulsante per attivare il bip sonoro / Premete il pulsante B per disattivare il bip sonoro

SENSORI DI PULSAZIONI

Potete rilevare le vostre pulsazioni cardiache all'inizio e alla fine dell'esercizio ponendo entrambi i palmi delle mani sui sensori delle pulsazioni. La vostra frequenza cardiaca sara visualizzata
sul display e si assestera dopo alcuni secondi. Tale misura € indicativa e non & in alcun caso una garanzia medica.

AVVIAMENTO RAPIDO

La modalita avviamento rapido consente di allenarsi senza seguire un programma specifico, gestendo per proprio conto la velocita, 'inclinazione e la durata.
Selezione della modalita avviamento rapido:

é‘ﬁmere N' : la sessione inizia automaticamente a 1 km/h e con inclinazione dello 0%.
srarr  PAusE



PROGRAMMI
Questo tapis roulant propone 10 programmi preregistrati di variazione della velocita e dell'inclinazione (Vedere pagina 12 ). | programmi sono suddivisi in 2 categorie d'obiettivo:

vl 5 programmi Salute Benessere: “ 5 programmi Perdita di calorie:

mantenersi in movimento, aumentare il tono musco- Allenamento volto alla perdita di massa grassa durante o dopo lo sforzo.
lare, migliorare le capacita respiratorie.

| programmi sono suddivisi in pit segmenti. A ogni segmento corrisponde una regolazione di durata, velocita e inclinazione. Attenzione: due segmenti successivi possono avere le stesse
regolazioni. In qualsiasi momento del programma, si possono modificare la velocita o I'inclinazione, adeguandole al proprio livello.

SELEZIONE DEI PROGRAMMI:

| programmi sono selezionabili esclusivamente a tapis roulant fermo.

Selezionare I'obiettivo premendo il pulsante corrispondente .v. - “
| display mostrano il numero del programma, la sua durata totale, la velocita massima e I'inclinazione massima previste nel programma.

Per fare scorrere i numeri dei programmi e cercare quello che interessa, premere ripetutamente lo stesso pulsante.

I COMANDO DI VELOCITA permette di regolare la velocita massima del programma scelto e il COMANDO D’INCLINAZIONE permette di regolare I'inclinazione massima del programma
scelto. Questi nuovi dati saranno applicati proporzionalmente all'intero programma.

Per avviare il programma, premere Nl

Per uscire dal menu Programmi e tornare alla schermata Home, premere - .
CONSIGLI PER L’USO

Se siete principianti, cominciate ad allenarvi per parecchi giorni a bassa velocita, senza forzare, concedendovi qualche pausa se necessario. Aumentate gradualmente il numero o la durata
delle sessioni.Durante I'allenamento, provvedete alla corretta areazione del locale in cui si trova il tapis roulant.

MANTENIMENTO/RISCALDAMENTO: SFORZO PROGRESSIVO A PARTIRE DA 10 MINUTI

Per un allenamento di mantenimento o rieducazione, allenarsi tutti i giorni per almeno 10 minuti. Questo tipo d’esercizio consente di fare lavorare muscoli e articolazioni dolcemente e pud
essere utilizzato come riscaldamento prima di un’attivita fisica pit intensa.
Per aumentare il tono muscolare delle gambe, scegliere un’inclinazione maggiore e aumentare la durata dell'esercizio.

ALLENAMENTO AEROBICO PER LA PERDITA DI PESO: SFORZO MODERATO DA 35 A 60 MINUTI

Questo tipo di allenamento permette di bruciare calorie in modo efficace. Inutile forzare oltre i propri limiti, & la frequenza (almeno 3 volte a settimana) e la durata delle sedute (da 35 a 60
minuti) che permetteranno di ottenere i migliori risultati. Esercitarsi a velocita media (sforzo moderato senza affanno).
Per perdere peso, oltre a praticare un’attivita fisica regolare, & indispensabile seguire un regime alimentare equilibrato.

MIGLIORARE LA VOSTRA RESISTENZA: SFORZO SOSTENUTO PER 20/40 MINUTI

Questo tipo di allenamento permette di rinforzare il muscolo cardiaco e di migliorare il lavoro respiratorio. Esercitarsi per almeno 3 volte a settimana a un ritmo sostenuto (respirazione rapida).
Man mano che proseguono gli allenamenti, sara possibile sostenere questo sforzo piu a lungo con un ritmo migliore.
L'allenamento a un ritmo piu rapido (lavoro anaerobico e lavoro in zona rossa) € riservato agli atleti e richiede una preparazione idonea.

DEFATICAMENTO

Dopo ogni allenamento, camminare per qualche minuto a bassa velocita per riportare progressivamente I'organismo a riposo. Questa fase di defaticamento assicura il ritorno alla normalita
del sistema cardiovascolare e respiratorio, del flusso sanguigno e dei muscoli. Questo permette di eliminare gli effetti collaterali come I'acido lattico il cui accumulo & una delle cause principali
dei dolori muscolari (crampi e indolenzimenti).

STIRAMENTO:
Si consiglia di eseguire esercizi di stretching dopo ciascuna sessione per rilassare i muscoli e recuperare con maggiore efficacia.
MANUTENZIONE DEL TAPIS ROULANT

Una manutenzione regolare € indispensabile per assicurare una performance ottimale e una lunga durata della pedana da corsa.

Si raccomanda di leggere e seguire le istruzioni riportate qui di seguito. Se la pedana da corsa non & sottoposta alla manutenzione indicata, ne possono conseguire sia un’usura eccessiva
che danni permanenti.

Per qualsiasi domanda, rivolgersi al proprio negozio Decathlon o consultare il sito Domyos.com
MANUTENZIONE DOPO OGNI UTILIZZO

Staccare il cavo di alimentazione.
Controllare e serrare bene tutti i pezzi esterni della pedana da corsa.

PULIZIA:

La polvere e la traspirazione possono danneggiare rapidamente il tapis roulant. Si raccomanda di dedicarsi alla sua pulizia dopo ogni utilizzo.

Spegnere la pedana e staccare I'alimentazione.

Applicare una piccola quantita di detergente delicato universale su un panno di cotone al 100% e togliere polvere e macchie da rampe, montanti, poggiapiedi, telaio e copertura del motore.
Non utilizzare il detergente sotto il nastro da corsa.

Applicare una piccola quantita di detergente dolce universale su un panno di cotone al 100% e strofinare sia la consolle che gli schermi. Non vaporizzare il detergente direttamente sulla
pedana da corsa e non utilizzare detergenti a base di ammoniaca o acido.

Assicurarsi che il nastro da corsa sia centrato e teso in modo corretto. Se cosi &, non effettuare alcuna regolazione. Se invece deve essere regolato, fare riferimento a quanto descritto qui di
seguito.
MANUTENZIONE REGOLARE

Spegnere la pedana e staccare I'alimentazione.

Sollevare i bordi del nastro scorrevole e spalmare da 5 a 10 ml di silicone sulla faccia interna.*
Ricollegare la pedana.

Far girare il nastro a vuoto a 4 km/h (2.5 mi/h) per 10 0 20 secondi.

La pedana & pronto per l'uso!

*Attenzione, un eccesso di silicone pud nuocere al buon funzionamento della pedana (rischio di slitamento).
Per acquistare il lubrificante, rivolgersi al proprio negozio DECATHLON o andare in www.domyos.com.
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«GO SERVICE»

Ogni 200 km, sulla schermata di avvio/benvenuto comparira la parola “manutenzione» lampeggiante. Questo messaggio vi ricorda di
fare la manutenzione del vostro materiale.

D D Eliminare il messaggio lampeggiante :
Andate nella schermata di avvio/benvenuto della console premendo piu volte il pulsante - .

Tenete premuti per alcuni secondi i pulsanti- e .
MANUTENZIONE PREVENTIVA

Revisione del motore e della cinghia ogni 600 ore d'utilizzo oppure ogni 3600 km
Sostituzione del nastro da corsa ogni 500 ore d'utilizzo oppure ogni 3000 km
Sostituzione della tavola da corsa ogni 700 ore d’utilizzo oppure ogni 4200 km

DIAGNOSI DELLE ANOMALIE

IL TAPIS ROULANT NON SI ACCENDE:
Verificare che il cavo d’alimentazione sia collegato a una presa a muro e che quest'ultima funzioni (per verificare che la presa a muro funzioni, collegarvi una lampada o qualunque altro
apparecchio elettrico per la verifica).

Verificare che il cavo d’alimentazione sia inserito in una presa a muro correttamente collegata alla terra. Se serve una prolunga, utilizzare esclusivamente un cavo a 3 conduttori da 2,5 mm?
(misura 14) di lunghezza non superiore a 1,5 m (5 ft).

Verificare che il cavo d’alimentazione sia correttamente inserito dietro il tapis roulant.
Una volta collegato il cavo d’alimentazione, assicurarsi che la chiave sia correttamente inserita nella console.
Verificare che l'interruttore su quadro del tapis roulant, vicino al cavo d’alimentazione, sia in posizione «I».

IL TAPIS ROULANT SI SPEGNE DURANTE L’UTILIZZO:

Assicurarsi che il cavo d’'alimentazione sia correttamente collegato alla presa a muro e sul retro del tapis roulant.
Estrarre e reinserire la chiave di sicurezza nella console.

IL NASTRO SCORREVOLE RALLENTA QUANDO VI S| CAMMINA SOPRA:

Se serve una prolunga, utilizzare esclusivamente un cavo a 3 conduttori da 2,5 mm? e non piu lungo di 1,5 m. Non utilizzare una presa multipla.
Se il nastro scorrevole & troppo teso, le prestazioni del tapis roulant rischiano di ridursi e il nastro scorrevole rischia di danneggiarsi.

Togliere la chiave e STACCARE IL CAVO D’ALIMENTAZIONE. Con la chiave esagonale, ruotare di un quarto di giro in senso antiorario le viti di regolazione del centraggio e della tensione
del nastro scorrevole. Quando il nastro scorrevole & teso correttamente, si dovrebbe poterne sollevare ciascun bordo di 2-3 cm sopra la piattaforma di marcia. Fare attenzione alla centratura
del nastro scorrevole. Collegare quindi il cavo d’alimentazione, inserire la chiave di sicurezza e fare funzionare in tapis roulant per qualche minuto.

IL TAPIS ROULANT E RUMOROSO:

Rumore di sfregamento:

Verificare che il nastro scorrevole sia centrato correttamente (non deve strisciare sui lati).
Verificare che il nastro scorrevole sia teso correttamente (non deve slittare).

Rumore stridente:

Ispezionare e, se necessario, serrare i bulloni di tutte le parti esterne del tapis roulant.

IL NASTRO SCORREVOLE NON E PIU CENTRATO:

Individuare gli indicatori di colore sul retro del tapis roulant.
Se si vede il rosso, il nastro deve essere ri-centrato. In questo modo si protegge il nastro scorrevole e si evitano gli arresti improvvisi.
Fare scorrere il tapis roulant a 4 km/h (2.5 mi/h) e mettersi dietro la macchina.

Il nastro € spostato a sinistra:

Ruotare di mezzo giro in senso orario la vite di regolazione sinistra.
Il nastro e spostato a destra:

Ruotare di mezzo giro in senso orario la vite di regolazione destra.

Lasciare scorrere il tapis roulant finché il nastro sara tornato nella giusta posizione (da 1 a 2 minuti) e, se necessario,
ripetere I'operazione. In ogni caso, non tendere troppo il nastro.

Il nastro scorrevole si blocca durante la corsa

Il nastro scorrevole & un componente usurabile che si allenta con il tempo. Rimetterlo in tensione quando comincia a
slittare (sensazione di pattinamento, sbalzi di velocita).

Ruotare di mezzo giro in senso orario le 2 viti di regolazione.

Ricominciare 'operazione se necessario, ma fare attenzione a non tendere troppo il nastro. Il nastro & teso corretta-
mente se € possibile sollevare i bordi di 2 0 3 cm su ciascun lato

CODICI DI ERRORE

E1, E2, E4, E5, E6, E8, E10, E11, E12, E13, E14, E15, E16: Contattare I'assistenza post-vendita (vedere I'ultima pagina di questo manuale).
E3 Verificare che nessun elemento ostacoli il movimento del nastro. Se il problema persiste, contattare I'assistenza post-vendita.

E7 Fare controllare 'impianto elettrico da un esperto, poi contattare I'assistenza post-vendita.

E9 Distendere la pedana da corsa. Se il problema persiste, contattare I'assistenza post-vendita.

E17 Spegnere e riaccendere la pedana da corsa. Se il problema persiste, contattare I'assistenza post-vendita.

GARANZIA COMMERCIALE

DOMYOS garantisce questo prodotto (pezzi e manodopera) nelle normali condizioni d’uso e a decorrere dalla data di acquisto (ne fa fede la data sullo scontrino di cassa), per:
A vita per la struttura metallica saldata del tapis roulant
2 anni per tutti i pezzi e la manodopera

L'obbligo di DOMYOS in virtu di questa garanzia si limita alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DOMYOS.
Questa garanzia non si applica in caso di:

Danni causati durante il trasporto

montaggio sbagliato

utilizzo non corretto o utilizzo anomalo

manutenzione sbagliata

riparazioni effettuate da tecnici non autorizzati da DOMYOS
utilizzo oltre 5 ore a settimana

La presente garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile nel paese di acquisto.
Per beneficiare della garanzia sul prodotto consultate la tabella nell’'ultima pagina delle istruzioni d’uso.
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DECATHION

Mpown3soanTenb 1 agpec, PpaHuums:

DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299

59665 Villeneuve d'Ascq cedex - France

DECLARATION DE CONFORMITE CE

EC DECLARATION OF CONFORMITY

Product name: DOMYOS T520A

Product function: Treadmill

Model: 8381450

Type: 2179845
2006/42/EC
2014/35/EU

This product complies with all the relevant 2014/30/EU

requirements of the following European ~ EN 60335-1

directives and standards: EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Issued in (place): MARCQ-EN-BAROEUL

Date (day/month/year): 28-06-2017

DOMYOS brand manager: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECLARACION DE CONFORMIDAD CE

Nom du produit : DOMYOS T520A Nombre del producto: DOMYOS T520A

Fonction du produit : Tapis de course Funcion del producto: Cinta de correr

Modeéle : 8381450 Modelo: 8381450

Type : 2179845 Tipo: 2179845
2006/42/EC 2006/42/EC
2014/35/EU 2014/35/EU

Ce produit est conforme a I'ensemble des 2014/30/EU Este producto cumple todos los requisitos  2014/30/EU

exigences pertinentes des directives et EN 60335-1 relevantes de los siguientes estandares y EN 60335-1

normes européennes ci-apres :

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

directivas europeos: EN 55014-1y EN 55014-2
EN 61000-3-2 y EN 61000-3-3

EN ISO 20957-1y EN 957-6

Fait a (lieu) :

MARCQ-EN-BAROEUL

Emitido en (lugar): MARCQ-EN-BAROEUL

Date (jour/mois/année) :

28-06-2017

Fecha (dia/mes/afio): 28-06-2017

Directeur de la marque DOMYOS :

Caroline LANIGAN

Director de la marca DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

EG-KONFORMITATSERKLARUNG

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DICHIARAZIONE DI CONFORMITA CE

Produktname: DOMYOS T520A Nome del prodotto: DOMYOS T520A

Produktfunktion: Laufband Funzione del prodotto: Tapis roulant

Modell: 8381450 Modello: 8381450

Typ: 2179845 Tipo: 2179845
2006/42/EG 2006/42/EC
2014/35/EG 2014/35/EU

Dieses Produkt erfillt alle einschlagigen ~ 2014/30/EG Questo prodotto € conforme a tutti i 2014/30/EU

Anforderungen der folgenden européischenEN 60335-1

Richtlinien und Normen:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

requisiti pertinenti delle seguenti direttive e EN 60335-1

norme europee: EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Ausgestellt in (Ort):

MARCQ-EN-BAROEUL

Redatto a (luogo): MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (Tag/Monat/Jahr):

28-06-2017

Data (giorno/mese/anno): 28-06-2017

DOMYOS-Markenmanager:

Caroline LANIGAN

Direttore della marca DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

CONFORMITEITSVERKLARING EG

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECLARAGAO DE CONFORMIDADE CE

Productnaam: DOMYOS T520A Nome do produto: DOMYOS T520A

Functie van het product: Loopband Fungéo do produto: Passadeira

Model: 8381450 Modelo: 8381450

Type: 2179845 Tipo: 2179845
2006/42/EC 2006/42/EC
2014/35/EU 2014/35/EU

Dit product voldoet aan alle relevante 2014/30/EU Este produto estd em conformidade com  2014/30/EU

eisen van de hieronder vermelde Europese EN 60335-1 todos os requisitos relevantes das se- EN 60335-1

richtlijnen en normen:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

guintes diretivas e normas europeias: EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Opgemaakt te (plaats): MARCQ-EN-BAROEUL Emitido em (local): MARCQ-EN-BAROEUL
Datum (dag/maand/jaar): 28-06-2017 Data (dia/més/ano): 28-06-2017
Directeur van het merk DOMYOS: Caroline LANIGAN Gestor de marca DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France
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DECATHION

Mpown3soanTenb 1 agpec, PpaHuums:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299
59665 Villeneuve d'Ascq cedex - France

MEGFELELGSEGI NYILATKOZAT

DEKLARACJA ZGODNOSCI

Nazwa produktu: DOMYOS T520A

Funkcja produktu: Bieznia

Model: 8381450

Typ: 2179845
2006/42/EC
2014/35/EU

Ten produkt jest zgodny z wszystkimi 2014/30/EU

istotnymi wymaganiami dyrektyw i norm  EN 60335-1

europejskich wymienionych ponizej: EN 55014-1i EN 55014-2
EN 61000-3-2 i EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1i EN 957-6

Sporzadzono w (miejscowosc): MARCQ-EN-BAROEUL

Data (dzief/miesigc/rok): 28-06-2017

Dyrektor marki DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECLARATIE DE CONFORMITATE

A termék neve: DOMYOS T520A Numele produsului: DOMYOS T520A

A termék rendeltetése: Futopad Functia produsului: Banda de alergare

Modell: 8381450 Model: 8381450

Tipus: 2179845 Tip: 2179845
2006/42/EK 2006/42/EC
2014/35/EK 2014/35/EU

A termék megfelel a kovetkezd europai  2014/308/EK

iranyelvek és normak ésszes vonatkozé ~ EN 60335-1

kévetelményének: EN 55014-1 és EN 55014-2
EN 61000-3-2 és EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 és EN 957-6

Acest produs este in conformitate cu toate 2014/30/EU

cerintele relevante ale urmatoarelor direc- EN 60335-1

tive si norme europene: EN 55014-1 si EN 55014-2
EN 61000-3-2 si EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 si EN 957-6

Kelt (hely): MARCQ-EN-BAROEUL

Emisa la (localitate): MARCQ-EN-BAROEUL

1d6 (nap/honap/év): 28-06-2017

Data (zi/lund/an): 28-06-2017

A DOMYOS marka igazgatéja: Caroline LANIGAN

Directorul marcii DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

VYHLASENIE O ZHODE

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

PROHLASENI ES O SHODE

Nazov produktu: DOMYOS T520A Nazev vyrobku: DOMYOS T520A
Funkcia produktu: Bezecky pas Funkce vyrobku: Bézecky pas
Model: 8381450 Model: 8381450
Typ: 2179845 Typ: 2179845
2006/42/EC 2006/42/ES

. 2014/35/EU 2014/35/ES
Tento produkt spifia v3etky prislusné pozia-2014/30/EU Vyrobek je v souladu se vSemi pfisluSny-  2014/30/ES
davky nasledujucich Eurépskych smernic  EN 60335-1 mi pozadavky nasledujicich evropskych ~ EN 60335-1

a noriem:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

smérnic a norem:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Vydané v (miesto):

MARCQ-EN-BAROEUL

Vydano v (misto):

MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (defi/mesiac/rok):

28-06-2017

Datum (den/mésic/rok):

28-06-2017

Veduci pracovnik znacky DOMYOS:

Caroline LANIGAN

Manazer znacky DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299

59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

FORSAKRAN OM EG-OVERENSSTAM-

59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DEKNAPALMA 3A CbOTBETCTBUE

MELSE

Produktnamn: DOMYOS T520A

Produktfunktion: Lépband

Modell: 8381450

Typ: 2179845
2006/42/EC
2014/35/EU

Denna produkt uppfyller alla relevanta 2014/30/EU

krav i foljande europeiska direktiv och EN 60335-1

standarder:

EN 55014-1 och EN 55014-2
EN 61000-3-2 och EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 och EN 957-6

Utfardad i (ort):

MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (dag/manad/ar):

28-06-2017

Varumarkeschef for DOMYOS:

Caroline LANIGAN

HanmeHoBaHWe Ha npoaykTa: DOMYOS T520A

DYHKLMA HA NpoayKTa: bsrauwja noteka

Mogen: 8381450

Bua: 2179845
2006/42/EO
2014/35/EO

To3u NpoAyKT CbOTBETCTBA Ha BCUYKM 2014/30/EO

131CKBaHWs Ha eBponeiickute ampektuam nEN 60335-1

CTaHgapTh u3bpoeHn no-Aony:

EN 55014-1 1 EN 55014-2
EN 61000-3-2 1 EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 n EN 957-6

M3papeHa B (MACTO):

MARCQ-EN-BAROEUL

[aTa (gen/mecevy/rognHa):

28-06-2017

Ynpasuten 3a mapkata DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France
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DECATHION

Mpown3soanTenb 1 agpec, PpaHuums:
DECATHLON - 4 Boulevard de Mons - BP 299

IZJAVA O SUKLADNOSTI

Naziv proizvoda: DOMYOS T520A

Funkcija proizvoda: Traka za tréanje

Model: 8381450

Vrsta: 2179845
2006/42/EC
2014/35/EU

Proizvod je u skladu sa svim relevantnim ~ 2014/30/EU
zahtjevima sljedecih europskih direktivai EN 60335-1
standarda: EN 55014-1 & EN 55014-2

59665 Villeneuve d'Ascq cedex - France

IZJAVA O SKLADNOSTI (ES)

Ime izdelka: DOMYOS T520A
Funkcija izdelka: Tekalna steza
Model: 8381450
Tip: 2179845
2006/42/ES
2014/35/ES
Izdelek je skladen z vsemi ustreznimi 2014/30/ES
zahtevami sledecih evropskih direktivin -~ EN 60335-1
standardov: EN 55014-1 in EN 55014-2

EN 61000-3-2 in EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 in EN 957-6

Izdano v (kraj): MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (dan/mesec/leto): 28-06-2017

Vodja blagovne znamke DOMYOS: Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
ENISO 20957-1 & EN 957-6

Izdano (mjesto):

MARCQ-EN-BAROEUL

Datum (dan/mjesec/godina):

28-06-2017

Menadzer robne marke DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

AHAQZH LYMMOP®QXIHE CE

Ovopagaia TPoidvTog: DOMYOS T520A

NeiToupyia TPOIOVTOG: AiGdpopog

Movtéo: 8381450

Tumog: 2179845
2006/42/EC
2014/35/EU

To Tp0idv auTtd TTANPOI TO TUVOAO TWV 2014/30/EU

OXETIKWV QTTAITATEWV TWV TTAPAKATW EN 60335-1

€UPWTTAIKWY 0dNYIWV Kal TIPOTUTTWV:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

ZuvTdxBnke atnv (TOTTOG):

MARCQ-EN-BAROEUL

Huepopnvia (nuépa/urvag/érog):

28-06-2017

AIgUBUVTAG TOU EPTTOPIKOU GRPATOG

DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

AB UYUMLULUK BEYANI DEKNAPALIMA COOTBETCTBUA CE

Uriiniin adr: DOMYOS T520A HassaHue nsgenus: DOMYOS T520A

Uriiniin islevi: Kosu bandi HasHauenve napgenus: Berosasi jopoxka

Model: 8381450 Mogens: 8381450

Tip: 2179845 Tun: 2179845
2006/42/EC 2006/42/EC
2014/35/EU 2014/35/EU

Bu Urlin, asagidaki Avrupa yonergelerine  2014/30/EU 370 U3genve cOOTBETCTBYET BCEM 2014/30/EU

ve standartlarina iliskin tim gereksinimlere EN 60335-1 npumeHumbiM TpeboBaHuam cnegytowmx  EN 60335-1

uygundur: EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 ve EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 ve EN 957-6

eBpOﬂeVICKMX AVPEKTUB U HOPM:

EN 55014-1 n EN 55014-2
EN 61000-3-2 1 EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 n EN 957-6

Hazirlandigi yer (yer): MARCQ-EN-BAROEUL

MecTo cocTaBnexus:

MARCQ-EN-BAROEUL

Tarih (gun/ay/yil): 28-06-2017

[aTa (aeHb/mecsu/ron):

28-06-2017

DOMYOS marka miduri: Caroline LANIGAN

[vpekTop no 6peHay DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

TUYEN BO EC VE SU’ PHU HQP

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

PERNYATAAN KESESUAIAN CE

Tén s&n pham: DOMYOS T520A Nama produk: DOMYOS T520A

Chitc nang san pham: May chay bd Fungsi produk: Treadmill

Mé-den: 8381450 Model: 8381450

Loai: 2179845 Jenis: 2179845
2006/42/EC 2006/42/EC
2014/35/EU 2014/35/EU

San phdm nay tuan thl tt ca cac yéu cau 2014/30/EU Produk ini sesuai dengan semua persya- 2014/30/EU

lién quan vé cac chi thi va tiéu chudn Chau EN 60335-1 ratan relevan dari direktif dan standar Uni EN 60335-1

AU sau: EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Eropa berikut:

EN 55014-1 & EN 55014-2
EN 61000-3-2 & EN 61000-3-3
EN ISO 20957-1 & EN 957-6

Pudc cép tai (noi): MARCQ-EN-BAROEUL

Dibuat di (tempat):

MARCQ-EN-BAROEUL

Ngay (Ngay/thang/nam): 28-06-2017

Tanggal (hari/bulan/tahun):

28-06-2017

Quén ly thuong hiéu DOMYOS: Caroline LANIGAN

Direktur merek DOMYOS:

Caroline LANIGAN

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France

DECATHLON, 4 boulevard de Mons, BP 299
59650 VILLENEUVE D’ASCQ CEDEX, France
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AFTER-SALES SERVICE

SERVICE APRES-VENTE - SERVICIO POSVENTA - KUNDENDIENST - SERVIZIO ASSISTENZIA POST-VENDITA - AFTERSALESAFDELING - ASSISTENCIA POS-
VENDA - SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS - POPRODEJNI SERVIS - EFTERMARKNAD -
CNEANPOOAXBEH CEPBU3 - SERVIS NAKONPRODAJE - POPRODAJNA SLUZBA - EZYMHPETHZH MEAATQN - SATIS SONRASI SERVIS| - CEPBUCHAA CITYXBA

- DICH VU SAU BAN HANG - LAYANAN PURNA JUAL - E5HR% - 77 2 —#—E R - BRI - v3n1suaonisung - O ZE] MHIA - ig)8 5l yuw oloxs - gull dexs 2y

UK
Do you need assistance?

Find us at www.domyos.co.uk, or if you
don't have an internet connection, call
our Customer Loyalty Team at 0207
064 3000.

NEDERLAND

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug

op de website sav.domyos.nl (kosten
internetverbinding) of contacteer de
klantendienst op 088 33 22 888 (lokaal
tarief).

FRANCE

Besoin d'assistance ?
Retrouvez-nous sur le site internet
http://www.domyos.fr/sav (colit d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d'achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em méos uma
prova de compra (cartédo Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servico pds venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condi¢ées de
garantia. *Chamada gratuita.

ESPANA

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://www.domyos.es/sav (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espafia).

DEUTSCHLAND

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen
unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.domyos.
com per aprire un dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

HE

REEFEE 2

FEHEBNM M
http:/www.domyos.cn/sav

FRIT BN LERRRRBIE 4009
109-109, JBEIRT: RITHEA,
BRIBNWYEL,

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service apres vente sur le
site internet sav.domyos.be (colt d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle au 02 208 26
60 (tarif local).

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website nl.sav.domyos.be (kosten
internetverbinding) of contacteer de
klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?

Find us on our website www.domyos.
com (cost of an internet connection) or
go to the front desk of one of the stores
where you bought the product, with
proof of purchase.

NL - ANDERE LANDEN
Hulp nodig?

Raadpleeg de website www.domyos.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer het onthaal van de winkel
waar u het product heeft gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Najdite si nas na internetovych
strankach www.domyos.com (cena
internetového pripojenia), alebo sa
obratte na oddelenie styku so zakazni-
kom v obchode, kde ste svoj vyrobok
zakupili a popritom nezabudnite
predloZit doklad o kipe.

SL - DRUGE DRZAVE

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomo¢?

Obiscite nado spletno stran www.
domyos.com ali trgovino, v kateri ste
izdelek kupili, pri emer je potrebno
dokazilo 0 nakupu.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
domyos.com (biaya koneksi internet)
atau datanglah ke toko merek di mana
Anda membeli produk Anda, dengan
membawa bukti pembelian.

KO - 7|E}t 27}

0l Est AL

S ARS] RALO|Ewww.domyos.comE
L2 HLHQIEL AZ HIE), 7 B
ME x|&stn MES Toist ofEel
EEHAIE YRR,

g
z
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FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet www.
domyos.com (colt d'une connexion
internet) ou présentez-vous a I'accueil
d'un magasin de I'enseigne ol vous avez
acheté votre produit, muni d'un justificatif
d'achat.

PT - OUTROS PAISES
Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.domyos.com (custo de uma ligagao
a Internet) ou dirija-se a recepcéo da
loja da marca onde adquiriu o seu
produto, com o respectivo comprovativo
de compra.

CS - OSTATNI ZEME
Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na nasich internetovych
strankach www.domyos.com (cena za
internetové pripojeni) nebo piijdte na
recepci jedné z prodejen znacky, kde jste
koupili va$ vyrobek, a predlozte doklad

0 nakupu.

EL - AMEZ XQPEZ

Xpeiageate BoriBeia;

Emokegreite Tov SIKTUAKO pag TOTTO,
am dieBuvan www.domyos.com (ue T
KO0TOG pIag auvdeang aTo BladikTuo) 1
ameuBuvBeite otV uTTodoKT oloudrTTOTE
KaraoTApaTog Mg aAuaidag amé v
otoia ayopdaare To Tpoiov aag, padi pe
v amodeign ayopd.

ZH - HftER
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EZBLRRA ) IETHNREZLBR
RN EEE S B WAL BN,

51 s - AR

Coackun ) el Jo

98I iwdgn pe e Jaslwww.
domyos.com(a>gs 9l(cu Yl Jlasl aalss
29 silly sl aio il U Jxall |
ol pasi e (0,2l a8l dolle o
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ES - OTROS PAISES
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
domyos.com (koszt jednego potaczenia
internetowego) lub wraz

z dowodem zakupu zgto$ sigdo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonate$ zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjélp?

Hitta oss pa hemsidan www.domyos.
com (kostnad fér internet-anslutning
tillkommer) eller ga till kundtjénsten

i butiken dar du kopte produkten, med
ditt inkdpsbevis.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet baglanti
Ucreti karsiliginda) veya bir satin alma
kantti ile birlikte, driindi satin aldiginiz
magazanin danisma bélimine basvu-
rabilirsiniz.

JA-EDMOE

ANTHEBETTAH?

# 4 hwww.domyos.comz CEL £ &
WA R—2Y NEGR), £L< R
REAEIHTILOECHSOL,
BEVEFVERVEBRECSEL
<EEW,
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ity 0 43 393 33w gl 0ljed ;L
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S az>ly0 3l 035 8 lu 3.

DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site www.
domyos.com (Kosten des Interne-
tanschlusses) oder wenden Sie sich

an die Empfangsstelle des Geschéfts
der Marke, in welchem Sie |hr Produkt
gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

HU - MAS ORSZAGOK
Segitségre van szliksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www.domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy forduljon
személyesen egyik Uizletlink vevészol-
galatahoz, amely tizletben vésarolta a
termeéket, a vasarlasi bizonylattal.

BG - IPYTU AbPXABKU
Vimare Hyxga ot nomot?

Mong, noceTeTe Hawms caitT: www.
domyos.com (LieHaTa Ha UHTepHET
Bpb3ka) UK OTWAETE B OTAEN
«O6cnyxBaHe Ha KIMEHTU» Ha
Marasvta, KbeTo CTe Kynuiu npoaykTa,
KkaTo HocuTe CbC cebe CHOOKyMEHT,
JAoka3BallHanpaseHaTa nokynka.

RU - IPYTUE CTPAHbI
HyxHa nopaepxka?

O6patuTeck k Ham Yepes Hall
MHTEpHeT-caiT www.domyos.com
(CTOMMOCTb NOAKMOYEHNS K UHTEPHETY)
1nW nogoiianTe B OTAEN 06CNyXUBaHNS
KNWEHTOB B MarasiHe Toii ceTu, B
KOTOPOIA Bbl KyNWNM BaLLl MPOAYKT, C
TOBAPHBIM YEKOM.

2T - HftiER
FERD?

A% www.domyos.com S FIBHEE (
EZELRER ) IWTRYREELRE
ERNEENESEAREH,

IT- ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
domyos.com (costo di una connessione
Internet) o potete recarvi allaccoglienza
di un negozio del marchio in cui avete
comprato il prodotto, muniti di un giustifi-
cativo di acquisto.

RO - ALTE TARI
Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com (pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu clientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
cumpararii.

HR - OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomoc¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com (po cijeni naknade za
koristenje interneta) ili savjet

potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje ra¢una.

VI - QUOC GIA KHAC

Can h6 trg?

Hay lién hé véi ching toi qua trang
web www.domyos.com (can c6 két ndi
internet) hodc dén dai Iy chinh hang ma
ban da mua san phdm, mang theo minh
chitng mua hang.

TH - dseinetau q
fiavmssuamgILmaa ?

unuius leifiulad www.domyos.com
(a7afif e e lunsidansadymasiin
vaafiununuaninuiguldgs
wanfninsanfiuwdngrunisdonaniomn



T520A

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir Ihre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przysztos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OpUrnHanbHYI0 NHCTPYKLUIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3ana3eTe OpUrnHaaAHOTO yNMbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Qulaéte To MPWTOTUTO TWV 0SNYIWV XpRRONG
Tuan theo cac chi dan ban dau
Petunjuk asli untuk disimpan
FREUA P
REIWIRELTLLEZE W
FRERBRASE
TUsaifiusnsnafianislaeiu
HEtsHor g ASEHEM HE

S Syl |y Lol sB Jawlgiws
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TURKSPORT Spor Urlinleri Sanayi ve Ticaret Ltd.Sti Osmaniye Mahallesi Gobangesme Kosuyolu Bulvari No: 3 Marmara Forum Garden Office 0B Blok 01 Bakirkdy 34146 Istanbul, TURKEY

540-0011, RKBRHRREXRAKE-1-22, JIEL0KE, /T 7 7Y 02 v RO ak

Importado para o Brasil por IGUASPORT Ltda. CNPJ 02.314.041/0001-88

HEH - TEMH . &8 - PERE - EN/ZRELEEFRARLE AP HEEEKHFEE3795 04-24719666

BH5H - TEMH : 28 - PERE - ENENEAREFRERNE APTEEB AR 04-24719666

VvnopreplynonHomouenHoe uarotosutenem nuuo: 000 «Okrobys, 141031, Pocous, Mockosckas obnacts, MbrmuwuyHckwit paiiow, MKAT 84- ki, T3 «AnTychbeson, Briar. 3, ¢Tp. 3, +7(495)6414446 - Berosast 0pOXKa - ZUnst 3aHATHIA COPTOM
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#34 - darundn : U3 fuanaau (Usandlng) 3190 wail 14/9 il 13 ouunnau-asia duaueuds dnnouwd Jouiaaunslsinis 10540

Importado para Colombia por Decathlon Colombia SAS - NIT: 900868271 - SIC: 90086827 1-1

asl el 4,Liuoll 5lg> - Decathlon Trading Egypt - 1st Al Wozaraa Square 1169 - Sheraton - Cairo - Egypt

DECATHLON HONG KONG COMPANY LIMITED - SUITE 1623 16/F OCEAN CENTRE - 5 CANTON ROAD - KOWLOON - HONG KONG

Importado por Articulos Deportivos Decathlon, S.A de C.V Av. Ejército Nacional 826, Delegacion Miguel Hidalgo, Colonia Polanco, 11540 Ciudad de México, México R.F.C ADD 150727834

Decathlon Australia Pty Ltd. - 4/37 Union Street, Pyrmont, Sydney NSW 2009, Australia

Méy chay b - Vat iéu chinh:Kim loai - Sén xuat tai Trung Quéc - Tén va dia chi NNK/PP: Cang ty TNHH Decathlon Viét Nam 561A Bién Bién Ph, Phutong 25, Quan Binh Thanh, Tp.HG Chi Minh, Viét Nam

EN 957-6:2010
EN ISO 20957-1 2013
Pack Ref: 2163277
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