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FR - MODE D’EMPLOI DU HARNAI
SIMOND

Nous vous remercions d'avoir choisi ce harnais SIMOND et de votre confiance.
Ce harnais n’est disponible qu’en une seule taille :

D’ESCALADE

d'escalade, ou sous le contréle visuel direct et permanent de personnes formées et
maitrisant ces techniques, sont autorisées a utiliser cet équipement. N'utilisez pas
cet équipement sans formation préalable ou si vous avez le moindre doute. Il vous
incombe également de vous informer sur les mises a jour de votre équipement.
Nous ne pouvons pas anticiper toutes les mauvaises utilisations possibles de ce
produit. Toute utilisation autre que celles qui sont décrites dans le présent mode
d'emploi est interdite. Le non-respect de I'un de ces avertissements peut entrainer
des blessures graves ou la mort. En cas de doute, ou si vous ne comprenez pas ce
mode d’emploi, veuillez nous contacter via le Service client de Decathlon.

4 - UTILISATION

4.1 - Préparation du harnais

- Sortez le harnais de son sac de transport et dépliez-le devant vous.

| Taille | Tour de taille | Tour de cuisse

Pojir enfiler le harnais, tenez-le devant vous avec 'anneau d'assurage a I'avant, et
vérifiez que les élastiques reliant les tours de cuisse a la ceinture ne passent pas

ATTENTION : FORMATION DE BASE INDISPENSABLE

Ces harnais sont congus pour la pratique de I'escalade et de I'alpinisme. Avant
d'utiliser ce produit, vous devez lire et comprendre toutes les instructions d'utili-
sation. L'escalade et I'alpinisme peuvent étre dangereux. En utilisant ce produit,
vous assumez la responsabilité de votre propre sécurité et de vos actions, ainsi
que les risques et conséquences associés a son utilisation.

1 - Nomenclature (lllustration n°1)

A- Dispositif d'assurage et d'encordement pour corde & simple

B- Boucle de réglage de ceinture

C- Boucle porte-matériel x2

D- Tour de taille

E- Tours de cuisse

F- Boucles de réglage des cuisses

G- Boucles de réglage arriére

2 - GENERALITES

Ce harnais a été congu pour une utilisation avec un équipement de protection
individuelle contre les chutes. Il est conforme & la norme EN 12277: 2015 +
A1:2018 et au reglement (UE) 2016/425 relatif aux équipements de protection
individuelle. Il est destiné a protéger I'utilisateur/trice en cas de chute. Ce har-
nais ne convient pas aux enfants d'un poids inférieur ou égal a 40 kg et/ou dont
la longueur entrejambe/épaules est inférieure a 50 cm. Il existe un risque de
blessure en cas d'inversion. Dans ce cas, un harnais complet (harnais de type
B défini par la norme EN 12277: 2015 + A1:2018) est plus approprié. Envisagez
toujours la meilleure maniére d’organiser les secours pour vous-méme ou les
autres en cas de nécessité.

3 - Formation

Seules des personnes formées et maitrisant les techniques d'alpinisme et

par-dessus la ceinture et/ou ne vrillent pas. Si nécessaire, replacez-les correcte-
ment. Enfilez la ceinture et les tours de cuisse (voir illustration n°3)

- Ce harnais peut étre utilisé en combinaison avec un harnais de poitrine défini

par la norme EN 12277: 2015 + A1:2018 relative aux harnais de type D (harnais
entourant le haut du corps, en passant autour de la poitrine et sous les bras), afin
d'assurer un soutien adéquat du corps. Pour I'encordement dans cette configura-
tion, consultez le mode d’emploi du harnais de poitrine.

4.2 - Réglages

- Réglez la ceinture a 'aide d'une sangle équipée d'une boucle autobloquante (voir
illustration n°4) Lorsqu'il est bien ajusté au niveau de la taille, et non des hanches,
le harnais ne doit pas glisser ni étre trop lache au niveau des cuisses. Un tour

de cuisse bien ajusté doit vous permettre de passer la main entre la cuisse et le
tour de cuisse (voir illustration n°5) Il ne doit pas restreindre les mouvements ni la
respiration.

- Avant de I'utiliser sur le terrain, effectuez des tests de suspension dans un endroit
s{r pour vous assurer que la taille, les réglages et le niveau de confort du harmais
sont adaptés a son utilisation.

- Pendant I'utilisation du harnais, vérifiez réguliérement son bon ajustement et le
serrage des boucles autobloquantes.

4.3 - Encordement

Un pictogramme indique I'endroit oli vous devez vous encorder (voir illustration
n°6) Nous préconisons ['utilisation d'un double nceud de huit avec nceud d'arrét
(facile a réaliser et & contréler visuellement) pour 'encordement. Assurez-vous de
procéder a 'encordement uniquement sur le pontet unique d’encordement (A). Tout
autre type d’encordement, directement sur les sangles ou les boucles porte-matériel
(comme indiqué dans lillustration n°7) est interdit. En effet, leur résistance n'est pas
congue pour une telle utilisation, qui risquerait de provoquer des blessures graves
ou la mort. N'oubliez pas d'inspecter visuellement le nceud d’encordement du/

de la grimpeur/se et le verrouillage du mousqueton d'assurage avant de démarrer

l'escalade.

4.4 -Assurage

Pour assurer un autre grimpeur, connectez un dispositif d'assurage avec un mous-
queton & verrouillage installé sur le pontet d’assurage (A) (voir illustration n°8) Assu-
rez-vous que les composants du systeme d’assurage sont compatibles les uns avec
les autres, et quaucun composant de la chaine d’assurage n’affecte le fonctionnement
et les fonctions de sécurité d'un autre composant. Respectez scrupuleusement les
schémas d’assurage et de fermeture du harnais. Ayez bien a l'esprit que les sangles
du harnais ou les boucles porte-matériel ne doivent pas étre utilisées pour assurer
d'autres grimpeurs ni pour s'auto-assurer, car leur résistance n’est pas congue pour
une telle utilisation, générant des risques de blessures graves ou de décés.
5-CONTROLE DU PRODUIT

Avant et aprés chaque utilisation, contrélez le bon état de votre harnais :

- Vérifiez 'absence d'abrasion, de brilures et/ou de coupures sur les sangles et les
coutures du pontet unique d’encordement et d’assurage, ainsi que sur le harnais dans
son ensemble.

- Soyez prudent(e), car I'humidité ou le gel peut rendre le harnais plus sensible a
I'abrasion ; prenez des précautions supplémentaires.

- Vérifiez que les boucles autobloquantes ne présentent pas de fissures, de déforma-
tions, de corrosion, d'usure ou tout autre dommage, et assurez-vous qu'elles fonc-
tionnent correctement. Si vous avez le moindre doute sur I'état de votre équipement
ou s'il est défectueux, détruisez-le pour éviter toute utilisation ultérieure. Un contrdle
approfondi doit étre effectué par une personne formée au moins une fois par an. Aprés
une chute importante, votre équipement, ainsi que les autres composants de la chaine
d'assurage, doivent étre détruits. La sécurité des utilisateurs dépend de la préservation
de l'efficacité et de la solidité du produit.

6 - NETTOYAGE ENTRETIEN ET STOCKAGE

6.1 - Entretien

Nettoyez votre produit a 'eau claire et séchez-le a I'aide d'un chiffon pour supprimer
toute trace d’humidité. En cas de contact avec de 'eau de mer ou le milieu marin,
rincez votre équipement et laissez-le sécher a I'air libre.

6.2 - Stockage

Rangez votre harnais dans un endroit sec, frais et bien ventilé, a I'abri de la lumiere

et des sources de chaleur. Un stockage prolongé de votre équipement dans de
mauvaises conditions peut le rendre inutilisable. Evitez le contact avec des produits
chimiques (acides, eau de Javel, essence, gazole, solvants, etc.). Transportez le har-
nais dans son sac d'origine. Veillez a ne pas exposer votre harnais a des températures
inférieures & -40 °C ou supérieures a +80 °C. Ne laissez jamais votre harnais dans
une voiture en plein soleil, par exemple. Toute modification ou réparation du produit
est interdite. Il est fortement déconseillé d'acheter un hamais « d'occasion », car son
historique peut étre falsifié.

7 - DUREE DE VIE DU PRODUIT

La durée de vie totale du harnais correspond : - au cumul du temps de stockage

avant la premiére utilisation et de la période d'utilisation. Elle est limitée a 13 ans au
maximum a compter de la date de fabrication. La durée d'utilisation maximale recom-
mandée & compter de la premiére utilisation est de :

- 10 ans pour un usage occasionnel (jusqu'a 10 utilisations par an)

- 5 ans pour un usage régulier (jusqu'a 50 utilisations par an)

- 2 ans pour un usage intensif (plus de 50 utilisations par an)

Cette durée d'utilisation doit étre réduite si la durée de vie totale atteint 13 ans. Cette
durée est déterminée a I'aide de la date de fabrication du produit, tamponnée sur
I'étiquette du harnais au format jour/mois/année. La durée de vie du produit peut étre
réduite & une seule utilisation en cas de chute importante, de surcharge, d'enche-
vétrement et de torsion, d'usage intensif ou de forte contrainte (arrét d'une chute,
exposition & des produits chimiques dangereux, des températures extrémes, des
frottements intensifs, etc.). Il doit alors étre jeté. Lorsque votre produit ne répondra plus
aux exigences de controle décrites dans la rubrique CONTROLE DU PRODUIT, vous
devrez le détruire. En cas de doute quant a I'état du produit, faites-le contrdler par une
personne compétente et formée ou détruisez-le.

8 - Garantie

Les harnais SIMOND sont garantis contre tout défaut de fabrication pendant 2 ans &
compter de la date d’achat. Sont exclus de la garantie : 'usure normale, 'oxydation,



ainsi que tout dommage résultant d’'une mauvaise utilisation ou d'une modifi-
cation du produit.

9 - SIGNIFICATION DES MARQUAGES

W AR =

% & B 23X : Instructions de lavage

: Consulter le mode d’emploi avant d'utiliser cet équipement
R Simond : Logo SIMOND
FIRST KLIMB : Nom, type et taille du produit
a) DECATHLON : Logo de DECATHLON (société mére de SIMOND)
XXX Numéro de lot

DD/MM/YY
CJ/ : Date de fabrication du lot (jour/mois/année)

2
@' : Produit ou emballage recyclable
UIAA : Ce produit est conforme au label de sécurité UIAA 105

: équipement conforme aux prescriptions du réglement (UE) 2016/425
EN 12277:2015 + A1:2018 : Conforme a la norme EN 12277: 2015 + A1:2018
relative aux hamais d'escalade et d'alpinisme
Type C : Harnais de type C (harnais cuissard)
cNUF 69 630 : Numéro d'identification du fabricant
0082 : Organisme de certification (module D) et laboratoire notifié ayant réalisé
I'examen UE de type : Apave SA (n°0082) - 6, rue du Général Audran - 92412
COURBEVOIE cedex - France.

La déclaration UE de conformité de votre produit est accessible sur le site
www.supportdecathlon.com
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/\WARNINGS:

- Before use, read and understand all english instructions. - Any
misuse of this protective equipment can cause serious injuries or
death. - Using a damaged or modified harness can cause serious
injuries or death. - Climbing and mountaineering are inherently
dangerous.

@ For US only

For US market

Decathlon is not liable for accidents or injuries due to improper

use of the product, failure to adhere to the instructions given in this
guide, or modifications to the product. To avoid serious injury or
death, follow the safety information in this document. Keep these
instructions. While every effort has been made to ensure that

the information contained in the guide is accurate and complete,
Decathlon is not liable for any errors or omissions. Harness are not
toys. This product is not intended for use by children 12 years of
age or younger. Youth of ages 13 to 17 should only use harness
under the direct supervision of an adult. An adult should review and
explain the full set of instructions in this guide with the youth (age 13
years and over) before going climbing.
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