Hexagonal 240
{bﬁ

/

<

[KiF;

37kg / 81.6lbs MAXI

24x24x2.23m

_ 130kg 60 min
94.5 x 94.5 x 87.8in 286.6lbs

DECATHLON | TRAMPOLINE




MONTAZA ZYNAPMO/\OI’!—IZH MONTAJ B SURINKIMAS E3 MONTAZA
3 MOHTAX G MOHTAX 0 LAP RAP [ PERAKITAN ] Z2 %% MY #A & 31 T )
@ 24 @ nsszney @ Zx|7| @ guiv - wSymum 60 min

EJ WARNING! - To be assembled by two adults and tested before any use (see paragraph MAINTENANCE).The toy is to be assembled by an adult. -In unassembled state contain potentially hazardous
sharp points, so please keep out of baby’s reach. @ ATTENTION! - Montage a réaliser par deux personnes adultes et & controler avant toute utilisation (voir paragraphe ENTRETIEN).Ce jouet doit étre
assemblé par un adulte.-Lorsqu'il est démonté, il comporte des pointes potentiellement dangeureuses, qui doivent étre gardées hors de portée des bébés. B ADVERTENCIA! - El montaje debera realizarse
entre dos personas adultas y debera supervisarse antes de cada uso (véase el apartado MANTENIMIENTO).Este juguete debe ser montado por un adulto. -Cuando estd demontado, contiene puntas
afiladas que podrian resultar peligrosas, por lo tanto, se debe mantener fuera del alcance de los nifios. B8 WARNHINWEIS! - Die Montage ist von zwei erwachsenen Personen durchzufiihren und vor jeder
Verwendung zu kontrollieren (siehe Paragraph INSTANDHALTUNG).Dieses Produkt muss von einem Erwachsenen zusammengebaut werden -Wenn das Produkt auseinandergebaut ist, hat es potenziell
gefahrliche Spitzen, die sich nicht in Reichweite von Kleinkinder befinden dirfen. @ AVVERTENZA! - Montaggio realizzabile da due persone adulte, da verificare prima di ogni utilizzo (vedere il paragrafo
MANUTENZIONE).Questo giocattolo deve essere montato da un adulto. -Quando &€ smontato, esso presenta punte potenzialmente pericolose che devono essere tenute fuori della portata dei bambini
piccoli. I WAARSCHUWING! - De montage dient te worden uitgevoerd door twee volwassenen, en dient voor elk gebruik gecontroleerd te worden (zie paragraaf ONDERHOUD).Dit speelgoed moet door
een vol ne worden ¢ nbleerd. -In gedemonteerde toestand heeft het punten die gevaarlijk kunnen zijn en die buiten het bereik van baby’s moeten worden gehouden. & AVISO! - Montagem
a realizar por duas pessoas adultas e a verificar antes de qualquer utilizagéo (consultar paragrafo MANUTENGAO).O brinquedo deve ser montado por um adulto.-No estado ndo montado apresenta
componentes com extremidades afiadas potencialmente perigosas sendo, por isso, necessario que estes estejam fora do alcance do bebé. @ OSTRZEZENIE! - Montaz musi zosta¢ przeprowadzony przez
dwie osoby doroste i doktadnie sprawdzony przed kazdym uzyciem produktu (patrz paragraf KONSERWACJA).Montaz zabawki musi by¢ przeprowadzony przez osobe dorosta.-Po zdemontowaniu produkt
zawiera ostre czesci, ktére moga by¢ niebezpieczne. Nalezy go wiec przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci. @ FIGYELMEZTETES! - A szerelést két felnétt végezze, minden hasznalat el6tt
ellendrizni kell (Iasd a KARBANTARTAS bekezdést).A jatékot felnsttnek kell dsszeszerelnie. -Nem 6sszeszerelt llapotaban olyan potencilisan veszélyes élei vannak, amelyek a babaktol tavol tartanddk.
@ AVERTISMENT! - Montajul trebuie realizat de doud persoane adulte si verificat inainte de fiecare utilizare (vezi paragraful INTRETINEREA APARATULUI)Juciria trebuie sé fie asamblaté de un adult. -In stare neasamblatd, contine varfuri
ascutite potential periculoase, care nu trebuie sé fie lésate laindemana bebelusilor. &3 Montaz musia vykonat' dve dospelé osoby a pred kazdym pouzitim je nutné ju skontrolovat' (pozri odsek UDRZBA).Hracku musi
poskladat’ dospeléd osoba. -V nezloZzenom stave méa potencialne nebezpecné ostré Spice, preto hratku ochovavajte mimo dosahu dietata. B Montaz museji provadét dvé dospélé osoby, pred kazdym
pouzitim je nutno zkontrolovat stav vyrobku (viz odstavec UDRZBA).Hradku musi sestavit dospéla osoba. -V rozlozeném stavu obsahuje vyrobek potencialné nebezpetné ostré soucasti, s nimiz nesmi pfijit
do styku malé déti. 81 VARNING! - Monteringen ska utféras av tva vuxna personer och kontrolleras fére all anvandning (se avsnittet UNDERHALL).Denna leksak maste monteras av en vuxen. -N&r den
inte &r monterad har den potentiellt farliga skarpa kanter och maste hallas utom rackhall fér spadbarn. 8 MPEQYNPEXOEHWVE! - MoHTaxbT TpsibBa Aa ce U3BbpLUM OT ABamMa Bb3pacTHU W Aa ce Npasu
nposepka npeau Besika ynotpeba (Bx. naparpad NMOAAPBIXKA). Tasn urpavka Tpsbsa aa 6bae crnobeHa oT Bb3pacTeH.-Korato ce Hamupa B pasrnobeH Bua, NpoAyKTbT ChAbpkKa NOTEHLMANHO OnacHu
3a0CTPEHM KpauLua, KouTo TpsibBa 4a ce Abpxat Aarney ot goctbna Ha 6ebeta. @ UPOZORENJE! - Postavljanje trebaju izvrsiti dvije odrasle osove te je prije uporabe potrebno izvrsiti kompletan pregled
(pogledajte podnaslov ODRZAVANJE).Spravu treba sastaviti odrasla osoba.-U rastavljenom stanju sadrzi potencialno opasno ostre dijelove koji se trebaju drzati podalje od male djece. 88 OPOZORILO! -
MontaZzo morata opraviti dve odrasli osebi. Pred vsako uporabo je potreben pregled (glejte togko VZDRZEVANJE).Igrao mora sestaviti odrasla oseba.-Nesestavljen izdelek lahko vsebuije ostre dele, zato
poskrbite, da ni v dosegu otroka. B MPOEIAOMOIHZH! - H guvapuoAoynaon Tpétrel va yivetal atmd SUo evAAIKEG Kal va EAEyXETal TTPpIV atTo KaBe xprion (BA. Tapaypagpo ZYNTHPHZH).H ouvappoAdynan Tou
TIaIXVISIoU TTPETTEN vt yiveTal atmd evAAIKa.-MpoTou guvappoloynBei TrepIéxel TBavwg eTIKiVOUVA aixunped THAPATA, yia auTd va QUAGaoeTal pakpia atro 1o hwpd. @ UYARI! - Montaj iki yetiskin tarafindan
yapilmali ve kullanimdan &nce kontrol edilmelidir (bakiniz: BAKIM paragrafi).Bu oyuncak bir yetiskin tarafindan monte edilmelidir.-Monte edilmemis haldeyken, bazi parcalarin uglar sivridir; dolayisiyla
kiiglik gocuk ve bebeklerin ulasamayacagdi yerde saklanmalidir. @ DEMESIO! - Surinkti turi du suaugusieji; prie$ kiekviena naudojima jrenginj reikia patikrinti (2r. skirsnj PRIEZIURA). -Zaisla turi surinkti
suauges asmuo.-Nesurinktas Zaislas turi potencialiai pavojingy astriy viety, todé! laikykite kadikiui neprieinamoje vietoje. B8 PAZNJA! - Montazu treba da izvedu dve odrasle osobe koje treba da provere pre
upotrebe (videti odeljak ODRZAVANJE)Montazu ove igracke vréi odrasla osoba.-Ako je u rastavljenom stanju sadrzi potencijalne ostre vrhove koje treba drzati van domasaja beba. @8 YBAIA! - MoHTax
MOBVHEH BUKOHYBaTWUCSt ABOMa Aopocnumi. [epen BUKOpPUCTaHHAM Chif NepeBipuTy sKicTb MOHTaxy (Aue. posain OBCITYTOBYBAHHSA).36ipka npoaykTy NOBUHHA 3AiMCHIOBATUCS NiLLE AOPOCTUMMU.-
36epiraiiTe B HEAOCTYMHOMY Ans AITEN MiCLyi, OCKiNbkU B po3iGpaHoMy CTaHi BUPI6 MOXe CTaHOBWUTW MOTEHLiNHY HeGeaneky yepes HasiBHICTb rocTpux enemenTis. B MoHTaX [OMKeH OCyLLecTBNSTLCS
[ABYMsi B3pocnbimMu. [epef ncnonb3oBaHvem criedyeT NpoBepuTb MOHTax (cM. naparpad TEXHUYECKOE OBCITY>XUBAHUE). 3Ty VUrpYLLKY AOMDKEH cobupatb B3pocnbiii.-B pasobpaHHoM Buae oHa umeeT
OCTpble OKOHYaHWsi, KOTOpble MOTyT GbITh NoTeHUManbHO ONacHbl 1 JOMKHBI XPaHUTBCS B HEAOCTYMHOM Anst neteit mecte. @ CANH BAO! - Trudc khi st dung, phai do 2 ngudi I6n 1p dat va kiém tra (xem
phan bao dudng).Dd choi do ngudi 16n I4p rap.-O trang thai chua I4p rap chira cac diém sac nhon co thé gay nguy hidm, vi vay hay tranh xa tam tay clia em bé. [ PERINGATAN! - Perakitan harus dilakukan
oleh dua orang dewasa dan harus diperiksa sebelum setiap penggunaan (Lihat bagian PERAWATAN).Mainan ini harus dirakit oleh seorang dewasa.-Ketika tidak dalam keadaan dirakit, mengandung ujung
tajam yang dapat berbahaya, yang harus berada di luar jangkauan bayi.
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Thank you for choosing a DOMYOS product and for placing your trust in us.

Whether you are a beginner or experienced, DOMYOS helps you stay in shape and improve your physical condion. Qur team strives to design the best prodlucts
for you to use. We welcome any comments, suggestions and questions on our website, DOMYOS.COM. On the website you will also find training advice and

supportin case you need it
PRESENTATION

Trampolining helps you develop lower body muscles, endurance, balance and coordination.

This trampoline is designed for children over the age of 6 and adults.
INSTRUCTION LEAFLET

Read carefully and keep for future reference
RECOMMENDATIONS FOR USE :

1. Warning. Maximum user weight: 130 kg (286,6 Ibs)
2. Warning. Designed for outdoor use only.

3. Warning. Exclusively for family use.
4

. Warning. Not suitable for children under 3 years.
Strangulation hazard.

. Minimum recommended age: 6 years
Warning. One user at a time. Danger of collision.

7. Warning. Only for use under the supervision of an
adult.

8. Warning. Do not perform dangerous jumps. Landing
on your head or neck can cause serious injuries, even
death.

9. Warning. Always close net before jumping.
10.Warning. Replace net every 3 years.
11.Warning. Do not use trampoline when damp.

12.Warning. Before using the trampoline, make sure that
your pockets are empty and keep hands free.

13.Warning. Always jump in the centre of the trampoline
mat.

14.Warning. Do not eat while jumping on the trampoline.

15.Warning. Do not jump off the trampoline.

16.Warning. Restrict the length of continuous use. Have
regular breaks.

17.The trampoline is not designed to be buried in the
ground

18. Place the trampoline on a stable, flat, horizontal
surface at least 2 metres from any potential obstacle
(fence, garage, house, tree branches, clothes line,
electric cables etc.)

19.Do not place trampoline on concrete, tarmac or any
other hard surface or near any unsuitable structures
(inflatable pools, swings, slides, climbing walls etc.).

20. Any modification must be carried out in accordance
with the manufacturer’s instructions.

21.Check that there is no object or person under the
trampoline.

22.No sharp or dangerous objects should be left on,
under or near the trampoline.

o o

23.Ensure that the trampoline is used in a well-lit area.

24.Recreational trampolines are not intended for profes-
sional use.

25.0nly perform the jumps recommended in these ins-
tructions.

26.Do not use the trampoline if pregnant, if you suffer
from high blood pressure or have cardiovascular
problems.

27.Do not use the trampoline when under the influence
of alcohol, drugs or medication.

28.Do not smoke while jumping.
29.Do not deliberately jump against the net.

30.0nly DOMYOS approved products should be at-
tached to the net.

31.0ur nets are designed exclusively for DOMYOS tram-
polines.

32.Do not wear baggy clothing.
33.Take off jewellery.
34.Tie up your hair.

35.When the air is dry, repeated rubbing on the trampo-
line mat or net may generate static electricity. This
does not pose any risk for users. To limit the genera-
tion of static electricity:

» Ensure that the trampoline frame is in contact with the %round. If
necessary, you can use an electrical conductor to link the frame to
the ground.

+ Avoid repeated contact with the net.
+ Avoid wearing synthetic or wool clothing.

36. Check your fitness level with your medical practitio-
ner. This is especially important for persons over the
age of 35 or persons with pre-existing health pro-
blems.

37.DOMYOS does not accept any liability for injuries or
damage inflicted on a third party or property resulting
from misuse of the product.

38.The owner is responsible for ensuring that all users
of this product are properly informed as to how to use
this product safely.

39. If you experience pain or dizziness, stop exercising
immediately and consult a doctor.

12



MAINTENANCE m
The checks specified below should be carried out at the start of every season and at regular intervals during the season. Failure to carry out
such checks may result in serious injury.

1. Checked that the bolts are correctly screwed and re- secure the trampoline.
screw if necessary. 8. Strong winds can cause your trampoline to fly away.

2. Check that the springs are intact and cannot come In such conditions, you should secure your trampoline
unhooked when jumping. by removing the bounce mat and the net to reduce

3. Check that the circular protective pad covers the windage. A ground anchoring system is available in
springs. store.

4. Check that the bolt and edge protection caps are in 9. In some countries, during winter, snow and extreme

place and replace if necessary. cold can damage your trampoline. We recommend

5. Check the cord used to secure the net. Danger of that you dismantle the net, tra.mpoline mat and protec-
suffocation. tive elements and store them indoors.

6. Check that the net, trampoline mat and all protective 10 Repltace the get, rampoline mat and protective ele-
elements are in good condition and capable of sup- MENS Every o years. _
porting the user’s weight. Sun, rain, snow and extre- 11.Any defective parts must be replaced in accordance

me temperatures may reduce lifespan of trampoline with the manufacturer’s instructions.
component parts. Replace them, if necessary. 12.For details on how to contact the after-sales service
7. WARNING! -Do not use in case of strong winds and team, please consult last page of user’s guide.

MOVING AND TRANSPORTATION

1. A minimum of 2 people is required to move the tram-
poline. Position yourselves around the trampoline,
gently lift structure and move to desired location.

2. The trampoline must be fully dismantled if transported
by car, over a longer distance. Check the assembly
instructions and follow each step, starting at the end.
Removing springs is a delicate operation which must
only be carried out using the tool provided.

13



PRESENTATION

You must master the basic jump and the stopping technique before trying any other jump.

INSTRUCTION LEAFLET

BASIC JUMP

1. Start in an upright position, feet shoulder-width apart, head
straight and eyes focused on trampoline mat.

Swing the arms back and forth in a circular motion.
Jump by pushing down on your toes.
Keep your feet slightly apart as you land.

To stop, bend your knees as your feet come into contact with
the trampoline.

L el B

KNEE JUMP

1. Begin with a basic jump.

2. Land on your knees, keeping your back straight.
3. Use your arms to help you balance.

4. Return to basic jump position.

SEAT DROP

1. Land in a seated position

2. Place hands on the trampoline surface, next to your hips.
3. Using your hands, push yourself up to standing position.

FRONT DROP
1. Begin with a small jump.

2. Land on your stomach with your hands stretched out in front
of you.

3. Push into your arms to return to standing position.

180° TWIST
1. Start by performing a front drop.

2. Push with your left hand and arm, or right (depending which
side you want to turn).

3. Keep head and shoulders facing in the same direction and
body parallel to trampoline surface.

4. Land in an inclined position and then return to standing posi-
tion by pushing with your hands and arms.

14
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COMMERCIAL WARRANTY m
DOMYOS guarantees this product in normal conditions of use, 5 years for the structure and 2 years for other parts, from the date of purchase, the date
on the receipt is binding.

DOMYOS's obligation with regard to this warranty is limited to the replacement or repair of the product, at the discretion of DOMYQOS,

This guarantee doesn't aoply in cases of

» Damage caused during transportation * Repairs made by technicians not approved by DOMYOS
» Poor assembly » Use in a non-domestic setting
* Misuse or abnormal use » Damages linked to weather

* Poor maintenance

This guarantee does not cancel the legal quarantee applicable in the country of purchase.
To take advantage of your product's guarantee, consult the last page of this instruction leaflet.
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Vous avez choisi un produit de la marque DOMYOS et nous vous remercions de votre confiance.

Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DOMYQOS est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique. Nos équipes s’efforcent tou-
Jours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions ou des questions, nous sommes a votre écoute sur
notre site DOMYOS.COM. Vous y trouverez également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin.

PRESENTATION
La pratique du trampoline permet de développer les muscles des membres inférieurs, 'endurance, le sens de I'équilibre et la coordination.

Ce trampoline convient aux enfants a partir de 6 ans ainsi qu’aux adultes.

NOTICE D’UTILISATION

A lire attentivement et a conserver pour consultation ultérieure.

PRECAUTIONS D’EMPLOI :

1. Attention. Poids maximum de I'utilisateur : 130 kg (286,6 Ibs) 23. Assurez-vous que la zone de pratique est suffisamment éclairée.
2. Attention. Destiné a un usage extérieur. 24. Les trampolines de loisir ne sont pas des trampolines a usage professionnel.
3. Attention. Réservé a un usage familial. 25. |l est interdit d’exécuter des sauts autres que ceux décrits dans cette notice
4. Attention. Ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans. Risque d’étrangle- d'utilisation.

ment. 26. N'utilisez pas le trampoline en cas de grossesse, d’hypertension ou de mala-
5. Age minimum conseillé : 6 ans dies cardiovasculaires.
6. Attention. Un seul utilisateur a la fois. Risque de collision 27. N'utilisez pas le trampoline sous influence d’alcool, de drogues ou de médica-

’ ' ' ' ments.
7. Attention. A utiliser sous la surveillance d’un adulte. N .
. . . N 28. Ne fumez pas en méme temps que vous pratiquez.

8. Attention. N'effectuez pas de sauts périlleux. Un atterrissage sur la téte ou la

29. Ne sautez pas dans le filet de maniére volontaire.
30. N’accrochez rien au filet qui ne soit pas approuvé par DOMYOS.
31. Nos filets sont congus exclusivement pour les trampolines DOMYOS.

nuque peut entrainer des blessures graves, voire mortelles.
9. Attention. Fermez toujours le filet avant de pratiquer.
10. Attention. Remplacez le filet tous les 3 ans.
11. Attention. N'utilisez pas le trampoline quand la toile de rebond est mouillée. 32. Ne portez pas de vétements amples.

12. Attention. Assurez-vous d'avoir les poches vides et les mains libres avantde 33+ Retirez vos bijoux.
pratiquer. 34. Attachez vos cheveux.

13. Attention. Sautez toujours au centre de la toile de rebond. 35. Lorsque l'air est sec, un frottement répété sur la toile de rebond ou le filet peut
générer de I'électricité statique. Ce phénomene ne représente aucun risque
pour l'utilisateur. Pour limiter le phénomeéne :

« Assurez-vous que la structure du trampoline est en contact avec la terre. Au

14. Attention. Ne mangez pas en sautant.
15. Attention. Ne sortez pas du trampoline en sautant.

16. Attention. Limitez la durée d'utilisation en continu. Faites des pauses régu- besoin, vous pouvez utilisez un conducteur électrique pour relier la structure
ligres. alaterre.

17. Le trampoline n'est pas destiné a étre enterré dans le sol - Evitez les contacts répétés avec le filet.

18. Placez le trampoline sur une surface stable, plane et horizontale a au moins - Evitez de porter des vétements synthétiques ou en laine.

de 2 metres de toute autre structure ou élément pouvant constituer un obstacle
(cléture, garage, maison, branches d’arbre, fils d’étendage, fils électriques,
etc.).

19. Ne placez pas le trampoline sur du béton, goudron ou toute autre surface
dure, ni a proximité d’autres installations non-compatibles (piscines gonflables,
balancoires, toboggans, murs d’escalade, etc.).

20. Toute modification doit étre effectuée conformément aux instructions fournies
par le fabricant.

21. Vérifiez qu’aucun objet ou personne ne se trouve sous le trampoline.

36. Vérifiez votre niveau de forme auprés de votre médecin traitant. Cela est par-
ticulierement important si vous avez plus de 35 ans ou avez eu des problémes
de santé auparavant.

37. DOMYOS se décharge de toute responsabilité concernant les plaintes pour
blessures ou pour des dommages infligés a une tierce personne ou a des
biens ayant pour origine la mauvaise utilisation du produit.

38. Il revient au propriétaire de s’assurer que tous les utilisateurs sont informés
comme il convient de toutes les précautions d’emploi.
i . R o 39. Sivous ressentez une douleur ou si vous étes pris de vertiges, arrétez immé-
22, tNe Ialsls_ez aucun objet tranchant ou dangereux sur, sous ou a proximité du diatement de pratiquer, reposez-vous et consultez un médecin.
rampoline.

ENTRETIEN

Les contrdles ci-aprés doivent étre réalisés au début de chaque saison et a intervalles réguliers pendant toute la saison. Tout manquement a cette obligation
de controle peut conduire a des blessures graves.

1. Vérifiez que tous les boulons sont correctement serrés et resserrez-les si 8. Votre trampoline peut s’envoler en cas de vents violents. Dans ces conditions,

nécessaire. vous devez en priorité sécuriser votre trampoline en démontant la toile de
rebond et le filet pour diminuer la prise au vent. Un systeme d’attache au sol
est disponible en magasin.

9. Dans certains pays pendant la saison hivernale, la neige et les températures
trés basses peuvent abimer votre trampoline. Nous vous recommandons

2. \Vérifiez que les ressorts sont intacts et ne risquent pas de se décrocher
pendant la pratique.

3. Vérifiez que la protection circulaire recouvre les ressorts.

4. Veérifiez que les protections des boulons et des autres éléments coupants sont de démonter le filet, la toile de rebond et les protections et de les stockez &
a leur place et remplacez-les si nécessaire. Fintérieur.
S. \Verifiez la cordelette de maintien du filet. Risque de strangulation. 10. Remplacez le filet, la toile de rebond et les éléments de protection tous les 3
6. Vérifiez que le filet, la toile de rebond et les éléments de protection sont en ans.
bon état et a méme de supporter le poids de I'utilisateur. Les rayons du soleil, 14, Tout élément défectueux doit &tre remplacé conformément aux instructions
la pluie, la neige et les températures extrémes sont susceptibles de réduire la fournies par le fabricant.
résistance de ces composants. Remplacez-les si nécessaire.

- o ] . 12. Pour contacter le service aprés-vente, consultez la derniére page de cette
7. ATTENTION! -Ne pas utiliser en condition de vent fort et arrimer le trampoline. notice d’utilisation.

DEPLACEMENT ET TRANSPORT

1. Un minimum de 2 personnes est nécessaire pour déplacer le trampoline.
Répartissez-vous autour de la structure, soulevez légérement le trampoline et
déplacez-le jusqu’a 'emplacement désiré.

2. Pour un déplacement plus long avec un transport en voiture, le trampoline de-
vra étre démonté intégralement. Référez-vous aux instructions de montage et
suivez toutes les étapes en commengant par la fin. Le démontage des ressorts
est une opération délicate qui ne doit se faire qu'avec I'outil fourni.
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PRESENTATION

Vous devez maitriser le saut de base et la technique d’arrét avant de tenter tout autre saut.

INSTRUCTIONS

LE SAUT DE BASE

1. Commencez en position debout, pieds écartés a la largeur des épaules, téte droite et les
yeux dirigés sur la toile de rebond.

Balancez les bras d’avant en arriere dans un mouvement circulaire.

Sautez en poussant avec la pointe de vos pieds.

Maintenez vos pieds légerement écartés au moment du rebond.

Pour vous arréter, fléchissez les genoux au moment du contact des pieds avec la toile.

ok eN

LE SAUT SUR LES GENOUX

1. Commencez par un saut de base.

2. Atterrissez sur les genoux en gardant le dos droit.
3. Utilisez vos bras pour maintenir votre équilibre.

4. Reprenez la position du saut de base.

LE SAUT SUR LES FESSES

1. Atterrissez en position assise.

2. Placez les mains sur le tapis a hauteur des hanches.

3. Poussez avec vos mains pour reprendre la position debout.

LE SAUT VENTRAL

1. Commencez par un petit saut.

2. Atterrissez sur le ventre avec les bras tendus devant vous.
3. Poussez avec vos bras pour reprendre la position debout.

LE SAUT A 180°
1. Commencez par un saut ventral.

2. Poussez avec la main et le bras gauche ou droit (cela dépend de quel cété vous désirez
tourner).

3. Maintenez la téte et les épaules dans la méme direction et restez paralléle au tapis.

4. Atterrissez en position inclinée et reprenez la position debout en poussant avec vos
mains et vos bras.

GARANTIE COMMERCIALE

e

&

- éé} \\\//

SETE
0
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&———:—/\}\

S |
T gy

DOMYOS garantit ce produit, dans des conditions normales d'utilisation, pendant 5 ans pour la structure et 2 ans pour les autres piéces a compter de la date d’achat, la

date sur le ticket de caisse faisant foi.

L’obligation de DOMYOS, en vertu de cette garantie, se limite au remplacement ou a la réparation du produit, a la discrétion de DOMYQOS.

Cette garantie ne s'applique pas en cas de :
» Dommages causés lors du transport
* Mauvais montage
* Mauvaise utilisation ou utilisation anormale
* Mauvais entretien
+ Réparations effectuées par des techniciens non-agréés par DOMYOS
« Utilisation hors du cadre privé
+ Dégats climatiques

Cette garantie commerciale n’exclut pas la garantie légale applicable dans le pays d’achat.

Pour bénéficier de la garantie sur votre produit, consultez la derniére page de cette notice d'utilisation.
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Gracias por su confianza al haber elegido un producto de la marca DOMYOS.

Tanto si es principiante como deportista profesional, DOMYOS sera su aliado para mantenerse en forma o desarrollar su condicion fisica. Nuestros equipos se esfuer-
zan en todo momento por disefar los mejores productos. Si aun asi tiene alguna observacion, sugerencia o duda que plantearnos, le atenderemos en nuestra pagina
web www.domyos.com, donde también encontrara consejos para realizar ejercicios fisicos y asistencia en caso de necesidad.

PRESENTACION

Saltar sobre una cama elastica permite desarrollar los musculos de los miembros inferiores, la resistencia, el equilibrio y la coordinacién.
Esta cama elastica es apta para nifios a partir de 6 afios y para adultos.

INSTRUCCIONES

Leer detenidamente y conservar estas recomendaciones para futuras consultas.

PRECAUCIONES DE USO :

Lol o

o N oo

10.
1.
12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.
21.
22,

23.

Advertencia: Peso maximo del usuario: 130 kg (286,6 Ibs)
Advertencia: Destinado al uso en exteriores.
Advertencia: Reservado al uso doméstico.

Advertencia. No recomendado para niflos menores de 3 afios. Peligro de
estrangulamiento.

Edad minima recomendada: 6 afios
Advertencia: Un solo usuario de cada vez. Riesgo de colision.
Advertencia: Utilizar siempre bajo la supervision de un adulto.

Advertencia: No efectuar saltos peligrosos. Aterrizar con la cabeza o la nuca
puede acarrear lesiones graves, incluso mortales.

Advertencia: Cerrar siempre la red antes de practicar.
Advertencia: Sustituir la red cada 3 afios.
Advertencia: No utilizar la cama elastica si la lona esta mojada.

Advertencia: Comprobar que los bolsillos estén vacios y tener las manos libres
antes de saltar.

Advertencia: Saltar siempre en el centro de la lona de rebote.
Advertencia: No comer durante los saltos.
Advertencia: No salir de la cama elastica al saltar.

Advertencia: Limitar la duracion de uso continuo. Se recomienda hacer des-
cansos regulares.

El trampolin no esta disefiado para ser enterrado en el suelo

Situe la cama elastica sobre una superficie estable, plana y horizontal, a dos
metros como minimo de cualquier otra estructura o elemento que pudiera
constituir un obstaculo (cerca, garaje, casa, ramas de arboles, tendales,
cables eléctricos, etcétera).

No coloque la cama elastica sobre hormigon, asfalto o cualquier otra super-
ficie dura, ni a proximidad de otras instalaciones no compatibles (piscinas
hinchables, columpios, toboganes, muros de escalada, etcétera).

Toda modificacién debera ser conforme a las instrucciones del fabricante.
Compruebe la ausencia de objetos o personas debajo de la cama elastica.

No deje ningun objeto cortante o peligroso encima, debajo o cerca de la cama
elastica.

Compruebe que la zona de practica esté suficientemente iluminada.

MANTENIMIENTO

24,
25.

26.

27.

28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.

Las camas elasticas destinadas al ocio no estan destinadas al uso profesional.

Queda prohibido ejecutar saltos distintos de los descritos en este manual de
instrucciones.

No utilice esta cama elastica si estd embarazada, sufre de hipertension o
alguna enfermedad cardiovascular.

No utilice esta cama elastica si se encuentra bajo los efectos de alcohol,
drogas o farmacos.

No fume mientras salte.
No salte sobre la red voluntariamente.
No enganche nada en la red que no haya sido aprobado por DOMYOS.

Nuestras redes estan disefiadas exclusivamente para camas elasticas de
DOMYOS.

No utilice prendas demasiado holgadas.
Quitese todas las joyas.
Sujétese el pelo.

Cuando el aire es seco, la friccion repetida en la lona de rebote o la red puede
generar electricidad estatica. Este fenébmeno no representa peligro alguno
para el usuario. Si desea limitar este fenémeno:

« Compruebe que la estructura de la cama elastica esté en contacto con la
tierra. Si es necesario, puede utilizar un conductor eléctrico para unir la
estructura a la tierra.

« Evite el contacto repetido con la red.

« Evite llevar prendas sintéticas o de lana.

Consulte a un médico para comprobar su estado de salud. Esto es importante
sobre todo en las personas mayores de 35 afios o en las que hayan tenido
problemas de salud anteriormente.

DOMYOS se exime de toda responsabilidad sobre las reclamaciones por le-
siones o por los dafios infligidos a cualquier persona u objeto que se originen
por el uso incorrecto de este producto.

Es responsabilidad del propietario asegurarse de que se informe adecua-
damente a todos los usuarios del producto sobre todas las precauciones de
empleo.

Si siente alguna molestia o empieza a padecer vértigo, deje de saltar de inme-
diato, descanse y consulte a un médico.

Las supervisiones siguientes deben realizarse cada inicio de temporada y a intervalos regulares durante toda la temporada. El incumplimiento de esta
supervision obligatoria puede acarrear lesiones graves.

Compruebe que todos los pernos estén correctamente apretados y vuelva a
apretarlos si es necesario.

Compruebe que los muelles estén intactos y que no corran el riesgo de desen-
gancharse durante los saltos.

Compruebe que la proteccion circular recubra los muelles.

Compruebe que los protectores de los pernos y demas elementos cortantes
estén en su sitio y sustitiyalos si es necesario.

Compruebe la cuerdecilla de sujecién de la red. Riesgo de estrangulamiento.

Compruebe que la red, la lona de rebote y los elementos de proteccién estén
en buen estado y puedan soportar el peso del usuario. Los rayos del sol, la
lluvia, la nieve y las temperaturas extremas son susceptibles de reducir la
resistencia de estos componentes. Sustitlyalos si es necesario.

ADVERTENCIAINOo utilizar en caso de fuertes vientos y asegurar el trampolin.

DESPLAZAMIENTO Y TRANSPORTE

1.

Se necesita un minimo de dos personas para desplazar la cama elastica. Hay
que repartirse alrededor de la estructura, levantar ligeramente la cama elastica
y desplazarla hasta la ubicacion deseada.

En el caso de un desplazamiento mas largo en carretera, habra que desmon-
tar la cama elastica por completo. Consulte las instrucciones de montaje y
siga todos los pasos empezando desde el final. Desmontar los muelles es una
operacion delicada que debe llevarse a cabo Unicamente con la herramienta
suministrada.

8.

10.
1.

12.
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Los fuertes vientos pueden hacer que la cama elastica salga volando. En tales
condiciones, debe asegurar su cama elastica mediante la eliminacién de la
estera de rebote y la red para reducir la resistencia aerodinamica. En la tienda
hay disponible un sistema de anclaje al suelo.

En algunos paises, durante la temporada de invierno, la nieve y las temperatu-
ras muy bajas pueden deteriorar la cama elastica. En este caso, se recomien-
da desmontar la red, la lona de rebote y los protectores para guardarlos en
interiores.

Sustituya la red, la lona de rebote y los elementos de proteccion cada 3 afios.

Todo elemento defectuoso debera reemplazarse de conformidad con las
instrucciones del fabricante.

Para dirigirse al servicio posventa, consulte la Ultima pagina de estas instruc-
ciones de uso.



PRESENTACION
Conviene dominar los saltos basicos y la técnica de parada antes de intentar cualquier otro salto.

INSTRUCCIONES

SALTO BASICO (
1. Empiece de pie, con los pies separados a la altura de los hombros, con la cabeza recta C\/”
y la mirada puesta en la lona de rebote. Q Q ///
2. Balancee los brazos de delante hacia atrés haciendo movimientos circulares. — &}? \ )
3. Salte impulsandose con la punta de los pies. @ }
4. Mantenga los pies ligeramente separados durante el rebote. >>> i? /
5. Parafrenar, flexione las rodillas cuando los pies entren en contacto con la lona. { (S
L A — =
SALTO DE RODILLAS
1.  Empiece con un salto basico. %f Q .
2. Aterrice sobre las rodillas manteniendo la espalda recta. \ ) W
3. Sirvase de los brazos para mantener el equilibrio. i Q ~ }
4. Retome la posicion del salto basico. (/ // )
A} A)) (S ///}}
{‘_‘/ _—

SALTO DE CULO

1. Aterrice en posicién de sentado.

2. Coloque las manos sobre la lona a la altura de la cadera.
3. Empuje con las manos para retomar la posicion de pie.

\&L \E\/
SALTO VENTRAL
1. Empiece por un salto pequefio. W
2. Aterrice sobre el vientre con los brazos tendidos hacia delante. f/v
3. Empuije con los brazos para retomar la posicion de pie. / y
// /i ,
w it
SALTO A 180°

1. Empiece por el salto ventral.
2. Empuje con la mano y el brazo izquierdos o derechos (depende del lado hacia el que

desee girar). Q‘»’\ ,@
3. 4@/\/

. . . o 7
Mantenga la cabeza y los hombros en la misma direccion y en paralelo a la lona. /Q g—\v
. IR . . IR . . =
4. Aterrice en posicion inclinada y retome la posicién de pie empujando con las manos y 4&_/\}\ -
los brazos.

GARANTIA COMERCIAL

DOMYOS garantiza este producto en condiciones normales de uso, 5 afios para la estructura y 2 afios para otras piezas, a partir de la fecha de compra; la fecha del
recibo es vinculante.

La obligacion de DOMYOS en virtud de esta garantia se limita a la sustitucion o a la reparacién del producto, a discrecion de DOMYOS.

Esta garantia no se aplica en los siguientes casos:
» Dafos causados durante el transporte
* Montaje mal realizado
* Mal uso o uso anormal
* Mantenimiento incorrecto
» Reparaciones efectuadas por técnicos no autorizados por DOMYOS
« Utilizacion fuera del entorno privado
+ Dafios vinculados con el clima

Esta garantia comercial no excluye la garantia legal vigente en el pais donde se adquiera el producto.
Para beneficiarse de la garantia del producto, consulte la Gltima pagina de este manual de instrucciones.
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Sie haben ein Produkt der Marke DOMYOS gekauft und wir méchten uns fiir Ihr Vertrauen bedanken.

Egal ob Sie Einsteiger oder Hochleistungssportler sind, DOMYOS ist Ihr Verbiindeter um in Form zu bleiben oder um lhre kérperliche Form zu verbessern. Unsere
Teams sind sténdig darum bemiiht, die besten Produkte fiir Ihre Verwendung zu entwickeln. Sollten Sie jedoch Hinweise, Vorschldge oder Fragen haben, wenden Sie
sich bitte (ber unsere Site DOMYOS.COM an uns. Sie finden darin ebenfalls Ratschldge fiir die Sportausiibung und gegebenenfalls Hilfe.

EINLEITUNG

Das Trampolinspringen ermdglicht es, die Muskeln der unteren Kérperglieder, die Ausdauer, den Gleichgewichtssinn und die Koordination zu entwickeln.
Dieses Trampolin ist fiir Kinder ab 6 Jahren und fir Erwachsene geeignet.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Bitte aufmerksam durchlesen und fiir ein spateres Nachschlagen aufbewahren.

VERWENDUNGSHINWEISE :

1. Achtung: Héchstgewicht des Benutzers: 130 kg (286,6 Ibs)

2. Achtung: Fur die Verwendung im Freien bestimmt.

3. Achtung: Fir die Familienverwendung vorbehalten

4. Achtung: Fur Kinder unter drei Jahren nicht geeignet. Gefahr der Strangula-
tion.

5. Empfohlenes Mindestalter: 6 Jahre

6. Achtung: Gleichzeitig ein einziger Benutzer. Risiko des ZusammenstoRens

7. Achtung: Unter Aufsicht eines Erwachsenen verwenden.

8. Achtung: Machen Sie keine gewagten Spriinge. Ein Landen auf dem Kopf
oder Nacken kann zu schweren und selbst tddlichen Verletzungen fiihren.

9. Achtung: SchlielRen Sie immer vor dem Springen das Netz.

10. Achtung: Wechseln Sie das Netz alle 3 Jahre aus.

11. Achtung: Das Trampolin nicht verwenden, wenn das Sprungtuch nass ist.

12. Achtung: Stellen Sie vor dem Springen sicher, dass lhre Taschen leer und lhre
Hande frei beweglich sind.

13. Achtung: Springen Sie immer in der Mitte des Sprungtuchs.

14. Achtung: Essen Sie nicht wahrend des Springens.

15. Achtung: Verlassen Sie das Trampolin nicht springend.

16. Achtung: Schranken Sie die ununterbrochene Verwendungsdauer ein. Machen
Sie regelmaRige Pausen.

17. Das Trampolin darf nicht eingegraben werden

18. Stellen Sie das Trampolin auf einer stabilen, ebenen und horizontalen Flache,
mindestens 2 Meter von jeglicher anderen Struktur oder einem Element ent-
fernt auf, das ein Hindernis darstellen kénnte (Zaun, Garage, Haus, Baumaste,
Wascheleine, Stromkabel usw.).

19. Stellen Sie das Trampolin nicht auf Beton, Teer oder jegliche andere harte
Oberflache und auch nicht in der Nahe anderer, nicht kompatibler Anlagen auf
(Aufstellschwimmbecken, Schaukeln, Rutschen, Kletterwénde usw.).

20. Jede Anderung muss den Hinweisen des Herstellers entsprechend
durchgefiihrt werden.

21. Uberpriifen Sie, dass sich kein Gegenstand oder keine Person unter dem
Trampolin befindet.

22. Lassen Sie keinen schneidenden oder gefahrlichen Gegenstand auf, unter
oder in der Nahe des Trampolins.

INSTANDHALTUNG

23.
24,
25.

26.

27.

28.
29.
30.
31.
32,
33.
34,
35.

36.

37.

38.

39.

Stellen Sie sicher, dass die Sprungzone ausreichend beleuchtet ist.
Die Freizeit-Trampoline sind nicht fir den professionellen Gebrauch bestimmt.

Es ist verboten, andere Spriinge zu machen als jene, die in dieser Gebrauch-
sanleitung genannt sind.

Verwenden Sie das Trampolin nicht bei Schwangerschaft, hohem Blutdruck
oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie unter Einfluss von Alkohol,
Drogen oder Medikamenten stehen.

Rauchen Sie nicht, wahrend Sie springen.

Springen Sie nicht absichtlich ins Netz.

Hangen Sie Nichts am Netz an, das von DOMYOS nicht genehmigt ist.
Unsere Netze wurden ausschlieflich fir DOMYOS-Trampoline konzipiert.
Tragen Sie keine weiten Kleidungsstiicke.

Legen Sie lhren Schmuck ab.

Binden Sie Ihre Haare zusammen.

Bei trockener Luft kann die wiederholte Reibung am Sprungtuch oder Netz zu
Elektrostatik fiihren. Diese Erscheinung stellt fiir den Benutzer keinerlei Risiko
dar. Um diese Erscheinung einzuschranken:

+ Stellen sie sicher, dass die Trampolinstruktur Erdkontakt hat. Gegebenen-
falls kdnnen Sie einen Stromleiter verwenden, um die Struktur zu erden.

* Vermeiden Sie den wiederholten Kontakt mit dem Netz.
» Vermeiden Sie es, Kleidung aus Synthetik oder Wolle zu tragen.

Uberpriifen Sie lhre kérperliche Form bei Inrem Hausarzt. Dies ist besonders
fiir Personen mit einem Alter tiber 35 Jahren oder Personen die friiher Gesun-
dheitsprobleme hatten wichtig.

DOMYOS ulbernimmt keine Haftung fiir Beschwerden beziiglich Verletzungen
und Dritten zugefligten Schaden oder Sachschaden, die auf den unsach-
gemafRen Gebrauch dieses Produkts durch den Kaufer oder eine andere
Person zurlickzufiihren sind.

Es liegt in der Verantwortung des Eigentlimers darauf zu achten, dass alle
Benutzer des Produkts (iber sémtliche Vorsichtsmalinahmen zur Verwendung
hinreichend informiert sind.

Wenn beim Springen Schmerzen oder Schwindelgefiihl auftreten, un-
terbrechen Sie sofort die Ubung, ruhen Sie sich aus und suchen Sie Ihren Arzt
auf.

Am Beginn jeder Saison und in regelméBigen Abstinden wéahrend der ganzen Saison miissen die folgenden Kontrollen durchgefiihrt werden. Wird dieser

Kontrollpflicht nicht nachgekommen, kann dies zu schweren Verletzungen fiihren.

Uberpriifen Sie, dass alle Bolzen korrekt angezogen sind und diese gegebe-
nenfalls nachziehen.

Uberpriifen Sie dass die Federn unbeschadigt sind und sich wahrend dem
Springen nicht 16sen kénnen.

Uberpriifen Sie der Schutz rundum die Federn bedeckt.

Uberpriifen Sie, dass die Abdeckungen der Bolzen und anderer schneidenden
Elemente angebracht sind und diese gegebenenfalls ersetzen.

Uberpriifen Sie die Halteschnur des Netzes. Strangulationsgefahr.

Uberpriifen Sie, dass das Netz, das Sprungtuch und die Schutzteile in gutem
Zustand sind und das Gewicht des Benutzers tragen kénnen. Sonnenstrahlen,
Regen, Schnee und extreme Temperaturen kénnten die Festigkeit dieser
Bestandteile beeintrachtigen. Wechseln Sie sie gegebenenfalls aus.

ACHTUNG! - Nicht bei starkem Wind benutzen und das Trampoline sicher

PLATZWECHSEL UND TRANSPORT

1.

Fir einen Platzwechsel des Trampolins sind mindestens 2 Personen notwen-
dig. Verteilen Sie sich rund um die Struktur herum auf, heben Sie das Trampo-
lin leicht hoch und flihren Sie den gewilinschten Platzwechsel durch.

Fir einen weiter entfernten Platzwechsel mit Autotransport muss das Tram-
polin vollkommen auseinandergebaut werden. Siehe Montageanleitung und
befolgen Sie die Schritte in umgekehrter Reihenfolge, von hinten nach vorne.
Der Ausbau der Federn ist eine heikle Arbeit, die nur mit dem mitgelieferten
Werkzeug durchgefiihrt werden darf.
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verankern.

Bei starkem Wind kann das Trampolin davonfliegen. Um dem vorzubeugen,
missen Sie bei starkem Wind das Sprungtuch und das Netz abbauen, um die
Windangriffsflache zu verringern. Ein Ankersystem ist im Laden erhaltlich.

In einigen Landern kann lhr Trampolin wahrend der Winterzeit durch Schnee
und sehr niedrige Temperaturen beschadigt werden. Wir empfehlen lhnen, das
Netz, das Sprungtuch und die Schutzelemente abzumontieren und im Haus
aufzubewahren.

. Wechseln Sie das Netz, das Sprungtuch und die Schutzelemente alle 3 Jahre

aus.

. Jedes beschédigte Teil muss den Hinweisen des Herstellers entsprechend

ersetzt werden.

. Um mit dem Kundendienst Kontakt aufzunehmen, siehe die letzte Seite dieser

Gebrauchsanweisung.



EINLEITUNG
Sie missen den Grundsprung und die Stopptechnik beherrschen, bevor Sie jeglichen anderen Sprung versuchen.

GEBRAUCHSANWEISUNG

DER GRUNDSPRUNG (
1. Beginnen Sie stehend, Beine in Schulterbreite gespreizt, Kopf gerade und Augen auf das C\/”
Sprungtuch gerichtet. Q Q ///
2. Schwingen Sie die Arme in einer Kreisbewegung von vorne nach hinten. — &}? \ )
3. Springen Sie, indem Sie mit den FuBspitzen abstoRen. @ }
4. Halten Sie lhre FiiBe beim Rebound leicht gespreizt. i /
5. gm Anzuhalten beugen Sie im Moment des Kontaktes der FuRe mit dem Sprungtuch die >> { S
nie. - —r
\\’/

\1
DAS SPRINGEN AUF DEN KNIEN
1. Beginnen Sie mit einem Grundsprung %f
2. Landen Sie auf den Knien, wobei Sie den Riicken gerade halten.
3. Setzen Sie lhre Arme ein, um das Gleichgewicht zu bewahren.
4. Nehmen Sie wieder die Grundstellung ein.

="
i
\— O
1
//- ~~—
N

DAS SPRINGEN AUF DAS GESASS

1. Landen Sie in sitzender Position.

2. Legen Sie die Hande in Hifthdhe auf die Sprungflache.

3. Dricken Sie mit Inren Handen ab, um wieder in stehende Position zu kommen.

S
\_/
DER BAUCHSPRUNG
1. Beginnen Sie mit einem kleinen Sprung. W
2. Landen Sie auf dem Bauch, mit den Armen gestreckt vor sich. @
3. Driicken Sie mit Inren Armen ab, um wieder in stehende Position zu kommen.

i 4\\J _O=> \E//J
DER 180°-SPRUNG (1/2 SCHRAUBE)
1. Beginnen Sie mit einem Bauchsprung.
2. Dricken Sie mit dem linken oder rechten Arm ab (dies hangt davon ab, in welche Rich- ——
tung Sie sich drehen méchten). Qf\‘@
3. Halten Sie den Kopf und die Schultern in derselben Richtung und bleiben Sie parallel zur 4@/\»

. o
Sprungfléche. (R R - ;@

4. Landen Sie in geneigter Position und gehen Sie wieder in stehende Position Uber, indem
Sie mit Ihren Handen oder Armen abdriicken.

HANDLERGARANTIE

Unter normalen Nutzungsbedingungen garantiert DOMYOS die Struktur fiir eine Dauer von 5 Jahren und alle anderen Teile fiir eine Dauer von 2 Jahren ab dem Kaufda-
tum, wobei das Datum auf dem Kaufbeleg als verbindlich gilt.

Die garantiegemaRen Verpflichtungen von DOMYOS beschréanken sich auf Austausch und Reparatur des Produkts nach Ermessen von DOMYOS.

Diese Garantie erstreckt sich nicht auf:
» Transportschaden
» Unsachgemale Montage
+ Bedienungsfehler oder unsachgemaRer Gebrauch
* UnsachgemaRe Wartung
+ Reparaturen die durch nicht von DOMYOS berechtigte Techniker durchgefiihrt wurden
» Verwendung auBerhalb des privaten Rahmens
+ Witterungsbedingte Beschadigung

Diese Handlergarantie schlieft nicht die gesetzlich anzuwendende Garantie im Land des Kaufes aus.
Um die Garantie Ihres Produktes in Anspruch zu nehmen, siehe bitte die letzte Seite Ihrer Gebrauchsanweisung.
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Avete scelto un prodotto di marca DOMYQOS e vi ringraziamo per la vostra fiducia.

Che siate principianti o sportivi di alto livello, DOMYQOS ¢ il vostro alleato per restare in forma o sviluppare la vostra condizione fisica. Le nostre squadre si sforzano
sempre di concepire i migliori prodotti per il vostro uso. Se tuttavia avete delle osservazioni, dei suggerimenti o delle domande, siamo al vostro ascolto sul nostro sito
DOMYOS.COM. Qui troverete anche dei consigli per la vostra pratica e assistenza in caso di bisogno.

PRESENTAZIONE

La pratica del trampolino permette di sviluppare i muscoli degli arti inferiori, la resistenza, il senso dell’equilibrio e il coordinamento.
Questo trampolino € adatto a bambini a partire da 6 anni e anche agli adulti.

ISTRUZIONI D’USO

Leggere attentamente e conservare per futura consultazione.

PRECAUZIONI D’USO :

1. Attenzione. Peso massimo dell'utilizzatore: 130 kg (286,6 Ibs)

2. Attenzione. Destinato a un uso all’esterno.

3. Attenzione. Riservato a un uso familiare.

4. Attenzione. Non adatto ai bambini inferiori ai 3 anni d’eta. Rischio di strango-
lamento.

5. Eta minima consigliata: 6 anni

6. Attenzione. Un solo utilizzatore per volta. Rischio di collisione.

7. Attenzione. Utilizzare sotto la supervisione di un adulto.

8. Attenzione. Non effettuare salti pericolosi. Un atterraggio sulla testa o la nuca
pud comportare lesioni gravi, o addirittura mortali.

9. Attenzione. Chiudere sempre la rete prima di saltare.

10. Attenzione. Sostituire la rete ogni 3 anni.

11. Attenzione. Non utilizzare il trampolino quando la tela di rimbalzo & bagnata.

12. Attenzione. Assicurarsi di avere le tasche vuote e le mani libere prima di
saltare.

13. Attenzione. Saltare sempre al centro della tela di rimbalzo.

14. Attenzione. Non mangiare mentre si salta.

15. Attenzione. Non uscire dal trampolino saltando.

16. Attenzione. Limitare la durata d’utilizzo continuo. Fare delle pause regolari.

17. il tappeto elastico non & progettato per I'ancoraggio stabile al suolo

18. Mettere il trampolino su una superficie stabile, piana e orizzontale ad almeno
2 metri da qualsiasi altra struttura o elemento che possa costituire un ostacolo
(recinzione, garage, casa, rami di alberi, fili stendibiancheria, fili elettrici, ecc.).

19. Non mettere il trampolino su cemento, catrame o qualsiasi altra superficie
dura, né vicino ad altre installazioni non compatibili (piscine gonfiabili, altalene,
scivoli, muri da arrampicata, ecc.).

20. Qualsiasi modifica deve essere effettuata conformemente alle istruzioni fornite
dal fabbricante.

21. Verificare che nessun oggetto o persona si trovi sotto il trampolino.

22. Non lasciare nessun oggetto tagliente o pericoloso sopra, sotto o nelle vici-
nanze del trampolino.

MANUTENZIONE

23.
24,
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34,
35.

36.

37.

38.

39.

Assicurarsi che la zona di pratica sia sufficientemente illuminata.
| trampolini per il tempo libero non sono trampolini per uso professionale.
E vietato eseguire salti diversi da quelli descritti in queste istruzioni d’'uso.

Non utilizzare il trampolino in caso di gravidanza, ipertensione o malattie
cardiovascolari.

Non utilizzare il trampolino sotto I'influsso di alcool, droghe o farmaci.
Non fumare mentre si salta.

Non saltare volontariamente nella rete.

Non agganciare alla rete niente che non sia approvato da DOMYOS.
Le nostre reti sono concepite esclusivamente per i trampolini DOMYOS.
Non indossare indumenti ampi.

Non indossare gioielli.

Legarsi i capelli.

Quando I'aria & secca, uno sfregamento ripetuto sulla tela di rimbalzo o la
rete puo provocare dell’elettricita statica. Questo fenomeno non rappresenta
nessun rischio per l'utilizzatore. Per limitare il fenomeno:

« assicurarsi che la struttura del trampolino sia a contatto con la terra. Al
bisogno, si pud utilizzare un conduttore elettrico per collegare la struttura alla
terra,

« evitare i contatti ripetuti con la rete,
« evitare di indossare indumenti sintetici o in lana.
Verificare il livello di forma con il proprio medico curante. Questo & importante

in particolare per le persone di un’eta superiore a 35 anni o che hanno prece-
dentemente avuto dei problemi di salute.

DOMYOS non si assume alcuna responsabilita in caso di denunce per lesioni
o danni inflitti a persone o a beni e originati dallutilizzo non corretto di questo
prodotto.

Spetta al proprietario verificare che tutti gli utilizzatori del prodotto siano ade-
guatamente informati su tutte le precauzioni d’uso.

Se si avvertono vertigini, nausea, un dolore al petto o qualsiasi altro sintomo
anomalo, interrompere immediatamente la seduta di allenamento e consultare
il proprio medico

I controlli qui sotto devono essere realizzati all’inizio di ogni stagione e a intervalli regolari per tutta la stagione. Qualsiasi trasgressione di questo obbligo di
controllo puo portare a gravi lesioni.

Verificare che tutti i bulloni siano correttamente serrati e ristringerli se neces-
sario.

Verificare che le molle siano intatte e non rischino di sganciarsi durante la
pratica.

Verificare che la protezione circolare ricopra le molle.

Verificare che le protezioni dei bulloni e degli altri elementi taglienti siano al
loro posto e sostituirle se necessario.

Verificare il cordino di tenuta della rete. Rischio di strangolamento.

Verificare che la rete, la tela di rimbalzo e gli elementi di protezione siano in
buono stato e in grado di sostenere il peso dell’utilizzatore. | raggi del sole, la
pioggia, la neve e le temperature estreme potrebbero ridurre la resistenza di
questi componenti. Sostituirli se necessario.

SPOSTAMENTO E TRASPORTO

1.

Sono necessarie minimo 2 persone per spostare il trampolino. Distribuirsi
attorno alla struttura, sollevare leggermente il trampolino e spostarlo fino alla
collocazione desiderata.

Per uno spostamento pit lungo con un trasporto in automobile, il trampolino
dovra essere smontato completamente. Consultare le istruzioni di montaggio
e seguire tutti i passaggi cominciando dalla fine. Lo smontaggio delle molle &
un’operazione delicata che deve essere fatta solo con I'attrezzo fornito.

N

10.
. Ogni elemento difettoso deve essere sostituito conformemente alle istruzioni

12.
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AVVERTENZA! -Con vento forte, non utilizzare il tappeto elastico e fissarlo.

Il tappeto elastico puo essere trascinato via da venti violenti. In tali condizioni,
dovete innanzitutto mettere il tappeto elastico in sicurezza smontando il telo
elastico e la rete per ridurre le superfici esposte al vento. In negozio € disponi-
bile un sistema di fissaggio al terreno.

In alcuni paesi durante la stagione invernale, la neve e le temperature molto
basse possono rovinare il trampolino. Si raccomanda di smontare la rete, la
tela di rimbalzo e le protezioni e di riporle all'interno.

Sostituire la rete, la tela di rimbalzo e gli elementi di protezione ogni 3 anni.

fornite dal fabbricante.

Per contattare il servizio post-vendita, consultare l'ultima pagina di queste
istruzioni d’uso.



PRESENTAZIONE
Bisogna imparare bene il salto base e la tecnica di arresto prima di tentare qualsiasi altro salto.

ISTRUZIONI D’USO

IL SALTO BASE (
1. Iniziare in posizione eretta, piedi divaricati alla larghezza delle spalle, testa dritta e occhi C\/}’
rivolti sulla tela di rimbalzo. 0 0 74
2. Oscillare le braccia avanti e indietro con un movimento circolare. — &\rf \ )
3. Saltare spingendo con la punta dei piedi. @ }
4. Tenere i piedi leggermente divaricati al momento del rimbalzo. >>> i? /
5. Per fermarsi, piegare le ginocchia al momento del contatto dei piedi con la tela. { S
— A — =
IL SALTO SULLE GINOCCHIA
1. Iniziare con un salto base. %f Q
Atterrare sulle ginocchia tenendo la schiena dritta.
Q ad

2 V]

3. Utilizzare le braccia per mantenere I'equilibrio. i

4. Riprendere la posizione del salto base. (/
\!

\S
b

\—
A

IL SALTO SUI GLUTEI
1. Atterrare in posizione seduta.
2. Mettere le mani sul tappeto all’altezza dei fianchi.

i
\

3. Spingere con le mani per riprendere la posizione eretta. i Q }
N\

IL SALTO VENTRALE
1. Iniziare con un piccolo salto. " .
2. Atterrare sul ventre con le braccia tese davanti a sé. f/v

3. Spingere con le braccia per riprendere la posizione eretta.

IL SALTO A 180°
1. Cominciare con un salto ventrale.
2. Spingere con la mano e il braccio sinistro o destro (dipende da quale lato ci si vuole

girare). m@

- . 3 7
3. Tenere la testa e le spalle nella stessa direzione e restare paralleli al tappeto. g\v
4. Atterrare in posizione inclinata e riprendere la posizione eretta spingendo con le mani e &_/\}\ -
le braccia.
GARANZIA COMMERCIALE

DOMYOS garantisce questo prodotto, in normali condizioni d’uso, per 5 anni per la struttura e 2 anni per gli altri pezzi, a partire dalla data d’acquisto della quale fa fede
la data sullo scontrino di cassa.

L’obbligo di DOMYOS in virtu di questa garanzia si limita alla sostituzione o alla riparazione del prodotto, a discrezione di DOMYOS.

Questa garanzia non si applica in caso di:

danni causati durante il trasporto,

montaggio sbagliato,

utilizzo non corretto o utilizzo anomalo,

manutenzione sbagliata,

riparazioni effettuate da tecnici non autorizzati da DOMYOS,
utilizzo al di fuori dell’ambito privato.

Danni climatici

La presente garanzia commerciale non esclude la garanzia legale applicabile nel paese di acquisto.
Per beneficiare della garanzia sul prodotto, consultare I'ultima pagina delle istruzioni d’uso.
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U heeft gekozen voor een product van het merk DOMYOS. Graag willen wij u voor dat vertrouwen danken.

Of u nu een beginner bent, of sport op een hoog niveau, DOMYQOS helpt u om in vorm te blijven en uw lichamelijke conditie te verbeteren. Onze teams doen steeds hun
uiterste best om voor u de beste producten te ontwikkelen. Mocht u desondanks toch opmerkingen, suggesties of vragen hebben, dan vernemen we dat graag van u via
onze site DOMYOS.COM. U vindt hier ook adviezen voor het sporten, en indien nodig bieden we u ondersteuning.

OVERZICHT

Met trampolinespringen ontwikkelt u de spieren van de onderste ledematen. Het is goed voor de conditie, voor het evenwichtsgevoel en voor de codrdinatie.

De trampoline is geschikt voor kinderen vanaf 6 jaar en voor volwassenen.

GEBRUIKSAANWIJZING

Aandachtig lezen en bewaren voor toekomstige raadpleging.

VOORZORGSMAATREGELEN VOOR GEBRUIK :

Let op. Maximale gewicht gebruiker: 130 kg (286,6 Ibs)

Let op. Bedoeld voor gebruik buitenshuis.

Let op. Uitsluitend voor thuisgebruik.

Let op! Niet geschikt voor kinderen onder de 3 jaar. Gevaar op verstikking.
Aanbevolen minimum leeftijd: 6 jaar

Let op. Een gebruiker tegelijkertijd op de trampoline. Kans op botsingen.
Let op. Te gebruiken onder toezicht van een volwassene.

Let op. Voer geen gevaarlijke sprongen uit. Een landing op het hoofd of op de
nek kan leiden tot ernstige, en zelfs tot dodelijke verwondingen.

9. Let op. Sluit altijd het net voordat u begint.

O NS GaRE®DN-

10. Let op. Vervang het net om de 3 jaar.

11. Let op. Gebruik de trampoline niet wanneer het doek vochtig is.

12. Let op. Zorg ervoor dat uw zakken leeg zijn en u niets in uw handen houdt
wanneer u begint met springen.

13. Let op. Spring altijd in het midden van het springdoek.

14. Let op. Niet eten tijdens het springen.

15. Let op. De trampoline niet springend verlaten.

16. Let op. Beperk de duur van continu gebruik. Houd regelmatig een pauze.

17. de trampoline is niet geschikt om te worden begraven in de grond

18. Plaats de trampoline op een stabiele, vlakke en horizontale ondergrond op
ten minste 2 meter afstand van alle andere structuren of onderdelen die een
obstakel zouden kunnen vormen (hek, garage, huis, boomtakken, drooglijnen,
elektriciteitssnoeren, etc.).

19. De trampoline niet op beton, teer of een ander hard oppervlak plaatsen, niet
in de buurt van andere, niet-bijpassende installaties plaatsen (opblaasbare
zwembaden, schommels, glijbanen, klimmuren, etc.).

20. Elke wijziging die wordt aangebracht dient te worden uitgevoerd conform de
instructies van de fabrikant.

21. Controleer voor u begint altijd of er zich geen voorwerpen of personen onder
de trampoline bevinden.

22. Laat nooit een scherp of gevaarlijk voorwerp op, onder of in de buurt van de
trampoline liggen.

ONDERHOUD

23.
24,

25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.

32,
33.
34,
35.

36.

37.

38.

39.

Zorg ervoor dat de ruimte rondom de trampoline vrij is.

De trampolines voor recreatief gebruik zijn niet bedoeld voor professioneel
gebruik.

Het is niet toegestaan andere dan de in deze gebruiksaanwijzing beschreven
sprongen te maken.

Gebruik de trampoline niet indien u zwanger bent, of indien u lijdt aan een
hoge bloeddruk of aan hart- en vaatziekten.

Gebruik de trampoline niet onder invloed van alcohol, drugs of medicijnen.
Niet roken terwijl u gebruik maakt van de trampoline.

Maak geen opzettelijke sprong in het net.

Maak uitsluitend door DOMYOS goedgekeurde onderdelen vast aan het net.

Onze netten zijn uitsluitend ontwikkeld voor gebruik in combinatie met trampo-
lines van DOMYOS.

Draag geen wijde kleding.
Doe al uw sieraden af.
Maak uw haren vast in een staart.

Indien er sprake is van droge lucht, dan kan het herhaaldelijk springen op
het springdoek statische elektriciteit veroorzaken. Dit verschijnsel levert geen
enkel risico op voor de gebruiker. Om dit verschijnsel te beperken:

» zorg ervoor dat het frame van de trampoline in contact staat met de aarde.
Gebruik zo nodig een elektriciteitsgeleider om het frame met de aarde te
verbinden.

+ Vermijd herhaaldelijk contact met het net.

+ Draag geen synthetische of linnen kleding.

Laat bij uw behandelend arts uw conditieniveau vaststellen. Dit is in het bijzon-
der van belang indien u ouder bent dan 35 jaar of indien u eerder problemen
heeft gehad met uw gezondheid.

DOMYOS kan niet aansprakelijk worden gesteld voor klachten wegens
verwondingen of schade toegebracht aan personen of voorwerpen, die het
gevolg zijn van een verkeerd gebruik van het product.

Het is de taak van de eigenaar zich ervan te overtuigen dat alle gebruikers van
het product goed op de hoogte zijn van alle gebruiksaanwijzingen.

Als u pijn voelt of u wordt duizelig, stop dan onmiddellijk om uit te rusten en
raadpleeg uw arts.

De hierna volgende controles dienen bij het begin van elk seizoen te worden uitgevoerd en dienen tijdens het seizoen regelmatig herhaald te worden. Het

niet voldoen van deze controle-eis kan leiden tot ernstige verwondingen.

1. Controleer of alle bouten goed zijn aangedraaid, en draai ze indien nodig
verder aan.

2. Controleer of de veren nog intact zijn en zorg ervoor dat ze tijdens het sprin-
gen niet los kunnen gaan.

3. Leterop dat de ronde bescherming de veren afdekt.

4. Controleer of de bescherming van de bouten en andere scherpe voorwerpen
op de juiste plek zitten, en vervang ze zo nodig.

5. Controleer het steunkoord van het net. Verwurgingsgevaar.

6. Controleer of het net, het springdoek en de beschermende onderdelen in goe-
de staat verkeren en het gewicht van de gebruiker kunnen dragen. Zonlicht,
regen, sneeuw en extreme temperaturen kunnen de duurzaamheid van de on-
derdelen aantasten. Indien nodig dienen de onderdelen te worden vervangen.

7. WAARSCHUWING! -Niet gebruiken bij sterke wind en de trampoline vastsjor-
ren.

VERPLAATSEN EN VERVOEREN

1. Er zijn minimaal 2 personen nodig voor het verplaatsen van de trampoline. Stel
u op gelijke afstand op rondom het frame, til de trampoline enigszins van de
grond, en draag de trampoline naar de gewenste plek.

2. Voor vervoer over een grotere afstand met behulp van een auto dient de tram-
poline geheel gedemonteerd te worden. Raadpleeg de montage-instructies
en volg alle stappen op, beginnend bij de laatste stap. Het demonteren van
de veren dient behoedzaam te gebeuren en mag alleen worden gedaan met
behulp van het meegeleverde gereedschap.

10.

1.

12
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Uw trampoline kan wegwaaien bij sterke wind. In deze omstandigheden moet
u eerst uw trampoline beveiligen door het springzeil en het net los te maken
zodat de wind minder vat heeft. Een systeem om het toestel aan de grond te
bevestigen is verkrijgbaar in de winkel.

In sommige landen kan de trampoline in de winter beschadigd raken door
de zeer lage temperaturen en de sneeuw. We raden u aan in dat geval het
net, het springdoek en de beschermende onderdelen te demonteren en deze
binnen te bewaren.

Het net, het springdoek en de beschermende onderdelen elke 3 jaar vervan-
gen.

Elk beschadigd onderdeel van het product dient te worden vervangen conform
de instructies van de fabrikant.

Voor contact met de aftersales afdeling raadpleegt u de laatste pagina van
deze gebruiksaanwijzing.



OVERZICHT

U dient eerst de basissprong te beheersen en de techniek om te stoppen voordat u andere sprongen probeert.

GEBRUIKSAANWIJZING

DE BASISSPRONG

1. Begin in een rechtopstaande positie, de voeten evenwijdig aan uw schouderbreedte.
Houd het hoofd recht en de ogen gericht op het springdoek.

Breng uw armen evenwichtig van voor naar achter in een cirkelvormige beweging.
Spring door u af te zetten met de punt van uw voeten.
Houd uw voeten enigszins uit elkaar wanneer u springt.

Om te stoppen uw knieén enigszins buigen op het moment dat uw voeten contact maken
met het doek.

o s DN

DE SPRONG OP DE KNIEEN

1. Begin met de basissprong.

2. Zorg dat u landt op uw knieén en houd uw rug recht.
3. Gebruik uw armen om uw evenwicht te bewaren.

4. Kom terug in de uitgangspositie voor de basissprong.

DE SPRONG OP DE BILLEN

1. Zorg dat u in een zittende positie landt.

2. Plaats de handen evenwijdig aan de heupen op het doek.

3. Duw met de handen om weer naar de rechtopstaande positie te gaan.

DE SPRONG OP DE BUIK

1. Begin met een kleine sprong.

2. Zorg dat u op de buik landt met de armen voor u.

3. Duw met de armen om weer naar de rechtopstaande positie te gaan.

DE SPRONG VAN 180°
1. Begin met de sprong op de buik.

2. Duw met de linkerhand- en arm of rechterhand- en arm (afhankelijk van de kant waar u
naar toe wilt draaien).

3. Houd het hoofd en de schouders in dezelfde richting en met het lichaam evenwijdig aan
het doek.

4. Zorg dat u in een gebogen houding landt en ga terug naar de rechtopstaande houding
door uzelf met uw handen en armen omhoog te duwen.

GARANTIEBEWIJS

\S
b

\—
A

DOMYOS biedt, in geval van normale gebruiksomstandigheden, 5 jaar garantie op de structuur van dit product en 2 jaar voor de andere onderdelen vanaf de datum van

aankoop. De datum op de kassabon geldt als bewijs.

De verplichting van DOMYOS uit hoofde van deze garantie beperkt zich tot de vervanging of de reparatie van het product, naar goeddunken van DOMYOS.

Deze garantie geldt niet in geval van:
» Schade die wordt veroorzaakt tijdens het vervoer
« Slechte montage
+ Onjuist gebruik of abnormaal gebruik
+ Slecht onderhoud
 Reparaties die zijn uitgevoerd door technici die niet officieel erkend zijn door DOMYOS
+ Gebruik anders dan privégebruik
+ Klimaatschade

Deze aankoopgarantie sluit de wettelijke geldende garantie die van toepassing is in het land van aankoop niet uit.
Om gebruik te maken van de garantie op dit product, raadpleegt u de laatste pagina van deze gebruiksaanwijzing.
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Escolheu um produto da marca DOMYOS e agradecemos a confiangca que depositou em nos.

Quer seja principiante ou desportista de alto nivel, a DOMYQOS é o seu aliado para se manter em forma ou desenvolver a sua condigao fisica. As nossas equipas esfor-
cam-se sempre por conceber os melhores produtos para a sua utilizagdo. Contudo, se tiver comentarios, sugestées ou perguntas, estamos disponiveis no nosso sitio
DOMYOS.COM. Também encontrara aqui conselhos para a sua pratica e assisténcia no caso de necessidade.

APRESENTAGAO

A pratica do trampolim permite desenvolver os musculos dos membros inferiores, a endurance, o sentido de equilibrio e a coordenagéo.

Este trampolim é aconselhavel para criancas a partir dos 6 anos bem como aos adultos.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

A ler com atencao e a conservar para consulta posterior.

PRECAUCOES DE USO :

1. Atencado. Peso maximo do utilizador: 130 kg (286,6 Ibs)

2. Atencéo. Destinado a um uso no exterior.

3. Atengédo. Reservado a um uso familiar.

4. Atencéo. Nao adequado para criangas com idade inferior a 3 anos. Risco de
estrangulamento.

5. ldade minima aconselhada: 6 anos

6. Atengdo. Um Unico utilizador de cada vez. Risco de colisdo.

7. Atengéo. A utilizar sob a supervisdo de um adulto.

8. Atencdo. Nao realize saltos perigosos. Uma aterragem sobre a cabega ou a
nuca pode causar ferimentos graves e até fatais.

9. Atencao. Feche sempre a rede antes de praticar.

10. Atencao. Substitua a rede de 3 em 3 anos.

11. Atencao. Nao utilize o trampolim quando a tela de ressalto estd molhada.

12. Atencéo. Certifique-se de que tem os bolsos vazios e as maos livres antes de
praticar.

13. Atencédo. Salte sempre no centro da tela de ressalto.

14. Atencado. Nao coma enquanto salta.

15. Atencado. Nao saia do trampolim a saltar.

16. Atencao. Limite a duragéo de utilizagcdo em continuo. Faca pausas regulares.

17. O trampolim n&o foi concebido para ser enterrado no solo.

18. Coloque o trampolim numa superficie estavel, plana e horizontal a pelo menos
2 metros de qualquer outra estrutura ou elemento que possa constituir um obs-
taculo (vedagao, garagem, casa, ramos de arvore, fios para estender roupa,
cabos elétricos, etc.).

19. Nao coloque o trampolim em betao, alcatrao ou qualquer outra superficie
dura, nem na proximidade de outras instalagbes ndo compativeis (piscinas
insuflaveis, baloigos, tobogés, paredes de escalada, etc.).

20. Qualquer modificagao deve ser efetuada de acordo com as instrugdes forneci-
das pelo fabricante.

21. Verifique que nao existe qualquer objeto ou pessoa sob o trampolim.

22. Nao deixe qualquer objeto afiado ou perigoso sobre, sob ou perto do trampo-
lim.

MANUTENGAO

23.
24,
25.
26.

27.

28.
29.
30.
31.

32,
33.
34,
35.

36.

37.

38.

39.

Certifique-se de que a zona de pratica esta suficientemente iluminada.
Os trampolins de lazer ndo sdo trampolins para uso profissional.
E proibido executar saltos diferentes dos descritos neste manual.

Nao utilize o trampolim em caso de gravidez, hipertensédo ou doengas cardio-
vasculares.

Nao utilize o trampolim sob a influéncia de alcool, drogas ou de medicamen-
tos.

Nao fume ao mesmo tempo que pratica.
N&o salte na rede de forma voluntaria.
N&o prenda nada a rede que ndo seja aprovada pela DOMYOS.

As nossas redes sao concebidas exclusivamente para os trampolins
DOMYOS.

Nao use roupas largas.
Retire as joias.
Prenda o cabelo.

Quando o ar esta seco, a fricgéo repetida na tela de ressalto ou na rede pode
gerar eletricidade estatica. Este fendmeno nado acarreta qualquer risco para o
utilizador. Para limitar o fenémeno:

* Certifique-se de que a estrutura do trampolim estéd em contacto com a terra.
Se necessario, pode usar um condutor elétrico para ligar a estrutura a terra.

« Evite os contactos repetidos com a rede.

« Evite usar roupas sintéticas ou em la.

Verifique o seu nivel de forma com o seu médico-assistente. Isso é particu-
larmente importante se tiver mais de 35 anos ou se teve problemas de saude
anteriormente.

A DOMYOS nao é responsavel por quaisquer queixas por ferimentos ou
danos infligidos a um terceiro ou a bens que tenham por origem o mau uso do
produto.

Cabe ao proprietario assegurar-se de que todos os utilizadores do produto
estdo devidamente informados sobre todas as precaucdes de emprego.

Se sentir uma dor ou se tiver vertigens, suspenda a pratica de imediato, des-
canse e consulte um médico.

Os controlos indicados de seguida devem ser realizados no inicio de cada estagado e a intervalos regulares durante toda a estagdo. Qualquer inobservancia
desta obrigagdo de controlo pode causar ferimentos graves.

Verifique que todos os parafusos estdo corretamente apertado e reaperte-os,
Se necessario.

Verifique que as molas estao intactas e ndo correm o risco de se soltarem
durante a pratica.

Verifique que a protegao circular tapa as molas.

Verifique que as protegdes dos parafusos e outros elementos cortantes estdo
no lugar e substitua-os se necessario.

Verifique a corda fina de suporte da rede. Risco de estrangulamento.

Verifique que a rede, a tela de ressalto e os elementos de protegéo estdo
em bom estado e com capacidade para suportar o peso do utilizador. Os
raios solares, a chuva, a neve e as temperaturas extremas podem reduzir a
resisténcia destes componentes. Substitua-os se necessario.

AVISO! -N3o utilize em condigdes de vento forte e certifique-se de que o

DESLOCAGAO E TRANSPORTE

1.

E necessario um minimo de 2 pessoas para deslocar o trampolim. Espal-
hem-se a volta da estrutura, levantem ligeiramente o trampolim e deslo-
quem-no até a localizagéo pretendida

Para uma deslocagéo mais longa com transporte em viatura, o trampolim
devera ser desmontado na integra. Consulte as instrugdes de montagem e
siga todas as etapas, comegando pelo fim. A desmontagem das molas é uma
operacao delicada que s6 deve ser efetuada com a ferramenta fornecida.

10.

1.

12.

26

trampolim esta bem fixo.

Os ventos fortes podem arrastar o seu trampolim para longe. Em condi¢des
meteoroldgicas adversas, deve proteger o seu trampolim removendo a tela
de salto e a rede, de modo a reduzir o atrito e a exposi¢éo ao vento. Esta
disponivel na loja um sistema de fixagéo ao solo.

Em determinados paises durante o inverno, a neve e as temperaturas extre-
mamente baixas podem danificar o trampolim. Recomendamos-lhe que des-
monte a rede, a tela de ressalto e as protegdes e que as guarde no interior.

Substitua a rede, a tela de ressalto e os elementos de protegéo de 3 em 3
anos.

Qualquer elemento defeituoso deve ser substituido de acordo com as instru-
¢oes fornecidas pelo fabricante.

Para contactar o servigo pés-venda, consulte a ultima pagina deste manual do
utilizador.



APRESENTAGAO
Deve dominar o salto de base e a técnica de paragem antes de tentar outro salto.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

O SALTO DE BASE (
1. Comece na posicao de pé, com os pés afastados a largura dos ombros, cabega direita e C\/}’
os olhos dirigidos para a tela de ressalto. Q Q ///
2. Balance os bragos de frente para trds, num movimento circular. — &\rf \ )
3. Salte empurrando com a ponta dos pés. @ }
4. Mantenha os pés ligeiramente afastados no momento do ressalto. i /
5. Para parar, dobre os joelhos no momento de contacto dos pés com a tela. >> { S
L A — =
O SALTO SOBRE OS JOELHOS
1. Comece por um salto de base. %f Q .
2. Aterre sobre os joelhos mantendo as costas direitas. \ ) w
3. Use os bragos para manter o equilibrio. i Q ~ }
4. Retome a posigao do salto de base. (/ // m
\ 2) 2

Q
(

O SALTO SOBRE AS NADEGAS

1. Aterre em posi¢éo sentada.

2. Coloque as maos no tapete a altura das ancas.

3. Empurre com as maos bragos para retomar a posi¢édo de pé.

SETE
?@
w

\QA\EQA_ \E\/
O SALTO VENTRAL
1. Comece por um salto pequeno. W
2. Aterre de barriga com os bragos esticados a sua frente. f/v
3. Empurre com os bragos para retomar a posigao de pé.

O SALTO A 180°
1. Comece por um salto ventral.

2. Empurre com a méao e o brago esquerdo ou direito (depende do lado para o qual pre- —
tende virar). Q‘» '\// .
3. Mantenha a cabega e os ombros na mesma dire¢géo e mantenha-se paralelo ao tapete. /Q g“\‘\//f
4. Aterre em posicao inclinada e retome a posigéo de pé empurrando com as maos e os &_/\}\ -
bragos.
GARANTIA COMERCIAL

A DOMYOS oferece uma garantia para este produto, em condi¢des normais de utilizacédo, de 5 anos para a estrutura e de 2 anos para as outras pegas, a contar a partir
da data de compra constante no recibo de compra.

A obrigacdo da DOMYOS em virtude desta garantia limita-se a substituicdo ou a reparagao do produto, a discrigao da.

Esta garantia ndo se aplica no caso de:
» Danos causados no decorrer do transporte
* Montagem incorreta
« Utilizagdo incorreta ou utilizagdo anémala
* Manutencao incorreta
» Reparagoes efetuados por técnicos nado-autorizados pela DOMYOS
« Utilizagao fora do ambito privado
» Danos relacionados com as condi¢cdes meteorolégicas

Esta garantia comercial ndo exclui a garantia legal aplicavel no pais da compra.
Para beneficiar da garantia sobre o seu produto, consulte a Ultima pagina deste manual do utilizador.
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Wybrates produkt marki DOMYOS i dziekujemy Ci za okazane zaufanie.

Niezaleznie od tego czy jestes poczatkujgcym czy zaawansowanym sportowcem DOMYQOS jest Twoim sprzymierzericem w zakresie dbania o forme czy rozwijania swej
kondycji fizycznej. Nasze zespoty wktadajg duzy wysitek w tworzenie najlepszych produktow. Jesli mimo wszystko majg Paristwo uwagi, sugestie lub pytania, pozostaje-
my do Panistwa dyspozycji na stronie DOMYOS.COM. Znajdziesz tam takze wskazowki dotyczgce cwiczen oraz, w razie potrzeby, pomoc.

OPIS

Uprawianie skokéw na trampolinie umozliwia ¢wiczenie migsni konczyn dolnych, wytrzymatosci, poczucia réownowagi oraz koordynacji ruchéw.
Trampolina jest przeznaczona wytacznie dla dzieci w wieku powyzej 6 lat oraz osob dorostych.

INSTRUKCJA OBSLUGI

Nalezy doktadnie przeczyta¢ instrukcje i zachowac ja do wykorzystania w przysztosci.

WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA :

1.  Uwaga. Maksymalna waga uzytkownika: 130 kg (286,6 Ibs) 23. Upeyvnic': sie, ze miejsce ustawienia trampoliny jest w wystarczajgcy sposob
2. Uwaga. Produkt jest przeznaczony do uzycia na wolnym powietrzu. oswietlone.
3. Uwaga. Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku prywatnego. 24. g:gggzm&%#zytku rozrywkowego nie moga by¢ wykorzystywane w celach
4. U . Ni daje sie dla dzieci ieki izej 3 lat. Ryzyko zadtawienia. )
\.Néga e nadaje Slef a .ZleCI W,Wle U ponizef 3 fal. Ryzyko zactawienia 25. Zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek innych skokéw, niz opisane w tej
5. Minimalny zalecany wiek uzytkownika: 6 lat instrukcji obstugi.
6. Uwaga. Z produktu nie moze korzystac rownoczesnie wigcej, niz jeden uzytko- 26, Z trampoliny nie powinny korzystaé kobiety w ciazy oraz osoby cierpiace na
wnik. Ryzyko zderzenia. nadcisnienie lub choroby uktadu krazenia.
7. Uwaga. Produkt powinien by¢ uzywany wytacznie pod nadzorem osoby 27. Z trampoliny nie powinny korzystaé osoby pozostajace pod wptywem alkoholu,
doroste;j. substancji odurzajgcych lub lekéw.
8. Uwaga. Nie nalezy wykonywa¢ skokow niebezpiecznych. Wylagdowanie na 28. Nie pali¢ podczas korzystania z trampoliny.
gtowie lub karku moze by¢ przyczyng odniesienia powaznych obrazen, a . N - .
nawet $mierci. 29. Nie wskakiwa¢ umysinie na siatke.
; AnicToR ; 4 o 30. Nie mocowac do siatki jakichkolwiek przedmiotéw, ktére nie zostaty
9. Uwaga. Plrzed rozp(')czemer"n cwul:ze.n nalezy zawsze zamkng¢ siatke. zatwierdzone przez firme DOMYOS.
10. Uwaga. Siatka powinna by¢ wymieniana na nowg co 3 lata. s . Lo . )
. . | . . . L 31. Nasze siatki sg przeznaczone wytgcznie do uzycia w potgczeniu z trampolina-
11. Uwaga. Nie nalezy korzystac z trampoliny, kiedy materiat odbicia jest mokry. mi DOMYOS.
12. Uwaga. Przed rozpoczeciem skokow nalezy oproznic kieszenie z wszelkiego 32, Nie nosi¢ zbyt luznej odziezy.
rodzaju przedmiotéw i nie trzymac niczego w rekach. . . )
. , L ) L. ) 33. Nalezy spig¢ diugie witosy.
13. Uwaga. Nalezy zawsze wykonywac skoki w $rodkowej czesci trampoliny. ) ) ) . ) ) ) )
o . | 34. Kiedy powietrze jest suche, czeste pocieranie o materiat trampoliny lub siatke
14. Uwaga. Nie je$¢ podczas wykonywania skokow. moze spowodowac wytworzenie elektrycznosci statycznej. Zjawisko to nie
15. Uwaga. Nie zeskakiwa¢ z trampoliny. stanowi zadnego zagrozenia dla uzytkownika. Aby ograniczy¢ to zjawisko,
16. Uwaga. Nie nalezy korzysta¢ z produktu przez diuzszy czas bez przerwy. nalezy:
Nalezy w regularnych odstepach czasu robi¢ przerwy. 35. Upewnic sie, Ze konstrukcja trampoliny pozostaje w kontakcie z ziemig. W
17. Trampolina nie jest przeznaczona do zakopania w ziemi razie potrzeby mozna wykonaé uziemienie trampoliny za pomoca kabla
) ) ) ; i o ) ) przewodzacego prad elektryczny.
18. Trampolina musi zosta¢ ustawiona na stabilnym, ptaskim i poziomym podtozu, « Nalezv nosi¢ obuwie
w odlegtosci co najmniej 2 metréw od jakichkolwiek konstrukcji lub elementéw, 2y : uwie.
ktére moga stanowi¢ przeszkody (ogrodzenie, garaz, dom, gatezie drzew, + Unika¢ zbyt czestego dotykania siatki.
sznury na bielizne, przewody elektryczne itp.). + Nie nalezy nosi¢ odziezy syntetycznej lub wetniane;j.
19. Nie nalezy ustawiac trampoliny na powierzchni betonowej, asfaltowej lub 36. Przed przystapieniem do programu ¢wiczen nalezy sprawdzi¢ swoj stan
wykonanej z jakiegokolwiek twardego materiatu, ani tez w poblizu wyposaze- zdrowia u lekarza. Jest to szczegdlnie istotne w przypadku osob w wieku
nia innego rodzaju (nadmuchiwane baseny, hustawki, zjezdzalnie, $ciany do powyzej 35 lat lub majgcych problemy ze zdrowiem.
i ki itp.). . .
wspmacz ,I ftp.) X 3 X . . 37. Firma DOMYOS nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci w przypadku odniesie-
20. Jakiekolwiek modyfikacje produktu moga by¢ przeprowadzane jedynie zgodnie nia jakichkolwiek obrazen lub szkéd wyrzadzonych osobom trzecim, badz tez
z zaleceniami producenta. strat majgtkowych spowodowanych nieprawidtowym korzystaniem z produktu.
21. Nalezy uwazac, aby zadne przedmioty lub osoby nie mogty znajdowac sie pod 38, Do wiasciciela nalezy poinformowanie wszystkich uzytkownikow produktu o
trampolina, wszystkich zaleceniach obstugi.
22. Nie pozostawiac pod trampoling lub w jej poblizu Zadnych przedmiotow ostrych 39, \V razie odczucia bolu lub zawrotéw glowy nalezy natychmiast zaprzesta¢
badz niebezpiecznych. korzystania z produktu, odpoczac¢ i skontaktowac sie z lekarzem.
KONSERWACJA

Opisane ponizej czynnosci kontrolne powinny by¢é wykonywane na poczatku kazdego sezonu oraz w regularnych odstepach czasu podczas jego trwania.
Brak przeprowadzania obowigzkowych czynnosci kontrolnych moze by¢ przyczyna odniesienia powaznych obrazen.

1. Sprawdzi¢, czy wszystkie $ruby sg zamocowane prawidtowo i w razie potrzeby 8. Silny wiatr moze przemieszczac trampoline. W takich warunkach, nalezy
dokrecic je. przede wszystkim zabezpieczy¢ trampoling poprzez demontaz dolnej czesci
2. Sprawdzié, czy wszystkie sprezyny znajdujg sie w doskonatym stanie i nie elastyczne i siatki, aby zmniejszy¢ podatnosc na dziatanie wiatru. System
istnieje ryzyko ich wypadniecia podczas korzystania z produktu. mocowania do ziemi jest dostepny w sklepie.
3. S dzié ; bezpi Kkragk tona. 9. W niektérych krajach wystepujgce w okresie zimowym opady $niegu i bardzo
praw ZIC czy sprezyn‘y sqza ezp|ecz.onel 0Kragia osiong ) Lo niskie temperatury mogg spowodowac uszkodzenie trampoliny. Zalecamy zde-
4. Sprawdzi¢, czy ostony $rub oraz wszelkich innych ostrych elementow znajduja montowanie siatki, materiatu trampoliny oraz elementow zabezpieczajacych i
sig na swoich miejscach i, w razie konieczno$ci, wymieniac je na nowe. przechowywanie ich w pomieszczeniu pod dachem.
5. Sprawdzi¢ sznurek mocujacy siatki. Ryzyko uduszenia. 10. Siatka, materiat trampoliny i elementy zabezpieczajace powinny byé wymie-
6. Sprawdzi¢, czy siatka, materiat trampoliny oraz elementy zabezpieczajace niane co 3 lata.
znajdujg sie w dobrym stanie i moga wytrzymag cigzar uzytkownika. Czynniki 44, \Wszelkie elementy, ktdre zostaty uszkodzone, powinny byé wymieniane na
takie jak bezposrednio padajgce promienie stoneczne, deszcz, $nieg oraz nowe zgodnie z zaleceniami producenta.
ekstremalne temperatury moga spowodowaé zmniejszenie wytrzymatosci tych . . .
komponentow. W razie koniecznosci nalezy wymienic je na nowe. 12. Dane adresowe serwisu naprawczego Zostaty zamieszczone na ostatniej
o i ) . . 8 i ) stronie tej instrukcji obstugi.
7. Nie uzywac w podczas silnego wiatru i zabezpieczy¢ trampoline.

PRZENOSZENIE | TRANSPORT

1. Trampolina powinna by¢ przenoszona przez co najmniej 2 osoby. Nalezy
stang¢ w réwnych odstepach dookota konstrukgji, delikatnie podnie$é trampo-
line i przenies¢ jg w nowe miejsce.

2. Jezeli trampolina ma by¢ przewozona samochodem na wiekszg odlegtosc,

nalezy zdemontowac jg catkowicie. W tym celu nalezy wykona¢ w odwrotnej
kolejnosci wszystkie czynnosci opisane w instrukcji montazu. Demontaz
sprezyn stanowi czynno$¢ szczegdlnie delikatna, ktéra moze by¢ wykonywana
jedynie za pomoca dostarczonego w zestawie specjalnego narzedzia.
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OPIS
Uzytkownik musi opanowa¢ skok podstawowy oraz technikg zatrzymywania si¢ przed rozpoczeciem wykonywania jakichkolwiek innych skokéw.

INSTRUKCJA OBSLUGI
SKOK PODSTAWOWY (
1. Stangc¢ na trampolinie ze stopami roztozonymi na szeroko$¢ odpowiadajgcg ramionom, C\/”
trzymajac gtowe prosto i patrzac w kierunku materiatu odbicia. Q Q ///
2. Wykonaé wymach ramion ruchem okreznym z przodu do tytu. — &}? \ )
3.  Wyskoczy¢ w gore, naciskajgc na czubki stép. @ }
4. W chwili odbicia stopy powinny by¢ lekko rozchylone. >>> i? /
5. Aby zatrzymac sie, nalezy ugigé kolana w chwili kontaktu stép z materiatem trampoliny. { S
\ L\ = -
SKOK NA KOLANA
1. Rozpocza¢ od skoku podstawowego. %f Q .
2. Wyladowa¢ na kolanach z plecami wyprostowanymi. \ ) w
3. Utrzymywacé réwnowage za pomocg ramion. i Q ~ }
4. Powrdci¢ do pozycji skoku podstawowego. ( / // m
\ 2) 2

SKOK NA POSLADKI

1. Wyladowac¢ w pozycji siedzace;j.

2. Utozy¢ rece na trampolinie na wysokosci bioder.

3. Odepchna¢ sig rekami, aby powréci¢ do pozycji stojacej.

NS
\_/
SKOK NA BRZUCH
1. Rozpocza¢ od niewielkiego skoku. W
2. Wyladowac¢ na brzuchu z ramionami wyprostowanymi przed siebie. @
3. Odepchna¢ sie za pomoca ramion, aby powréci¢ do pozyciji stojacej.

SKOK Z OBROTEM O 180°
1. Rozpocza¢ od skoku na brzuch.
2. Odepchng¢ sie rekg i ramieniem lewym lub prawym (w zaleznos$ci od kierunku, w ktérym

chcemy wykonaé obroét). W

N —~
3. Nalezy utrzymywac g‘lowe i ramio_na skieroque w te samg strone i przez caly czas /Q g“\‘\//f
pozostawaé w pozycji rownolegtej do trampoliny. 4;/ ENatlP NN
4. Wyladowa¢ w pozycji nachylonej, a nastepnie powréci¢ do pozycji stojacej, odpychajac
sie rekami i ramionami.

GWARANCJA HANDLOWA

DOMYOS udziela gwarancji na produkt, dla normalnych warunkéw uzytkowania, na okres 5 lat dla konstrukcji i 2 lat na inne czesci, liczac od daty zakupu, zgodnie z
datg na paragonie.

Zobowigzania DOMYOS w ramach gwarancji ograniczajg si¢ do wymiany lub naprawy urzadzenia zgodnie z uznaniem DOMYOS.

Gwarancja nie obowigzuje w nastepujgcych przypadkach:
» Uszkodzenia powstatego podczas transportu
* Nieprawidtowego montazu
* Nieprawidtowego lub nietypowego uzytkowania
* Nieprawidtowej konserwacji
+ Naprawy wykonanej przez osoby nieposiadajace autoryzacji firmy DOMYOS
» Wykorzystania do innych celéw, niz do uzytku prywatnego
» Odporno$¢ na dziatanie czynnikdéw atmosferycznych

Ta gwarancja handlowa nie wyklucza gwarancji stanowionych prawem obowigzujacym w kraju zakupu.
Aby skorzysta¢ z gwarancji na produkt, nalezy zapoznac sie z informacjami zamieszczonymi na ostatniej stronie instrukcji uzytkownika.
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On egy DOMYOS maérkaju terméket valasztott, és készonjiik bizalmét.

Akar kezdé, akar magas szint(i sportolé, a DOMYOS az On szévetségese fizikai kondiciéjanak megtartaséban vagy fejlesztésében. Munkatérsaink folyamatosan arra
térekszenek, hogy a legjobb termékeket allitsak eld. Ha mégis észrevételei, javaslatai vagy kérdései vannak, DOMYOS.COM honlapunkon kivancsian varjuk véleme-

nytiket. Honlapunkon edzéseihez tanacsokat, szlikség esetén pedig segitséget is talalhat.

BEMUTATAS

A trambulin hasznalata lehet6vé teszi az alsé végtagok erésitését, az alloképesség, egyensulyérzék és a koordinacio fejlesztését.
Ez a trambulin 6 évesnél idésebb gyermekek és felnéttek szamara alkalmas.

HASZNALATI TAJEKOZTATO

Olvassa el figyelmesen, és 6rizze meg késoébbi tajékozodasra.

ELOVIGYAZATOSSAG A HASZNALAT SORAN :

1. Figyelem! A felhasznalé maximalis testsulya: 130 kg (286,6 Ibs)

2. Figyelem! Csak kdltéri hasznalatra.

3. Figyelem! Kizarolag csaladi hasznalatra.

4. Figyelem. Nem alkalmas 3 éven aluli gyermekek szamara. Fulladasveszély.

5. Ajanlott minimalis életkor: 6 év

6. Figyelem! Egyszerre csak egy személy hasznalhatja. Utkdzésveszély.

7. Figyelem! Haszndlata csak felnétt feligyelete mellett ajanlott.

8. Figyelem! Ne szaltézzon. A fejre vagy tarkéra érkezés sulyos, akar halalos
sériiléseket okozhat.

9. Figyelem! Ugralas elétt mindig zarja le a halét.

10. Figyelem! 3 évente cserélje ki a halot.

11. Figyelem! Ne hasznalja a trambulint akkor, ha az ugraléfelllet vizes.

12. Figyelem! Ugralas el6tt gy6z6djon meg rola, hogy a zsebei Uresesek és a
kezei szabadok.

13. Figyelem! Mindig az ugrdfeliilet kdzepén ugraljon.

14. Figyelem! Ne egyen ugralas kdzben.

15. Figyelem! A trambulinrdl ne szalljon le ugrassal.

16. Figyelem! Folyamatosan ne hasznalja sokaig. Tartson rendszeres sziineteket.

17. A trambulint nem szabad beasni a féldbe, nem ugy tervezték.

18. Helyezze a trambulint stabil, sima és vizszintes fellletre, legalabb 2 méterre
minden olyan épitményt6l vagy targytdl, ami akadalyt képezhet (kerités,
garazs, haz, fadgak, szaritokotél, elektromos vezeték stb.).

19. Ne tegye a trambulint betonra, aszfaltra vagy egyéb kemény felliletre, tovabba
nem kompatibilis berendezések kdzelébe (felfijhatdé medence, hinta, csuszda,
sziklamaszo fal stb.).

20. Minden modositast a gyarto altal megadott Utmutatasok szerint kell végrehaj-
tani.

21. Ugyeljen arra, semmilyen targy vagy személy ne legyen a trambulin alatt.

22. Ne hagyjon éles vagy veszélyes targyakat a trambulinon, alatta vagy kozelé-
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23.
24,
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34,
35.

36.

37.

38.

39.

ben.

Ellenérizze, hogy az ugralé terilet megvilagitasa elegendé-e.

A kedvtelésbdl hasznalt trambulinok nem hivatasszer( hasznalatra készultek.
A kézikdnyvben leirtakon kiviil mas ugrasokat végrehajtani tilos.

Ne hasznalja a trambulint terhesség, magas vérnyomas vagy sziv- és ér-
rendszeri betegségek esetén.

Ne hasznalja a trambulint alkohol, kabitészer vagy gyégyszerek hatasa alatt.

Ne dohanyozzon ugralas kézben.

Ne ugorjon szandékosan a haléba.

Csak a DOMYOS altal jévahagyott targyakat akasszon a haléra.

Haléink kizarélag a DOMYOS trambulinokhoz készliltek.

Ne viseljen bé ruhazatot.

Vegye le az dsszes ékszerét.

Kdsse 6ssze a hajat.

Szaraz leveg6ben az ugrofelllet ismételt surlédasa statikus elektromossa-

got hozhat létre. Ez a jelenség semmilyen veszélyt nem jelent a felhasznald

szamara. A jelenség mérséklésére:

* Ellendrizze, hogy a trambulin vaza érintkezik-e a félddel. Szikség esetén
egy elektromos vezetdvel leféldelheti a vazat.

 Lehet6leg ne érjen gyakran a haléhoz.

« Kerllje a mlszalas vagy gyapju 6ltézéket.

Ellendriztesse fizikai allapotat kezeléorvosaval. Ez kildndsen fontos a 35 év

felettieknél, vagy ha elézdleg voltak egészségi problémai.

A Domyos minden felel6sséget elharit személyi sériilésre vagy vagyoni karra

vonatkozé reklamaciok esetén, ha azok a terméknek a vasarlé vagy mas

személy altali helytelen hasznalatabol kdvetkeztek be.

A tulajdonos koételessége megbizonyosodni arrél, hogy a termék valamennyi
hasznaldja megfeleléen ismeri a biztonsagi eléirasokat.

Ha fajdalmat érez, vagy szédil, azonnal hagyja abba az ugralast, pihenjen és
forduljon orvoshoz.

Az alabbi ellenérzéseket minden szezon kezdetén, a szezon teljes idétartama alatt pedig rendszeres id6k6zonként el kell végezni. Ennek az el6irasnak a be
nem tartasa sulyos sériilésekhez vezethet.

Eall o

o

Ellenérizze a csavarok szoritasat, sziikség esetén hizza meg 6ket.
Ellenérizze a rugok allapotat, hogy nem akadhatnak-e ki ugralas kdzben.
Ellendrizze, hogy a takardk teljesen lefedik-e a rugdkat.

Ellendrizze, hogy a csavarok és egyéb éles alkatrészek védéi helylikon van-
nak-e és cserélje ki 6ket szlikség esetén.

Ellen&rizze a halét tarté zsinért. Fulladasveszély.

Ellen&rizze a hald, az ugrofelllet és a védbéfelszerelések allapotat és azt, hogy
alkalmasak-e a hasznal6 testsulyara A napsités, esd, ho és a szélséséges
hémérsékletek meggyengitik ezeket az alkatrészeket. Szlikség esetén cserélje
ki Oket.

FIGYELMEZTETES! -Ne hasznalja erés szélben és rogzitse megfeleléen.

ATHELYEZES ES SZALLITAS

1.

Legalabb 2 személyre van sziikség a trambulin athelyezéséhez. Alljanak
egymassal szemben a vaz mellé, emeljék fel kissé a trambulint és vigyék a
kivant helyre.

Ha nagyobb tavolsagra helyezi at és autoval szallitja, a trambulint teljesen
szét kell szerelni. Olvassa el a szerelési Utmutatot és kdvesse a Iépéseket a
végérdl kezdve. A rugok szétszerelése kényes mivelet, amit csak a mellékelt
szerszammal szabad elvégezni.

9.

10.
11.
12.
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Az er6s szél felkaphatja a trambulint. Fokozottan szeles iddjaras esetén
biztositsa ki a trambulint az ugrofellilet és a halo eltavolitasaval, ezzel is
csokkentve az elsodrodas veszélyét. Az aruhazban rogzitéhorgony szettet is
vasarolhat a trambulin régzitéséhez.

Egyes orszagokban télen a h6 és a nagyon alacsony hémérséklet tonkrete-
heti a trambulint. Azt javasoljuk, hogy szerelje le a halot, az ugorfellletet és a
védbfelszereléseket, és tarolja ket fedett helyen.

A halot, ugrdfeliiletet és a védodfelszereléseket ajanlott 3 évente kicserélni.
Minden hibas alkatrészt a gyarté eldirasainak megfeleléen kell kicserélni.

Ennek a tajékoztatédnak az utolsé oldalan taldlja az Ggyfélszolgalat elérhet6-
ségeit.



BEMUTATAS
Miel6tt barmilyen mas ugrassal prébalkozna, tudnia kell az alapugrast és a megallast.

HASZNALATI TAJEKOZTATO

AZ ALAPUGRAS (
1. Kezdje all6 helyzetben, vallszélességig szétvetett labakkal, egyenes fejjel, a tekintetét C\/”
tartsa az ugrofelileten. Q Q ///
2. Lengesse karjait elére-hatra korkérds mozdulatokkal. — &}? \ )
3. Ugras koézben a labujjhegyen rugaszkodjon el. @ }
4. A visszapattanaskor tartsa kissé szétvetve a labait. >>> i P /
5. A megallashoz hajlitsa be a térdeit, amikor a laba az ugrofellilethez ért. { (S
L A — =
UGRAS TERDEN
1. Kezdje egy alapugrassal. %f Q .
2. Erkezzen vissza térdre, tartsa egyenesen a hatat. \ ) W
3. Haszndlja karjait az egyensulyanak megtartasara. i Q ~ }
4. Alljon vissza az alapugras testhelyzetbe. (/ // m
\ 2) 2

Q
(

UGRAS FENEKRE

1. U6 testhelyzetben érkezik vissza.

2. Tegye a kezeit az ugrészényegre, csipémagassagban.
3. Akezeire tAmaszkodva alljon fel.

SETE
?@
w

\QA\EQA_ \E\/
UGRAS HASRA
1. Kezdje egy kis ugrassal. W
2. A hasara érkezzen vissza, maga el6tt kinyujtott karokkal. f /~—-
3. A kezeire tAmaszkodva élljon fel. / y
// /i ,
W ~—2 N =
A 180°-0S UGRAS
1. Kezdje egy hasra ugrassal.
2. Tolja magat a kezével és a bal vagy jobb karjaval (attél figg, hogy melyik oldalra sze- A
retne fordulni). Q:,\ -\// _
3. Tartsa a fejét és a vallait azonos iranyba és maradjon parhuzamos az ugrészényeggel. /Q g“\‘\//f
4. Ferde testhelyzetben érkezik vissza, a kezére és karjara tdmaszkodva alljon fel. &_/\}\ - \&

KERESKEDELMI GARANCIA

Rendeltetésszer(i hasznalat esetén a DOMYOS a vasarlas napjatol — azaz a vasarlast igazold szamlan lathatd datumtél — szamitott 5 év garanciat vallal a vazszerkeze-
tre s 2 év garanciat a trambulin egyéb részeire.

A DOMYOS ennek a garanciavallalasnak a keretében csak a termék cseréjére vagy javitasara koteles, melyrél a DOMYOS sajat belatasa szerint dont.

A garancia nem vonatkozik az alabbi esetekre:
« Szallitasi sérilések
» Hibas 6sszeszerelés
* Rossz vagy helytelen hasznalat
* Rossz karbantartas
+ A DOMYOS éltal el nem ismert szervizben végzett javitasok
* Nem maganjellegli hasznalat
+ |d6jarasi tényez6k okozta karosodasok

Ez a keresked6i garancia nem zarja ki a vasarlas orszagaban hatalyos térvényes garancia alkalmazasat.
A garancia igénybevételéhez tekintse meg a hasznalati utmutato utolsé oldalan lévé tablazatot.

31



Ati ales un produs al marcii DOMYOS, iar noi va multumim pentru increderea acordata.

Chiar daca sunteti incepator sau sportiv profesionist, DOMYOS este aliatul dumneavoastra in incercarea de a raméane in forma sau de a va dezvolta conditia fizica. Echipele noastre
se straduiesc in permanenta sa conceapa cele mai bune produse pentru dumneavoastra. Daca aveti totusi remarce, sugestii sau intrebari, noi va stam la dispozitie pe site-ul nostru
DOMYOS.COM. Tot aici veti putea gasi recomandari pentru efectuarea antrenamentelor si asistenta in caz de nevoie.

PREZENTARE

Saritul la trambulina va permite sa va dezvoltati muschii membrelor inferioare, rezistenta, echilibrul si capacitatea de coordonare.

Aceasta trambulina este recomandata copiilor care au depasit varsta de 6 ani, dar si adultilor.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Cititi cu atentie aceste instructiuni si pastrati-le pentru a le consulta ulterior.

PREVEDERI DE UTILIZARE :

O N GaRE®DN

10.
1.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.

21.
22,
23.

Atentie. Greutatea maxima a utilizatorului: 130 kg (286,6 Ibs)

Atentie. Produsul este destinat utilizarii in exterior.

Atentie. Produsul este conceput pentru a fi folosit in familie.

Atentie. Nu se adreseaza copiilor cu varsta sub 3 ani. Risc de strangulare.

Varsta minimd recomandatd a utilizatorului: 6 ani

Atentie. Trambulina va fi folosita de un singur utilizator. Exista riscul de ciocnire.
Atentie. Produsul va fi folosit sub supravegherea unui adult.

Atentie. Nu faceti salturi periculoase. O aterizare in cap sau pe ceafa poate conduce
la accidente grave, chiar mortale.

Atentie. Inchideti intotdeauna plasa de siguranta inainte de a incepe exercitiile.
Atentie. Inlocuiti plasa de siguranta o dat4 la 3 ani.
Atentie. Nu utilizati trambulina atunci cand panza elastica este umeda.

Atentie. Asigurati-va ca aveti buzunarele goale si mainile libere inainte de a incepe
exercitiile.

Atentie. Efectuati salturile intotdeauna in centrul panzei elastice.

Atentie. Nu mancati in timp ce efectuati salturile.

Atentie. Nu iesiti de pe trambulind atunci cand sariti.

Atentie. Limitati durata de folosire continua a trambulinei. Faceti pauze regulate.
Trambulina nu este destinata sa fee ingropata in sol

Pozitionati trambulina pe o suprafata stabild, plana si orizontala, la cel putin 2 metri
de orice alta structura sau element care poate reprezenta un obstacol (gard, garaj,
casd, crengi de copac, sarme, cabluri electrice, etc.).

Nu pozitionati trambulina pe beton, gudron sau pe orice alt tip de suprafata durd,
nici in vecinatatea altor instalatii necompatibile (piscine gonflabile, balansoare,
tobogane, pereti pentru catarare, etc.).

Orice modificare trebuie sd fie efectuata in conformitate cu instructiunile prevazute
de producator.

Asigurati-va ca niciun obiect si nicio persoana nu se afla sub trambulina.
Nu ldsati niciun obiect ascutit sau periculos pe, sub sau in vecindtatea trambulinei.
Asigurati-vd ca zona de practicd este luminata indeajuns.

INTRETINEREA PRODUSULUI

24,

25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34,
35.

36.

37.

38.

39.

Trambulinele destinate practicii ocazionale nu sunt trambuline destinate utilizarii
profesionale.

Este interzisa executarea unor salturi diferite de cele descrise in acest manual de
utilizare.

Nu folositi trambulina in cazul in care sunteti insarcinatd sau in cazul in care suferiti
de hipertensiune sau de boli cardiovasculare.

Nu folositi trambulina sub influenta alcoolului, a drogurilor sau a medicamentelor.
Nu fumati in timp ce efectuati exercitii la trambulina.

Nu sériti spre plasa de sigurantd in mod voit.

Nu agatati in plasa de siguranta niciun obiect care nu este autorizat de DOMYOS.
Plasele noastre de siguranta sunt concepute exclusiv pentru trambulinele DOMYOS.
Nu purtati haine largi.

Va recomanddm sd nu purtati bijuterii in timp ce sariti la trambulina.

Va recomanddm sd va prindeti parul.

Atunci cand aerul este uscat, frecarea repetata pe panza elastica sau pe plasa de
sigurantd poate duce la aparitia fenomenului de electricitate statica. Acest fenomen
nu reprezinta niciun risc pentru utilizator. Pentru a limita acest fenomen:
* Verificati daca structura trambulinei este in contact cu pamantul. in cazul in
care este necesar, puteti folosi un conductor electric pentru a conecta intreaga
structura la pamant.
* Evitati contactul repetat cu plasa de siguranta.
» Evitati sa purtati haine sintetice sau din lana.

Verificati-va starea de sanatate la medicul dumneavoastrd curant. Acest lucru este
cu atadt mai important daca aveti peste 35 de ani sau daca ati mai avut anterior
probleme de sénatate.

DOMYOS este exonerat de orice responsabilitate in ceea ce priveste plangerile
pentru leziunile sau pentru daunele care afecteaza o a treia persoana sau bunuri si
care au drept cauza o utilizare defectuoasa a produsului.

Ti revine proprietarului obligatia de a se asigura ca toti utilizatorii produsului sunt
informati in mod corespunzator cu privire la toate prevederile de intrebuintare.
Daca resimtiti o durere sau daca ati ametit, incetati imediat exercitiile, odihniti-va si
consultati medicul.

Verificarile mentionate in cele ce urmeaza trebuie sa fie efectuate la inceputul fiecarui anotimp si la intervale regulate pe parcursul unui anotimp. Nerespectarea acestei
obligatii de verificare poate conduce la accidente grave.

Asigurati-va ca toate suruburile sunt stranse in mod corect si fixati-le din nou daca
acest lucru este necesar.

Verificati daca arcurile sunt in stare buna de functionare si nu risca sa se desprinda
in timpul exercitiilor.

Verificati daca banda de protectie circulara acopera arcurile.

Verificati daca elementele de protectie pentru suruburi, precum si alte elemente
contondente sunt la locul lor si inlocuiti-le dacd acest lucru este necesar.

Verificati snurul de mentinere a plasei de siguranta. Risc de strangulare.

Verificati daca plasa de sigurantd, panza elastica si elementele de protectie sunt in
stare buna de functionare si pot suporta greutatea utilizatorului. Razele de soare,
ploaia, zapada si temperaturile extreme pot reduce rezistenta acestor componente.
Va recomanddm sd le inlocuiti in cazul in care acest lucru este necesar.

DEPLASAREA $I TRANSPORTUL APARATULUI

1.

2.

Este nevoie de minim 2 persoane pentru a deplasa trambulina. Pozitionati-va in
jurul structurii, ridicati usor trambulina si deplasati-o pana la locul dorit.

Pentru o deplasare mai ampla cu ajutorul masinii, trambulina va trebui sd fie de-
montata in intregime. Consultati instructiunile de montare si urmati toate etapele,
incepand cu sfarsitul. Demontarea arcurilor este o operatiune delicata care nu va fi
efectuatd decat cu ajutorul unui instrument care este furnizat odata cu aparatul.

10.
. Orice element defect trebuie inlocuit, in conformitate cu instructiunile prevazute de

12.

32

AVERTISMENT! -A nu se utiliza in conditii de vant puternic si a se ancora trambulina.
Trambulina dvs. poate fi antrenata in aer in cazul vanturilor puternice. in aceste
conditii, trebuie sa asigurati trambulina prin demontarea panzei de sarituri si a
plasei pentru a reduce priza vantului. Un sistem de prindere la sol este disponibil in
magazin.

Tn anumite tari, pe timp de iarna, zapada si temperaturile foarte joase pot deteriora
trambulina. Va recomandam sé demontati plasa de siguranta, panza elasticd si
elementele de protectie si sé le depozitati in interior.

Tnlocuiti plasa de sigurants, panza elastici si elementele de protectie odata la 3 ani.

producator.

Pentru a contacta serviciul post-vanzare, consultati ultima pagind a acestui manual
de utilizare.



PREZENTARE
Trebuie sa stapaniti saltul de baza si tehnica de oprire inainte de a incepe sa efectuati sarituri.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

SALTUL DE BAZA (
1. Incepeti din pozitie verticald, cu picioarele depértate la nivelul umerilor, cu capul drept si cu ('\/”
privirea indreptatd spre panza elastica. Q Q ///
2. Balansati bratele din fatd in spate, printr-o miscare circulara. — &}? \ )
3. Sariti prin impingerea corpului cu ajutorul varfurilor picioarelor. @ }
4. Mentineti picioarele usor depdrtate in momentul in care efectuati saltul. i /
5. Pentru a va opri, indoiti genunchii in momentul in care picioarele ating panza. > { &
1 =
SALTUL PE GENUNCHI

2. Aterizati pe genunchi, mentinand spatele drept. \
3.  Utilizati bratele pentru a va mentine echilibrul. i ~
4 ( )]

1. Incepeti printr-un salt de baza. %f QW

O

Reluati pozitia saltului de baza.

Z
\S
[
\—
A

i
(

SALTUL PE FESE

1. Aterizati in pozitia sezand. /2 Q .

2. Asezati mainile pe panz, la inaltimea soldurilor. \ )

3. Faceti-va vant cu mainile pentru a relua pozitia in picioare. i Q }
v . N
N\ ~

|
<

SALTUL PE BURTA

1. Incepeti cu un salt mic.

2. Aterizati pe burtd, avand bratele intinse in fata. f —
3. Impingetiin brate panza pentru a reveni in picioare. /

(
%

N

| 2)
gy
&

SALTUL LA 180°
1. Incepeti cu un salt pe burta.
2. Impingeti panza cu mana si cu bratul stang sau drept (in functie de partea pe care doriti sa va

. ~7
rotiti). G ‘\//D
< . . . L e R o =
3. Pastrati capul si umerii in aceeasi directie si ramaneti paralel cu panza. 4@/\» ;@

. . n - . . pe P N . . PO . \—/‘/
4. Aterizati in plan inclinat si reveniti in picioare, impingand plasa cu mainile si bratele. 4\\——_—/\/=\ —

GARANTIE COMERCIALA

DOMYOS garanteaza acest produs, in conditii normale de utilizare, timp de 5 ani pentru structura si 2 ani pentru celelalte piese, incepand din momentul achizitiei, pe baza datei de
pe bonul de casa.

Obligatia DOMYOS, in virtutea acestei garantii, se limiteaza la inlocuirea sau la repararea produsului, la discretia DOMYOS.

Aceastd garantie nu se aplica in caz de:
* Defectiuni produse in timpul transportului
* Montare incorecta
» Utilizare incorecta sau in afara parametrilor normali
« Intretinere incorecta
* Reparatii efectuate de tehnicieni neautorizati de DOMYOS
« Utilizare in afara unui cadru privat
* Pagube legate de conditiile meteorologice

Aceasta garantie comerciala nu exclude garantia legald aplicabila in tara din care produsul a fost achizitionat.
Pentru a beneficia de garantia care se acordd acestui produs, consultati ultima pagind a manualului de utilizare.
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Vybrali ste si vyrobok znacky DOMYOS a my vam dakujeme za vasu déveru.

At uZ ste zaciatocnik alebo vrcholovy Sportovec, DOMYOS je vasim partnerom pre udrZanie sa vo forme, alebo rozvijanie vasej fyzickej kondicie. Nase timy sa vzdy
snazia navrhnut’ tie najlepsie vyrobky pre vasu potrebu. Ak véak mate poznamky, navrhy alebo otazky, sme pripraveni pocuvat’ vas na nasej webovej stranke DOMYOS.
COM. Takisto tam najdete rady pre cvicenie a podporu v pripade potreby.

PREDSTAVENIE
Cvi€enie na trampoline umoznuje posilnit' svaly dolnych kongatin, vytrvalost, zmysel pre rovnovahu a koordinaciu
Tato trmpolina vyhovuje detom od 6 rokov a dospelym.

NAVOD NA POUZITIE

Pozorne precitajte a uschovajte pre neskorsie pouzitie.

OPATRENIA PRI POUZIVANI :

1. Upozornenie. Maximalna hmotnost uzivateia: 130 kg (286,6 Ibs) predmety.
2. Upozornenie. Ur€ené pre pouzitie v exteriéroch. 23. Uistite sa, Ze je miesto dostato¢ne osvetlené.
3. Upozornenie. Vyhradzené pre pouzitie v rodinnom prostredi. 24. Trampoliny pre volny ¢as nie su vhodné pre profesionalne pouzitie.
4. Upozornenie. Nevhodné pre deti mladsie nez 3 roky. Nebezpecenstvo uskrte-  25. Je zakazané robit skoky, ktoré nie st popisané v tejto uzivateiskej prirucke.
nia. 26. Trampolinu nepouzivajte pocas tehotenstva, hypertenzie alebo ak trpite kar-
5. Minimalny odporucany vek: 6 rokov diovaskularnou chorobou.
6. Upozornenie. Iba jeden uzivatel naraz. Riziko zrazky. 27. Trampolinu nepouzivajte pod vplyvom alkoholu, drog alebo liekov.
7. Upozornenie. Pouzivajte iba pod dohiadom dospelej osoby. 28. Pocas skakania nefajcite.
8. Upozornenie. Nesnazte sa o nebezpecné skoky. Dopad na hlavu alebo krk 29. Neskakajte zamerne do siete.
moZe sposobit’ vazne, dokonca aj smrteiné poranenia. 30. Na siet nezavesuite ziadne predmety, ktoré nie st schvalené spoloénostou
9. Upozornenie. Pred skakanim siet' vzdy zatvorte. DOMYOS.
10. Upozornenie. Siet mente kazdé 3 roky. 31. Nase siete su vyrobené exkluzivne pre trampoliny spolo¢nosti DOMYOS.
11. Upozornenie. Trampolinu nepouzivajte, ked je platno mokré. 32. Nenoste voiné oblegenie.
12. Upozornenie. Pred skakanim sa uistite sa, Ze mate prazdne vrecka a voiné 33. Pred cvi¢enim si odlozte Sperky.
ruky. 34. Stiahnite si vlasy.
13. Upozornenie. Skakajte vzdy v strede odskokového platna. 35. Ked je vzduch suchy, mdze opakovany dotyk na odskokovom platne alebo sie-
14. Upozornenie. Pri skakani nejdzte. ti vytvorit’ staticku elektrinu. Tento fenomén nepredstavuje pre uzivatela ziadne

riziko. Pre obmedzenie fenoménu:

« Sa uistite, Ze je Struktdra trampoliny v kontaktu so zemou. V pripade potreby
mozete pouzit' elektricky vodi¢ pre uzemnenie Struktury.

< Dajte pozor na opakovany kontakt so sietou.
« Nenoste synteticky alebo vineny odev.

15. Upozornenie. Z trampoliny nevyskakujte.

16. Upozornenie. Obmedzte dizku staleho pouzivania. Robte pravidelné
prestavky.

17. Trampolina nie je ur€ena na to, aby sa zapustila do zeme
18. Trampolinu umiestnite na stabilny, rovny a horizontalny povrch, najménej 2

metre od akejkolvek inej Struktury alebo predmetu, ktory by mohol predsta- 36. Overte si fyzicku kondiciu u svojho praktického lekara. To je velmi dolezité pre

vovat prekazku (ohrada, garaz, dom, vetve stromov, dréty, elektrické vedenie, osoby starsie ako 35 rokov alebo osoby, ktoré maju zdravotné problémy.

atd’). 37. DOMYOS nenesie ziadnu odpovednost' v pripade zaldb tykajucich sa poraneni
19. Trampolinu neumiestriujte na beton, asfalt alebo iny tvrdy povrch, ani do bliz- alebo $kdd spdsobenych tretej osobe alebo na majetku, vzniklych nevhodnym

kosti inych nekompatibilnych instalacii (nafukovaci bazén, hipacka, kizacka, pouzivanim vyrobka.

Iezeckfl stena, atd). 38. Vlastnik musi zaistit, aby vSetci uzivatelia vyrobku boli riadne poudeni o spo-
20. Akakolvek uprava musi byt urobena v sulade s dodanymi pokynmi vyrobca. soboch jeho bezpeéného pouzivania.

21. Skontrolujte, Ze sa pod trampolinou nenachadza ziadna osoba alebo predmet. 39. Ak citite bolest’ alebo pocitite zavrat, okamzite prestante skakat’ a obratte sa
22. Na trampoline alebo v jej blizkosti nepokladaijte ostré alebo nebezpeéné na svojho lekara.

UDRZBA
Nasledujuce kontroly musite robit’ pred zac¢iatkom kazdej sezony a v pravidelnych intervaloch pocas celej sezény. Nedodrzanie tychto povinnych kontrol
moze byt pri¢inou vaznych poraneni.

1. Skontrolujte, Ze su vSetky matice riadne utianuté a v pripade potreby dotiah- 8. Vplyvom silného vetra vam méze trampolina uletiet. Za takych podmienok by
nite. ste mali trampolinu zaistit’ tak, Ze odpojite skakaciu podlozku a siet, aby bola
2. Skontrolujte, Ze st pruziny v poriadku a nehrozi, Ze sa podas skakania uvolnia. gf‘e";zjc:i'”a odolna voci naporu vetra. Systém kotvenia k zemi je k dispozicii v

3. Skontrolujte, Ze kruhova och kry
ontro UJ_ © %e ruhova oc ran’a poxryva E)ruzmy | L 9. V niektorych krajinach mézu zima, snieh a nizke teploty trampolinu poskodit'.
4. Skontrolujte, Ze sa ochrany matic a ostatnych ostrych prvkov nachadzaju na Odporticame vam siet, odskokové platno a ochrany demontovat' a uskladnit’

svojom mieste a v pripade potreby ich vymeiite. ich v interiéry.

5. Skontrolujte opornd $nirku siete. Hrozi riziko uskrtenia. 10. Kazdé 3 roky je nutné vymenit’ siet, odskokové platno a ochranné prvky.

6. Skontrolujte, Ci su siet', odskokoveé platno a ochranné prvky v dobrom stave a 14, Akykolvek zavadny prvok sa musi vymenit v sulade s pokynmi poskytnutymi
ze znesU hmotnost' uzivatela. Slne¢né luce, dazd, snieh a extrémne teploty vyrobcom.
mozu znizit odolnost’ tychto dielov. V pripade potreby ich vymerite.

) o ) L e 12. Ak sa chcete obratit' na popredajny servis, pozrite si poslednu stranku tejto
7. VAROVANIE! -V pripade silnych vetrov trampolinu nepouZivajte a upevnite ju. uzivatelskej prirucky.

VERPLAATSEN EN VERVOEREN

1. Pre premiestnenie trampoliny je treba najménej 2 oséb. Stupnite si okolo
Struktury, mierne trampolinu nadvihnite a premiestnite ju na pozadované
miesto.

2. Pre dihsiu preprav, napriklad vozidlom, musite trampolinu celkom demon-
tovat’. Pozrite si montazne pokyny a postupujte podia uvedenych krokov od
konca. Demontaz pruzin je chulostivy ukon, ktory mbzete robit iba s dodanym
nastrojom.
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PREDSTAVENIE
Pred tym, ako zacnete s roznymi skokmi, musite ovladat' zakladny skok a techniku zastavenia.

NAVOD NA POUZITIE

ZAKLADNY SKOK (
1. Zacnite v polohe stojmo, nohy rozkrocené na urovni ramien, hlava vzpriamena a pozera- C\/}’
jte sa na odskokové platno. Q Q ///
2. Kruhovymi pohybmi kyvajte rukami dopredu a dozadu. — &\rf \ )
3. Odrazte sa od Spiciek a skocte. @ }
4. Pri odskoku majte nohy mierne rozkro¢ené. >>> i? /
5. Pre zastavenie pokréte kolena v momente kontaktu néh s platnom. { (S
\ L\ = -
SKOK S DOPADOM NA KOLENA
1. Zacnite zakladnym skokom. £)~/’7/' Q .
2. Pristante na kolenoch a chrbat pritom drzte vzrpiameny. \ ) w
3. Pre rovnovahu pouzite svoje ruky. i Q ~ }
4. Vratte sa do polohy zakladného skoku. (/ // m
N A)) (S ////}
*é__\/ —_

SKOK S DOPADOM NA ZADOK

1. Pristarite v polohe v sede.

2. PolozZte ruky na platno v Grovni bedier.

3. Oprite sa o ruky, aby ste sa vratili do polohy stojmo.

SETE
0
JJV

SKOK S DOPADOM NA BRUCHO
1. Zacnite malym skokom.

2. Pristante na bruchu s napnutymi rukami pred sebou. f/;—-
3. Oprite sa o ruky, aby ste sa vréatili do polohy stojmo. //

L ==
SKOK O 180°

1. Zacnite skokom s dopadom na brucho.

2. Odrazte sa od lavej alebo pravej ruky a ramena (zalezi, na ktoru stranu sa chcete g
obratit). Q: V

. 5
3. Drzte hlavu a ramena v tom istom smere a ostatne v zvislej polohe k platnu. /Q g-\’\///
4. Doskocte v naklonenej polohe a vratte sa do polohy stojmo pomocou ruk a ramien. &_/\}\ - \&

OBCHODNA ZARUKA

DOMYOS poskytuje zaruku na tento produkt za normalnych podmienok pouzivania, 5 rokov na konstrukciu a 2 roky na ostatné suc€asti poénuc datumom kupy, pricom sa
berie do Uvahy datum na pokladni¢énom bloku.

Zavazok spolodnosti DOMYOS, vyplyvajlci z tejto zaruky, sa vztahuje iba na vymenu alebo na opravu vyrobku, podia rozhodnutia spolo&nosti DOMYOS.

Tuto zaruku nemoZno uplatnit’ v pripade:
« Skody sposobené podas prepravy
» Chybnej montaze
» Nespravneho alebo nestandardného pouzitia
* Nespravnej udrzby
- Opravy vykonané osobami, ktoré nemaiju opravnenie od spoio&nosti DOMYOS
» Pouzitia mimo sukromné prostredie
+ Poskodenia nasledkom pocasia

Tato obchodna zaruka nevyluéuje zakonnu zaruku aplikovateint v krajine, kde bol vyrobok zakupeny.
Pre uplatnenie zaruky na vas vyrobok si prestudujte poslednu stranku tejto uzivateiskej prirugky.
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Vybrali jste si vyrobek znacky DOMYOS a dékujeme Vam za projevenou duvéru.
At’ uZ jste sportovni zacatecnik nebo sportovec na vysoké trovni, DOMYOS je Vas spojenec, chcete-li zustat ve formé nebo rozvijet svou télesnou kondici. Nase tymy
se vZdy snaZi navrhnout pro Vas ty nejlepsi vyrobky. Pokud véak mate i pfesto néjaké pfipominky, navrhy nebo otazky, jsme Vam k dispozici na nasich webovych
strankach DOMYOS.COM. Tam najdete rovnéZ rady pro praktické pouZiti a v pfipadé potfeby i pomoc.

PREDSTAVENI

Cvi€eni na trampoliné umozriuje posilovat svalstvo dolnich konéetin a rozvijet vytrvalost, smysl| pro rovnovahu a koordinaci.
Tato trampolina je vhodna pro déti od 6 let i pro dospélé.

NAVOD K POUZITi

Tento navod si peclivé prectéte a uschovejte jej pro pozdéjsi pouziti.

BEZPECNOSTNi OPATRENI :

O NS GaRE®DN

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.
22,

Pozor. Maximalni hmotnost uzivatele: 130 kg (286,6 Ibs)

Pozor. Uréeno k venkovnimu pouZziti.

Pozor. Uréeno pouze k rodinnému pouziti.

Pozor. Neni vhodné pro déti do 3 let. Nebezpecdi uskrceni.

Minimalni doporuceny vék: 6 let

Pozor. Vyrovek smi pouzivat pouze jedna osoba najednou. Riziko srazky.
Pozor. Pouzivejte pouze pod dohledem dospélé osoby.

Pozor. Neprovadéjte nebezpeéné skoky. Dopad na hlavu nebo na tyl mize
vést k vaznym az smrtelnym zranénim.

Pozor. Pfed zacatkem cviceni vzdy uzavrete sit.

Pozor. Sit' kazdé 3 roky vyménite.

Pozor. Trampolinu nepouzivejte, pokud je plachta mokra.

Pozor. Pred cvi€enim se ujistéte, Ze mate prazdné kapsy a volné ruce.
Pozor. Vzdy skakejte uprostfed odrazové plachty.

Pozor. Pri skakani nejezte.

Pozor. Trampolinu neopoustéjte pomoci skoku.

Pozor. Souvisle na trampoliné cvi¢te pouze omezenou dobu. Délejte pravidel-
né prestavky.

Trampolina neni uréena k pfipevnéni do zemé.

Trampolinu umistéte na stabilni, rovny a vodorovny povrch nejméné 2 metry
od jakychkoli ostatnich struktur a prvk(, které by mohly predstavovat prekazku
(plot, garéz, dum, vétve stromu, $iidra na pradlo, elektrické vedeni atd.).
Trampolinu neumistujte na beton, $térk nebo jakykoli jiny tvrdy povrch, ani do
blizkosti ostatnich nekompatibilnich objektu (nafukovaci bazény, houpacky,
skluzavky, prolézacky atd.).

Jakakoli uprava musi byt provedena v souladu s pokyny vyrobce dodanymi s
vyrobkem.

Zkontrolujte, Ze se pod trampolinou nenachazi zadny pfedmét ani osoba.

Pod ¢i nad trampolinou nebo v jeji blizkosti nenechavejte Zadny ostry nebo
nebezpecény predmét.

UDRZBA

23.
24,
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34,
35.

36.

37.

38.

39.

Ujistéte se, Ze misto cvi€eni je dostateéné osvétlené.
Trampoliny pro volny ¢as nejsou trampoliny pro profesionalni pouzivani.
Je zakazano provadét jiné skoky nez ty popsané v tomto navodu k pouziti.

Trampolinu nepouzivejte béhem téhotenstvi nebo v pfipadé vysokého kre-
vniho tlaku nebo kardiovaskularnich onemocnéni.

Trampolinu nepouziveijte pod vlivem alkoholu, drog nebo Iéku.
Béhem cviceni na trampoliné nekufte.

Zamérné neskakejte do sité.

K siti nepfipeviiujte predméty neschvalené spole¢nosti DOMYOS.
Nase sité jsou uréeny vyluéné pro trampoliny DOMYOS.

Nenoste volné obleceni.

PFed cvi¢enim si sundejte Sperky.

Sepnéte si vlasy.

Kdyz je vzduch suchy, opakované treni vi¢i odrazové plachté nebo siti muze
zpusobit projevy statické elektfiny. Tento jev pro uZivatele nepredstavuje
zadné riziko. Pro omezeni tohoto jevu:

* Ujistéte se, Ze je struktura trampoliny v kontaktu se zemi. V pfipadé potfeby
muZzete pro spojeni struktury se zemi pouzit elektricky vodic.

» Vyhnéte se opakovanému kontaktu se siti.

» Vyhnéte se noSeni vinéného nebo syntetického obleceni.

U vaseho oSetfujiciho I€kare si ovéfte uroven vasi kondice. To je velmi
dulezité zejména pro osoby starsi 35 let nebo pro ty, ktefi méli dfive zdravotni
problémy.

Spole¢nost DOMYOS se zfika jakékoli odpovédnosti ohledné Zalob tykajicich
se zranéni nebo $kod zplsobenych tfeti osobé nebo na majetku v disledku
nespravného pouzivani tohoto vyrobku.

Vlastnik musi zajistit, aby vSichni uzivatelé vyrobku byli fAdné pouceni o zpl-
sobech jeho bezpecného pouzivani.

Pokud pocitujete bolest nebo zavrat, okamzité prestante cvicit, odpodinte si a
obratte se na vaseho Iékare

Nize uvedené kontroly musi byt provedeny pired za¢atkem kazdého cvi€eni a v pravidelnych intervalech po celou sezonu. Nesplnéni tohoto pozadavku
kontroly miize vést k vaznym zranénim.

Ujistéte se, Ze Srouby jsou spravné utazené. V pripadé potfeby je dotahnéte.
Ujistéte se, Ze pruziny jsou neposSkozené a béhem cviceni nehrozi jejich
pretrzeni.

Ujistéte se, Ze pruziny jsou kryty kruhovym chrani¢em.

Ujistéte se, Ze chranice Sroubl a dalSich ostrych prvkl jsou na svém misté. V
pfipadé potieby je vymérite.

Zkontrolujte opérnou $idru sité. Riziko uskrceni.

Ujistéte se, Ze sit', odrazova plachta a ochranné prvky jsou v dobrém stavu a
dokazi nést vahu uzivatele. Slune¢ni paprsky, dést, snih a extrémni teploty
snizuji odolnost téchto prvku. V pfipadé potfeby je vymérite.

VAROVANI! -Nepouzivejte ve vétrnych podminkach a zajistéte trampolinu

PRENASENi A PREPRAVA

1.

2.

Pro pfemisténi trampoliny je zapotfebi alespon 2 osob. Rozmistéte se kolem
struktury, trampolinu mirné nadzvednéte a premistéte ji na pozadované misto.
PFi pfemisténi na delSi vzdalenost za pouziti pfepravy vozidlem musi byt
trampolina zcela demontovana. Pouzijte pokyny pro montaz a postupujte
opacné, od konce po zacatek. Demontaz pruzin je naro€nou operaci, kterou
Ize provadét pouze pomoci dodaného nastroje.

10.
1.

12

36

proti pohybu.

Fouka-li silny vitr, mize trampolina odletét. Ve vétrnych podminkach zajistéte
trampolinu na misté tak, Ze z ni vyjmete odrazovou podlozku a sit, snizi se tim
opérna plocha pro vitr. Na prodejné je k dispozici systém k pfipevnéni na zem.
V nékterych zemich mohou vasi trampolinu béhem zimniho obdobi znicit velmi
nizké teploty a snih. Doporucujeme vam demontovat sit, odrazovou plachtu a
ochranné prvky a ulozit je v interiéru.

Sit, odrazovou plachtu a ochranné prvky vyménujte kazdé 3 roky.
Kazdy vadny prvek musi byt vyménén v souladu s pokyny vyrobce dodanymi
s vyrobkem.

Kontakt na zarucni servis naleznete na posledni strané tohoto navodu k
pouzivani.



PREDSTAVENI
Predtim, nez se za¢nete pokouset o dalsi typy skoku, musite zvladnout zakladni skok a techniku zastaveni.

NAVOD K POUZITI

ZAKLADNI SKOK (
1. Zacnéte pozici ve vzpfimené pozici, nohy v Sifce ramen, hlava zpfima, o¢i hledi na C\/}’
odrazovou plachtu. Q Q ///
2. Houpejte pazemi zepredu dozadu v kruhovém pohybu. — &\rf \ )
3. Skakejte pomoci odrazu $picek nohou. @ }
4. V okamziku odrazu udrzujte nohy mirné roztazené. >>> i? /
5. Pro zastaveni v okamziku kontaktu nohou se siti ohnéte kolena. { (S
\ L\ = -
SKOK NA KOLENA
1. Zagnéte zakladnim skokem. (e Q
2. Pristarite na kolenou s rovnymi zady. \ ) w
3. Pro udrzeni rovnovahy pouzivejte paze. i Q ~ }
4. Znovu zaujméte pozici zakladniho skoku. (/ // m
\ 2) 2
== —_

SKOK NA ZADEK
1. Pristanite v pozici vsedé.
2. Oprete se rukama o plachtu ve vySce boku.

2
\[

3. Odrazte se rukama a opét zaujméte vzpfimenou pozici. i Q }
N

SKOK NA BRICHO

1. Zacénéte malym skokem. " .

2. Pfistante na biise s rukami f /~—~

3. Odrazte se rukama a opét zaujméte vzpfimenou pozici. / y
// /i )
w IS NE, S 2

SKOK S OTOCKOU O 180°
1. Zacénéte skokem na bficho.
2. Odrazte se pravou nebo levou rukou (podle sméru, kterym se chcete otocit). N
Q.,\ =7
3. Hlavu a ramena udrzujte ve stejném sméru a zlstarite v roviné s plachtou. M . 5
4. Dopadnéte v Sikmé pozici a odrazem dlani a rukou opét zaujméte vzpfimenou pozici. — g\\//
A==

OBCHODNIi ZARUKA

DOMYOS poskytuje na vyrobek pfi pouziti v normalnich podminkach zaruku 5 let na konstrukci a 2 roky na ostatni dily, doba se uréuje od data nakupu uvedeného na
udtence.

Povinnosti spoleénosti DOMYOS se v ramci této zaruky omezuji na nahradu nebo opravu vyrobku podle uvazeni spole¢nosti DOMYOS.

Tuto zaruku nelze uplatnit v pfipadé :
» Poskozeni pfi prepravé
* Chybné montaze
» Nespravného nebo nestandardniho pouziti
- Spatné udrzby
+ Opravy provedené jinymi nez smluvnimi techniky spole¢nosti DOMYOS
+ Pouziti mimo soukromy ramec
» Poskozeni zpUsobené pocasim

Tato obchodni zaruka nevylucuje zaruku podle pravnich predpist zemé, kde je vyrobek zakoupen.
Informace o vyuziti zaruky na vyrobek jsou uvedeny v tabulce na posledni strané navodu k pouziti.
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Du har valt en produkt av médrket DOMYOS och vi tackar dig for visat fértroende.
Oavsett om du &r nybdrjare eller idrottsutévare pa hég niva, &r DOMYQOS din féljeslagare for att halla formen eller utveckla din fysiska kondition. Vara team stravar alltid
efter att konstruera de bésta produkterna for din anvédndning. Om du trots allt skulle ha kommentarer, férslag eller fragor, finns vi alltid tillgéngliga pa var webbplats

DOMYOS.COM. Hér kan du &ven fa tréningstips och assistans vid behov.

PRESENTATION

Nar man hoppar trampolin utvecklar man armarnas och benens inre muskler, uthalligheten, balansen och koordinationen.

Denna trampolin l&ampar sig for personer fran 6 ar och upp.

BRUKSANVISNING

Las noggrant igenom denna bruksanvisning och spara den for framtida bruk.

FORSIKTIGHETSATGARDER :

1. Observera. Maxvikt hos anvandaren: 130 kg (286,6 Ibs) 23.
2. Obs! Avsedd for anvandning utomhus. 24,
3. Obs! Avsedd fér anvandning i hemmet. 25.
4. Obs! Produkten &r inte lamplig for barn under 3 ars alder. Risk for strypning.
5. Rekommenderad minimialder: 6 ar 26.
6. Obs! Endast en anvandare at gangen. Kollisionsrisk. 27
7. Obs! Far endast anvandas under uppsikt av en vuxen. 28.
8. Obs! Goéringa volter. Landning pa huvudet eller nacken kan orsaka allvarlig ’
skada eller dédsfall. 29.
9. Obs! Tillslut alltid skyddsnétet fére anvandning. 30.
10. Obs! Byt ut skyddsnatet vart 3:e ar. 31.
11. Obs! Anvand inte trampolinen nar studsmattan &r vat. 32
12. Obs! Tém alla fickor och lagg ifran dig eventuella féremal innan du boérjar '
ho 33.
ppa.
13. Obs! Hoppa alltid mitt pa studsmattan. 34.
14. Obs! At inte medan du hoppar. 35.
15. Obs! Hoppa aldrig av trampolinen nar du Iamnar den.
16. Obs! Begransa anvandningstiden. Ta regelbundna pauser.
17. Studsmattan ar inte avsedd att gravas ned i marken
18. Placera trampolinen pa ett stadigt, plant och horisontellt underlag, pa minst 2
meters avstand fran andra strukturer eller féremal som kan utgéra ett hinder
(staket, garage, hus, tradgrenar, tvattlinor, elkablar, etc.). 36
19. Placera inte trampolinen pa ett underlag av betong, asfalt eller nagot annat )
hart material, eller i narheten av andra oférenliga installationer (uppblasbara
basséanger, gungor, rutchbanor, klattervaggar, etc.). 37.
20. Alla andringar maste utféras i enlighet med tillverkarens instruktioner.
21. Kontrollera att inga foremal eller personer férekommer under trampolinen. 38
22. Lamna aldrig vassa eller farliga foremal pa, under eller i narheten av trampo-
linen. 39.
SKOTSEL

Forsakra dig om att omradet runt trampolinen ar tillrackligt upplyst.
Fritidstrampoliner far inte anvandas i professionellt syfte.

Det ar forbjudet att utféra andra typer av hopp @n dem som beskrivs i den har
bruksanvisningen.

Trampolinen far inte anvandas av gravida, personer med hogt blodtryck eller
personer med hjart- och karlsjukdomar.

Anvand inte trampolinen under paverkan av alkohol, droger eller mediciner.
Rok inte samtidigt som du anvander trampolinen.

Hoppa inte pa skyddsnétet avsiktligt.

Fast inte nagot i skyddsnatet som inte har godkénts av DOMYOS.

Vara skyddsnatet ar endast avsedda att anvandas tillsammans med DOMYOS
trampoliner.

Bér inte vida klader.

Tag av alla smycken.

Ha haret uppsatt.

Nar luften ar torr kan en upprepad friktion mot studsmattan eller skyddsnatet

generera statisk elektricitet. Detta fenomen utgor inte nagon risk for anvanda-

ren. For att begransa fenomenet:

« Forsakra dig om att trampolinens struktur ar i kontakt med marken. Vid
behov kan du anvanda en ledtruck for att ansluta strukturen till marken.

« Undvik en upprepad kontakt med natet.

» Undvik att bara klader av syntetiska material eller av ull.

Be din lakare kontrollera din fysiska kondition. Det ar synnerligen viktigt for

personer 6ver 35 ar och personer som har haft halsoproblem tidigare.

Domyos fransager sig allt skadestandsansvar som galler skador pa tredje

part eller pa egendom som har uppstatt till foljd av felaktig anvandning av

produkten.

. Det ar agarens ansvar att se till att alla som anvander produkten har tagit del

av samtliga anvandarforeskrifter.

Om du far ont eller kdnner dig yr, avbryt omedelbart anvandningen, vila en
stund och radfraga lakare.

Foljande kontroller ska goras i borjan av varje sdsong och med jamna mellanrum under hela sdsongen. Underlatenhet att utféra dessa nédvéandiga kontroller
kan resultera i allvarliga skador.

Kontrollera att alla skruvar &r ordentligt atdragna och dra at vid behov.

Se till att fjadrarna ar intakta och inte riskerar att fastna i nagonting under 8.
anvandningen.

Kontrollera att det runda skyddet tacker fjadrarna.
Kontrollera att bultskydd och andra vassa delar ar pa plats och byt ut dem om

det behdvs. 9.

Kontrollera skyddsnatet stddkabel. Kvavningsrisk.

Kontrollera att skyddsnatet, studsmattan och skyddselement &r i gott skick och 19

kan béara upp anvandarens tyngd. Solljus, regn, snd och extrema temperaturer

kan minska motstandet hos dessa komponenter. Byt ut dem om det behdvs. "
12

VARNING: -Studsmattan ska fastas ordentligt och far inte anvandas vid stark

FORFLYTTNING OCH TRANSPORT

1.

2.

Det kravs minst 2 personer for att flytta trampolinen. Fordela er jamnt runt
strukturen, lyft trampolinen och flytta den till dnskad plats.

For langre transport med en bil, maste trampolinen demonteras helt. Se
monteringsanvisningarna och folj stegen i omvand ordning genom att bérja i
slutet. Avlagsnandet av fjadrar &r en svar atgard som maste utféras med det
medféljande verktyget.
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vind.

Studsmattan kan flyga ivag vid starka vindar. Under sadana forhallan-
den maste du forst och framst sakra studsmattan genom att montera loss
studsmatteduken och nétet for att minska vindbelastningen. Ett system for
forankring i marken finns tillgangligt i butiken.

Sno och mycket laga temperaturer kan skada trampolinen. Vi rekommenderar
att skyddsnatet, studsmattan och skydden avlagsnas och férvaras inomhus
under vintersasongen.

. Byt ut skyddsnatet, studsmattan och skyddselementen vart 3:e ar.
. Alla defekta delar maste bytas ut i enlighet med tillverkarens instruktioner.
. For att kontakta kundtjanst, se sista sidan i bruksanvisningen.



PRESENTATION

Det ar viktigt att kanna till och klara av grundhoppet och stopptekniken innan man forsoker sig pa andra typer av hopp.

BRUKSANVISNING

GRUNDHOPP (
1. Borja staende, med fotterna isér och i linje med axlarna, huvudet rakt och égonen riktade C\/”
mot studsmattan. Q Q ///
2. Svéang armarna framat och bakat i en cirkelrérelse. — &}? \ )
3. Hoppa genom att skjuta ifrdn med fradmre delen av foten. @ }
4. Hall fétterna latt sérade nar du studsar mot mattan. i /
5. Stanna genom att béja pa knéna nar fétterna kommer i kontakt med mattan. >> { (S
L A — =
KNAHOPP
1. Borja med ett grundhopp. %f Ay
2. Landa pa knana och hall ryggen rak. \ ) W
3. f\nvénd armarna for att halla balansen. i Q ~ }
4. Ateruppta stallningen fér grundhopp. (/ // m
\ 2) 2

HOPP PA BAKEN

1. Landai sittande stallning. // o
2. Satt handerna pa mattan i niva med hofterna. \ ) W
3. Skjutifran med handerna for att aterga till staende. i Q }
v . N
N A ’Nﬁz_\' 2 \E\/
MAGHOPP
1. Borja med ett litet hopp. W
2. Landa pa magen med armarna utstrackta framfor dig. f/v
3. Skjut ifran med armarna for att aterga till staende. / y
// Ji W,
W aaal NN N =
180°-HOPP
1. Borja med ett maghopp.
2. Skjut ifran med vénstra eller hdgra hand och arm (beroende pa at vilket hall du vill -
snurra). Q‘» '\//’ .
3. Hall huvud och axlar véanda i samma riktning och hall dig parallell pa mattan. 4@/\/ g’\‘\//j
4. Landa i lutad stallning och ga tillbaka till stdende genom att skjuta ifran med dina hander &_/\}\ -
och armar.

KOMMERSIELL GARANTI

DOMYOS lamnar garanti fér denna produkt, vid normala anvéndningsférhallanden, under 5 ar for konstruktionen och 2 ar for évriga delar, réknat fran inkdpsdatumet, dar
datumet pa kassakvittot ska galla.

DOMYOS skyldigheter begransas enligt denna garanti till att efter DOMYOS egen beddmning ersétta eller reparera produkten.

Garantin géller inte vid:

 Transportskador

* Felaktig montering

* Felaktig eller inadekvat anvandning

+ Felaktigt underhall

» Reparationer som utférts av reparatérer som ej auktoriserats av DOMYOS
* Anvandning i andra sammanhang an privata

+ Véaderrelaterade skador

Denna kommersiella garanti utesluter inte den lagenliga garanti som galler i inkdpslandet.
For att kunna utnyttja produktgarantin, se tabellen pa sista sidan i bruksanvisningen.
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Bue nzbpaxte putHec ypen Ha mapkata DOMYOS. bnarogapvm Bu 3a fosepuero.

HesaBucumo ganu cte HaunHaewm wm HanpegHanu, DOMYOS e Balu cbio3HUK, ako uckaTte fa 3anasute uiv passuete pusmndeckarta cu gpopma. Hawumrte ekunm
BUHaru ce CTpeMST 4a paspaboTAaT NpoAyKTU ¢ Har-4obpo ka4yecTBo 3a Balunte TpeHnpoBku. AKO BbIpeku ToBa Bue nmate 3abenexku, npeanoxeHvs nim
BBIIPOCH, LYe ce paaBame Aa rv nsnparute Yypes Hawms cant: DOMYOS.COM. Ha Hero Moxe Aa HamepuTe CbLyO CbBETH 3a Balumte CriopTHU yrpaxHeHsl, KakTo u
Heobxoaumata Bu nomoLy.

NP ENCTABAHE

CkavaHeTo Ha 6aTyT cnomara 3a pasBuBaHe MyckynatypaTta Ha AONHUTE KpalHWULMW, U3LPBXIMBOCTTA, YyBCTBOTO 3@ PaBHOBECUE U KOOPAVHALWS.
To3n 6aTyT e NoAxXoAsLL KakTo 3a Aela Haf 6 roAuHW, Taka 1 3a Bb3pacTHU.

WHCTPYKLWU 3A YITIOTPEBA

I'IpotleTeTe BHUMaTEJTHO UHCTPYKLUUTE U TU 3anaseTe 3a 6baewm crpaBKMU.

NPEONA3HU MEPKU 3A YINOTPEBA :

1. BHumanue. MakcumanHo Terno Ha notpebutens: 130 kg (286,6 Ibs)

2. BxumaHwue. MNpegHa3HayveH U3KMoYNTENHO 3a ynotpeba Ha OTKPUTO.

3. BHumanue. MNpegHasHayeH 3a ceMenHo Nonssaxe.

4. Bxumanue. He e nogxoasuy 3a geua noa 3 rognHn. Puck oT yayliasaHe.

5. MwuHumanHa npenopbyBaHa Bb3pacT Ha NoTpebuTens: 6 roauHn

6. BHumaHue. [la He ce nonssa OT NoBeye OT eAnH YoBek. OnacHOCT OT COMbCHK.

7. Bxumanue. la ce usnonssa nog HabnogeHWeTo Ha Bb3pacTeH.

8. Bxumanue. [la He ce npaBsT akpobaTnyHK ckokoBe. Besiko nagaHe Ha rmasa
WKW BpaT MOXe Aa NpUYMHU CEPUO3HM HapaHsiBaHUSA U [OPU CMBPT.

9. BHumaHue. Bunaru 3aTBapsiite MpexaTa npeau fa 3arnovHete Aa ckavarte.

10. BHumanue. MpexaTta TpsibBa Aa ce CMeHs1 Ha BCeKU 3 rouHu.

11. BHumanve. He usnonssaiTte 6atyTa, Korato noackaqalloTo nokputue e
MOKpO.

12. BHumanue. Mpeaun ga 3anovHeTe fga ckayate ce yBepeTe, Ye JkoboBeTe BU
ca npasHu, a pbLeTe - CBOGOAHM.

13. BHumanue. CkayaiiTe BUHaru B cpegarta Ha oTckadallata noBbPXHOCT.

14. BHumaHue. He sxxTe, gokaTo ckadare.

15. BHumanue. He ckavalite ot 6aTyTa, 3a fa n3cneseTe oT Hero.

16. BHumanue. He ckavarite Ha 6aTyTa npogbmkuTenHo Bpeme. [paBeTe Yyectn
NMOYMBKU.

17. BaTyTbT He e npegHa3HayveH 3a BrpaxaaHe B 3emsiTa

18. MocTaBeTe GaTyTa BbpXY CTaburiHa, paBHa U XOPU3OHTaNHa NOBBPXHOCT 1
Ha pa3CcTosiHWE MOHE 2 MeTpa OT BCsKakBa Apyra KOHCTPYKUMS UN eNeMEHT
(orpagu, rapax, KbLa, KMoHW Ha AbpBeTa, en. kabenu n ap.)

19. He mMoHTUpaiiTe GaTyTa BbpxXy 6eTOH, acanT 1 BCskakeu Apyrv TBbPAM
NOBBPXHOCTY Unu 6nn30 A0 ApYrv HENOAXOASLM CbOPbXKEHUA (HagyBaemm
6acenHu, MoKy, Mbp3arnku, CTEHN 3a KaTepeHe 1 ap.).

20. Bcsika moaundukaums TpsabBa Aa ce M3BbpLUBA CbIMACHO MHCTPYKUMUTE Ha
npovssoauTens.

21. YBperTe ce, 4ye nog 6aTyTa HMa YOBEK UMK MpemMeT.

22. He ocTaBsiiiTe pexxeLLy Unm onaocHU NpeameT Bbpxy, nog unu 6nvso o
baryTa.

23. YBepeTe ce, Ye 30HaTa Ha nonssaHe e 4obpe ocBeTeHa.

noaaPBXKA

24,

25.

26.

27.

28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.

36

37.

38.

39.

BaTtyTute 3a ckavaHe 3a yAOBONCTBUE He ca NpefHasHayYeHn 3a
npocpbecroHanHa ynorpeba.

3abpaHeHo e Aa ce NPaBAT CKOKOBE, Pa3NyHM OT Teau, MOCOYeHN B
ymbTBaHeTo 3a ynotpeba.

EaTyTa He TpﬂGBa Aa ce usnonsea ot GpeMeHHI/I XXeHu 1 nnuya ¢ BUCOKO
KPBBHO HanaraHe nnu 3abonsiBaHus Ha CbpaevHo-CbaoBaTa cucrtema.

He nsnonsgaite GaTyTa noa BIMAHWETO Ha ankoxors, HapKOTUYHK BelleCTBa
nnn nexkapcrea.

He nywerte gokaTo ckayate Ha batyTa.
He ckavaiite B Mpexara.

Ha mpexara morat Aa ce 3akadaTt camo akcecoapu, 0TOpu3npaHm ot
DOMYOS.

HawwuTte mpexu ca npefHasHadyeHn eguHcTBeHo 3a 6atytn DOMYOS.
He HoceTe wmnpoku gpexu.

CaaneTe BcuykuTe cu GuxyTa.

BbpxeTe kocaTa cu.

KoraTo Bb3gyXbT € CyX, MHOTOKPaTHOTO TPUEHE BbPXY NOACKAYaLLOTO
NOKPUTUE NN MpEXaTa MOXe [a npeansBuka CTaTUiecko eneKkTpUYECTBo.
ToBa siBNEHNE HE HOCK HUKaKbB PUCK 3a NoTpebuTens. 3a Aa ro orpaHuyuTe:

- YBepeTe ce, Ye KOHCTPYKUMsiTa Ha 6aTyTa e B KOHTaKT Cbe 3emsaTa. Mpu
HyXXZa MOXe [a W3nonasaTte enekTpuyecky NPOBOAHYK, 3@ A CBbPXKETE
KOHCTPYKLUSITA CbC 3eMsiTa.

* N36srBaiiTe MHOrOKpaTHW KOHTaKTW C Mpexara.
* V3bsirBaiite fa HOCUTE Apexn OT CUHTETUYHU MaTepumn Unu BbHA.

MposepeTe uanyeckaTa cv hopma, KaTo ce KOHCyNnTUpaTe ¢ nekysalus Bu
nekap. ToBa e 0co6eHO BaXHO 3a nuua Hag 35 roavHM UK Takuea, KoMTo ca
Manu 30paBoCioBHU NpoGriemu.

DOMYOS He HocuK HUKakBa OTrOBOPHOCT MO OTHOLLEHMUS Ha »antu 0THOCHO
HapaHaBaHUA UNu LWeTU, NPUYMHEHN Ha TPETM NnLa U UMYLLEECTBO B
pesynTaT Ha HenpasunHa ynotpeba Ha npogykra.

MpuTexatenart My Tpsibsa 4a ce yBepw, Ye Nomn3BaLyuTe ro ca MHGopMMpaHu
OTHOCHO BCWYKM NpeanasHy Mepku 3a ynotpeba.

Ako nouyBcTBaTe Gorka unu BU ce 3aBue CBAT, He3abaBHO CripeTe, nounHeTe
1 ce KOHCynTUpaiiTe ¢ nekap.

lMpoBepkuUTe, NOCOYEHN No-aony, Tpsi6Ba Aa ce M3BBLPLUBAT B HAYANOTO HAa BCEKN CE30H U Ha PpaBHU MHTepBanu oT BpeMe npes Lenus ce3oH. HecnassaHeTo
Ha TOBa 3aabJKeHUe 3a npoBepKa MoXe Aa aoseae A0 CEPUO3HU HapaHABaHUA.

MpoBepeTe aanu Bcuykm GontoBe ca 4o6pe 3aTerHaT 1, ako e Heo6xoanmo,
v 3aTerHeTe OTHOBO.

YBepeTe ce, Ye NpyxunHUTE ca B J06PO CbCTOSHUE M HSIMA pUCK Aa ce oTkavaTt
OT KOHCTPYKLMSATa AOKATO ckavaTe.

MpoBepeTe Aanu NPYXWUHATE ca MOKPUTK C KPbIUSA NpeanasuTen.

MpoBepeTe Aanu npeanasuTenute Ha GONTOBETE U APYrUTe eNeEMEHTH ca
NpaBUMHO MOCTABEHM U TN CMEHETE, ako € HeoBXxoAnMO.

MpoBepeTe CbCTOSHWTO Ha NEHTUTE 3a 3axBallaHe Ha MpexaTa. OnacHocT oT
yaylwaBaHe.

MpoBepeTe Aanu Mpexara, 0TCKa4aLloTo NoKpUTUE 1 obesonacutenHute
enemMeHTn ca B 0GP0 CbCTOsIHWE W MOraT Aa noemat TErnoTo Ha
noTpebuTens. CMbHYEBUTE MbUM, AbXKABT, CHEMbT U EKCTPEMHUTE
TeMnNepaTypy MoraT Aa HamansT yCTOMYMBOCTTa Ha TE3W KOMMOHEHTU. AKO e
HEOBXOAMMO, CMEHETE .

MPEOYNPEXXOEHWE! -He n3nonseaiite 6atyTa B yCNOBUSA Ha CUNEH BATHP U

NPEMECTBAHE U TPAHCIOPT

1.

3a TPaHCNOPTUPaHETO Ha 6aTyTa ca Heobxognmu MWHUMYM 2-ma Aywn.
3acTaHeTe oKono KOHCTPYKUMATA, NOBOUTHETE JTIEKO 6aTyTa N ro npemecrtete
Ha XenaHOoTO OT Bac MACTO.

Pasrnobete usysano 6atyta npu npeHacsHe Ha NO-AbMArY Pa3CcTOAHUSA UK
TpaHcnopTpaHe ¢ kona. 3ano3HanTe ce C UHCTPYKLMUUTE 3a MOHTaX 1
cnepaBariTe BCUYKM eTanu, KaTo 3anoyHeTe oT3aj Hanpen. Pasrno6ssaHeTo
Ha NpYXWHUTE € NpeLu3Ha onepauus, KosTo TpsioBa fja ce U3BbPLLUBA Camo C
[0CTaBEeHUs B KOMMNEKTa UHCTPYMEHT.

10.

1.

12.
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ro npubepete/ obesonaceTte.

Mpw cuneH BATBLP BawuAT GaTyT MOXe Aa u3neTu. B Takvea ycnosus Tpsioea
Ha MbpBO MsACTO Aa obesonacuTe GaTyTa KaTo AEMOHTUpaTe NNaTHOTO 3a
oTcKkayaHe 1 Mpexara, 3a Aa HamanuTe CbNPOTUBIIEHWETO Ha Bb3ayxa. B
Mara3uHa e Ha pasnorioXeHne cucTema 3a NpUKpenBaHe KbM 3eMsiTa.

B HsikoM CTpaHu Npe3 3UMHUSA Ce30H 6aTyThbT MOXeE [a ce NOBPeAn
BCMeACTBUE Ha CHEra v NpekaneHo HUCKWUTE TemnepaTtypu. [penopbyBave Bu
[ia AEMOHTVpaTe MpexaTa, 0TCKayaLloTo NOKPUTHE W NpeanasuTenuTe 1 aa rm
npubepeTe 3a CbXpaHeHWe Ha 3aKpuUTO.

CMeHsiNTe Mpexara, 0TCKayalloTo NMOKPUTUE U NMpeanasuTenuTe Ha Bceku 3
rOOMHU.

Beuykmn ,D,e(*)el(TleaJ'll/l erneMeHTn TpﬂﬁBa Aa ce CMEHAT CblnacHo
WHCTPYKLUMUTE Ha NMPOU3BOOUTENA.

3a [ia ce CBBbpPXKETe CbC CrneanpofaxOeHnsi CEpBU3, KOHCYNTUpaiiTe
nocrnegHarta cTpaHuLa Ha HacToALOTO ybTBaHe 3a ynoTpeba.



NP EACTABAHE
Mpean Aa NpucTbNUTE KbM KakbBTO U 1a € BUJ CKOK, Bue TpsibBa [4a oBnajeeTe OCHOBHYUSA CKOK U TEXHUKaTa Ha CrinpaHe.

WHCTPYKLUWUN 3A YITOTPEBA

OCHOBEH CKOK (
1. 3anouyHeTe B M3npaBeHa NO3uLMS, C Kpaka, pa3TBOPEHW Ha LUMPUHATa Ha pameHeTe, (f\/”

rnaeaTta Harope 1 ¢ norfief KbM 0TCKayalloTo NoKpuTue. Q Q ///

. 1

2. bBanaHcupaiite ¢ pbleTe Hanpea 1 Hasaj, kaTo M3BbpLUBATE KPbroBO ABWKEHME. L — &}? \ )
3. CkavaiiTe, kaTo HacouBaTe BbPXOBETE Ha KpakaTta cu HagJony. }
4. TopabpxaiiTe KpakaTta cu Neko pa3TBOPEeHU Npu noackavaHe. i /
5. 3a pacnpeTte, NperbHeTe KoneHeTe CM B MOMEHTa Ha KOHTaKT Ha cTbnanara ¢ { (S

nnaTHoToO. \ R\ —r

-

CKOK HA KONEHE
1. 3anoyHeTe C OCHOBHUS CKOK. %f Q .

Mpu3emeTe ce Ha koneHe, KaTo AbpXWTe rbpba n3npaseH.

A
P

2 V]
3. WsnonseaiiTe pbleTe cu, 3a fa Nnoagbpxate paBHOBECHE. i
4. 3aemeTe OTHOBO NO3ULMSATA HA OCHOBHMS CKOK. (

\!

CKOK BbPXY CEQANULLEETO

1. TlpusemerTe ce B cegHana nosunuyms.

2. Ruke drzite na bokovima.

3. BwbpHeTe ce B usnpaseHa no3unums, kKato ce nognupaTe Ha pbLe.

JIULIEB CKOK
1. 3anoyHeTte ¢ MabK CKOK.

2. TlpusemeTe ce Ha KOpeM, KaTo OAbpXWUTE pbLETe U AnaHUTe Cv U3MbHATU. f/v

3. HaTtucHeTe ¢ pble BbpXy NNaTHOTO, 3a a Ce BbPHETE B M3NPaBEHO NONOXEHWE. / ?
// Ji W,
u Nt =N - =

CKOK HA 180°
1. 3anouHeTe OT NO3ULMSATA HA KOPEMHMS CKOK.
2. OtbnbcHeTe € NsiBa UNu AsicHa AnaH U pbka (TOBa 3aBUCK Ha KOS CTpaHa uckate fa ce

0BbpHeTE). m ;,D |

. o
3. 3agpbxTe rMaBaTa v paMeHeTe v B efiHa W CbLUa NOCOKa W OCTaHETE yCriopeaHo Ha 5 \//
nAaTHoTO. I
(N —_—=D -

4. I'Ipv|3emeTe Ce B HaKIoOHeHa no3uyua n ce BbpHeTe B U3NMpaBeHO NoJNIoXKeHue, KaTo ce
noanuparte Cc AnaHu v pbue.

TbPrOBCKA FrAPAHLMA

DOMYOS paBa rapaHymsa 3a 1031 NpoAYKT NMpu HOpMarHn yCcrnoBusa Ha U3non3esaHe - 5 rogunHmn 3a CTpyKTypata n 2 rofnHu 3a Apyrute 4acTtn, CHUTaHO OT AaTaTta Ha
3akynyBaHe, fataTta BbpXy aBTEHTUYHUSA KacoB 6OH.

OtroBopHocTTa Ha DOMYOS no cunaTa Ha Ta3u rapaHumsi ce orpaHuyaBa Ao 3amsiHa UM PEMOHT Ha ypeaa, no ycmotpeHne Ha DOMYOS.

Tasu rapaHyumsi He e NMPUIIoXKUMa B Criydas Ha:
+ MoBpeau, NPUYMHEHN NO BpeMe Ha TpaHCNopTUpaHeTo
* Jlow MoHTax
+ Jlowa vnu HenpaswnHa ynotpeba
* Jlowa noaapwbxka
* PeMOHTK, n3BbpLUEHN OT HeynbiHoMoLLeHn oT DOMYOS TexHuum
* Vsnon3BaHe Ha ypeaa M3BbH AOMaLUHW YCIIOBUS
* Bpeau ot knumata

Tasu TbProBCKa rapaHuusa He U3KINn4YBea 3akoHOBaTa rapaHuusa, NnpunoXxumMma B cTpaHaTa Ha Nokynkarta.
3a ga ce Bb3nonaearte oT rapaHymaTa Ha npoaykrta, 3anosHaiiTe ce ¢ Ta6J'IVIL|aTa, NnocoYeHa Ha nocneagHaTta cTpaHuua Ha HacToALLOTO PbKOBOACTBO 3a yn0Tpe63.
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Izabrali ste proizvod marke DOMYOS i zahvaljujemo vam na povjerenju.
Bilo da ste pocetnik ili vrhunski sportas, DOMYOS vam pomaZe da ostanete u formi ili poboljsate svoje tielesno stanje. Nasi timovi uvijek mukotrpno rade na osmisl-
Javanju najboljih proizvoda za vasu uporabu. Ako unatoc tome imate primjedbe, prijedloge ili pitanja, rado ¢emo vas saslusati na nasoj internetskoj stranici DOMYOS.
COM. Tamo Cete takoder pronaci savjete za bavljenje sportom te podrsku u slu¢aju da vam je potrebna.

PREDSTAVLJANJE

Vjezbanje na trampolinu pomaze razvoju misi¢a donjih ekstremiteta, izdrzljivosti, jaca osjecaj za ravnotezu i poboljSava koordinaciju.
Ovaj trampolin pogodan je za djecu stariju od 6 godina i odrasle.

UPUTE ZA UPORABU

Pazljivo procitajte i sacuvajte za kasniji osvrt.

MJERE OPREZA KOD UPORABE :

1. Oprez. Maksimalna tezina korisnika: 130 kg (286,6 Ibs)

2. Oprez. Predvideno za uporabu na otvorenom.

3. Oprez. Predvideno za obiteljsku uporabu.

4. Oprez. Nije prikladno za djecu mladu od 3 godine. Opasnost od gusenja.

5. Minimalna preporuc¢ena dob: 6 godina

6. Oprez. Samo jedan po jedan korisnik. Opasnost od sudaranja.

7. Oprez. Koristiti pod nadzorom odraslih.

8. Oprez. Nemojte izvoditi salto. Do¢ek na glavu ili vrat mozZe uzrokovati ozbiljne
ozljede ili smrt.

9. Oprez. Uvijek prije poCetka zatvorite sigurnosnu mrezu.

10. Oprez. Zamijenite mrezu nakon 3 godine.

11. Oprez. Nemojte koristiti trampolin kada platno mokro.

12. Oprez. Prije nego zapocnete sa skakanjem ispraznite dZzepove odjece.

13. Oprez. Uvijek skacite na sredini trampolina.

14. Oprez. Nemojte jesti za vrijeme skakanja.

15. Oprez. Ne izlazite s trampolina skacudi.

16. Oprez. Ogranicite trajanje uporabe. VrSite redovite odmore.

17. Trampolin nije dizajniran za ukapanje u tlo.

18. Postavite trampolin na stabilnu, ravnu i vodoravnu povrsinu udaljenu najmanje
2 metra od bilo kakve strukture ili elementa koji moze predstavljati pre-
preki (ograda, garaza, kuc¢a, grane drveéa, nosa¢ za su$enje rublja, nosadi
elektri¢nih Zica, i sl.)..

19. Ne postavljajte trampolin na beton, asfalt ili bilo kakvu druge &vrstu povrSinu, ili
na drugu nekompatibilnu povrsinu (bazeni na napuhavanje, ljuljacke, tobogani,
zidovi za penjanje, itd.)..

20. Svaka promjena mora biti u skladu s uputama koje daje proizvodac.

21. Pobrinite se da se pod trampolinom ne nalazi nijedan predmet ili osoba.

22. Pobrinite se da ispod ili pored trampolina nema ostrih ili opasnih predmeta.

ODRZAVANJE

23.
24,
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34,
35.

36.

37.

38.

39.

Pobrinite se da podrucje bude dobro osvjetljeno.
Trampolini je predviden za rekreativnu a ne za profesionalnu uporabu.
Zabranjeno je izvoditi skokove, osim onih opisanih u ovom priruéniku.

Nemoijte koristiti trampolin u trudnodi, ako imate poviSeni krvni tlak ili ako patite
od bolesti krvozilnog sustava.

Nemoijte koristiti trampolin pod utjecajem alkohola, droga ili lijekova.

Nemojte pusiti u vrijeme kada ste na trampolinu.

Ne bacajte se namjerno na mrezu.

Ne koristite mrezu koja nije odobrena od strane tvrtke DOMYOS.

Nase mreze dizajnirane su isklju¢ivo za trampoline tvrtke DOMYOS.

Ne nosite Siroku odjecu.

Skinite sav nakit.

Zavezite kosu.

Kad je zrak suh, na platnu ili prilikom trenja koje nastaje kod skakanja moze

doci do stvaranja statickog elektriciteta. Ta pojava ne predstavlja opasnost za

korisnika. Za ograni¢avanje te pojave:

* Provijerite jeli konstrukcija trampolina u dodiru sa zemljom. Ako je potrebno,
mozete koristiti elektriéni vodi¢ za povezivanje konstrukcije sa tlom.

* Izbjegavajte ponovni dodir s mrezom.

« Izbjegavajte noSenje sinteticke ili vunene odjece.

Provjerite razinu svoje kondicije sa svojim lijecnikom. To je osobito vazno ako

ste stariji od 35 godina ili ste ranije imali zdravstvenih poteskoc¢a.

Tvrtka DOMYOS odrice bilo kakve odgovornosti za prituzbe na ozljede ili Stete

bilo kojoj osobi ili imovini koja proizlazi iz nepravilne upotrebe proizvoda od

strane kupca ili bilo koje druge osobe.

Odgovornost je vlasnika upoznati sve korisnike s ispravnim nacinom koristenja

uredaja te svim mjerama opreza.

Ako osjetite bol ili vrtoglavicu, prestanite s vjezbanjem, opustite se i obratite se

lijecniku.

Sljedece provjere treba izvrsiti na pocetku svake sezone, a i na redovitim intervalima tijekom cijele sezone. Svako nepostivanje ovih obveznih provjera moze
dovesti do teskih ozljeda.

Provjerite jesu li svi vijci dovoljno pritegnuti, te ih, ako je potrebno, dodatno
zategnite.

Provjerite jesu li opruge u dobrom stanju te da ne postoji opasnost da puknu
tijekom vjezbanja.

Provjerite jeli preko pruznih opruga postavljena zastita.

Provjerite jesu li zastitni vijci i drugi elementi konstrukcije na svom mjestu, te ih
po potrebi zamijenite.

Provjerite stanje Zice koja drzi mrezu. Opasnost od davljenja.

Provijerite jesu li mreza, platno i zastitni elementi u dobrom stanju te jesu liu
stanju izdrzati tezinu korisnika. Sunce, kisa, snijeg i ekstremne temperature
mogu smanijiti otpornost tih komponenti. Zamijenite ih ako je potrebno.

PREMJESTANJE | PRIJEVOZ

1.

2.

Potrebno je najmanje 2 odrasle osobe da se premjesti trampolin. Razdvojite se

oko konstrukcije, podignite trampolin i premjestite ga na Zeljeno mjesto.

Da biste trampolin prevozili u vozilu potrebno ga je najprije u potpunosti rasta-
viti. Pogledajte upute za postavljanje i slijedite sve korake poc¢evsi od kraja.
Rastavljanje je osjetljiv posao te ga treba vrsiti pomocu alata kojeg je isporucio
proizvodac.

N

10.
11.

12.
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UPOZORENJE! -Ne koristite ga ako je jako vjetrovito i u¢vrstite ga.

Trampolin moze odletjeti ako je izloZzen jakom vjetru. U tom slu€aju trebate ga
ucvrstiti tako da uklonite odsko¢nu povrsinu i mrezu da biste smanijili otpor. U
prodavaonici je dostupan i komplet za pri¢vrséivanje za tlo.

U nekim zemljama tijekom zimskih mjeseci, snijeg i vrlo niske temperature
mogu ostetiti trampolin. Preporu¢amo vam da uklonite mrezu, platno i zastitne
elemente te ih pohranite na zatvorenom.

Zamijenite mreze, platno i zastitne elemente svake 3 godine.

Svaki neispravan dio mora biti zamijenjen u skladu s uputama koje daje
proizvodac.

Ako Zelite kontaktirati sluzbu za korisnike, pogledajte podatke na prvoj stranici
ovog priru¢nika.



PREDSTAVLJANJE
Prije nego pocnete sa skakanjem trebate svladati osnove skakanja i zaustavljanja.

UPUTE ZA UPORABU
OSNOVNO SKAKANJE (
1. Stanite uspravno, stopala raSirite u Sirinu ramena, glavu podignite i usmjerite pogled C\/}’
prema sredini trampolina. Q Q ///
2. Zamahujte rukama unaprijed i unazad u kruznim pokretima. — &\rf \ )
3. Skodcite i pritom savinite noge. @ }
4. U vrijeme doskoka drzite noge malo razmaknute. >>> i? /
5. Zakraj, savijte koljena u kontaktu s platnom. { S
\ L\ = -
SKOK NA KOLJENA
1. Zapocnite na isti nacin kao i kod osnovnog skakanja. %f Q .
2. Dodekajte se na koljena drzeéi leda ravnima. \ ) w
3. Rukama odrzavajte ravnotezu. i Q ~ }
4. Zauzmite polozaj za osnovno skakanje. (/ // m
N} /A)) & ////}
&z —_

SKOK NA STRAZNJICU

1. Docekajte se u sjede¢em poloZzaju.

2. Ruke drzite na bokovima.

3. Odgurnite se rukama prema natrag u stojecem polozaju.

SETE
?@
w

\&L \E\/
TRBUSNI SKOK
1. Zapocénite s malim skakanjem. W
2. Docekaijte se na trbuh s rukama ispruzenima ispred vas. f/v
3. Gurnite se rukama kako biste se vratili u stojeci polozaj. / y
// 0 @
u ISR S 2

SKOK ZA 180°
1. Zapocnite na isti nacin kao i kod trbusnog skoka.
Zamahnite lijevom ili desnom rukom (ovisno na koju stranu se Zelite okrenuti).

—— ~7
Drzite glavu i ramena u istom smjeru i ostanite paralelni s platnom. W

1S -7
Docekajte se u kosi polozaj i nastavite prema stoje¢em polozaju zamahujuéi rukama. — g\\//
A= &

Eal o

KOMERCIJALNO JAMSTVO

DOMYOS daje jamstvo na proizvod u normalnim uvjetima upotrebe: 5 godina za strukturu i 2 godine za druge dijelove, od datuma kupnje, datum na raunu obvezujuci
je.

Obveza marke DOMYOS koja proizlazi iz ovog jamstva odnosi se isklju€ivo na zamjenu ili popravak proizvoda, prema ocjeni marke DOMYOS.

Ovo jamstvo ne vrijedi u slucaju:
« oSteéenja uzrokovanih transportom
» pogresnog sastavljanja
+ pogresne ili nenamjenske uporabe
+ pogre$nog odrzavanja
+ vr8enja popravaka od strane nekog tko nije ovlasten od strane tvrtke DOMYOS
» Uporaba osim za privatnu svrhu
+ Ostecenja uzrokovana vremenskim uvjetima

Ovo komercijalno jamstvo ne ukljuéuju nikakva pravna jamstva koja se primjenjuju u zemlji kupnje.
Za ostvarenje jamstva o proizvodu, pogledajte zadnju stranicu vaseg priru¢nika.
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Izbrali ste izdelek blagovne znamke DOMYQOS. Zahvaljujemo se vam za zaupanje.
Podjetie DOMYOS je vas zaveznik pri ohranjanju telesne pripravljenosti ali pridobivanju fizicne kondicije ne glede na to, ali ste zacetnik ali uspesen Sportnik. Ekipe nasih
sodelavcev si vedno prizadevajo, da bi za vas zasnovale najboljse izdelke. Ce imate kakrsne koli pripombe, predloge ali vprasanja, smo vam vedno na voljo na spletnem
mestu DOMYOS.COM. Na tem spletnem mestu lahko po potrebi poiscete tudi nasvete za vadbo in dodatno pomoc.

PREDSTAVITEV

Vadba na trampolinu pomaga razviti miSice spodnjih udov, vzdrZljivost, ob&utek za ravnotezje in koordinacijo.
Ta trampolin je primeren za otroke od 6 let in odrasle.

NAVODILA ZA UPORABO

Pozorno preberite in shranite za kasneje.

OPOZORILA GLEDE UPORABE :

1. Pozor. Najvecja teza uporabnika: 130 kg (286,6 Ibs)

2. Pozor. Namenjeno za uporabo na prostem.

3. Pozor. Namenjeno za druzinsko uporabo.

4. Pozor. Ni primerno za otroke, mlajSe od 3 let. Nevarnost zadusitve.

5. Priporo¢ena najmanj$a starost: 6 let

6. Pozor. Samo en uporabnik naenkrat. Nevarnost tréenja.

7. Pozor. Uporabljati pod nadzorom odrasle osebe.

8. Pozor. Ne izvajajte nevarnih skokov. Pristajanje na glavi ali tilniku lahko
povzroéi resne poskodbe ali celo smrt.

9. Pozor. Pred vadbo vedno zaprite mrezo.

10. Pozor. Vsaka 3 leta zamenjajte mrezo.

11. Pozor. Ne uporabljajte trampolina, ko je odbojno platno mokro.

12. Pozor. Pred vadbo poskrbite, da imate prazne zepe in proste roke.

13. Pozor. Vedno skacite na sredini odbojnega platna.

14. Pozor. Med skakanjem ne jejte.

15. Pozor. Ne zapus¢ajte trampolina s skokom.

16. Pozor. Omejite trajanje neprekinjene uporabe. Redno delajte premore.

17. Trampolin ni zasnovan za vkopavanje v tla.

18. Trampolin postavite na stabilno, ravno in vodoravno povrsino, ki se nahaja vsaj
2 m od katere koli druge strukture ali elementa, ki bi lahko predstavljal oviro
(ograja, garaza, hiSa, vejevje, vrvi za susenje perila, elektri¢ne Zice, itd.).

19. Ne postavljajte trampolina na beton, asfalt ali drugo trdo povrsino, ali blizu dru-
gih objektov, ki niso zdruZljivi (napihljivi bazeni, gugalnice, tobogani, plezalne
stene, itd.).

20. Vse spremembe morajo biti v skladu z navodili, ki jih dobavi proizvajalec.

21. Prepri¢ajte se, da se pod trampolinom ne nahaja noben predmet ali oseba.

22. Na, pod ali v blizini trampolina ne pu$¢ajte ostrih ali nevarnih predmetov.

23. Poskrbite, da je obmocje za vadbo dovolj osvetljeno.

VZDRZEVANJE

24,
25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34,
35.

36.

37.

39.

Rekreativni trampolini niso namenjeni za profesionalno uporabo.

Prepovedano je izvajati druge skoke razen tistih, ki so opisani v teh navodilih
za uporabo.

Med nosecnostjo, v primeru visokega pritiska ali bolezni srca in ozilja ne
uporabljajte trampolina.

Ne uporabljajte trampolina pod vplivom alkohola, drog ali zdravil.
Ne kadite med vadbo.

Ne skacite namerno v mrezo.

Na mrezo ne obe$ajte ni¢esar brez odobritve podjetia DOMYOS.
Nase mreze so namenjene izkljuéno za trampoline DOMYOS.
Ne nosite ohlapnih oblagil.

Snemite ves nakit.

Spnite si lase.

Ce je zrak suh, lahko ponavljajoée se trenje ob odbojno platno ali mrezo
povzrodi statiéno elektriko. Ta pojav ne predstavlja nobene nevarnosti za
uporabnika. Za omejitev tega pojava:

* Prepricajte se, da je konstrukcija trampolina v stiku z zemljo. Po potrebi
lahko uporabite elektriéni vodnik za ozemljitev konstrukcije.

* |zogibajte se ponavljajo¢im stikom z mrezo.

» Ne nosite sinteti¢nih ali volnenih oblagil.

Preverite svojo telesno formo pri le€eéem zdravniku. To je Se posebej po-

membno za osebe, starejSe od 35 let, ali osebe, ki so pred tem imele tezave z

zdravjem.

Domyos zavraca vsako odgovornost, ki se nanasa na pritozbe zaradi telesnih

poskodb ali poskodb tretje osebe ali $kode na premozZenju, nastalih zaradi

neustrezne uporabe izdelka.

. Lastnik je odgovoren za to, da so vsi uporabniki izdelka ustrezno obves¢eni o

vseh navodilih za varno uporabo.

Ce obgutite boleino ali &e vas mudi vrtoglavica, takoj prenehajte z vadbo,
odpocijte si in obis¢ite zdravnika.

Na zacetku vsake sezone in v enakomernih presledkih skozi sezono je treba izvajati naslednje kontrole. Krsitve obveznosti glede kontrole lahko privedejo
do resnih poskodb.

Preverite, ali so vsi vijaki pravilno pritegnjeni in jih, po potrebi, ponovno prite-
gnite.

Preverite, ali so vzmeti nedotaknjene in da ni tveganja, da bi se snele med
vadbo.

Preverite, ali krozna za$¢ita zajema vzmeti.

Preverite, ali so za$c¢ite vijakov in drugih ostrih predmetov na svojem mestu in
jih, po potrebi, zamenjajte.

Preverite pritrdilno vrvico za mrezo. Nevarnost davljenja.

Preverite, ali so mreza, odbojno platno in zas¢itni elementi v dobrem stanju
in lahko prenesejo tezo uporabnika. Sonéni zarki, dez, sneg in ekstremne
temperature lahko zmanj$ajo odpornost teh sestavnih delov. Po potrebi jih
zamenjajte.

PREMIKANJE IN PREVOZ

1.

2.

Za premikanje trampolina sta potrebni vsaj 2 osebi. Pomaknite se ob konstruk-
ciji, rahlo dvignite trampolin in ga premaknite na zeleno mesto.

Za dalji premik in prevoz z vozilom je treba trampolin popolnoma razstaviti.
Glejte navodila za namestitev in sledite vsem korakom, tako da zac¢nete od
konca. Odstranitev vzmeti je zahtevno dejanje, ki se lahko izvaja le s priloze-
nim orodjem.

©

10.
. Vse pomanijkljive elemente je treba zamenjati v skladu z navodili, ki jih dobavi

12.
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OPOZORILO! -Ob mo¢nem vetru trampolin zavarujte in ga ne uporabljajte.
Trampolin lahko odleti v primeru moénega vetra. Pod temi pogoji morate
zavarovati trampolin z odstranitvijo odbojnega platna in mreze, da se zmanj$a
zraéni upor. Uporaba sistema za pritrditev na tla, po posvetu s strokovnjakom
za zunanjo opremo, tudi lahko zmanj$a to tveganje.

V nekaterih drzavah lahko, v zimskem obdobju, sneg in zelo nizke temperature
poskodujejo trampolin. Priporo¢amo, da odstranite mrezo, odbojno platno in
zascite, ter jih shranite v zaprtih prostorih.

Vsaka 3 leta zamenjajte mrezo, odbojno platno in zas¢itne elemente.

proizvajalec.

Kontaktne podatke za poprodajno sluzbo pois¢ite na zadniji strani tega navo-
dila.



PREDSTAVITEV
Obvladati morate osnovni skok in tehniko zaustavitve, preden poskus$ate kateri koli drug skok.

NAVODILA ZA UPORABO

OSNOVNI SKOK (

1. Zacnite v stojeCem polozaju, z nogami narazen za Sirino ramen, z glavo pokonci in z ('\/”
ocmi usmerjenimi na odbojno platno. Q ///

2. Zrokama zanihajte od spredaj nazaj s kroZznim gibom. — \ )

3. Skocite s pritiskom na konico stopala. @ }

4. V trenutku odboja obdrzite nogi rahlo narazen. >>> /

5.

Da se ustavite, upognite kolena v trenutku stika stopal s platnom.

\i
SKOK NA KOLENA
1. Zaénite z osnovnim skokom. %f

>
4

2. Pristanite na kolenih z zravnanim hrbtom. \ ) W
3. Uporabljajte roki za boljSe ravnotezje. i }
4. Ponovite polozaj osnovnega skoka. (/ / m
) 2) N2
== —_

SKOK NA ZADNJICO

1. Pristanite v sede¢ polozaj.

2. Roki polozite na podlago v visini kolkov.

3. Zrokama se ponovno potisnite v stoje¢ polozaj.

SETE
?@
w

\QA\EQA_ \E\/
TREBUSNI SKOK
1. Zacnite z majhnim skokom. " .
2. Pristanite na trebuhu, z rokama iztegnjenima pred sebo;j. f/v
3. Zrokama se ponovno potisnite v stoje¢ polozaj. / y
// 0 @
i ISR S 2

SKOK ZA 180 °
1. Zacnite s trebusnim skokom.

2. Potisnite z levo ali desno dlanjo in roko (odvisno na katero stran se zelite obrniti). A
3. Glavo in ramena drzite v isti smeri in ostanite vzporedno s podlago. Q” V
4

1S -7
Pnstvan_lte v nagnjenem poloZaju in se z dlanmi in rokama ponovno potisnite v stoje¢ [\_,._/'& g'\\//
polozaj. w _—

KOMERCIALNA GARANCIJA

DOMYOS za ta izdelek pri normalnih pogojih ponuja 5 let garancije za konstrukcijo in 2 leti garancije za ostale dele. Garancija veljati od dneva nakupa, ki je naveden na
radunu.

V okviru te garancije so obveznosti podjetia DOMYOS omejene na zamenjavo ali popravilo izdelka po presoji podjetia DOMYOS.

Ta garancija ne velja v naslednjih primerih:
« Skoda, nastala med prevozom
* Nepravilna montaza
* Nepravilna ali nenormalna uporaba
* Nepravilno vzdrzevanje
+ Popravila v izvedbi tehnikov, ki jih ni pooblastil DOMYOS
+ Uporaba izven zasebnega podrocja
+ Poskodbe zaradi vremena

Ta trzna garancija ne izklju€uje pravne garancije, veljavne v drzavi nakupa.
Napotke, kako izkoristiti garancijo za svoj izdelek, si oglejte na zadniji strani teh navodil za uporabo.
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2ag euxapiaToulE yia TNV emmAoyn Tou mpoidvrog Tng DOMYOS kai Tnv uTmioToouvVn 0ag TPog§ auThv.

Eire eioTe apxadpiog eite aBAnTrig uwnAou emimédou, n DOMYOS oag Bon6ad va diatnpeiore ge eopua n va BEATIWTETE TN QuUaIK aag karaaTaan. O1 dvBpwTroi uag
karaBdAAouv auvexeis TPOOTTABEIES yia TOV OXEDIAOTUO TwV KAAUTEPWY TTPOIOVIWV yia €04G. Q0TO00, T TIEPITITWON TTOU EXETE TTAPATNPHTEIS, TTPOTATEIS I} ATTOPIEG,
UTTOpEITE Va TIS UTTOBAAETE aToV SIKTUAKO pag ToTTo DOMYOS.COM. Xtov SIKTUAKO LIag TOTTO TTapEXovTal TTIONS TUUPBOUAES yia Tnv TTpotTovnan oag, kabwg kai BoriBeia
g€ TTEPITTTWanN avaykng.

MNAPOYZIAZH

H e€aoknaon aTo TpapTToAivo GUUBAAAEI OTNV AVATITUEN TWV HUWYV TWV KATW AKPWV, TNG avToxXng, TNG aigbnang IcoppoTTiag Kail Tou GUVTOVIGHOU.
AuTb 10 TpapTTOAiVO €ival KatdAAnAo 160 yia TTaidid (aTTéd 6 eTwv) 6O Kal yIa EVAAIKES.

OAHFIEZ XPHZHZ

AlaBaoTe pe TPoooxn TIG TTANPOYPOPIEG OXETIKA HE TIG «TTPOPUAAEEIG KATA TN XPRON» TOU TTPOIOVTOG Kal PUAASTE TIG BIOTI MTTOPEI VA 00g XPEIONTTOUV {avd.

MNPO®YAAZEIZ KATA TH XPHZH :

1. Mpoogoxn. MéyiaTo Bapog xprnotn: 130 kg (286,6 AiBpeg)

2. Tpoaooxn. MpoopideTtal yia EWTEPIKN XPATN.

3. Tpoagoxn. Movo yia 1IS1wTIKR XpARon.

4. Tpoagoxn. AkatdAAnAo yia Traidid kaTw Twv 3 eTwv. Kivduvog atpayyaAigpou.

5. EAd&xiatn guviotwpevn nAikia: 6 €Tn

6. TMpoagoxn. Evag pévog xpnatng kdbe gopd. Kivduvog alykpouang.

7. Mpoagoxn. Na xpnaiyotroigital utrd TNV eTTiBAEWN EVAAIKA.

8. Tpoagoxn. Mnv ekTeAeite emikivOuva aApata. H TTpoayeiwan e To KEQAAI 1y TOV
QUXEVO PTTOPEI VA TTPOKOAETEI TOBAPO TPAUMATITUO 1) aKOPa Kal BAavaTo.

9. TMpoagoxn. KAeiveTe TTAvVTa TO TTAEUPIKO BiXTU TTPIV APXITETE TN XPARON.

10. Mpogoxn. AvTiIkaBIaTATE TO TTAEUPIKO dixTU KABE 3 €Tn.

11. NMpogoxn. Mnv XpnCIUOTTIOIEITE TO TPAUTTOAIVO 6TV TO UPACUA avaTdNang
ival Bpeypévo.

12. NMpoagoyxn. Mpiv atmd Tn xpnan BeBaiwbeite 6T Ta XEPIa oag eival EAeUBepa Kal
ol TOETTEG Oag GdEIEg

13. Mpoagoyxn. EkTeAeite TTAVTA TO GAUATA OTO KEVTPO TOU UQATHATOG AVATTAdNONG.

14. TMpoagoyn. Mnv TpwTe gvw avartndATe.

15. Mpoagoyr. Mnv kateBaivete ammo 1o TpapTToAivo TTNdWVTAg KaTeuBeiav atrd
auTo.

16. TMpoaoyrn). MeplopiaTe Tn SIAPKEIA TUVEXOUEVNG XPAONG. KAVETE TAKTIKG
SiaAgippara.

17. 10 TPAPTIOAIVO deV TTPOOPICETAI VIO TTAKTWAT OTO £30POG

18. TomoBeTAOTE TO TPAUTTOAIVO £TTAVW € OTABEPH, ETTITTEDN KAl 0pIOVTIa
ETMPAVEIQ, OE ATTOTTACN TOUAAXIOTOV 2 PETpwV atrd KABe AAAN KaTaokeun A
OTOIXEIO TTOU PTTOPEI Va aTTOTEAETEI EPTTODIO (PPAKTN, YKAPAL, oiknua, KAadid,
OXOIVi ATTAWHATOG, NAEKTPIKA KAAWDIA, KATT.).

19. Mnv TOTTOBETEITE TO TPAPTTOAIVO ETTAVW T€ OKUPOdENQ, TTIdOa 1} KABE
AAAN okANnpr| ETTIPAVEIA, OUTE KOVTA € AAAEG PN TUUPBATEG EYKATATTATEIG
((POUCKWTEG TTITIVEG, KOUVIEG, TOOUANBPEG, TOIXOUG avappixnang, KATT.).

20. KdaBe Tpotrotroinan TPETTEl VA TTPAYUATOTTOIEITAI CUPPWVA PE TIG 08NYieg TTOU
TTAPEXOVTAI ATTO TOV KATOOKEUADTH.

21. BeBaiwBeite OTI dev UTTAPKOUV ATOPA 1) AVTIKEIUEVO KATW ATTO TO TPAUTTOAIVO.

22. Mnv a@AveTe KAvEVA QIXUNEO N ETTIKIVOUVO OVTIKEIPEVO ETTAVW, KATW 1) KOVTA
OTO TPAWTTOAIVO.

ZYNTHPHZH

23.
24,
25.

26.
27.

28.
29.
30.
31.
32,
33.
34.
. 2g ¢npn atpéageaipa, n eravaiapBavopevn TpIRh ETAvwW aTo UQAgua

36.

37.

38.

39.

BeBaiwBeite yia Tov £TTAPKR QWTIOUO TOU XWPOU OTTOU £EATKEITTE.

Ta TpaptroAivo avayuynig dev TTpoopifovTal yia ETTayyeAUATIKR) XPraon.
ATTayOPEUETAI VO EKTEAEITE AAAQ AAPOTA EKTOG OTTO QUTA TTOU TTEPIYPAPOVTAl OE
QUTEG TIG 00nYieg XpRang.

Mnv XpnOIPOTTOIEITE TO TPAUTTOAIVO O€ TTEPITITWAN £YKUPOOUVNG, UTTEPTATNG i
KapdIayYEIOKWY TTaBroewv.

Mnv XPnNOIYOTTOIEITE TO TPAUTTOAIVO UTTO TNV ETTAPEIN AAKOOA, VOPKWTIKWY
OUTIWV 1 PAPPAKWY.

Mnv KaTTvi{eTe v ECATKEIOTE.

Mnv TTNdATE TO TTAEUPIKO DixTU.

Mnv kpepdTe aTo TTAEUPIKO BiXTU QVTIKEIPEVA PN eyKekpIpéva atrd Tn DOMYOS.
To TAEUPIKO BixXTU TTPOOPICETAI OTTOKAEIOTIKG Yia TpapTToAivo DOMYOS.

Mnv @opdre TTOAU @apdid pouxa.

AQQIPETTE TO KOOPAPATA TAG.

Aévete T paANIG 00G.

avaTnidnang r aTo TTAEUPIKO SiXTU UTTOPEI va TTapayayel OTATIKO NAEKTPIOHO.
AuTd TO QaIvOUEVO BEV EVEXEI KavEvav KivOUVO yia Tov XpAaTn. MNa Tov
TIEPIOPITHO AUTOU TOU QAIVOUEVOU:

* BeBaiwBeite 0TI 0 GKEAETOG TOU TPAPTTOAIVOU OKOUMTTA OTO £D50(OG. Av
XPEIAETAI, PTTOPEITE VO TOTTOBETATETE £va UAIKO TTOU €ival KAAOGG aywydg Tou
NAEKTPIOPOU PETAEU TOU OKEAETOU TOU TPAPTTOAIVO Kall TOU €8APOUG.

* ATTOQEUYETE TNV ETTAVOAGUBAVOUEVN ETTAPN HE TO TTAEUPIKO DixTU.
+ ATTOo@eUYETE T PAANIVO F} GUVBETIKA pouxa.

ATTEUBUVOEITE GTOV 1ATPO TAG VIO VA EAEYEETE TN PUATIKN TAG KATAOTAON, KATI TO
OTT0i0 €ival TTOAU GNUAVTIKO €AV €IOTE AVW TWV 35 ETWV 1 EXETE QVTILMETWTTIOEI
TPoBAAaTA UYEiag aTO TTAPEABOV.

H DOMYOS &ev @épel kapia euBUvn yia TUXOV KaTtayyeAieg yia TPAUPATIOHO

N BAGPN o€ TpiTO TTPOCWTTO 1 OE AVTIKEIPEVA WG aTTOTEAETHA OKATAAANANG
XPNANG Tou TTPOIGVTOG.

O kaTOX0G €ival UTTEUBUVOG va eEaa@aliael OTI KABE XPraTNG EVNHEPWVETAI VIO
OAEG TIG TTPOPUAGEEIG XPATNG.

Av aigBavBeite TTovVo 1 CaAdda Katd Tn XPAON, OTAPATHOTE APETWG,
EEKOUPODTEITE KOl CUMPBOUAEUTEITE YIOTPO.

O1 TrapakdTw EAeyxol TTPETTEI VA EKTEAOUVTAI OTNV apX KABE eTTOXAG XPAONG KAl avd TAKTIKA XPOVIKA SiaoTApaTa oTn didpkeia auTig. OTToladnTroTe
Tapaiaon auTig TNG UTTOXPEWONG EAEYXOU UTTOPET va TTPOKAAECEl coBapoUGg TPAUUATIOHOUG.

BeBaiwBeite 011 0Aeg 01 Bideg eivar KAAG BIOWHEVES KAI TPIETE TIG AV XPEIAETA.
BeBaiwBeite 611 0OAa Ta eAatipia gival aképaia Kal dev KIVOUVEUOUV VO QUYOUV
Q1o TN 60N TOUG KATA TN XPNON.

BeBaiwBeite 011 n KUKAIKY didTagn TpoaTagiag KAAUTITEl Ta EAATAPIA.
BeBaiwBeite 0TI TA TTPOCTATEUTIKA TwWV BISWV Kal GAAWVY AIXUNPWY OTOIXEIWY
€ival gWOTA TOTTOBETNPEVA KA, AV XPEIAZETAI, AVTIKATOOTAOTE TA.

EAéygTe TO KOPOOVI TTOU TUyKpaTei TO TIAEUPIKO dixTu. Kiviuvog atpayyaligpou.
BeBaiwBeite 0TI TO TTAEUPIKO BiXTU, TO UGACHA AVATTASNONG Kal Ta
TIPOCTATEUTIKA OTOIXEIO Eival O€ KAAR KATAOTAON KAl YTTOPoUV Va UTToaTNnpigouv
10 Bdpog Tou XpAoTn. H nAiakr aktivoBoAia, n Bpoxn, To XIOVI KOl Ol aKpaieg
Beppokpaagieg PTTopei va @Beipouv auTtd Ta aToixeia. AVTIKATAOTAOTE TA AV
Xpelageral.

Mpoeidotroinan! -Z1epewaTe KAAG TO TPOPTTOAIVO KAl NV TO XPNOIPOTIOIEITE PE
10XUPO AVEO.

METAKINHZH KAl META®OPA

1.

MNa TN peTaKivnon Tou TPapTTOAIVO aTTaITOUVTal TOUAAYIOTOV 2 dTopa. Ta aTtopa
Ba TPETTel va TOTTOBETNOOUV CUUPETPIKA YUPW aTTO TOV OKEAETO, VO ONKWOOUV
T0 TPAPTTOAiVO Aiyo €£TTAVW OTTO TO £€5APOG KAl VA TO HETOKIVAAOOUV GTNV
€mBuunTr B€an.

Mo peyoAUTEPEG PETOKIVATEIG TTOU TTEPIAAUBAVOUV PETAPOPA HE OXNUA, TO
TPOPTTOAIVO Ba TTPETTEI VO OTTOTUVAPUOAOYEITAI EVIEAWS. AVOTPESTE OTIG 0dNYieg
guvappoAdyNang Kai KTEAEDTE TTIOTA OAa Ta aTASIA ATTO TO TEAOG TTPOG TNV
apxn. H ammoguvappoAdynon Twv eAatnpiwv gival pia AeTrTr| diadikagia TTou
TIPETTEI VA EKTEAEITAI POVO PE TO EPYAAEIO TTOU TTAPEXETAI VIO TOV TKOTTO QUTO.

8.

9.

To TpaptroAivo oag PTropei va rapacupBei atmd 1axupoug avépoug. MNa

TETOIEG TUVONKEG, Ba TTPETTEN va EEA0QAAITETE TTPWTA TNV EUTTAOEID TOU
TPOPTTOAIVO 0aG, AQaIPWVTAG TO UPATUA avaTridnang Kal To TTAEUPIKO SixTu
Y10 VA JEIWTETE TNV ETTIPPON TOU avépou. AuTOG O KivOUVOG PTTOpEI ETTIONG va
TIEPIOPITTEI HE TNV TOTTOBETNON CUCTAPATOG OTEPEWANG OTO £D0POG TTou Ba gag
TIPOTEIVEI KATTOIOG €I0IKOG OE BEPATA EEWTEPIKOU ECOTTAIOHOU.

>€ OPIOUEVEG XWPEG, TO XIOVI KAl Ol TTOAU XOPNAEG BEPUOKPATIEG TOV XEINWVA
pTTOpPEi VO PBEIPOUV TO TPAUTTOAIVO TOG. ZUVIGTATAI VA OQAIPEITE TO TTAEUPIKO
SiXTU, TO UQACHA AvaTIASNONG Kal TO TIPOCTATEUTIKA KOl VA TA OTTOBNKEUETE OE
E0WTEPIKO XWPO.

10. AvTikaBIoTATE TO TTAEUPIKO BiXTU, TO UGACHA AVATIASNONG KAl TO TIPOCTATEUTIKA

1.

12
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KGBe 3 xpovia.

KdBe eAaTTWUATIKO OTOIXEIO TTPETTEI VA AVTIKOBITTATAI CUPPWVA HE TIG 0BNYiEg
TTOU TTOPEXOVTAI OTTO TOV KATOOKEUQDTH.

MNa Ta gToIXEia ETTIKOIVWVIOG PE TO TUAKO EEUTTNPETNONG TTEAATWY, AVOTPESTE
aTtnv TeAeuTaia geAida Twv odnyIwV XpHang.



NAPOYZIAZH
Oa TPETTEl VA PABETE KOAG TO BATIKO GApQ KAl TNV TEXVIKN YIA VO OTAPOTATE, TTPOTOU ETTIXEIPATETE OTTOIOONTTOTE AAAO GApQ.

OAHrIEZ XPHZHZ

TO BAZIKO AAMA

1. ZekivioTe ammd Tnv 6pBia B€an Pe Ta TTOSI AVOIKTA GTO AVOIYHA TWV WHWV, TO KEQAAI
6pBIo Kal Ta PATIO VA KOITAZOUV TNV ETTIQAVEIN QvVaATTABNONG.

KouvnaTe KUKAIKG Toug BpaxiovéG oag atrd YTTPOaTd TTPOG Ta TTOW.
AvaTrndnare, mECOVTAG HE TIG AKPEG TWV TTEAUATWY 0OG.

Mpooyeiwbeite ATNV EMPAVEIQ AVATTAONONG ME TO TIEALOTA EAAPPWG AVOIKTAL.
MNa va oTapaThaeTe, AuyiaTe Ta yovaTd oag HOAIG TTPOCYEIWDEITE.

o s DN

TO AAMA ME MPOZIEIQZH XTA FTONATA

1. ZekIvAOTe pe To BaaiKO dApa.

2. TlpooyelwdeiTe Pe Ta yOVATO KPATWVTAG £UBEIa TNV TTAATN.

3. XpnaipotroinaTe Toug BPaxioveg yia va SIaTNPrOETE TNV ICOPPOTTIA OOG.
4. EmotpéyTte aTnv apxikr Béan yia 1o Bagikd dAua.

TO AAMA ME MPOZrEIQZH ZTOYZ FAOYTOYZ

1. MpoayeiwBeite ae kaBioTh BEan.

2. TotroBeTtnaTe TIG TTAAGUEG ETTAVW GTO UPATHA AVATTABNONG, OTO UWOG TWV YOPWV.
3. ZTPWETE pe TIG TTAAGMES YIa VO GNKWOEITE.

TO AAMA ME MPOZIEIQZH ZTHN KOIAIA

1.  ZeKIVAOTE PE £va PIKPO GApQ.

2. TpoayelwBeite pe TNV KOINIA KOI TOUG BPAXIOVEG TEVTWHEVOUG UTTPOTTA T0G.
3. ZmpwéTe pe Toug BPaxioveg yia va onKwoEiTe.

TO AAMA ME ZTPO®H 180°

1. ZekivAaTe TO AAPa PE TTPOTYEIWAN GTNV KOIAIG.

2. XmpwéETe pe TNV TTOAAUN Kal Tov Bpayiova Tou apiaTepou A Tou Belou Xxepiou (avaloya Pe
TNV TTAEUPA TTPOG TNV OTTOI0 BEAETE VO OTPIYETE).

3. AiloTnpnaTe To KEQAAI KAl TOUG WHOUG aTnV idla kKaTteuBuvan kail peivete g€ TTapaAAnAn
6¢an pe T0 UPagpa avatridnang.

4. TpooyeiwBeite g€ kKeKAIMEVN BETN Kl OTTPWETE PE T XEPIA KAl TOUG BPaxioveg yia va
QAVOKTAJETE TNV OpBia BEan.

EIMYHZH

H DOMYOS eyyudTai To TTpoiov, uTtd QUAIOAOYIKEG CUVORKEG XPAONG, Yia 5 £€Tn 6aov agpopd TNV Sopn Kal 2 £€Tn 6aov apopa Ta AAAa e§apTApATA, aTTd TNV NUEPOMNVia
ayopdig n oTToia ATTOJEIKVUETAI HETW TNG ATTODEIENG AYOPAG.

Baoegl Tng Tapouaag £yyunang, n utmoxpéwan tTng DOMYOS tepiopileTal aTnVv avTiKOTAGTAON 1 TNV ETTIOKEUR TOU TTPOIOVTOG KATA TN SIOKPITIKY TNG EUXEPEIQ.

H mapouoa eyyunan Oev 10XUEI € TTEPITITWON:
* ZnuIAG TToU TTPOKAARBNKE KATA TN HETAPOPA
» Kakng ouvappoAoynaong
+ Kakng ) avTiIkavoviKng Xpnong
+ Kakng ouvtipnang
+ Emokeuwv atro TeXVIKOUG pn eEoualodoTtnuévoug amo T DOMYOS
* AANG Xpnong ANV TNG IBIWTIKAG
* KAIpaTIKEG {npieg

H gyyunan autr) dev JIETTETAI ATTO TUXOV VOUIKEG EYYUNTEIG TTOU ITXUOUV OTn XWPaA ayopdg.
MNa va eTTweeAnBeiTe aTrd TNV £yyUNAN TOU TTPOIOVTOG 0AG, avaTpeSTe TNV TeAeuTaia aeAida Twv 0dnyiwv XpAONG.
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DOMYQOS marka bir liriin segtiniz ve bize giivendiginiz igin tesekkdir ederiz.
Ister spora yeni baslayan birisi olun, ister (ist diizey bir sporcu, DOMYOS fizik kondisyonunuzu korumanizi veya gelistirmenizi saglayan yardimcinizdir. Ekiplerimiz her
zaman en iyi drinleri kullaniminiza sunmaya calismaktadir. Bununla birlikte, uyarilariniz, tavsiyeleriniz veya sorulariniz varsa, DOMYOS.COM sitemizde sizi dinliyor
olacadiz. Bu siteden spor faaliyetinize yénelik tavsiyeler ve gerektiginde yardim da alabilirsiniz.

SUNUM

Trambolin kullanimi, bacak kaslarinin gelismesini, dayaniklilik, denge ve koordinasyon yoniinin gelistiriimesini saglar.
Bu trambolin 6 yas Ustli gocuklar ve yetiskinler igin uygundur.

KULLANIM EL KIiTABI

Dikkatlice okuyunuz ve ileride bagvurmak lizere saklayinz.

KULLANIM ONLEMLERI :

1. Dikkat. Maksimum kullanici agirhigi: 130 kg (286,6 Ibs) 23.
2. Dikkat. Disarida kullanima y&neliktir. 24,
3. Dikkat. Ailevi kullanima yoneliktir.
4. Dikkat. 3 yas ati cocuklar igin uygun degildir. Bogulma riski. 25.
5. Onerilen minimum yas: 6 yas 26.
6. Dikkat. Ayni anda sadece tek bir kisi kullanabilir. Carpisma riski. 27
7. Dikkat. Bir yetiskinin gézetimi altinda kullaniimaldir. 28.
8. Dikkat. Tehlikeli ziplamalar yapmayin. Bas veya boyun Uzerine inisler ciddi ’
yaralanma hatta 6lUm riski tasimaktadir. 29.
9. Dikkat. Uygulamadan 6nce her zaman fileyi kapatin. 30.
10. Dikkat. Her 3 senede bir fileyi degistirin. 31.
11. Dikkat. Ziplama agi 1slak oldugunda trambolini kullanmayin. 32.
12. Dikkat. Uygulamaya ge¢meden 6nce ceplerinizin bos ellerinizin serbest 33.
olmasindan emin olun. 34,
13. Dikkat. Her zaman ziplama aginin ortasinda ziplayin. 35.
14. Dikkat. Ziplarken yemek yemeyin.
15. Dikkat. Trambolinden ziplayarak ¢ikmayin.
16. Dikkat. Surekli kullanim siresini kisitlayin. Dizenli molalar verin.
17. Trampolin zemine gdmilmek Uzere tasarlanmamistir
18. Trambolini sabit, diiz ve engel bahge duvari, garaj, ev, agag dallari, gamasir
ipleri, elektrik kablolari, vs) teskil edecek her tirli yapi veya unsurdan en az 2
metre uzaklikta yatay bir zemin Gzerine yerlestirin. 36.
19. Trambolini beton, katran veya diger her tlrli sert zemin Uzerine ve uygunsuz
baska tesisatlar (sisme havuzlar, salincaklar, kaydiraklar, tirmanma duvarlari, 37
vs) yakinina yerlestirmeyin.
20. Her turlG degisikligin Greticinin verdigi talimatlara uygun olarak yapilimasi
gerekmektedir. 38.
21. Trambolinin altinda hicbir esya veya insan olmamasini kontrol edin. 39
22. Trambolinin altinda veya yakininda hic bir kesici veya tehlikeli nesne birak- )
mayin.
BAKIM

Uygulama bolgesinin yeterince aydinlatiimis olmasini saglayin.

Egdlence amagli trambolinler profesyonel kullanima y&nelik trambolinler degil-
dir.

Bu kullanim kilavuzunda belirtilenlerin haricinde ziplamalar yapilmasi yasaktir.

Sismanlik, yliksek tansiyon veya kalp damar hastaliklari olmasi durumunda
trambolini kullanmayin.

Alkol, uyusturucu veya ila etkisindeyken tambolini kullanmayin.
Ziplarken sigara icmeyin.

File icerisinde keyfinize gére ziplamayin.

DOMYOS tarafindan onaylanmamis higbir nesneyi fileye asmayin.
Filelerimiz 6zel olarak DOMYOS trambolinleri igin tasarlanmistir
Bol kiyafetler giymeyin.

Butiin micevherlerinizi gikartin.

Saclarinizi baglayin.

Hava kuru oldugunda, ziplama agi veya file Gizerinde surekli strtiinme olmasi
statik elektrik Uretebilir. Bu durum kullanici igin hicbir risk teskil etmemektedir.
Bu durumu sinirlamak igin:

« Trambolinin yapisinin toprakla temas etmesinden emin olun. Gerekirse,
yaplyi topraga baglamak igin bir elektrik iletkeni kullanabilirsiniz.

« File ile tekrar eden temaslardan kaginin.
< Sentetik veya yin kiyafetler giymekten kaginin.

Form dUzeyinizi doktorunuza kontrol ettirin. Bu husus 6zellikle daha 6nce
saglk problemleri yasamis 35 yasin Uzerindeki kisiler igin dnemlidir.

. Uclincii sahislara bagl veya (riiniin hatal kullanimina bagli sebeplerden mey-

dana gelecek yaralanma veya hasarlardan DOMYOS hicbir sekilde sorumlu
degildir.

Uriintin tiim kullanicilarinin tiim kullanim tedbirleri hakkinda gerektigi gibi
bilgilendirilmis olmasini saglamak alet sahibinin gérevidir.

Eger bir sanci hissediyorsaniz veya basiniz donlyorsa, derhal uygulamayi
durdurun dinlenin ve bir doktora danisin.

Asagidaki kontrollerin her sezon basinda ve sezon boyunca verilen uzun siireleri aralarda yapiimas: gerekmektedir. Bu kontrol zorunlulugunun yerine geti-
rilmemesi ciddi yaralanmalara sebep olabilir.

Butiin somunlarin dogru olarak sikilimis olmasini kontrol edin ve gerekirse 7.
yeniden sikin.
Yaylarin bozulmamis olmasini ve uygulama esnasinda kopma riski olma- 8.

masini kontrol edin.
Sirkller korumanin yaylari kaplamis olmasini kontrol edin.

Somunlarin ve diger kesici unsurlarin somunlarinin yerinde olmasini kontrol 9.
edin ve gerekirse bunlari degistirin.

Fileyi tutan ipi kontrol edin. Bogulma tehlikesi 10
Filenin, ziplama agdinin ve koruma unsurlarinin iyi durumda olmasini ve 11'
kullanicinin agirhgini tasiyabilir olmasini kontrol edin. Glnes isinlari, yagmur, '
kar ve asiri sicakliklar bu bilesenlerin dayaniklilik seviyesini dislrir. Gerekirse
bunlar degistirin. 12.

YERINI DEGISTIRME VE TASIMA

1.

2.

Trambolinin yerinin degistirilmesi icin en az 2 kisi gerekmektedir. Yapinin
etrafinda dagilin, trambolini hafifge kaldirin ve istediginiz yere tasiyin.

Arabayla tasinmasi igin trambolinin sékiilmesi gerekmektedir. Montaj tali-
matlarina bakiniz ve bitln safhalari sondan baslayarak uygulayin. Yaylarin
sOkulmesi hassas bir islem olup sadece verilen aletle yapilmasi gerekmektedir.
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UYARI! -Rizgarin siddetli oldugu havalarda kullanmayin ve trampolini halatla
baglayin.

Trampoliniz siddetli riizgar halinde ucabilir. Béyle kosullarda, éncelikli olarak,

riizgar alimini azaltmak igin ziplama bezini ve fileyi sékerek trampolinizi glive-
ne alin. Zemine baglama sistemini magazadan alabilirsiniz.

Baz Ulkelerde kis mevsimi boyunca kar ve ¢ok disik sicakliklar trambolinizi
asindirabilir. Fileyi, ziplama agini ve korumalari sékmenizi ve bunlari ic mekan-
da depolamanizi dneriyoruz.

Fileyi, ziplama agini ve koruma unsurlarini her 3 senede bir degistirin.

Butun hasarli pargalarin Uretici tarafindan verilen talimatlara uygun olarak
degistiriimesi gerekmektedir.

Satis sonrasi servisle irtibat kurmak igin bu kullanim kilavuzunun son
sayfasina bakiniz.



SUNUM
Ziplamaya baslamadan 6nce temel ziplama ve durma tekniklerini 5grenmeniz gerekmektedir.

KULLANIM EL KIiTABI

TEMEL ZIPLAMA (
1. Ayakta, kollar omuz genisliginde acilmis, bas dik ve gozler ziplama agina yoénelmis C\/”
pozisyonda baslayin. Q Q ///
2. Kollari 6nden arkaya dogru dairesel hareketlerle sallayin. — &}? \ )
3. Ayaklarinizin uzu ile iterek ziplayin. @ }
4. Sigrama esnasinda ayaklarinizi hafifge acik tutun. i /
5. Durmak icin, ayaklarin ag ile temas etmesi aninda dizlerinizi bikun. >> { S
\ A\ -= E
DiZLER UZERINDE ZIPLAMA
1. Once bir temel ziplama yapin. £)~/’7/' Q .
2. Sirti diz tutarak dizlerinizin tUzerine inin. \ ) W
3. Dengenizi korumak icin kollarinizi kullanin. i Q ~ }
4. Yeniden temel ziplama pozisyonuna doniin. (/ // m
\ 2) 2
&= _—
POPO UZERINDE ZIPLAMA
1. Oturur pozisyonda inin. // Q p
2. Elleri kalga hizasinda olacak sekilde hali Uzerine yerlestirin. \ ) W
3. Ayakta durma pozisyonuna geri ddnmek igin ellerinizle itin. i Q }
v . N
A\ R Ay

KARIN UZERINDE ZIPLAMA

1. Kugulk bir ziplama ile baslayin. W
2. Kollarinizi gergin 6nlinlizde olacak sekilde karin Gizerine inin. f —

3. Ayakta durma pozisyonuna geri dénmek igin kollarinizla itin. /

180° ZIPLAMA

1. Karin Gzerinde ziplayarak baslayin.

2. Sag veya sol el ve kol ile itin (ddnmek istediginiz tarafa gore).

3. Basinizi ve omuzlarinizi ayni yonde tutun ve haliya paralel pozisyonda kalin.

4. Egilmis pozisyonda inin ve elleriniz ve kollarinizda iterek ayakta durma pozisyonuna geri

déndin. 4\\—-——:—/\}\

TICARI GARANTI

DOMYOS, bu (riin igin, normal kullanim kosullarinda Griiniin satin alinma tarihinden itibaren, yapisi icin 5 yil ve diger pargalar igin 2 yil garanti vermektedir. Satin alim
tarihi igin, satis fisindeki bilgiler dikkate alinir.

Bu garanti uyarinca DOMYOS’un yikimliligi, DOMYOS’un tercihine gore, Uriinlin onarilmasi veya degistirilmesi ile sinirhdir.

Bu garanti asagidaki durumlarda uygulanmaz:
» Tasima sirasinda hasar olusmasi
* Yanlis montaj
* Yanlis veya anormal kullanim
+ Koétl bakim
+ DOMYOS tarafindan yetkilendirilmemis teknisyenlerin yaptidi onarimlar
+ Sahsa 6zel olmayan kullanim
+ iklim hasarlari

Bu ticari garanti Griniin satin alindidi tlkede uygulanabilen yasal garantiye engel olusturmaz.
Uriiniiniiziin garantisinden yararlanmak igin, kullanim kilavuzunuzun son sayfasindaki tabloya bakin.
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Bu Bubpanu npogykt mapkn DOMYOS, i mu asikyemo Bam 3a gosipy. -

He BaxxnnBo HoBa4ok Bu 4un crioptecmerkn, DOMYOS 6yae BaLuvm HagiviHuM COO3HUKOM y HabyTTi ¢bianyHOIi popmum Ta nigTpmumanHi ii. Halui komanaw 3asxau nparHyTb
CTBOpPIOBATHU HaviKpalyi MpoAyKTv A1 Bac. SKWo y Bac € 3ayBaXeHHs!, npono3unyii abo 3anutaHHs, 3BepHiTbC 4o Hac Ha cainti DOMYOS.COM. TyT Bu Takox 3HangeTe
rnopaaum o0 3aHsITb, a TakoX 3MOXeTe OTpUMaTu onomory B pasi notpebu. -

ornag

CTpunbkm Ha 6aTyTi AoMoMaraloTb PO3BMBATU M’S3M HUXKHIX KIHLIBOK, BUTPMBANICTb, MOYYTTS piBHOBAru i koopamHauio.
Llen 6aTyT npusHaveHuin ans giten Big 6 pokis i Jopocnux.

IHCTPYKLISA 3 EKCMNYATALIT

YBaxHO npouuTanTe i 36epexiTb ANA NOAaNbLIOro BUKOPUCTAHHS.

3AXOAOu BE3MNEKU

1. Yeara! MakcumanbHa Bara kopuctysaya: 130 kr (286,6 dpyHTa)

2. Ygara! lNpuaHayeHuii Ans BUKOPUCTaAHHSA Ha OBOPI.

3. Ysaral! lNpusHayeHo ons CiMenHOro BUKOPUCTaHHS.

4. Ysara! He nigxogunTtb ans aiten y Biui 40 3-X pokiB. ICHYE pU3nK yaoyLUEHHS .

5. MiHiManbHuii pekomeHaoBaHWI Bik: 6 pokiB

6. YBara! OagHoyacHo cTpubaTi Moxe nuLle oaHa NMoAnHa. IcHye puamnk
3ITKHEHHS.

7. Ysaral BukopuctoByBaTu Tinbku Nig Harnsaaom AOpOCnnX.

8. Ymara! He po6itb canbTo. MNpusemneHHsi Ha ronoy abo LN Moxe
CMPUYUHUTY Cepiio3Hi TpaBMKM abo cMepTb.

9. VYBaral 3aBxav 3akpuBaiTe CiTKy nepes TMM, sik noyatn ctpubartu.

10. Yearal 3amiHioliTe CiTKy KOXHi 3 poKu.

11. Ysara! He BukopucTtoByiTe 6aTyT, KONM NOMOTHO ANS CTPUOKIB MOKpe.

12. Ygara! MNepekoHaTecs, O B KULLEHSX HIYOro HEMAE, Y pyKax TakoX HIYHOro
He MOBWHHO ByTH.

13. Yeara! Ctpubaiite nuiue no LeHTPy NonoTHa.

14. Ygara! He ixTe nig yac ctpuokis.

15. Ygara! He BucTtpubyiite 3 batyTa.

16. YBara! O6mMexTe Yac pa3oBOro BUKOPUCTaHHS. PobiTb perynsipHi nepepsu.

17. BatyT He cnia 3akonysBaTtu y 3emMnio

18. Po3wmicTiTb 6aTyT Ha cTabinbHilA NNOCKIN ropu3oHTanbHii NOBEPXHi HE MeHLLe
HiXX 32 2 MeTpy Bif iHLLNX 06’eKTIB, siki MOXYTb BYTW NepeLLkoaoto (NapkaHa,
rapaxa, 6yauHky, rinkv gepesa, NPOTArHYyTUX APOTIB, €NEKTPUYHUX APOTiB
TOLLO).

19. He craBTe 6aTyT Ha 6eTOH, acanbT U iHLWi TBEpAi NoBepxHi abo nopsia i3
HeCyMiCHUM ycTaTKyBaHHSIM (HagyBHUMW GaceiHamu, rongankamu, ripkamu,
ckeneapomMamu ToLo).

20. Byab-siki 3MiHM cnig BHOCUTYW, NULLE AOTPUMYHOUUCH IHCTPYKL BUPOGHMKA.

21. MepekoHaiTecs, LWo nia 6aTyToM BiAcyTHI Byab-aki 06’eKTV YK noau.

22. He ponyckaiiTe NOTpannsiHHA rocTpux Yn Hebe3neyHnx o6’ekTiB Ha 6aTyT, nig
HbOro abo B 30Hy NopsiA i3 HUM.

OBCNYroByYBAHHSA

23.
24,

25.

26.

27.

28.
29.
30.
31.
32,
33
34,
35.

36.

37.

38.

39.

O6nacTb, y Akili BcTaHOBNeHo 6aTyT, noBuHHa 6yTn fobpe oceiTneHa.

bBaTyTv Ans 0o3BiNNsS He MOXHa BUKOPUCTOBYBATU ANS NPOMECINHNX
TPeHyBaHb.

MoxxHa BUKOHyBaTuW nuLue Ti CTPUOKK, SKi onucaHi y Ui iHCTpyKLUii 3
ekcnnyaTaldlii.

He kopucTyiiTecs 6aTyTom nif Yac BariTHOCTI, @ TaKOX SIKLLO BU CTpaXaaeTe
Ha rinepToHilo YM CepLieBO-CYANHHI 3aXBOPIOBAHHSI.

He BukopuctoBy#Te 6aTyT Nicns BXMBaHHS ankoronto, HAPKOTUYHNX 3acobiB
abo nikis.

He nanitb nig yac cTpubkis.

He ctpubarite y ciTky.

He vinnaviTte go citkv Hivoro HesaTBepaxeHoro DOMYOS.

Hawwi ciTkn npuaHayeHi BuknouHo ans 6atytis mapku DOMYOS.
He Hapsiravte npocTopuin oasr.

3HimaliTe toBenipHi BUpoou.

3aB’sA3yliTe Bonoccs.

Konu no.iTps cyxe, noBTOptoBaHe TepPTA 06 MOMOTHO UM CITKY MOXe
reHepyBaTu CTaTUYHY enekTpuky. Lie sBuLLe He cTaHOBUTBL Hisikoi Hebeanekn
Ans kopuctyBaya. [ins Toro, wob obmMexnT ssuLe:

* MepekoHanTecs B TOMy, LLO KOHCTPYKLiS 6aTyTa 3HaxoAMTbCA B KOHTaKTi i3
3emneto. Npu HeobXiAHOCTI MOXHa BUKOPUCTOBYBATW eNeKTPUYHUIA ApiT Ans
3a3eMJIEHHS CTPYKTYpU.

* YHuKalTe NOBTOPIOBAHOrO KOHTAKTY i3 CIiTKOH.

* HamararnTecs He BAsratm CUHTETUYHWIA a0 LLEPCTAHWIA oasr.

Mepen BUKOPUCTaHHAM MPOKOHCYNbTYWTECH i3 Nikapem. Ocobnusy ysary

Ha Le cnig 3BepHyTW Nioasam craplue 35 pokiB Ta TUM, XTO MaB nNpobnemu 3i

3[10POB’AIM paHiLue.

DOMYOS He Hece BignoBigansbHOCT 3a TpaBMu abo 36UTKM, HAHECEHi TPETiIl

0cobi abo maviHy B pe3ynbTaTi HenpaBUNbHOrO BUKOPUCTAHHS NMPOAYKTY.

BnacHvk noB1HeH 0coBUCTO NepeKkoHATUCS, LLO BCi KOPUCTYBaYi HAaNeXHUM

YMHOM MOIHGOPMOBaHI NPO BCi 3anobixXHi 3axoau.

Axwo BM BigvyBaeTe 6inb abo y Bac cranocs 3anamopoyeHHs, oapasy

NPUNWHITE CTPUOKN, BIAMOYMHBLTE | 3BEPHITLCA A0 Nikaps.

Ha nouaTky KOXHOro ce30Hy i Yepe3 perynsipHi NPOMiXKM Yacy NPOTAroM MNOTOYHOro Ce30Hy CriA NPOBOAUTM NepeBipKy, 3a3HaveHi HUx4e. HeBMKOHaHHS
KOHTPOJIIIO MOXe NPU3BEeCTU [0 CEPNO3HMX TPABM.

Lol o

o

MepekoHanTecs, Wwo Bci 60NTK 3aTArHYTI | NPy HEOBXiAHOCTI NiATArHITH iX.
MepekoHawiTecs, Lo NPYXVHKM Lini | He BiAipByTLCA Mif Yac CTPUOKIB.
MepekoHaiiTecs, Lo KiNbLEeBWin 3aXUCT 3aKPpUBAE MPYXMHW.

MepekoHanTecs, WO 3axmcT OONTIB Ta IHLUNX FOCTPUX eNIEMEHTIB Ha MicLi i 3a
HeobXigHOCTI 3aMiHiTb oro.

MepeBipTe WHYP, WO YTPUMYE CiTKy. ICHyE pU3MK yayLLEHHS.

[MepekoHamTecs, WO CiTka, NONOTHO Ta eNeMEHTU 3aXUCTY B XOPOLLOMY

CTaHi i 3gaTHi BUTpUMaTy Bary kopuctyBada. COHSIYHI NPOMEHi, AOLL, CHIr i
eKkcTpemarnbHi TemnepaTypu MOXyTb 3MEHLUUTUA MILHICTb LIMX KOMMOHEHTIB. 3a
HeobXigHOCTI 3aMiHiTb iX.

YBAIA! - Y pasi cunbHoro BiTpy 6aTyT cnig 3akpinutu i ytpumaTtucs Bif noro

MNEPEMILLEHHA | TPAHCNOPTYBAHHA

1.

2.

[ns nepemiweHHa 6aTyTy NOTPiGHO LoHalriMeHLe 2 nioanHu. CTaHbTe
HaBKOIIO KOHCTPYKLT, TPOXM NigHIMITL 6aTyT i nepeHeciTb y NOTpiGHe MicLe.

[ins nepeBe3eHHs Ha TpaHcnopTi 6aTyT cnif NoBHicTio posibpaTtu.
[oTpumyiitecs BCix eTanis, HaBeAeHUX B IHCTPYKLIT 3 MOHTaXy, NOYMHaouu 3
KiHUSA. [leMOHTax Npy>XvH — AenikaTtHa onepauis, aKy cnig BUKOHyBaTW nuLue
cnevjanbHUM IHCTPYMEHTOM.

10.
1.

12.

50

BMKOPUCTAHHS.

BatyT moxe yHecTu BiTpoM. 3a Takux ymoB i3 6aTyTy cnif 3HSTV NOMNOTHO
ANS CTPUOKIB i CiTKY, W6 3MeHLWUTH onip BiTPY. CUCTEeMyY KpinneHHs Ao 3emni
MOXHa npuadaTy B MarasuHi.

Y pesikux KpaiHax NpoTSAroM 3UMW CHIr i Ayxe HWU3bKi TeMnepaTypu MOXyTb
Npu3BeCTH A0 MOLLIKOAXEHHS 6aTyTa. Pagmmo 3HiMatu Ha 3uMy CiTKy, MONOTHO
Ans cTPUOKIB i 3axmcT Ta 36epirath iX y NpUMILLEHHI.

3amiHtoNTe CiTKy, MONOTHO ANSt CTPMOKIB i 3aXMCHI €NeMEHTUN KOXHi 3 pOKW.
3aMmiHy NOLUKOPKEHUX eNleMEHTIB Cnif BUKOHYBaTK BiAMNOBIAHO A0 IHCTPYKLi
BMPOBHYKa.

KoHTakTu cepBicHOI cny6u HaBeAeHi Ha OCTaHHiI CTOPIHLI Liel iHCTPYKLii 3
ekcnnyaTaldii.



ornsan
MepLu Hix NnpobyBaTn Byap-AKi iHLWI cTPMOKK, cnip onaHyBaT 6a30BUIN CTPMOOK i TEXHIKY 3YMUHKN.

BA30BUN CTPUBOK (
1. PosnounHarite CTOAYMN, HOTU Ha LUMPUWHI NNeYen, TpUmManTe ronosy PiBHO, AUBITLCA HA C\/”
NosiIoTHO Ansl CTPUGKIB. Q Q ///
2. [lepewmiulyiiTe pyku Bnepea-Hasaz no KononoAiGHiN TpaekTopii. — &}? \ )
3. Miactpubyiite, BiAWTOBXYIOUMCH NOAYLIEYKaMU CTONM. @ }
4. TpumaiiTe HOTM 3nerka po3cTaBNeHUMUN Y MOMEHT niacTpnbyBaHHs. i /
5. [nsa Toro, wob 3ynUHUTKCS, 3irHiTb KOMiHa Nig Yac 3iTKHEHHS Hir i3 NONOTHOM. >> { S
L A — =
CTPUBOK HA KOJIHA
1. Po3noyHiTh i3 6a3oBoro ctpmbka. £)~/’7/' Q .
2. [lpusemniTbCA Ha KoniHa, TPUMALOUK CMINHY PIBHO. \ ) w
3. Kopucryiitecs pykamu , o6 36epiratu piBHoBary. i Q ~ }
4. TloBepHiTbCA Y NONOXeEHHst Ans 6a3oBoro cTpubka. (/ // m
\ 2) 2

Q

4"%"5\\
0
)\,
— Qf\ (
@ r\i@

CTPUBOK HA cigHUUI

1. TpuMiTb NONOXEHHST cnasAYiI.

2. TloMmicTiTb pyKU Ha NOSIC Ha PiBHi CTErOH.

3. BipWTOBXHITECA AONOHSAMY, LWOG NOBEPHYTUCS Y NONOXKEHHSI CTOSYN.

YEPEBHUW CTPUBOK

1. TMouHiTb i3 HeBenuKoro cTpmbka.

2. JlsKTe Ha XUBIT, pyKu BUTSATHITL nepes coboto. f —
3. BiawToBXHITbCA pykaMu, WOG NOBEPHYTUCS Y MOMOXEHHS CTOSIUU. /

CTPUBOK HA 180°
1. Po3nouyHiTb i3 YepeBHOro ctpubka.

2. BigwTOBXYWTECH JOMNOHEIO | PYKOIO, MIBOKO YK NPaBoIo, (B 3aneXHOCTI Bif TOro, y sikuii 6ik N
—— 72
BW XOYETE PO3BEPHYTUCS). (@ V

3. TpwumaiiTe ronosy i nneyi B 04HOMY HanpsiMKy i TpUManiTecst napanensHo 4o MaTy.

) " ’ — D 7
4. TpusemnioiTecs B HaXUNeHOMy NMOMOXEHHI i NoBepTaniTeCs B MNOMOXEHHS CTOAYM, 4&_/\}\ N \& m

BiALUTOBXHYBLUWCb [OMOHSAMU i pyKamm.

KOMEPLIIWHA FAPAHTIA

DOMYOS pae Taki rapaHTii Ha Lieit NpoAyKT, 3a yMOBW Oro NpaBunbHOI ekcnyaTauii: 5 pokiB Ha KOHCTPYKLiO | 2 pokW Ha iHLWi YacTUHW. MapaHTis noynHae [isTv 3 aatn
NoKynku; AaTa, 3a3HayeHa Ha veky, Moxe B6yTv NiATBepAXXEHHSIM AaTh NOKYMKK.

3060B’33aHHss DOMYOS 3a Ljieto rapaHTieto 06MexyloTbCs 3aMiHO0 abo pemoHToM BMpoby, Ha poscya DOMYOS.

Lis1 rapaHTisi He 3aCTOCOBYETLCS Y Takux BUNaAKax:
» 36mTOK 3aBOAHO Mif Yac TPaHCNOPTYBaHHSA
* MNMoraHuin MoHTax
* HenpaBunbHe abo HeHopMarbHe BUKOPUCTaHHS
* MoraHe o6cnyroByBaHHS
* BuKOHaHHS1 pEMOHTHMX PoGiT ocobamu, He ynoBHoBaxeHuMn DOMYOS
* He npuBaTtHe BUKOPUCTaHHS
» KnimaTuyHi nowKkoakeHHs

Lia komepLiiiHa rapaHTisi He BUKNovae Oyab-aKi lopMANYHI rapaHTil, Lo 3aCTOCOBYIOTLCS B KpaiHi NpuabaHHS.
LLlogo iHdbopmaLii 3 OTpUMaHHSA rapaHTinHOro 06CnyroByBaHHs BaLLOro NpoAyKTy AVB. OCTAHHIO CTOPIHKY L€l IHCTPYKLT.
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Jus pasirinkote DOMYOS prekiy Zenklo gaminj — dékojame uz pasitikéjima. -
Nesvarbu, ar tik pradedate sportuoti, ar esate daug pasiekes sportininkas, DOMYOS taps tikru jasy sgjungininku palaikant ar gerinant fizine formg. Misy komandos ne-
nuilstamai kuria naujus gaminius, kad baty galima patenkinti visus jasy poreikius. Jei turite pastaby, pasidlymy ar klausimy, mes pasiruose isklausyti jus savo svetainéje
DOMYOS.COM. Joje taip pat rasite patarimy dél sporto ir, jei prireiks, sulauksite pagalbos. -

APRASYMAS

Sokinéjant ant batuto treniruojami apatiniy galiiniy raumenys, iStvermé, pusiausvyra ir koordinacija.
Siuo batutu gali naudotis vaikai nuo 6 mety ir suaugusieji.

NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

Atidziai perskaitykite ir iSsaugokite, kad galétuméte pasinaudoti véliau.

ATSARGUMO PRIEMONES

1. Démesio. Didziausias naudotojo svoris: 130 kg (286,6 Ibs)

2. Démesio. Skirta naudoti lauke

3. Démesio. Tik buitiniam naudojimui.

4. Démesio. Netinka vaikams iki 3 mety amziaus. Pavojus uzspringti.

5. Maziausias rekomenduojamas amzius: 6 metai

6. Démesio. Vienu metu gali naudotis tik vienas asmuo. Pavojus susidurti.

7. Démesio. Leidziama naudoti tik prizitrint suaugusiesiems

8. Démesio. Neatlikite pavojingy Suoliy. Nusileidus ant galvos ar kaklo galima
sunkiai susizeisti ar net Zati.

9. Démesio. Prie$ pradédami Sokinéti visuomet uzsekite tinkla.

10. Démesio. Keiskite tinklg kas 3 metus.

11. Démesio. Nesinaudokite batutu kai Sokinéjimo pagrindas yra Slapias.

12. Démesio. Prie$ pradédami Sokinéti, patikrinkite, ar jusy kiSenése ir rankose
nieko néra.

13. Démesio. Visuomet Sokinékite Sokinéjimo pagrindo viduryje.

14. Démesio. Sokinédami nevalgykite.

15. Démesio. Neméginkite nulipti nuo batuto nusokdami

16. Démesio. Ribokite nepertraukiamo naudojimo trukme. Reguliariai darykite
pertraukas.

17. Batutas neskirtas jkasti j zeme.

18. Statykite batutg ant stabilaus, lygaus ir horizontalaus pavirsiaus 2 metry atstu-
mu nuo kity konstrukcijy ar klig¢iy, tokiy kaip tvora, garazas, namas, medziy
Sakos, skalbiniy virvés ar elektros laidai ir pan.

19. Nestatykite batuto ant betono, asfalto ar kito kieto pavirSiaus, taip pat greta
kity netinkamy $alia naudoti jrenginiy (pripuciamy baseiny, supyniy, ¢iuozyniu,
laipiojimo sieneliy ir pan.).

20. Bet kokie pakeitimai turi bati atliekami laikantis gamintojo nurodymy.

21. Patikrinkite ar po batutu néra daikty ar Zmoniy.

22. Nepalikite astriy ar pavojingy daikty ant, po ir greta batuto.

PRIEZIURA

23.
24,
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.

|sitikinkite, kad zona, kur Sokinéjate, yra pakankamai ap$viesta.
Laisvalaikio batutai néra skirti profesionaliam naudojimui.
Draudziama atlikti kitokius, nei aprasyti Sioje naudojimo instrukcijoje, Suolius.

Nenaudokite batuto néStumo metu, esant auk$tam kraujospudziui ar sergant
Sirdies kraujagysliy ligomis.

Nesinaudokite batutu apsvaige nuo alkoholio, narkotiky ar vaisty.

Sokinédami ant batuto neriikykite.

Samoningai nesokite ant tinklo.

Nekabinkite ant tinklo DOMYOS nepatvirtinty daikty.

Masy tinklai yra skirti tik DOMYOS batutams.

Nevilkékite placiy drabuziy.

Nusiimkite papuosalus.

SusiriSkite plaukus.

Esant sausam orui pasikartojanti Sokingjimo pagrindo ar tinklo trintis gali

sugeneruoti statinj elektros kravj. Sis reiSkinys naudotojams nepavojingas.

Norédami jj apriboti:

« |sitikinkite, kad batuto konstrukcija lie€iasi su Zeme. Jei reikia, galite elektros
laidininku jzeminti konstrukcija.

» Venkite pasikartojancio salycio su tinklu.

* Venkite vilkéti sintetinus ar vilnonius drabuzius.

Pasitikrinkite fizinio pasirengimo lygj ir fizine bikle pas gydytoja. Tai ypac svar-

bu, jei jums daugiau nei 35 metai arba anksciau esate turéje rimty sveikatos

problemy.

Bendrové DOMYOS neprisiima jokios atsakomybés uz kity asmeny patirtus
suzalojimus ar Zalg turtui, atsiradusius dél to, kad gaminys buvo netinkamai
naudojamas.

|renginio savininkas privalo jsitikinti, kad visi jo naudotojai tinkamai supazindinti
su visomis atsargumo priemonémis.

Jei besitreniruodami pajutote skausma ar apsvaigo galva, nedelsdami
sustokite, pailsékite ir kreipkités | savo gydytoja.

Kiekvieno sezono pradzioje ir reguliariai viso sezono metu reikia atlikti toliau iSvardytus patikrinimus. Nesilaikant reikalavimo atlikti patikrinimus, galima
sunkiai susizeisti.

o bd =

o

Patikrinkite, ar visi varztai tinkamai priverzti ir jei reikia, priverzkite.
Patikrinkite, ar spyruoklés sveikos ir naudojant neatsikabins.
Patikrinkite, ar spyruokles gerai dengia spyruokliy uzdangalas.

Patikrinkite, ar varzty apsaugos ir kitos astrios dalys yra savo vietose,
pakeiskite jas, jei reikia.

Patikrinkite tinklg laikancia virvele. Pavojus pasismaugti.

Patikrinkite ar tinklas, $okinéjimo pagrindas ir apsaugos elementai yra geros
buklés ir gali iSlaikyti naudotojo svorj. Saulés spinduliai, lietus, sniegas ir
ekstremalios temperaturos gali sumazinti Siy daliy atsparuma. Jei reikia,
pakeiskite jas

DEMESIO! Nesinaudokite pugiant stipriam véjui ir pritvirtinkite batuta.

PERKELIMAS IR GABENIMAS

1.

2.

Batutui perkelti reikia maziausiai 2 Zmoniy. Pasiskirstykite aplink konstrukcija,
Siek tiek jg pakelkite ir perkelkite jg j reikiama vieta.

Norint gabenti toliau automobiliu, batutg reikia visiskai iSardyti. Vadovaukités
surinkimo instrukcijomis ir visus veiksmus atlikite nuo pabaigos. Spyruokliy
nuémimas yra sudétinga operacija, jai reikia naudoti kartu tiekiamg jrankj.

8.

10.
1.
12.
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Pakilus stipriam véjui, jusy batutas gali nuskristi. Tokiomis aplinkybémis,
pirmiausia turite pasirapinti batuto saugumu nuimdami Sokinéjimo pagrinda ir
tinkla, kad batutg kuo maziau veikty véjo gisiai. Parduotuvéje galima jsigyti
tvirtinimo prie Zemeés jtaisa.

Kai kuriose Salyse ziema sniegas ir labai Zema temperatira gali sugadinti ba-
tuta. Patariame jums nuimti tinklg, Sokinéjimo pagrinda ir apsaugos elementus
ir laikyti jas patalpose.

Sokinéjimo pagrinda, tinklg ir apsaugos elementus keiskite kas 3 metus.

Bet kokia sugedusi dalis turi bati pakeista laikantis gamintojo nurodymuy.

Norédami kreiptis j techninio aptarnavimo centrg, Zr. paskutinj naudojimo
instrukcijos puslapj.



APRASYMAS

Prie$ pradédami Sokinéti, turite iSmokti pagrindinio Suolio ir sustojimo technikos.

PAGRINDINIS SUOLIS

1. Pradékite stovédami, kojos peciy plotyje, galva tiesiai, akys nukreiptos j Sokinéjimo
pagrinda.

Mostelédami rankomis | priekj ir atgal, padarykite sukamajj judes;.

Pasokite atsispirdami kojy pirstais.

AtSokdami nesuglauskite kojy.

o s oweDd

SUOLIS ANT KELIY

Pradékite nuo pagrindinio Suolio.

2. Nusileiskite ant keliy, nugara turi islikti tiesi.
3. Rankomis laikykite pusiausvyra.

4. Grjzkite | pagrindinio Suolio padétj.

-

SUOLIS ANT SEDMENUY

1. Nusileiskite sédomis.

2. Padékite delnus ant Sokinéjimo pagrindo ties klubais.
3. Atsispirkite delnais, kad atsistotuméte.

SUOLIS ANT PILVO

1. Pradékite nedideliu Suoliuku.

2. Nusileiskite ant pilvo iStiese rankas pries save.
3. Atsispirkite rankomis, kad atsistotuméte.

SUOLIS 180° KAMPU
1. Pradékite nuo Suolio ant pilvo.

2. Atsispirkite kaire arba deSine plastaka ir ranka (priklauso nuo to, j kurig puse norite
apsisukti).

3. Galva ir padius laikykite pasuktus ta pacia kryptimi, iSlaikykite Sokinéjimo pagrindui
horizontalig kiino padétj.

4. Nusileiskite susiglze ir atsistokite atsispirdami delnais ir rankomis.

PREKYBOS GARANTIJA

Norédami sustoti, tuo momentu, kai pédos palie¢ia Sokingjimo pagrinda, sulenkite kelius.
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Naudojant jrenginj jprastomis salygomis, DOMYOS jo konstrukcijai suteikia 5 mety garantija, kitoms dalims — 2 mety garantijg, skaiciuojant nuo jsigijimo dienos, nurody-

tos kasos Cekyje.

Pagal Sig garantijg DOMYOS gali tik pakeisti arba sutaisyti preke (viena ar kita sprendimg bendrové DOMYOS priima savo nuoziira).

Garantija netaikoma Siais atvejais:
» Transportavimo metu padaryta zala
» Netinkamas surinkimas
* Netinkamas naudojimas arba naudojimas ne pagal paskirtj
+ Netinkama priezitra
+ DOMYOS nepatvirtinty darbuotojy atliktas remontas
* Naudojimas ne asmeninéms reikméms
« Zala dél oro salygy poveikio.

Si prekybos garantija nepanaikina gaminio pardavimo $alyje suteikiamos jstatymuose numatytos garantijos.

Jei norite pasinaudoti gaminio garantija, Zr. paskutinj naudojimo instrukcijos puslapj.
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Izabrali ste proizvod marke DOMYOS i zahvaljujemo vam se na poverenju. -
Bilo da ste pocetnik ili profesionalni sportista, DOMYOS je vas saveznik za odrZavanje forme ili za poboljSanje vase fizicke kondicije. Nase ekipe uvek se trude kako

bi osmislili najbolje proizvode za vas. Ako ipak imate primedbe, savete ili pitanja, na raspolaganju smo vam na veb sajtu DOMYOS.COM. Tu cete pronaci savete za bavl-
Jenje sportom i pomo¢ u slucaju potrebe. -

PREZENTACIJA

Skakanje na trampolini omogucava razvijanje miSi¢a donjih udova, izdrzljivost, oseéaj ravnoteze i koordinacije.
Ova trampolina prilagodena je deci od 6 godina kao i odraslima.

UPUTSTVO

Pazljivo pro¢itati i Cuvati za dodatno proucavanje.

MERE PREDOSTROZNOSTI

1. Paznja. Maksimalna tezina korisnika: 130 kg (286,6 Ibs)

2. Paznja. Namenjeno za spoljnu upotrebu.

3. Paznja. Namenjeno za porodi¢nu upotrebu.

4. Paznja. Nije prilagodeno deci mladoj od 3 godine. Opasnost od gusenja.

5. Minimalni preporucéeni uzrast: 6 godina

6. Paznja. Jedan korisnik u jednom trenutku. Opasnost od sudara.

7. Paznja. Koristiti pod nadzorom odrasle osobe.

8. Paznja. Ne izvoditi opasne skokove. Sletanje na glavu ili potiljak mozZe uzro-
kovati opasne povrede odnosno smrtonosne.

9. Paznja. Uvek zatvoriti mrezu pre upotrebe.

10. Paznja. Zamenite mrezu na svake 3 godine.

11. Paznja. Ne koristite trampolinu ako je platno vlazno.

12. Paznja. Proverite da su vam dZepovi prazni a ruke slobodne pre skakanja.

13. Paznja. Uvek skacite u sredini elasticnog platna.

14. Paznja. Nemojte jesti dok skacete.

15. Paznja. Nemojte izlaziti sa trampoline skakanjem.

16. Paznja. Ogranidite trajanje kontinuirane upotrebe. Pravite redovne pauze.

17. Trampolina nije namenjena da bude ukopana u pod.

18. Polozite trampolinu na ¢vrstu podlogu, ravnu i horizontalnu na najmanje 2
metra od svih struktura ili drugih elemenata koji mogu predstavljati prepreku
(ograda, garaza, kuéa, grane drveéa, strujnih kablova, elektri¢nih kablova, itd.).

19. Nemojte postavljati trampolinu na beton, katran ili bilo koje ostale &vrste
povrsine, niti u blizinu ostalih nekompatibilnih objekta (bazena na naduvavanje,
ljuljaski, tobogana, zidova za penjanje, itd.).

20. Sve promene moraju da se izvr$e u skladu sa uputstvom proizvodaca.

21. Proverite da se nijedan predmet ili osoba ne nalazi ispod trampoline.

22. Ne ostavljajte bilo koji ostar ili opasan predmet na, ispod ili u blizini trampoline.

23. Uverite se da je prostor u kome skacate dovoljno osvetljen.

ODRZAVANJE

24,
25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.
32,
33.
34,
35.

37.

38.
39.

Trampoline za rekreaciju nisu trampoline za profesionalnu upotrebu.

Zabranjeno je izvoditi drugacije skokove od onih opisanih u ovom uputstvu za
upotrebu.

Ne koristiti trampolinu u trudnoéi, u slu€aju hipertenzije ili kardiovaskularnih
bolesti.

Ne koristiti trampolinu pod uticajem alkohola, droga ili lekova.

Nemojte pusiti dok skacete.

Nemojte skakati namerno u mrezu.

Nemojte vezivati na mrezu nista $to nije dozvoljeno od strane DOMYOS-a.
Nase mreze su napravljene isklju¢ivo za DOMYOS-ove trampoline.
Nemojte nositi Siroku odecu.

Skinite nakit.

Vezite kosu.

Ako je vazduh suv, konstantno trenje na elasti¢no platno ili na mrezu moze

uzrokovati stati¢ni elektrocitet. Ova pojava ne predstavlja nikakvu opasnost za

korisnika. Kako bi se ogranicila ova pojava:

« Uverite se da struktura trampoline nije u dodiru sa zemljom. Ako je potrebno,
mozete koristiti jedan elektri¢ni provodnik da biste povezali strukturu sa
zemljom.

* Izbegavajte redovni kontakt sa mrezom.
* |zbegavaijte sintetiCku odecu ili od lana.

. Proverite va$e nivo forme kod vaseg opsteg lekara. To je narogito vazno ako

imate preko 35 godina ili ste prethodno imali zdravstvene probleme.
DOMYOS ne preuzima nikakvu odgovornost u vezi sa zalbama zbog povreda
ili Stetama trec¢em licu ili predmetima koji su uzrokovani loSom upotrebom
proizvoda.

Vlasnik je odgovoran da informiSe sve korisnike 0 merama predostroznosti.
Ako osetite bol ili vrtoglavicu, odmah se zaustavite, odmorite se i konsultujte
se sa lekarom.

Dole navedene kontrole moraju se izvrsiti poéetkom svake sezone i u redovnim intervalima tokom cele sezone. Bilo kakav nedostatak u primeni tih oba-
veznih kontrola moze dovesti do ozbiljnih povreda.

1.

Proverite da li su svi Srafovi ispravno zategnuti i zategnite ih ako je neophod-
no.

Proverite da li su sve opruge netaknute i da nema opasnosti od odvajanja
tokom skakanja.

Proverite da okrugla zastita pokriva opruge.

Proverite da su zastite za Srafove i za ostale oStre delove na svom mestu i
zamenite ih ako je potrebno.

Proverite konopac za odrzavanje mreze. Opasnost od davljenja.

Proverite da su mreze, elastiéno platno i zastitni elementi u dobrom stanju i
istovremeno da mogu da podrze tezinu korisnika. Sunéevi zraci, kiSa, sneg i
ekstremne temperature mogu da smanje otpornost elemenata. Zamenite ih
ako je potrebno.

POKRETANJE | TRANSPORT

1.

2.

Neophodne su najmanje 2 osobe da premeste trampolinu. Podelite se oko
strukture, lagano podignite trampolinu i premestite je do Zeljenog mesta.

Za dalji premestaj sa prevozom u automobilu, trampolina mora da bude
sasvim rastavljena. Pratite uputstva montiranja i pratite sve etape pocevsi
od kraja. Demontaza opruga je delikatan proces koji mora da se izvede sa
prilozenim alatom.

10.
1.

12.
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PAZNJA! - Ne upotrebljavati u slugaju jakog vetra i natovariti trampolinu.

Vas$a trampolina moze da odleti u sluéaju jakih vetrova. U tim uslovima, morate
prevashodno osigurati vasu tampolinu tako $to ¢ete demontirati elasti¢no plat-
no ili mrezu da bi ste smanijili uticaj vetra. Sistem vezivanja za pod je dostupan
u radnji.

U odredenim zemljama tokom zimske sezone, sneg i veoma niske tempera-
ture mogu da ostete vasu trampolinu. Preporuujemo vam da rastavite mrezu,
elasti¢no platno i zastite i da ih ¢uvate unutra.

Zamenite mrezu, elasti¢no platno i zastitne elemente na svake 3 godine.
Svi defektni elementi moraju biti zamenjeni u skladu sa uputstvom
proizvodaca.

Ako Zelite da kontaktirate servis nakon prodaje, pogledajte nasu poslednju
stranicu ovog uputstva za upotrebu.



PREZENTACIJA

Morate da savladate osnovni skok i tehniku zaustavljanje pre nego $to probate bilo koje druge skokove.

BAZICNI SKOK

1.

o s oeDd

Pocnite u stoje¢em polozaju, noge odvojene u S$irini ramena, glava ravna i pogled usme-

ren ka elasticnom platnu.

Balansirajte rukama napred i nazad kruznim pokretom.
Skacite gurajuci vrhovima prstiju.

Drzite noge blago razdvojene u trenutku skoka.

Da biste se zaustavili, savijte kolena u trenutku dodira nogu sa platnom.

SKOK NA KOLENIMA

1.

2
3.
4

Pocnite sa bazi¢nim skokom.

Sacekajte se na kolenima drzecéi ravna leda.
Koristite ruke za odrzavanje ravnoteze.
Vratite se u poziciju osnovnog skoka.

SKOK NA ZADNJICU

1.
2.
3.

Sletite u sede¢em poloZzaju.
Postavite ruke na tepih u visini kukova.
Gurajte rukama kako biste vratili u stojeci poloZaj.

TRBUSNI SKOK

1.
2.
3.

Pocnite sa malim skokom.
Sletite na stomak sa ispravljenim rukama ispred vas.
Gurajte rukama kako biste se vratili u stojeci polozaj.

SKOK NA 180°

1.
2.

3.

Pocnite sa trbusnim skokom.

Gurajte sa rukom i levom ili desnom rukom (u zavisnosti od strane na koju Zelite da se

okrenete).

Odrzite glavu i ramena u istom smeru i ostanite paralelno sa zemljom.

Sletite u nagnutoj poziciji i vratite se u stojeéi polozaj guraju¢i Sakama i rukama.

KOMERCIJALNA GARANCIJA
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DOMYOS daje garanciju za proizvod, u noraminim uslovima upotrebe, od 5 godina za strukturu i 2 godine za ostale delove po¢evsi od datuma kupovine, datum na
vazeéem fiskalnom racunu.

Obaveza DOMYOS-a, u skladu sa ovom garancijom, ograni¢ava se na zamenu ili popravku proizvoda, u diskreciji DOMYOS-a.

Ova garancija se ne primenjuje u slucaju:

Osteéenja uzorkovanim transportom

LoSom motazom

LoSom upotrebom ili neuobi¢ajnom upotrebom
Losim odrzavanjem

Popravki koje su izveli tehni€ari koji nisu ovla§¢eni od DOMYOS-a

Upotreba izvan privatnog konteksta
Klimatska ostecenja

Ova komercijalna garancija ne iskljucuje zakonsku garanciju primenjivu u drzavi gde se obavila kupovina.

Da biste iskoristili garanciju vaseg proizvoda, pogledajte poslednju stranicu ovog uputstva za upotrebu.
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Bebi Bbibpanu npogykymio mapkm DOMYQOS, u mbi 6narogapvm Bac 3a gosepue.

BHe 3aBUCUMOCTU OT TOro, HAYMHaETe 11 Bbl 3aHUMATBLCS CrIOPTOM UITW Bbl CIIOPTCMEH BbICOKOIo ypoBHs, DOMYOS - Balu cor3HUK B oaaep)aHum ¢opMbl niim

Yy LIeHUM BaLuew (hn3nYeCcKor MoAroToBKW. Halum KoMaHgb! Bcerga cTaparoTcsl paspabaTbiBaTs Hanryylume npoayKTsl Afsl BaLero nons3o8aqus. Eciv y Bac ects
Kakue-nmbo 3ameydaHusi, MPEANIOKEHUs Uv BOMPOCHI, Mbl ByAem pagbl BbiCylaTs Bac Ha Hawem cavite DOMYOS.COM. Tam xe Bbl HaigeTe CoBEThI [0 opraHn3aLum
TPEHUPOBOK M MOMOLLb, B CITy4ae Heo6XoAUMOCTH.

NPEOYNPEXOEHUE

3aHATuA Ha 6aTyTe obecneunBaloT pasBuUTHUE MyCKynaTypbl HOT, MOBbILAKT BbIHOCINBOCTb, yny4dLllaloT YyBCTBO paBHOBECUA U KOOpANHAUNIO ,qBM)KeHMIZ.

Ha 6aTyTe MOryT 3aHMMaTbCA KaK B3pOCrible, Tak 1 4eTU OT 6 ner.

MHCTPYKLMA NO 3KCNNYATALUU

BHumarenbHo npO‘lMTaﬁTe M coxpaHuUTe AnA nocrieayrouero UCnofb3oBaHUA.

MEPbI MPEAOOCTOPOXHOCTU NMPU UCNOJNIb3OBAHUN :

o0k wN=

N

10.
11

12

13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

BHumaHwne! MakcumanbHbili Bec nonb3oBatens: 130 kg (286,6 Ibs)
BHumaHwue! MNpegHasHayeH Ans UCnonb3oBaHWs Ha ynuue.
BHumanue! MNpegHasHayeH Ans CeMenHoro UCnonb30BaHusl.
BHumanwue. He nogxoaut ans geten mnaguwe 3 net. Puck yaylieHus.
MuWHMManbHbIN pekoMeHayeMblii Bo3pacT: 6 net

BHumaHue! 3anpeluaeTca HaxoxaeHue Ha 6aTyTe 6onee oaHoOro
nonb3osatens. CyLecTBYeT PpUCK CTONKHOBEHWSI.

BHumanue! Ucnonb3osatk noa HabnogeHWeM B3pocroro.

BHumaHwue! He BbinonHsanTe puckoBaHHble NpbhkkK. MNprudemneHne Ha ronosy
WIN 3aTbINIOK MOXET NPUBECTU K TSHXKENBIM TENECHBIM MOBPEXAEHUSIM U faxe
cMepTU.

BHumaHwue! Beerga 3akpbiBaiite ceTky nepes Havanom npbhkKoB.
BHumaHve! 3amensiite ceTky kaxable 3 roga.

BHumaHwue! He ucnonbaynte 6aTyT npu HanNnM4Mn Ha NPbHPKKOBOM MOJIOTHE
3arpAs3HeHni unu Bnaru.

BHumaHnue! MNepen Havanom 3aHATus y6ep,m'ecn= B TOM, 4TO B BalnX
KapmMaHax 1 pykax HeT NOCTOPOHHUX NpeaMeTOB.

BHumaHue! Becerga npbiraiite B LEHTPE NPbIXKKOBOrO NOMoTHA.
BHumaHue! He elubTe BO BpeMS NMPbIKKOB.
BHumanue! He cnpeirvsaiite ¢ 6atyTa.

BHumanue! OrpaHunymBaiTe BpeMsi HeMpPepbIBHOTO NCMONb30BaHMS.
PerynspHo genaiTte nepepbiBbl.

6aTyT He NpeHa3HayeH Ans 3akanbiBaHKs B 3eMITI0

Pa3meluanTe 6aTyT Ha yCTOMYMBOIN Y POBHON rOPU3OHTaNbHON NOBEPXHOCTY,
Ha PaccTosHUM MUHMMYM 2 MeTpa OT Miobbix NOTEHLUManbHbIX NPensTCTBUiA
(orpagbl, rapaxa, Aoma, BETOK JepeBbeB, BEPEBOK AN CyLUKu benbs,
ANEKTPUYECKNX MPOBOAOB U T. A.).

He pasmeluaiite 6aTyT Ha 6eToHe, acanbTe nnu Apyrux TBEpAbIX
NOBEPXHOCTSIX, a Takke BONM3N OT HECOBMECTUMbIX KOHCTPYKLIWIA (HaayBHbIX
6GacceliHOB, kayenei, ropok, CTeH AN ckanonasaHuns u T. 4.).

Bce moamdukaumm [OmKHbI BbINOMHATLCS COMMaCcHO MHCTPYKLUN
npoussoamTens.

Y6eamtech B TOM, YTO Nofd 6aTyTOM HET HU MOCTOPOHHWX MPEeAMETOB, HN
nogen.

He ocTaBnsiiTe ocTpble nnu Apyrve onacHble npeamMeTsbl Ha 6aTyTe, nog HUM
WIN B HEMOCPEACTBEHHON 6IM30CTH OT Hero.

Y6eamtech B TOM, YTO 30HA 3aHATUIA Hagnexalmm o6pas3omM ocBeLLeHa.

TEXHUYECKOE OBCIY>XUBAHUE

24,

25.

26.

27.

28.
29.
30.

31.
32.
33
34
35.

36.

37

38

39.

D.OMaLIJHI/Ie 6aTyTbI He npefHa3HaveHbl ona FIpOd)eCCI/IOHaJ'IbHOFO
ncnonb3oBaHuA.

3anpeLyaeTcsi BbINOMHATL HA HUX Kakue-nnbo Apyrue Npbhkki NOMUMO
OMUCaHHbIX B HACTOSAILLEN MHCTPYKLIMN.

He ucnonbayiite 6atyT npu 6epeMeHHOCTU, TMNePTOHNM UM cepaedHo-
COCYAMUCTbIX 3a6oneBaHusix.

He ucnonb3ayiite 6atyT, npebbiBasi B COCTOSHUW ankoronbHOro unm
HapKOTMYECKOrO OMbSHEHUS, @ TaKkke NoA BNUSHUEM CUNbHOAEWCTBYHOLLNX
nekapcTB.

He kypuTe BO Bpemsi 3aHATWI Ha BaTyTe.
M3beraiite CTUXMIAHbIX NPBIKKOB B CETKE.

He kpenwuTe Ha ceTky kakve Gbl TO HM Gblno akceccyapbl, He 0foGpPeHHbIe
komnaHveri DOMYOS.

Hawwm ceTkn npegHasHayeHbl nckntountensHo ana 6atytos DOMYOS.

He HageBaiiTe cBoboHYIO ogexay.

CHuMUTE BCe yKpaLleHus.

CobepuTe BOMoOCHI.

Mpy HeJoCTaTOYHON BNaXHOCTU BO3AyXa NOCTOSIHHOE TPEHME O MPbIXKOBOE
MOSIOTHO UMW CETKY MOXET NPUBECTM K BO3HUKHOBEHMWIO CTATUYECKOro 3apsiaa.
370 fIBNEHNe He NpeAcTaBnseT pucka Ans nonb3osatens. [ns orpaHuyeHus
3TOro SIBNEHUA BbINOMNHSANTE yKa3aHHble fanee TpeboBaHu :

* YBeanTech B TOM, YTO KOHCTPYKLUS BaTyTa HaxoauTCs B KOHTAKTE C 3eMNeil.
B cnyyae He0GXOAMMOCTM Bbl MOXETE UCMONb30BaTh 3MEKTPUYECKNIA
NPOBOAHVK NS 3a3€MIIEHUS KOHCTPYKLMU.

* N36eraitTe NOBTOPHbLIX CONPUKOCHOBEHWI C CETKOM.

« Crapaitech He HaaeBaTb OAEXAY U3 CUHTETUYECKUX MaTEPUArioB Ui
LwepcTu.

[MpoBepbTe ypoBeHb Ballen (u3nyeckon noaroToBKM y CBOEro fevailero
Bpaya. ATo 0coBEHHO BaxHO ecnv Bam Gonblue 35 neT unu ecnu Bbl paHee
MCMbITbIBaNM Npo6rieMbl CO 340POBLEM.

KomnaHnsa DOMYOS He HeceT OTBETCTBEHHOCTb KacaTernbHO xarnob
B OTHOLLUEHUW TpaBM unu yuiep6a, NPUYNHEHHbBIX TPETBUM NKLAM UIn
MMYLLEECTBY BCNEACTBUE HEHAAMEXALLErO NCMONb30BaHUSA 3TOrO U3Aenus.

Bnagenew usgenus HeCeT OTBETCTBEHHOCTb 3@ 03HAKOMIEHWE BCEX
UL, NOMb3YHLMXCH U3AENTNEM, CO BCEMW HAAMNeXaLlMM1 Mepamm
NPEAOCTOPOXKHOCTU.

Ecnu Bbl ucnbiTbiBaeTe 60Mb MNM ronoBOKpYyxeHue, 6esoTnaratensHo
npepBuTe 3aHsATE U 0OpaTUTECH K Bpauy.

YKka3aHHble aanee npoleaypbl KOHTPONA HEOGXOAUMO NOBTOPATHL B Hayarne KaXAoro ce3oHa U ¢ perynspHbIMU UHTepBanaMu B Te4eHUe KaXaoro ce3oHa.
HecobGntoaeHune aTux Tpe6oBaHU MOXET NPUBECTU K Cepbe3HbIM TpaBMaM.

Y6eamTech B TOM, 4TO BCce 60NTbl 3aTAHYTbI Hagnexalwmm obpasom —
NOATSIHATE UX B Cry4ae HeobXoAMMOCTH.

y6e,C|VITer B TOM, YTO NPY>XUHbI HE NOBPEeXAeHbl U HaAeXHO 3akpenneHbl BO
n3bexaHve oTAeNeHnsa BO BpeMs 3aHATUA.

Y6enuTtech B TOM, YTO 3aLUWTHbI GOPAIOP MOMHOCTHIO MOKPLIBAET MPYXUHbI.

Y6eauTtecb B TOM, 4TO GOMTHI U APYrMe OCTPbIE 3MEMEHTbI 3aLLULLEHbI
Haanexaiimm o6pa3om, U 3aMmeHUTe NPefoXpaHNUTErbHbIE 3IEMEHThI B
cnyyae HeobXoAMMOCTH.

MpoBepbTe WHYP ANs duKcaumm ceTkn. PUCK yayLueHus.

Y6eauTech B TOM, YTO CETKA, MPbIKKOBAs MOBEPXHOCTb U NPEAOXPaHUTESbHbIE
3MEMEHTbI HAaXOASTCS B HAAMEXaLleM COCTOSIHUM U CNOCOGHbBI BblAepXaTb

Bec nonb3oBaTtensi. ConHeyHble Nyyu, AoX4b, CHET U BO3AENCTBINE
KCTpeManbHbIX TEMNepaTyp MOryT CHU3WUTb 3alUMTHbIE CBOMCTBA 3TUX
KOMMOHEHTOB. 3aMeHsIATe UX Npu HeoBXoAMMOCTH.

NEPEMELLEHME U TPAHCNOPTUPOBKA

1.

[ns nepemelleHus 6aTyta TpebyeTcsa kak MUHUMYM 2 YenioBeka. BeTaHbTe
Mo pasHble CTOPOHbI 6aTyTa, crerka nPUNoAHNMUTE ero U nepemMecTuTe Ha
Xenaemoe MecTo.

[ns nepeBo3ku 6aTyTa Ha GonblUMe PaccTosiHUSA, B YaCTHOCTU B aBToMobune,
crneayeT NoMHOCTLI0 AEMOHTUPOBaTL 6aTyT. CM. MHCTPYKLWO No cBopke
6aTyTa: BbINOMHUTE ONUCAHHbIE 3Tarnbl B 06paTHOM nopsiake. CHATUE NPYXUH
SIBMNSIETCS CNIOXHOW onepauuen — ee cneyeT BbINOMHATL UCKITHOYUTENBHO C

10.

1.

12.
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BHUMAHWE! -He ncnonb3yite 1 He 3akpennsaiTte 6aTyT npyv CUNbHOM BeTpe.

Baw 6aTyT MOXeT yneTeTb Npu CUslbHbIX BeTpax. B aTux ycroswsix Bbl
[OJDKHBI Npexae Bcero o6e3onacutb Ball GaTyT, CHAB MNOMOTHO A1 NPbIKKOB
1 CETKY, YTOObl YMEHbLUUTL NapyCHOCTb. CUcTEMA KpenneHus K 3emne
npoaaeTcs B MarasvHe.

B HeKkoTOpbIX CTpaHax AN 3MMHEro Ce30Ha XapaKTepHO Hanuune cHera

1 HU3KME TEeMMEePaTYpbl OKpYXXatoLwein cpeabl — 3TU ABNIeHUst MOryT cTaTb
npuyKHoOl noBpexaeHust 6atyta. PeKoMeHAyeTCsi CHUMaTh CETKY, NMPbIKKOBOE
NOMOTHO W NPeAOXpaHUTENbHbIE 3MEMEHTbI, U XPaHWUTb KX B MOMELLEHWN.
3ameHsiTe ceTky, NPbHKKOBOE MOSIOTHO U NMPefoXpaHUTENbHbIE ANEMEHTbI
Kaxable 3 roga.

Bce noBpexaeHHbIe 3N1IeMEHThI CrieflyeT 3aMeHsITb COrMacHO MHCTPYKLUK
npov3BoauTens.

YToGbl CBSA3aThCS C OTAENOM MOCHEnpoAaXKHOro 06CnyKMBaHus, cM.
nocrneaHo CTpaHULy HacTOSILLER UHCTPYKLMM NO 3KCMnyaTaLmu.

MOMOLLbIO NPeaoCTaBIEHHOro MHCTPYMEHTa.



NPEOYNPEXOEHUE

I'Ipe)K,qe YemM npuctynaTtb K 6onee CnoxHbim NpbPKKam, HeOﬁXO,D,VIMO Kak cneanyeT OCBOUTb TEXHUKY 6a30BbIX NPbPKKOB.

MHCTPYKLUMA NO 3KCMNYATALUU

BA30BbIE NPbLKKU (
1. HauHuTe ¢ NONoOXeHWs CTosA: NOCTaBbTe HOMW Ha LUMPWHY NNeY, AepXXUTe ronoBy POBHO, (.\/”
CMOTPS! NPV 3TOM Ha MNpPbIXKOBOE MONOTHO. Q Q ///
1
2. [lsuraiite pykamu Brnepea-Hasad Ansa nogaepxaHust paBHoOBeCUs. L — &}? \ )
3. [pbiraiite, oTTankmBasicb HOCKaMu. }
4. B MOMEHT oTTankuBaHUsa AepX1Te HOrU crnerka passefeHHbIMU. i /
5. [1ns oCTaHOBKW COrHUTE HOMM B KONEHSAX NPW KacaHUM CTYMHAMM MPbHKKOBOroO MOSIOTHA. { (S
\ - =
-
MPbIKOK HA KONEHU
1. HauHuTe c 6a30BOro npbixKa. %f Q .
2. [lpusemnuTech Ha KOMEHW, Aepxa CrnHY NPSMO. \ ) W
3. Perynupyiite paBHOBECUE pykamu. i Q ~ }
4. BepHuTECH B NonoxeHue Ans 6a3oBoro npbhkka. (/ / m
\ 2) 2
= -
NPBbDKOK HA Aroauvubl
1. Tpusemnutech B cuasyee nonoxeHue. // Q r
2. TocraBbTe pyku Ha NOMOTHO B paiioHe Beaep. \ )
3. OTTonKHWUTEeCh NafoHAMU, YTOObI BEPHYTHLCS B MONOXKEHWE CTOS. i 0 }
v . N
N == \E\/
MPBLDKOK HA XXUBOT
1. HauHuTe c HebonbLLOro NpbbKKa. " .
2. T[lpusemMnuTech Ha XMBOT, BbITSHYB PyKu nepes coboii. f/v
3. OTTONKHUTECH NAAOHSIMM, YTOBbI BEPHYTLCS B MOSIOXEHWE CTOSI. / ?
// &
/,
u Nt =N - =

NPbDKOK HA 180°

1. HauHuTe C npbiKKa Ha XMBOT.
2. OTTONMKHWTECH NPaBOI UMM NEBOW NAAOHbLI0 U PYKOW (B 3aBUCUMMOCTU OT TOrO, B KaKyto -
—— 72
CTOPOHY Bbl XOTWUTE NOBEPHYTHLCS). C~ ‘\// .
- - 2l
3. YoepxwBaiiTe rofioBy v Nieyn B 3TOM Xe HanpaslieHUW, OCTaBasiCb napanmnensHo -/Q 4@/\, g’\—\//
MONOTHYy. A SNl 1N
I =S=> —
4. [lpusemnmTecb B HaKNMOHEHHOM MOMOXEHNUN U BCTaHbTE, OTTOMKHYBLUMCH NafOHAMU U

pykamu.

TOPIrOBAA FrAPAHTUA

DOMYOS paet rapaHTuio Ha aKkcnnyaTayuio n3fgenns B HopmMmarnbHbIX YCNOBUAX B TEHEHUE 5 net gna KOHCTPYKLUNU U B TeYeHne 2 neT Ans ocTanbHbIX AeTanen, HaunHas
C [aTbl NMOKYNKU, yKa3aHHOl7| Ha KaCCOBOM 4eke.

DOMYOS o065s3yeTcsi B pamkax AaHHOW rapaHTUM NPOU3BECTU 3aMeHyY UMM PEMOHT U3aenusi, Ha ycMoTpeHue komnaHum DOMYOS.

Jra rapaHTusa He pacrnpoCTpaHAeTCA Ha Takue criy4dau.

ywiep6, NPUYMHEHHbIN BO BPEMSI TPAHCTIOPTUPOBKY;

HeHaanexallas cbopka;

HeHaanexallee unu Hellenesoe UCMoNb30BaHue;

HeHaanexallee TexHuyeckoe obcnyxuBaHue;

PEMOHTHbIE paboTbl, BbINOMHEHHbIE HE B CEPBUCHOM LieHTpe komnaHnm DOMYOS;
MCNONb30BaHNE He B YaCTHbIX LEnsx.

KnumaTtuyeckuii yiiep6

OTa ToproBasi rapaHTus SBRsieTCs AOMNONIHEHUEM K IOPUANYECKON rapaHTUM CTpaHbl, B KOTOPOI COBEpLUEHa MoKyrka.
Y106kl BOCMONbL30BaTLCS rapaHTUEN Ha Balle U3aenue, CM. Tabnuuy Ha NocnefHer CTpaHuLie Ballen MHCTPYKLMW MO SKCMyaTaLumu.
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Ban dé Iua chon mét sén phdm mang thuong hiéu DOMYOS va ching t6i chan thanh cam on sy tin tudng cua ban.

Du ban la ngudi mdi tap hay van dong vién trinh do cao, DOMYOS luén la ban déng hanh gidp ban gil? gin véc déng hodc phat trién diéu kién thé Qhé't. Chung téi luén
né luc dé tao ra nhitng sén phadm tét nhat cho ngudi tiéu ding. Tuy nhién, néu quy khach cd bat ki luu y, goi y hodc thdc méc nao, chung téi luén Idng nghe trén trang
web DOMYOS.COM. Ban ciing sé tim thdy & do nhiing Ioi khuyén thiét thuc ciing nhu sy tro gidp khi can thiét.

CANH BAO

Viéc nhay trén bat nhin 16 xo gidp phat trién co bap chan, tang stic bén, kha nang can béng va phéi hop.
Bat nhdin 16 xo thich hop cho tré em tir 6 tudi va ngudi Ion.

HU'ONG DAN SU’ DUNG

Poc ky hwéng dan va giir lai dé sau nay tham khao.

KHUYEN CAO S DUNG :

1. Chuy. Can nang t6i da ctia ngudi s&f dung: 130 kg (286,6 Ibs)

2. Chuy. S dung ngoai trai.

3. Chuay. Danh cho gia dinh st dung.

4. Chuy. Khong thich hgp cho tré em dudi 3 tui. Nguy co ro ri.

5. D0 tudi toi thi€u khuyén cao: 6 tudi

6. Chuy. Méi lan chi dugc 1 ngudi tap. Nguy co va cham.

7. Chuay. Tap dudi sy giam sat clia ngudi I6n.

8. Chuy. Khong dudc nhao 16n. Tiép bang dau hodc c6 cé thé gay ra chan
thuwong nghiém trong, tham chi t&r vong.

9. Chuy. Ludn déng ludi trude khi tap.

10. Chuy. 3 nam thay Iudi 1 lan.

11. Chuy. Khong diing bat nhan 10 xo khi vai dan hoi bi udt.

12. Chuy. Bam bao trudc khi chai trong tii khong co gi va tay tu do.

13. Chuy. Luén nhay 6 gitta tdm vai dan hoi.

14. Cha y. Khéng an khi nhay.

15. Chuy. Khéng di ra ngoai bat nhun 16 xo khi nhay.

16. Chuy. Gidi han thdi gian s dung lién tuc. Phai dirng thudng xuyén.

17. Khong chén bat nhin 16 xo trong long dat

18. B4t bat nhan 16 xo trén mét bé mat §n dinh, phang va cach xa it nhat 2 mét ti
bét ky cong trinh hodc yéu t6 cé thé tao thanh chuéng ngai vat (hang rao, nha
dé xe, nha, canh cay, day phoi quan &o, day dién, vv) .

19. Khéng dat bat nhin 16 xo trén bé téng, nhua dudng hoac bé mat cting khac,
hodc gan cac thiét bi khac khéng tuwang thich (ho boi, xich du,cau trugt, tudng
leo nui, w).

20. Moi thay déi phai duoc thuc hién theo hudng dan do nha san xuét cung cap.

21. Hay kiém tra xem khéng c6 vat gi hodc mét ngudi ndm dudi bat nhin 16 xo.

22, IIfhc‘)ng dé bét ky vat sdc nhon ho&c nguy hiém trén, dudi hoac gan bat nhin
0 X0.

BAO DUONG

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

31.
32,
33.
34,
35.

38.

39.

Dam bao vung choi dugc chiéu sang day da.

Bat nhun 16 xo gidi tri khong phai d€ s dung chuyén nghiép.

Cam nhay khac so vai nhitng mé ta trong sach huéng dan nay.

Khéng choi bat nhun 16 xo khi mang thai, tang huyét ap hoac bénh tim mach.
Khong choi bat nhun 16 xo khi say rugu, dung ma tdy hodc thudc.

Khong vira choi vira hat thude 1a.

Khéng tu nhién nhady vao trong Iuéi quay.

. Khoéng treo bat ctr thir gi 1én lwsi ma khong duge suw chdp thuan cia

DOMYOS.

Ludi clia ching toi dugc thiét k€ danh riéng cho bat nhin 16 xo DOMYOS.

Khong méc quan &o rong.

Théo trang surc.

Budc téc 1én.

Khi khéng khi khd, ma sat Iap di 1ap lai trén vai dan hdi hoac Iudi cé thé tich

dién. Hién twgng nay khong gay nguy hiém cho ngudi dung. D& han ché hién

tuwong nay:

+ Dam bao rang cdu tric cia tdm bat 16 xo Ia ti€p xdc véi dat. Néu can, ban co
thé st dung mot vat dan dién dé ndi dat.

+ Tranh ti€p xuc lap di 1ap lai véi luoi.

« Tranh méc quan 4o béng vai téng hop hoéc len.

. Kiém tra tinh trang thé& luc vdi bac sy diéu tri clia ban. Diéu nay dac biét quan

trong déi véi nhitng ngudi trén 35 tudi hodc ngudi cd van dé vé sic khoe tr
trudc.

. DOMYOS ti chdi moi trach nhiém lién quan dén khi€u nai do chan thuong

hoac thiét hai cho ngudi thir ba hoac tai san co6 ngudn goc tir viéc khong biét
st dung san pham.

Dam béo rang moi ngudi st dung phai biét moi théng tin lién quan dén cac luu
y khi s dung.

Né&u ban cam thdy dau hoadc bi chong mét, ngiing tap luyén, thu gian va gap
béc si.

Vao dau mdi muia va déu din trong sudt mua, phai kiém tra. Thiéu tuan tha cac kiém tra bat budc cé thé dan dén chan thwong nghiém trong.

Hay kiém tra xem t&t ca cac bu 16ng da chat chuwa va van chat néu can thiét.

Dam béo rang moi 16 xo cdn nguyén ven va khéng cé nguy ca long ra trong lic 8.

tap luyén.

Dam béo rang vong bao vé bao tron I xo.

Hay ki€m tra cac miéng bao vé bu 16ng va cac phan khac cé bi dit khéng va
thay thé néu can thiét.

Kiém tra day git? lugi. Nguy co nghet tha.

Hay dam bao rang Iudi, vai dan hoi va cac bd phan bao vé dang trong tinh
trang tét va kha nang chiu dugc trong lugng clia ngudi st dung. Anh nang mét
troi, mua, tuyét va nhiét do khac nghiét co thé lam giam chét luong cla cac
thanh phan nay. Thay thé néu can thiét.

CANH BAO! -Khdng si¥ dung trong digu kién gié manh va x&p gon bat nhin

DI CHUYEN VA VAN CHUYEN

1.

2.

Can it nhat 2 ngudi d€ di chuyén t&m bat nhan 16 xo. Phan chia xung quanh
thiét bi, nang t&m bat nhun 16 xo va kéo né vao vi tri mong mudn.

Dé di chuyén dai hon trén mot 6 t6, cac tdm bat nhun 16 xo phai dugc thao g&
hoan toan. Tham khao hudng dan lap dat va lam theo tat ca cac budc tir dau
dén két thic. Thao cac 16 xo 1a cdng viéc cdn than chi duogc thuc hién véi dung
cu dudc cung cép.

10.
1.

12.
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16 xo.

Bat nhuin 16 xo clia ban c6 thé bay do gié I6n. Trong diéu kién thdi tiét do, ban
can phai uu tién cho t&m bat nhin 16 xo clia ban an toan bang cach thao vai
16 X0 va lwdi d€ giam siic can cta gié. Chuyén gia thiét bi ngoai troi tu van 1ap
dat hé théng gan vao dét, né ciing c6 thé han ché nguy co nay.

O mot sé qudc gia, trong mua dong, tuyét va nhiét do rat thap co thé lam hong
tam bat nhan 10 xo ctia ban. Chung téi khuyén ban nén thao Iudi, vai dan hoi
va cac phan bao bao vé va luu trit chiing bén trong.

C& 3 nam thay |udi, vai dan hdi va cac phan bao vé 1 [an.

Bat ky phan nao bi I6i phai dudc thay thé theo huéng dan do nha san xuat
cung cap.

DE& lién hé vai dich vu khach hang, vui long xem trang cudi cling clia sach
huéng dan st dung nay.



CANH BAO

Ban phai ndm vitng cac budc nhay co ban va dirng k¥ thuét trudce khi thuc hién bat ky budc nhay khac.

HUONG DAN SU’ DUNG

NHAY CO BAN

1.

o wN

BAt d4u 6 vi trigict nguyén, chan dang réng bang vai, dau git thang va mat huéng 1én
trén vai dan hoi.

Gilr thang bang canh tay ti trudc ra sau trong chuyén dong tron.

Vira nhdy vira ddy mii chan 1én.

Gilr chan hoi cach nhau khi bat 1én.

DE& ding lai, udn cong dau géi clia ban khi ban chan ti€p xuc véi vai dan hoi.

NHAY BANG PAU GOI

1.

2.
3.
4

Bé&t dau bang budc nhay co ban.
Ha dau g6i xudng, gitt lung thdng.
Dung canh tay dé gilr thang bang.
Lap lai tw thé nhdy co ban.

NHAY BANG MONG

1.
2,
3.

Ha mong & tu thé ngoi.
bat tay trén hong.
D4&y ban tay clia ban dé I8y lai vi tri ban dau.

NHAY BANG BUNG

1. Bat dau bang budc nhay nhd.
2. Ha bung véi canh tay dang ra dang trudc. f/v
3. D4y canh tay clia ban dé I&y lai vi tri ban dau. //
Y

NHAY 180°
1. Bat dau bang mét budc nhay bung.
2. D4y ban tay va canh tay trai hodc phai (tuy thudc vao phia ban mudn bat).
3. Gilr cho dau va vai trong cung mét hudng va luén song song vdi san.
4. Ha xuéng tu thé nghiéng va quay trd lai vi tri ban dau bang cach day tay va canh tay cta

e V=N

CHE PO BAO HANH

DOMYOS d&m bao rang san ph&m nay & trong diéu kién st dung binh thudng, 5 n&m vé cu tric va 2 nam cho cac bd phan khac, tir ngay mua, ngay trén gidy bién
nhan c¢6 hiéu luc.

Nghia vu cia DOMYOS theo bdo hanh nay, sé chi gisi han trong viéc thay thé hodc sira chita s&n phdm, tuy theo dinh doat cia DOMYOS.

Bao hanh nay khéng du'oc ap dung trong tru'dng hop :

Héng hdc gay ra trong qua trinh van chuyén

L&p rap kém

S dung sai hay st dung khong theo cach thong thudng
Bao dudng kém

Do ky thuat vién khong dugc DOMYOS Gy quyén sita chita
SUr dung ngoai muc dich

Cac thiét hai luén lién quan dén thai tiét

Bao hanh nay khong loai trir bat ky bao hanh hop phap ap dung tai quéc gia mua hang.

D& hudng dich vu bao hanh san phdm, hay xem trang cudi cuing clia sach huéng dan sir dung nay.
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Anda telah memilih produk merek DOMYOS dan kami mengucapkan terima kasih atas kepercayaan Anda.

Anda pemula ataupun olahragawan tingkat tinggi, DOMYOS akan mendampingi Anda untuk menjaga kebugaran Anda maupun meningkatkan kondisi fisik Anda. Tim-
tim kami selalu berusaha untuk merancang produk terbaik yang dapat Anda gunakan. Namun, apabila Anda hendak memberi masukan, saran atau ingin mengajukan

pertanyaan, kami akan melayani Anda dengan senang hati melalui situs internet kami DOMYOS.COM. Anda juga dapat menemukan di situs internet kami saran untuk
kegiatan Anda dan bantuan apabila diperlukan.

PRESENTASI
Kegiatan trampolin memungkinkan mengembangkan otot bagian bawah tubuh, daya tahan, keseimbangan, dan koordinasi.
Trampolin ini sesuai untuk anak, mulai dari umur 6 tahun, dan untuk orang dewasa.

PETUNJUK PENGGUNAAN

Bacalah dokumen ini dengan saksama dan simpanlah sebagai referensi di masa mendatang.

PERHATIAN MENGENAI PENGGUNAAN :

1. Perhatian. Berat maksimal pengguna: 130 kg (286,6 Ibs) 24. Trampolin dengan tujuan rekreasi bukanlah trampolin untuk penggunaan
2. Perhatian. Ditujukan untuk penggunaan di luar/outdoor. profesional.
3. Perhatian. Khusus untuk penggunaan dalam lingkungan keluarga. 25. Dilarang melakukan lompatan selain lompatan yang diuraikan dalam petunjuk
4. Perhatian. Tidak sesuai untuk anak di bawah umur 3 tahun. Risiko tercekik. penggunaan ini. ) ) . T )
o ) 26. Jangan menggunakan trampolin apabila Anda hamil, menderita hipertensi

5. Usia minimum yang disarankan: 6 tahun ataupun penyakit kardiovaskular.
6. Perhatian. Hanya satu orang sekaligus. Risiko bentrokan. 27. Jangan menggunakan trampolin ketika berada di bawah pengaruh alkohol,
7. Perhatian. Harus digunakan di bawah pengawasan orang dewasa. narkoba ataupun obat.
8. Perhatian. Jangan melakukan salto. Mendarat pada bagian kepala ataupun 28. Jangan merokok sambil melakukan kegiatan.

leher dapat mengakibatkan cedera parah, bahkan kematian. 29. Jangan dengan sengaja melompat langsung dalam jaring.
9. Perhatian. Tutuplah selalu jaring sebelum memulai kegiatan. 30. Jangan menggantungkan apa pun yang tidak disetujui oleh DOMYQS pada
10. Perhatian. Gantilah jaring setiap 3 tahun. jaring.
11. Perhatian. Jangan menggunakan trampolin saat kain pantul dalam keadaan 31. Jaring kami dirancang khusus untuk trampolin DOMYOS saja.

basah. 32. Jangan memakai pakaian longgar.
12. Ilz’:grir:g?]n. Pastikanlah kantong dan tangan Anda kosong sebelum mulai 33. Lepaskanlah perhiasan Anda.

34. Ikatlah rambut Anda.

13. Perhatian. L lah selal t kai .
3. Perhatian. Lompatiah selalu pada pusat kain pantu 35. Ketika udara kering, gesekan berulang pada kain pantul atau pada jaring

14. Perhatian. Jangan makan sambil melompat. dapat menghasilkan listrik statis. Kejadian tersebut tidak berisiko bagi peng-

15. Perhatian. Jangan keluar dari trampolin dengan melompat. guna. Untuk membatasi kejadian tersebut:

16. Perhatian. Batasi durasi pemakaian terus-menerus. Istirahatlah secara berka- + Pastikanlah kerangka trampolin bersentuhan dengan tanah. Apabila perlu,
la. Anda dapat menggunakan penghantar listrik untuk menghubungkan kerang-

ka dengan tanah.
+ Hindarilah kontak berulang dengan jaring.

17. Trampolin tidak dimaksudkan untuk dibenamkan dalam landasan
18. Posisikanlah trampolin pada permukaan stabil, datar, dan horizontal, dengan

jarak minimal 2 meter dari struktur atau unsur lain yang dapat merupakan pen- * Hindarilah memakai pakaian yang terbuat dari kain sintetis atau wol.
ghalang (pagar, garasi, rumah, dahan pohon, kawat jemuran, kabel listrik, dll.). 36, Periksalah dengan dokter Anda tingkat kebugaran fisik Anda. Hal ini penting
19. Jangan menempatkan trampolin pada beton, aspal, ataupun permukaan keras terutama apabila Anda berumur lebih dari 35 tahun atau pernah mengalami
lainnya, jangan ditempatkan pula dekat dengan fasilitas lain yang tidak kompa- gangguan kesehatan sebelumnya.
tibel (kolam renang tiup, ayunan, seluncuran, dinding panjat tebing, dll.). 37. DOMYOS melepaskan tanggung jawab atas keluhan luka atau kerusakan
20. Setiap modifikasi harus dilakukan sesuai dengan instruksi yang disediakan yang terjadi pada siapa pun ataupun barang yang berasal dari penggunaan
oleh pabrikan. kurang benar produk ini.
21. Periksalah tak ada barang ataupun orang yang berada di bawah trampolin. 38. Pemilik peralatan ini harus memastikan bahwa semua pengguna telah men-

dapat informasi seperti semestinya tentang hal-hal yang perlu diperhatikan
saat menggunakan produk ini.

39. Apabila Anda mengalami rasa sakit atau merasa pusing, langsung hentikanlah
kegiatan Anda, istirahatlah dan berkonsultasilah dengan Dokter.

22. Jangan membiarkan benda tajam ataupun benda berbahaya di atas, di bawah
ataupun di dekat trampolin.

23. Pastikanlah bahwa area kegiatan cukup terang.

PERAWATAN

Pemeriksaan berikut ini harus dilaksanakan pada awal setiap musim dan secara berkala selama setiap musim. Setiap pelanggaran terhadap kewajiban peme-
riksaan tersebut dapat mengakibatkan cedera parah.

1. Periksalah bahwa semua baut telah dikencangkan dengan benar dan ken- tambatkanlah trampolin.
cangkanlah lagi apabila diperlukan. 8. Trampolin Anda dapat terbang ketika angin bertiup kuat. Dalam kondisi terse-
2. Periksalah bahwa pegas dalam keadaan utuh dan tak ada risiko terlepas but, Anda harus pertama mengamankan trampolin Anda dengan melepaskan
selama kegiatan. kain pantul dan jaring untuk mengurangi pengaruh angin. Sistem penambatan

pada landasan yang disarankan oleh seorang ahli fasilitas outdoor juga dapat
mengurangi risiko tersebut.

9. Dibeberapa negara, selama musim dingin, salju dan suhu yang sangat rendah
. . o . . dapat merusak trampolin Anda. Kami anjurkan untuk melepaskan jaring, kain
5. Periksalah tali penahan jaring. Risiko tercekik. pantul serta pelindung dan menyimpannya di dalam ruang.
6. Periksalah jaring, kain pantul dan unsur pelindung berada dalam keadaan baik 19, Gantilah jaring, kain pantul, dan komponen pelindung setiap 3 tahun.
dan mampu menunjang berat badan pengguna. Sinar matahari, hujan, salju,
dan suhu ekstrim dapat mengurangi daya tahan komponen. Gantilah apabila
perlu.

7. Peringatan! -Jangan menggunakan trampolin dalam kondisi angin kuat dan

3. Periksalah bahwa lingkaran pelindung menutupi pegas.

4. Periksalah bahwa pelindung baut dan unsur tajam lainnya berada pada posisi-
nya dan gantilah apabila perlu.

11. Setiap komponen rusak harus diganti sesuai dengan instruksi yang disediakan
oleh pabrikan.

12. Untuk menghubungi layanan purna jual, lihatlah halaman terakhir petunjuk
penggunaan ini.

PEMINDAHAN DAN TRANSPORTASI

1. 2 orang minimal dibutuhkan untuk memindahkan trampolin. Bersebarlah di
sekeliling kerangka, angkatlah sedikit trampolin dan pindahkanlah sampai
tempat yang diinginkan.

2. Untuk pemindahan lebih jauh dengan transportasi mobil, trampolin harus
dibongkar sepenuhnya. Lihatlah petunjuk perakitan dan ikutilah semua tahap,
mulai dari akhir. Pembongkaran pegas ialah suatu tindakan rumit yang harus
dilakukan hanya dengan alat yang disediakan.
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PRESENTASI

Anda harus menguasai lompatan dasar dan teknik berhenti sebelum mencoba lompatan lainnya.

PETUNJUK PENGGUNAAN

LOMPATAN DASAR
1. Mulailah dengan posisi berdiri, kaki terbuka sesuai lebar bahu, kepala tegak, dan mata

melihat kain pantul. Q Q

2. Ayunkanlah tangan Anda dari depan ke belakang, mengikuti gerakan melingkar. — &}?
3. Lompatlah dengan mendorong menggunakan jari-jari kaki. @
4. Jagalah posisi kaki agak terbuka saat melambung. i
5. Untuk berhenti, tekuklah lutut Anda saat kaki Anda bersentuhan dengan kain pantul. >> {

)} A\
LOMPATAN DENGAN LUTUT
1. Mulailah dengan lompatan dasar. %f
2. Mendaratlah pada lutut dengan menjaga punggung tegak. \ )
3. Gunakanlah lengan Anda untuk menjaga keseimbangan Anda. i Q ~
4. Kembalilah ke posisi lompatan dasar. (/

N /;\))

LOMPATAN DENGAN PANTAT

1. Mendaratlah dengan posisi duduk.

2. Letakkanlah tangan Anda pada kain pantul di samping pinggul.
3. Doronglah dengan tangan Anda untuk kembali ke posisi berdiri.

LOMPATAN DENGAN PERUT

1. Mulailah dengan lompatan kecil.

2. Mendaratlah pada perut dengan tangan terlentang di depan Anda. f —
3. Doronglah dengan lengan Anda untuk kembali ke posisi berdiri. /

LOMPATAN 180°
1. Mulailah dengan lompatan perut.
2. Doronglah dengan tangan dan lengan kiri atau kanan (tergantung Anda ingin berputar ke

arah mana). QX '\/;/D
3. Tahanlah kepala dan bahu pada arah yang sama dan tetaplah sejajar dengan kain 4@/\»
pantul. IR
\/
4. Mendaratlah dalam posisi miring dan kembalilah ke posisi berdiri dengan mendorong
menggunakan tangan dan lengan Anda.

GARANSI

DOMYOS menjamin produk ini, dalam rangka kondisi penggunaan normal, selama 5 tahun untuk kerangka dan 2 tahun untuk komponen lain, berlaku mulai dari tanggal

pembelian, tanggal yang tertera pada tanda terima pembelian yang menjadi patokan.
Kewajiban DOMYOS, mengenai garansi ini, terbatas pada penggantian atau perbaikan produk, sesuai kebijakan DOMYQOS.

Garansi ini tidak berlaku apabila terjadi:
» Kerusakan yang terjadi saat transportasi
« Perakitan tidak benar
» Penggunaan tidak benar atau penggunaan tidak normal
» Perawatan tidak baik
+ Perbaikan yang dilakukan oleh teknisi yang tidak terakreditasi oleh DOMYOS
» Penggunaan di luar kalangan pribadi
+ Kerusakan karena iklim

Garansi ini tidak mengecualikan jaminan hukum yang berlaku di negara pembelian produk.
Untuk menggunakan garansi produk ini, lihat halaman terakhir petunjuk penggunaan ini.
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AFTER-SALES SERVICE SERVICE APRES-VENTE B SERVICIO POSVENTA [ KUNDENDIENST SERVIZIO ASSISTENZIA POST-
VENDITA [ AFTER SALES AFDELING & ASSISTENCIA POS-VENDA @ SERWIS PO SPRZEDAZY [ UGYFELSZOLGALAT [ SERVICIU POST-
VANZARE E3 POPREDAJNY SERVIS B POPRODEJNI SERVI 81 EFTERMARKNAD @ CINEANPOOAXEEH CEPBU3 [ SERVIS NAKON PRODAJE
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PRODAJE @ MNICNAMNPOOAXHE OBCINYTOBYBAHHSA B CEPBVCHASA CNYXXKBA @ DICH VU SAU BAN HANG 0 LAYANAN PURNA JUAL @ &£/5
R @7 72— —E R @ EHEE @ udnswavniseny [ o ZE] MH|A @ 1uhijmwin s - el doss asy B (393 31 Gy Slous

Do you need assistance?

Find us at www.supportdecathlon.
com, or if you don’t have an internet
connection, call our Customer Loyalty
Team at 0207 064 3000.

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.
com (kosten internetverbinding) of
contacteer de klantendienst op 088 33
22 888 (lokaal tarief).

Besoin d'assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (co(t d'une
connexion internet) ou contactez le
centre de relation clientéle, muni d'un
justificatif d’achat, au 0800 71 00 71
(appel gratuit depuis un poste fixe en
France métropolitaine).

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.
supportdecathlon.com

ou nos contacte através do nosso Centro
de apoio técnico tendo em méos uma
prova de compra (cartao Decathlon ou
factura de caixa) pelo nimero 800 919
970* Servigo pds venda gratuito para

os produtos Domyos, ver condigdes de
garantia. “Chamada gratuita.

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion
al cliente, con el ticket de compra, a
914843981 para ayudarle a abrir un
dosier spv (servicio de post venta,
llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espafia).

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.supportdecathlon.com oder Sie
rufen

unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito www.
supportdecathlon.com per aprire un
dossier

di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta il
Centro Relazione Clienti, munito dello
scontrino al numero 0395979702

(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op
de website www.supportdecathlon.com
(kosten internetverbinding) of contacteer
de klantendienst op 02 208 26 60 (lokaal
tarief).

Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur
le site internet www.supportdecathlon.
com (colt d'une connexion internet) ou
contactez le centre de relation clientéle
au 02 208 26 60 (tarif local).
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Need help?
Find us on our website

www.supportdecathlon.com (cost of
an internet connection) or go to the
front desk of one of the stores where
you bought the product, with proof of
purchase.

Hulp nodig?
Raadpleeg de  website  www.
supportdecathlon.com (kosten

internetverbinding) of contacteer het
onthaal van de winkel waar u het
product heeft gekocht.

Potrebujete asistenciu?

Najdite si nas na internetovych
strankach www.supportdecathlon.
com (cena internetového pripojenia),
alebo sa obrétte na oddelenie styku
so zékaznikom v obchode, kde ste
svOj vyrobok zakupili a popritom
nezabudnite predlozit doklad o kupe.

DRUGE DRZAVE
Potrebujete pomo¢?

Obiscite naso spletno stran www.
supportdecathlon.com ali trgovino, v
kateri ste izdelek kupili, pri cemer je
potrebno dokazilo o nakupu.

Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.
supportdecathlon.com (biaya koneksi
internet) atau datanglah ke toko merek
di mana Anda membeli produk Anda,
dengan membawa bukti pembelian.
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Besoin d'assistance?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.supportdecathlon.com (codt d'une
connexion internet) ou présentez-vous a
I'accueil d'un magasin de I'enseigne ol
vous avez acheté votre produit, muni d’'un
justificatif d'achat.

Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet
www.supportdecathlon.com (custo
de uma ligagdo a Internet) ou dirija-
se a recepgdo da loja da marca onde
adquiriu 0 seu produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nas na nasich internetovych
strankach  www.supportdecathlon.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili va$ vyrobek, a
predlozte doklad o nakupu.

Xpeideare Bondeia;

Emiokegreite Tov  OIKTUGKO pag  TOTIO,
o Oielbuvan  www.supportdecathlon.
com (e 10 KOOTOG piag aUvdEang aTo
dladikTuo) 1 ameuBuvBeite amv uTodoyr
oloudjroTe KataoTuatog Mg aAuaidag
amo TV otoia ayopdaare To TPOIdV aag,
padi pe v amodeign ayopds.
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¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.supportdecathlon.com (coste de
conexion de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepcion
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com (koszt jednego
pofaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgto$ siedo punktu
obstugi sklepu firmowego lub tam, gdzie
dokonates$ zakupu produktu.

Behdver du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan
supportdecathlon.com

for  internet-anslutning tillkommer)
eller ga till kundtjénsten
i butiken dar du kdpte produkten, med ditt
inkopsbevis.
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Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.supportdecathlon.com internet
sitesinden bize ulasabilirsiniz (bir internet
baglanti dcreti karsiliginda) veya bir
satin alma kaniti ile birlikte, Uriinii satin
aldiginiz magazanin danisma bolimiine
basvurabilirsiniz.
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Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
www.supportdecathlon.com (Kosten
des Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschéfts der Marke, in welchem Sie lhr
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte
Ihren Kaufnachweis vor.

Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon  www.supportdecathlon.
com (internetcsatlakozas ara), vagy
forduljon személyesen egyik Uzletiink

vevészolgalatahoz, amely  (zletben
vasarolta a terméket, a vasarlasi
bizonylattal.

Vmare Hyxga ot nomot?

Mons, noceteTe Hawus caiiT: www.
supportdecathlon.com  (yeHata  Ha
VHTEPHET Bpb3Ka) WNM OTWAETE B
otaen «O6cnyxBaHe Ha KNMEHTU» Ha
Marasva, KbeTo CTe Kyninu npoaykTa,
kato Hocute CbC CceBe  CUAOKYMEHT,
[oKa3BalLHanpaBeHarTa nokynka.

HyxHa nognepxka?

OBpatiTech k Ham Yepes Halll MHTepHeT-
caitt www.supportdecathlon.com
(CTOMMOCTb NOAKIIOYEHNS K UHTEPHETY)
unu nopoiiaute B oTAEN 0BCNYXKVBaHUSA
KNMEHTOB B MarasiHe TOil CeTH, B
KOTOpOW Bbl Kynumu Ball MPOJYKT, C
TOBAPHBIM YEKOM.
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Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.
supportdecathlon.com (costo di una
connessione Internet) o potete recarvi
all'accoglienza di un negozio del marchio
in cui avete comprato il prodotto, muniti
di un giustificativo di acquisto.

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.
supportdecathlon.com  (pretul  unei
conectari la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu clientii
al magazinului firmei de la care ati
achizitionat produsul, avand asupra
dumneavoastra dovada cumpararii.

Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.supportdecathlon.com (po cijeni
naknade za koristenje interneta) ili savjet
potrazite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predogenje ratuna.

Can hé trg?

Hay lién hé voi ching toi qua trang web
www.supportdecathlon.com (can ¢6 két
ndi internet) hodc dén dai Iy chinh hang
ma ban d& mua sén phdm, mang theo
minh chiing mua hang.

finin1ssuanaumaa ?
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Keep these instructions
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones
Bitte die Originalbetriebsanleitung aufbewahren
Istruzioni originali da conservare
Originele handleiding om te bewaren
Guarde estas instrugoes

Zachowac oryginalng instrukcje

Orizze meg az utasitasokat

Nota originala trebuie pastrata

Tieto pokyny si uchovajte
Tyto informace si uschovejte
Spara den ursprungliga bruksanvisningen
3anaseTte opurnHanHaTta nHdgopmaums
Sacuvajte ove upute
Shranite originalna navodila
DUAGETE TO TTPWTOTUTTO TWV 03NYIWV XPRONG
Muhafaza edilecek orijinal kilavuz
OpwriHan iHCTpyKUii cnia 36epertu
ISsaugokite originalig instrukcija.
Originalno uputstvo za ¢uvanje
CoxpaHuTe 3TO OpUrMHanbHoOe PyKOBOACTBO

Tuan tha nhirvng hwéng dan nay

Petunjuk asli untuk disimpan
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