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minimální zasunutí

Vložte sedlovku do sedlové trubky. Nastavte výšku sedlovky v závislosti na tělesné 
konstituci uživatele. Značka minimální zasunutí sedlovky nemusí být vždy viditelná.

Pro určení výška sedla se posaďte na jízdní kolo a opřete se patou o pedál v jeho spodní 
poloze s klikami v souběžné poloze vůči sedlovce. Je-li vaše noha napnutá, je výška 
sedla správná. 

- Jak změřit a nastavit výšku řidítek v závislosti na tělesné konstituci cyklisty (viz tabulka na konci návodu) 
Nasaďte představec na hlavovou trubku. Nastavte výšku představce 
v závislosti na tělesné konstituci uživatele, aniž byste přesáhli rysku 
minimálního zasunutí nebo dosáhli zarážky. 

Překročení rysky minimálního zasunutí představuje nesouladné  
používání výrobku, které může uživatele vystavit nebezpečí.

Představec typu headset:  
Horská a silniční kola s headset představcem jsou prodávána s 
nastavitelnými kroužky. Pozice, do které jsou řídítka nastavena z obchodu, je nejvyšší pozice. Pokud si přesto přejete zvednout 
pozici řídítek, je třeba použít vyšší představec.

Nastavení představce typu headset na kolo: 
Pro snížení výšky je nezbytné používat vhodné nástroje (klíče BTR 5 nebo 6 podle modelu, viz. kapitola nástroje).  
- Odšroubujte šroub A, poté oba šrouby B představce.  
- Sejměte představec.  
- Vezměte si 1 nebo více kroužků.  
- Umístěte představec zpátky.  
- Umístěte zpět kroužky nad představcem.  
- Utáhněte šroub A a utáhněte šrouby B.

Ověření správného namontování představce typu headset na kolo:  
Pro ověření montáže vašeho představce utáhněte přední brzdu a proveďte přední a zadní výkyv kola. 
Pokud ucítíte vůli v jednom ze směrů, utáhněte šroub A. Druhé ověření: zvedněte přední část kola a 
otočte řidítky zleva doprava. Pokud máte problém otočit řidítka, odšroubujte šroub A. Pokud se vám 
tato operace zdá složitá, neváhejte a obraťte se na servis vašeho obchodu.

Představec Easy Park: 
Není možné nastavit výšku představce.
- Pro odjištění systému "Easy Park" stiskněte bezpečnostní kno�ík a poté zcela zdvihněte páku.
- Pro zajištění systému "Easy Park" umístěte řídítka kolmo k ose kola, zcela stiskněte páku a poté zdvihněte bezpečnostní kno�ík.

Ověření správného namontování představce typu Easy park na kolo:
Pro ověření montáže vašeho představce utáhněte přední brzdu a proveďte přední a zadní výkyv 
kola. Pokud ucítíte vůli v jednom ze směrů, utáhněte šroub A. Pokud se vám tato operace zdá 
složitá, neváhejte a obraťte se na servis vašeho obchodu.

Nastavení sklonu u stavitelných představců
Pokud chcete nastavit sklon představce, povolte šroub "C", nastavte úhel a poté šroub "C" opět 
utáhněte doporučeným utahovacím momentem.

- Funkce a nastavení brzd
Před každým použitím zkontrolujte, že jsou přední i zadní brzda v perfektním provozuschopném stavu. Přední brzda je ovládána 
levou brzdovou pákou (v některých zemích, např. v Indii, Číně a Anglii pravou brzdovou pákou). Zadní brzda je ovládána pravou 
brzdovou pákou (v některých zemích, např. v Indii, Číně a Anglii levou brzdovou pákou). Brzdy jsou zásadním prvkem bezpečnosti  
cyklisty. Brzdy musí být před každým použitím jízdního kola zkontrolovány a pravidelně udržovány a nastaveny.
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Pro nastavení brzdné sestavy postupujte následovně:

Brzdové špalky
1/ Zkontrolujte zarovnání špalku s boční stranou ráfku.

2/ Zkontrolujte vzdálenost špalků s ráfkem (od 1 do 3 mm tak, aby bylo 
dosaženo dostatečného zabrzdění). 

3/  Vždy posuňte trochu dozadu špalek od ráfku.

4/ Nastavte symetrii třmenů pro V-Brakes nebo předsunutých brzd.
Proveďte vyrovnání pružin třmenů „pravého a levého“, jak je uvedeno na obrázku níže:

5/ Nastavení napětí kabelu  
Případ V-brzd, cantileverových brzd nebo brzd Roller Brake. 

Brzdný mechanismus se nachází uvnitř náboje: brzda může být aktivována pákou (bubnová brzda) nebo prostřednictvím pedálů 
(brzda na zpětné šlapání).
Brzda na zpětné šlapání: brzda se aktivuje šlapáním dozadu. Brzda se aktivuje až po otočení klik o 60 stupňů (1/6 otočky). Brzdu 
aktivuje řetěz. Zkontrolujte tedy správné napnutí řetězu a že řetěz nemůže spadnout. Přípustný rozsah kolmého pohybu řetězu je 
popsán v odstavci "Napnutí a nastavení řetězu".

V-Brake +Easy brake
HLINÍKOVÁ TRUBKA

SYMETRICKÝ PROSTOR NAPÍNACÍ 
PRUŽINA 
SEŘIZOVACÍ 
ŠROUB

ŠROUBOVÁK 
MÉNĚ NAPĚTÍ

VÍCE NAPĚTÍ
V-BRAKES + EASY BRAKE RELEASEČEP NA KOVOVÉ TRUBIČCE KABELU  

MUSÍ BÝT ŘÁDNĚ VLOŽEN DO ULOŽENÍ NA BRZDOVÉM TŘMENU.
PO MONTÁŽI SYSTÉMU ZKONTROLUJTE ÚČINNOST BRZDY

TROJÚHELNÍK

POSTRANNÍ 
TAH

KABEL

MATICE

ZATÁHNĚTE  
ZA KABEL

TROJÚHELNÍKOVÁ 
MATICE

KABEL

MATICE ŠPALKU

RÁFEK

ZATÁHNĚTE ZA KABEL

UMÍSTĚNÍ 
BEZPEČNOSTNÍHO 
HÁČKU

Caliper Cantilever

Brzdy typu 
Calipers (typ U)
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 F. Maximální dovolená celková hmotnost Cyklista + jízdní kolo + zavazadla 

 G. Připomínka upozorňující cyklisty na případné národní zákonné požadavky 
Uživatel musí splňovat požadavky stanovené národními právními předpisy pro používání jízdního kola na veřejných komunikacích 
(například osvětlení a signalizace).

 H. Doporučované utažení upevňovacích prvků řidítek, představce, sedla, 
sedlovky a kol 
Pro zajištění správného upevnění řidítek, představce, sedla, sedlovky a kol se doporučuje používat vhodné utahovací klíče a použít 
utahovací sílu odpovídající utahovacím momentům speci�ckým pro každý z dílů následujících typů jízdních kol (v Nm): Přidání 
nástavce je zakázáno. Montáž a utahovací momenty aerodynamických nástavců viz pokyny výrobce. Při přidání stabilizátoru 
použijte návod výrobce pro montáž a nastavení stabilizátorů.

Městská kola/kola 
pro volný čas Jízdní kola pro malé děti Horská kola Silniční kola BMX

Maximální 
dovolená celková 
hmotnost nesmí 
přesáhnout 100 
kg.

Maximální dovolená celková 
hmotnost nesmí přesáhnout: 
12"/14": 33 kg 16": 45 kg

Maximální 
dovolená celková 
hmotnost nesmí 
přesáhnout 100 
kg.

Maximální 
dovolená celková 
hmotnost nesmí 
přesáhnout 100 
kg.

Maximální dovolená celková 
hmotnost nesmí přesáhnout: 
Kategorie 1: 60 kg Kategorie 
2: 100 kg

Typ jízdního kola
Představec / 

Řídítka
Představec / 

Vidlice
Sedlo / 

Sedlovka
Sedlovka / Rám

Přední kolo / 
Rám

Zadní kolo / 
Rám

Dětské (12") 14 20 N/A 10/12 14 8

Dětská velikost (14" a 16") N/A 20 N/A 10/12 22/30 22/30

Junior (20" a 24") 1 šroub 18 2 
šrouby 12

1 šroub 21 2 
šrouby 12 22 Rychloupínák nebo 

12/14
Rychloupínák 

nebo 22/30
Rychloupínák 

nebo 22/30

BMX 10 10 16 nebo čepový 
systém 6

Rychloupínák nebo 
8/10 35/40 35/40

Městko a venkov*
1 šroub 18 2 
šrouby 14 4 

šrouby 7

1 šroub 18 2 
šrouby 12 18 Rychloupínák Rychloupínák Rychloupínák 

nebo 22/30

Městko (Elops)
3 16 18 24 Rychloupínák nebo 

8/10
Rychloupínák 

nebo 22/30
Rychloupínák 

nebo 22/305 13 227 17

MTB pro volný čas 10 7 17 RR 5.1 : 24 Rychloupínací náboj 
nebo 8/10 Rychloupínák Rychloupínák 

nebo 22/30

MTB sport 6 7 17/24 Rychloupínací náboj 
nebo 8/10

Rychloupínací 
náboj Rychloupínák

MTB závody 5 7 8
Rychloupínák nebo 
8/10 5/7 karbonový 

rám

Rychloupínací 
náboj Rychloupínák

Silnice sport/výkonnost 6 6 1 šroub 15, 2 
šrouby 9 6/8 hliníkový rám Rychloupínací 

náboj Rychloupínák

Silniční závody 5/6 6/7 1 šroub 15, 2 
šrouby 9 5/7 uhlíkový rám Rychloupínací 

náboj Rychloupínák

Skládací jízdní kolo: Tilt 9 12 24 Rychloupínák a 7 34 34

B'Original
Easy park 1 

šroub 20 Jiný 1 
šroub 12

Easy park 2 
šrouby 9 Jiný 1 

šroub 15
22 Rychloupínák Rychloupínák 25/35

Sport urban (nework) 6 6 17 Rychloupínák nebo 
8/10

12/16 nebo 
rychloupínák

22/30 nebo 
rychloupínák

* Utahovací moment elevačního šroubu představce = 18 Nm
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 MĚSTO A VENKOV 
Následující tabulka umožňuje 
optimalizovat posed S (cm) odpovídající 
výšce cyklisty.

Nework
S (cm) Hs (cm) h (cm)

160-165 57,5
M

165-170 61
170-175 65,5

L
175-180 68
180-185 71,5

XL
185-190 75

Elops

S (cm) Hs (cm) h (cm)

155-159 55,5

+12

160-164 58

165-169 60

170-174 62,5

175-179 64,5

180-184 67

185-190 69,5

Trekkingové

S (cm) Hs (cm) h (cm)
150-154 57

+7,5
155-159 59,5
160-164 62

+7
165-169 64,5
170-174 66,5

+6,5175-179 69
180-184 72
185-189 74,5

+6
190-195 77

 SILNIČNÍ 
Sport-Cyklosport

S(cm) Hs (cm) h (cm)

150-154 59,5 -4,5

155-159 62 -5

160-164 64,5 -5,5

165-169 67 -6

170-174 69,5 -7

175-179 72 -7,5

180-184 74,5 -8

185-189 77 -8,5

190-194 79,5 -9

195-200 82 -10

Soutěž-Výkonnost

S(cm) Hs (cm) h (cm)

150-154 60 -7

155-159 62,5 -7,5

160-164 65 -8

165-169 67,5 -9

170-174 70 -9,5

175-179 72,5 -10

180-184 75 -11

185-189 77,5 -11,5

190-194 80 -12

195-200 82,5 -13

Sport-Cykloturistika

S(cm) Hs (cm) h (cm)

150-154 59 -2,5

155-159 61,5 -3

160-164 64 -3,5

165-169 66,5 -4

170-174 69 -4,5

175-179 71,5 -5

180-184 74 -5,5

185-189 76,5 -6

190-194 79 -6,5

195-200 82 -7,5

Vyjížďky ve volném čase

S(cm) Hs (cm) h (cm)

150-154 58
+1,5

155-159 60,5

160-164 63
+1

165-169 65,5

170-174 68
+0,5

175-179 70,5

180-184 73
0

185-189 75,5

190-194 78 -0,5

195-200 80,5 -1

Sportovní vycházka

S(cm) Hs (cm) h (cm)

150-154 59 -2,5

155-159 61,5 -3

160-164 64 -3,5

165-169 66,5
-4

170-174 69

175-179 71,5 -4,5

180-184 74 -5

185-189 76,5 -5,5

190-194 79
-6

195-200 81,5

Závody-Výkonnostní cyklistika

S(cm) Hs (cm) h (cm)

150-154 59,5 -6,5

155-159 62 -7,5

160-164 64,5 -8

165-169 67 -8,5

170-174 69,5 -9

175-179 72
-9,5

180-184 75

185-189 77,5 -10

190-194 80 -10,5

195-200 82,5 -11,5

MTB 

12"
S(cm) Hs (cm) Hg

85-105 31 38

14"
90-94

32
48

95-99 49
100-105 50

16"
105-109

37,5
48,5

110-114 49
115-120 49

20"
ostatní

S(cm) Hs (cm) Hg

120-124

42

51

125-129 51,5

130-135 52

FS
120-124

45

58

125-129 59

130-135 60

24"
Série Boys

S(cm) Hs (cm) Hg

135-139

54
61

140-144

145-155 62

Série Girls
135-139

54

57

140-144 57,5

145-155 58
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Z‡ruka kryje: Ze z‡ruky jsou vyjmuty:
Jakoukoliv    nebo z   v servisech  Decathlon,   

  Decathlon    2 roky,  pokud  uvedeno  jinak,  a to za    kabely  a pouzdra,       

Tato   v    nijak     pro 
vady.

  byl upraven  mimo  servisy.      

  z  ze   bleskem,  z  z vandalismu  nebo z ne-

-

    v souladu  se     a  na   pravi-

 

9/ PNEUMATIKY
¥ Zkontrolujte tlak.
¥ Zkontrolujte vzhled pneumatiky 

zasunut’ pneumatiky do r‡fku, 

10/ BRZDY
¥ Zkontrolujte centrov‡n’ levŽho a 

¥ Zkontrolujte kontakt r‡fku/brzdo-

¥ 

¥ 

1/SEDLO
¥ Zkontrolujte centrov‡n’, hori-

¥ Sedlovka
¥ 

¥ 

¥ 
¥ 

¥ Zkontrolujte spr‡vnŽ 
r‡vc’ch

¥ 
fungov‡n’:  
- zvonek  
- odrazky  

¥ 

¥ Zkontrolujte fungov‡n’ 
 

¥ 
 

Zkontrolujte rychlospojky 

5/ Kliky
¥ 
¥ 
kliky
¥ 
pro automatickŽ ped‡ly

4/ KOLA
¥ Zkontrolujte centrov‡n’ a 

¥ Zkontrolujte disk kola

25. INFORMACE O ZçRUCE

14

l

-

- - 

- - 

- - 

-  Nm / 20 - 27 N.ft). -  Nm / 20 - 27 N.ft).

- - 

- - 

- - 

- du s pokyny - du s pokyny 

- - 

- - 

- 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

15
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